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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of the current investigation was to evaluate the efficacy of group 

counseling that is based on mindfulness-based cognitive therapy and metacognitive 

therapy in the context of academic procrastination and internet addiction among high 

school students. A control group was included in the study, which employed a quasi-

experimental design with a pretest-posttest-follow-up approach over a two-month 

period. The statistical population consisted of all male high school students in 

Takestan County during the 2020-2021 academic year. A total of 45 students (15 in 

each group) were randomly selected and assigned to two experimental groups and 

one control group, with random sampling employed. Solomon and Rothblum’s 

Academic Procrastination Questionnaire (PASS) and Young’s Internet Addiction 

Test (IAQ) were employed in this investigation. Data were analyzed using SPSS 

software version 26 for multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and 

repeated measures ANOVA. The results suggested that the mean differences in 

academic procrastination and internet addiction between the treated groups and the 

control group were statistically significant (P<0.01). Consequently, both 

mindfulness-based cognitive therapy and metacognitive therapy significantly reduced 

academic procrastination and internet addiction among students. A comparison of the 

posttest and follow-up groups demonstrated that both therapeutic approaches 

maintained their effects on reducing academic procrastination and internet addiction 

over the long term (p>0.05). The LSD post-hoc test demonstrated that the treated 

groups did not exhibit any significant differences in academic procrastination or 

internet addiction, with significance levels of 0.61 and 0.59 (p>0.05). Due to the fact 

that both therapeutic approaches are equally effective in reducing academic 

procrastination and internet addiction, counselors should employ either approach 

when assisting students who present with these issues. 
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Extended Abstract 

Aim 

Students, as the future assets of society, possess immense potential that, when nurtured, can contribute 

significantly to both individual and societal success. However, throughout their educational and 

developmental journey, they often face various challenges that can negatively impact their academic 

performance and psychological well-being. One of the most prevalent issues among students is academic 

procrastination, which can have long-term detrimental effects (Aqua & Katz, 2020). Academic 

procrastination, a maladaptive behavior, is commonly observed in adolescents and is frequently associated 

with factors such as decreased motivation and heightened anxiety (Shahbazian Khoniq, Mesrabbadi, & 

Farid, 2018). Another influential factor in this process is the excessive use of cyberspace, which is often 

perceived as a way to escape academic stress and pressures (Jafari Naderabadi, 2018). However, such 

behavior can exacerbate academic procrastination and contribute to additional issues, including internet 

addiction (Nooripour et al., 2023).  

In this context, various therapeutic interventions, such as Mindfulness-Based Cognitive Therapy 

(MBCT) and Metacognitive Therapy (MCT), have gained attention for their potential in addressing these 

concerns. This study aims to evaluate the effectiveness of these two therapeutic approaches in reducing 

academic procrastination and internet addiction. 

Methodology 

This study employs a quasi-experimental design with a pre-test, post-test, and follow-up model, including a 

control group. The target population consists of male secondary school students in Takestan during the 

2020–2021 academic year. One boys' high school was randomly selected from a total of twelve schools in 

the city, and 400 students completed the Academic Procrastination Scale (PASS) (Solomon & Rothblum, 

1994) and the Internet Addiction Questionnaire (IAQ) (Young, 1996). In the next phase, 45 students who 

scored the highest on these questionnaires were randomly assigned to three experimental groups and one 

control group. The sample size was determined based on standard recommendations for experimental 

research (Delavar, 2017). Inclusion criteria included informed consent, high scores on the IAQ and PASS, 

and the absence of serious psychological disorders. 

The Academic Procrastination Scale (PASS) and the Internet Addiction Questionnaire (IAQ), both of 

which have demonstrated validity and reliability in previous studies (Moti'i, 2012; Alavi et al., 2010), were 

used as measurement instruments. The first experimental group received group cognitive-behavioral 

therapy based on mindfulness, the second experimental group received group metacognitive therapy, and 

the control group was placed on a waiting list. All groups completed pre-test and post-test assessments at 

the same time. In adherence to ethical research standards, all participants were informed that their data 

would be used solely for research purposes, and confidentiality was ensured. Following the intervention, all 

groups completed a post-test. 

For data analysis, descriptive statistics (e.g., frequency, mean, and standard deviation) were first 

calculated. Then, multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and repeated measures analysis were 

conducted using SPSS-26 to test the study’s hypotheses.  

Findings 

the results of multivariate analysis of covariance indicate a significant difference between the experimental 

and control groups in academic procrastination and internet addiction, with a p-value of 0.001, confirming 

the effect of therapeutic interventions (mindfulness-based cognitive therapy and metacognitive therapy) on 

these variables. The adjusted mean differences for academic procrastination (F = 9.75, p < 0.01) and 

internet addiction (F = 9.07, p < 0.01) show significant differences between the experimental and control 

groups. The treatments accounted for 33% and 31% of the variance in academic procrastination and 

internet addiction, respectively. LSD post hoc tests reveal no significant differences between the two 

treatment groups (mindfulness-based cognitive therapy and metacognitive therapy) for either variable (p > 

0.05). However, both treatments significantly reduced academic procrastination and internet addiction 

compared to the control group. Longitudinal results from repeated measures analysis showed that both 
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therapies had a lasting effect on reducing academic procrastination and internet addiction, with no 

significant changes observed from post-test to follow-up. 

Conclusion 

This study aimed to compare the effectiveness of mindfulness-based cognitive group therapy (MBCT) and 

metacognitive group therapy (MGT) on academic procrastination and internet addiction among high school 

students. The results indicate that both MBCT and MGT have a similarly significant effect on reducing 

academic procrastination and internet addiction, with no substantial difference in the efficacy between the 

two interventions. The findings showed that both therapies were equally effective in reducing academic 

procrastination among students. This outcome can be explained by the use of similar techniques and 

exercises in both therapies. Both mindfulness-based cognitive therapy and metacognitive therapy are 

considered third-wave therapies, characterized by the use of acceptance-based exercises and mindfulness 

techniques. As outlined in both protocols, exercises such as mindfulness training, selective attention, 

attention shifting, and awareness are key components of these interventions. Studies by Williams & Atkin 

(2009) and Zhang et al. (2018) also suggest that mindfulness techniques can help students manage 

academic worries and reduce procrastination. Additionally, mindfulness and metacognitive techniques may 

indirectly reduce procrastination by alleviating anxiety, stress, and fear of failure. Students with higher 

levels of mindfulness awareness tend to be more focused on the present moment and are less prone to 

procrastination. The shared components of these therapies, such as awareness, selective attention, and non-

judgment, were found to have a significant negative correlation with academic procrastination, promoting 

academic self-efficacy and reducing procrastination. 

In terms of internet addiction, both therapies similarly reduced addiction levels. Mindfulness and 

metacognitive techniques, which help students focus on the present moment, prevent mind wandering, and 

reduce the allure of digital distractions, were instrumental in decreasing internet addiction. The research 

supports these findings, as techniques focused on mindfulness awareness and metacognitive control enable 

students to reduce excessive internet use and engage more in real-life activities. 

This study also suggests that future research should consider exploring mediating variables such as 

family emotional climate and academic stress, as they were not controlled in the current study. 

Additionally, investigating these interventions in girls' populations and comparing them to the results from 

this study could provide further insights. Finally, it is recommended that programs for training school 

counselors be developed, and mindfulness and metacognitive-based group counseling methods be 

integrated into school curriculums to reduce academic procrastination and internet addiction. Programs 

could also include time management and emotional regulation training to enhance students' academic 

performance and reduce internet dependence. 

Keywords: Academic Procrastination, Group Counseling, Internet Addiction, Metacognitive Therapy, 

Mindfulness-Based Cognitive Therapy. 
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آگاااهی و درمانی مبتنی بر ذهنبررسی مقایسۀ اثربخشی مشاورۀ گروهی به روش شناخت  ،حاضر  ۀهدف مطالع

آموزان متوسطۀ دوم بود. طرح پژوهش کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت در دانشدرمان فراشناختی بر اهمال

آزمون و پیگیری دوماهه با گروه کنترل بود. جامعۀ آماری این پژوهش آزمون، پسآزمایشی و از نوع پیشنیمه

بااود.   1399-1400آموزان پسر مقطع دوم متوسطۀ شهرستان تاکستان در سال تحصاایلی  شامل تمامی دانش

نفر در هاار گااروه    15آموزان )نفر از دانش  45گیری تصادفی استفاده شد.  برای اجرای پژوهش از روش نمونه

استفاده شامل   یش و یک گروه گواه گمارده شدند. ابزارهای موردصورت تصادفی انتخاب و در دو گروه آزمابه

 و   بااود. باارای ت زیااه   IAQاعتیاد به اینترنت یاناا) )  ۀ  و پرسشنامPASSکاری تحصیلی )اهمال  ۀپرسشنام

استفاده شااد.   SPSS-26افزار  گیری مکرر با نرمها از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری و اندازهتحلیل داده

کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت بین دو گااروه تحاات تفاوت میانگین متغیر اهمال  است کهنتایج بیانگر این  

آگاااهی و درمانی مبتناای باار ذهن . درنتی ه هردو درمان شااناخت>01/0pدرمان با گروه کنترل معنادار است )

داری دارنااد. آموزان و اعتیاد به اینترناات تاا ثیر معناایکاری تحصیلی دانشدرمان فراشناختی در کاهش اهمال

آگاهی و درمان درمانی مبتنی بر ذهنآزمون و پیگیری حاکی از این بود که ت ثیر شناختهای پسمقایسۀ گروه

ماادت پایاادار اساات آمااوزان در طوینیکاری تحصیلی و اعتیاد به اینترناات دانشفراشناختی در کاهش اهمال

(05/0p>همچنین براساس نتایج آزمون تعقیبی .  LSD  کاری تحصیلی و اعتیاااد میانگین متغیر اهمالتفاوت

غیرمعنااادار اساات  59/0و   61/0داری  ترتیب با سطح معناایبه اینترنت بین دو گروه تحت درمان قرارگرفته به

(05/0<pکاااری تحصاایلی . با توجه به اثربخشی یکسان دو درمان در کاااهش اعتیاااد بااه اینترناات و اهمال، 

کاری و اعتیاااد بااه اینترناات اسااتفاده اهمالمبتلا به  آموزان  توانند از هردو درمان در درمان دانشمشاوران می

 کنند.

 : هاکلیدواژه
کااااری اعتیااااد باااه اینترنااات، اهمال

تحصاااایلی، درمااااان فراشااااناختی، 
باار ذهنشناخت مبتنی  آگاااهی، درمانی 

 مشاورۀ گروهی.

و  یلیتحصاا  ی کاااربر اهمال یو درمان فراشناخت یآگاهبر ذهن یمبتن یدرمانبه روش شناخت یگروه ۀمشاور یاثربخش ۀسیمقا . 1404. )ک ،زهراکار  و  ،.ص  ،احمدی   ،.ح  ،لانلویا:  استناد

 doi:10.22059/japr.2025.337055.644161. 115 -134،  1)16  ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هانامه پژوهشفصل. دوم ۀآموزان متوسطدر دانش  نترنتیبه ا  ادیاعت
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 مقدمه. 1
اما    ،امروزی استها شرط یزم و اساسی موفقیت و توسعۀ جوامع  های مهمی دارند که شکوفاسازی آنآموزان ظرفیتدانش

مدت و بلندمدت فردی و اجتماعی را در پی داشته است. بسیاری های کوتاهآفرین متعدد در این مسیر، همواره آسیبعوامل مشکل 
دانش موقعیتاز  با  تحصیل  زمان  در  پیچیدآموزان  و  بغرنج  روان  ۀهای  اجتماع اجتماعی،  و  خانه  در کلاس،  آموزشی  و  شناختی 
آکوا و رو سازد )ها در مدرسه من ر شود و زندگی آیندۀ آنان را با ضعف و ناتوانی روبهتواند به شکست آنشوند که می مواجه می

شهبازیان خونیق،  رود )شمار میآموزان به مشکلی شایع و جدی در میان دانش   2کاری تحصیلی  . در این میان، اهمال2020،  1کاتز
  . 1397مصرآبادی و فرید، 

بدکارکردیاهمال از  یکی  تحصیلی  حوزکاری  در  نوجوانان  شایع  است  ۀهای  گزارش گونهبه  ؛درسی  براساس  که  های  ای 
از یک  ،پژوهشی دانشبیش  )چهارم  مواجه هستند  آن  با  مقاطع مختلف تحصیلی  و خشوعی،  آموزان  مسئله  1395زارعی  این   . 
نحوی  هایی که بهتمامی فعالیت  کار معمویً نسبت بهدهد. فرد اهمالتری از کارکردهای فرد را تحت ت ثیر قرار میوسیع  ۀگستر

برنامه  تا حدی دشواری است، بیمستلزم  بر فعالیت  است  اعتناریزی، تلاش و  بیشتر  موقتاً تسکینو  شود  بخش متمرکز میهای 
برنامه 1397عزیزیان،  ) نداشتن  فعالیت .  و  بیها  از  با حسی  زندگی،  طول  در  و  های خاص  است؛ نا معنایی  همراه  نیز  خشنودی 

تنشاحساس  به های  آن  از  گریز  برای  فرد  که  فعالیتزایی  مشغولسمت  و  جایگزین  میهای  پیدا  گرایش  ) کننده  حمیدی،  کند 
هایش و  کاریاهمالبه    کردنکردن ذهن فرد، از فکرتواند با مشغول ها که می . یکی از این فعالیت1394بادی و نمازیان،  آن ف

  . 1397ندرآبادی، جعفریشدن در فضای م ازی است ) پیشگیری کند، غرقاو همچنین احساس ناخشنودی 
اهمال   میاگرچه  تحصیلی  مقدمه کاری  غرقتواند  باشد،  م ازی  فضای  به  گرایش  برای  و ای  م ازی  فضای  در  شدن 
پذیر، مهمانکند )د و عملکرد درسی را با اختلال بیشتر و شدیدتری مواجه می ایافزمیکاری فرد  شدت اهمال   شدن به آن بروابسته
سال، کاربر فضای م ازی هستند و به   18تا    12درصد از نوجوانان    93نیز تصریح کردند که     2015)  3دیلون و بوشمن   .1391

مشاهدات    ،گیرند. در ایران نیز اگرچه نرخ مشارکت نوجوانان در فضای م ازی دقیقاً مشخص نشدهشکال مختلف از آن بهره می ا
فضای م ازی به بخشی از زندگی نوجوانان ایرانی مبدل شده است که جدای   به بودن  مشغول   است که آن  بالینی و میدانی بیانگر  

است همراه  م ازی  فضای  به  بیمارگونه  وابستگی  و  اعتیاد  نظیر  مخربی  ت ثیرات  با  خود  فواید  نوری  از  باباییان  )ضرابیان،  پور، 
  نظران قرار توجه پژوهشگران و صاحب  عنوان شکلی جدید از اعتیاد مورد . اعتیاد به اینترنت که به  2024کوپایی و حسنی ابهریان،  

غیرقابل   ،گرفته و  مفرط  استفاد تمایلی  برای  بیبیش   ۀکنترل  هدردادن  با  که  است  اینترنت  از  و ازحد  عصبانیت  وقت،  هدف 
برهم و همچنین  آن  از  محرومیت  هنگام  در  روانخورپرخاشگری شدید  امنیت  فرد  دن  اجتماعی  و  خانوادگی  ارتباطی،  شناختی، 

مشارکت بسیار   ،کنندنوجوانانی که بیشتر وقت خود را در دنیای م ازی صرف می   .1397خان انی، قنبری و نعیمی،  همراه است ) 
  اندک است   شانهای کارکردیدر رسیدگی به تکالیف و نقش  دهای دنیای واقعی دارند و معمویً رضایتشان از خوکمی در فعالیت

امنیت و سلامت   نداشتنخاطر  و به  کنندمی . این افراد معمویً مشکلات تحصیلی و خانوادگی بیشتری را ت ربه  1397پناهی،  )
)چوپانی و کرمی،  کاملاً آشفته است    دشناختی، تمایلشان به تداوم زندگی در دنیای واقعی و امیدشان به بهبود وضعیت خوروان
1398 .  

کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت در میان نوجوانان ایرانی، مداخلات مختلفی برای اهمالفراوان  با توجه به اهمیت و شیوع  
توان  توان برای تحقق این اهداف از آن بهره گرفت میجمله الگوهای درمانی که می  از  .شده استکاستن این معضلات طراحی

بیرونی است که -ای فرد به ت ارب درونیآگاهی بینش لحظه  اشاره کرد. ذهنCTBM)  4آگاهی درمانی مبتنی بر ذهنبه شناخت
آگاهی نوعی آگاهی عمیق از   . ذهن2019،  5گریفث و همکاران سازد )ها ممکن میآن  ارا ب  ترنهقلااتر و عامکان برخورد سازنده

 
1. Acquah & Katz 

2. academic procrastination 

3. Dillon & Bushman 

4. Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) 

5. Griffith et al. 

https://www.behavsci.ir/article_192588.html
https://www.behavsci.ir/article_192588.html
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 . به عبارت  2007،  1براون و همکاران تمرکزتر است )متر و  مفاهیمی مانند توجه و هشیاری ارتقایافتهاز  های کنونی است و  واقعیت
کند  محور فرد به تمام اموری است که در درون خود و دنیای بیرون ت ربه می آگاهی بینش غیرقضاوتی و پذیرش تر ذهنجامع

همکاران ) و  مواجه2017،  2کاریمانس  خودآگاهانه،  هدایت  شامل  ساختاری  و  پیوسته  مراحلی  قالب  در  درمانی  رویکرد  این    ۀ  . 
گیری از راهبردهای انگاشتن افکار، مراقبت از خود و همچنین بهره تنفس، حضور در زمان حال، حقیقی  ۀ مستقیم با موانع، مراقب

  . 2023، 3پور و همکاران نوریسازد )تسهیلگر یادگیری، دستیابی به اهداف درمانی را ممکن می

آگاهی، آگاهی فرد مبتنی بر ذهن یدرمانکه شناختند در پژوهش خود گزارش کرد  1395حامدی و همکاران )در همین راستا 
ارزش  از  ارزش را  نظیر  زندگی  تقویتهای  انگیز   ،های تحصیلی  و  تمایل  او و  این    ۀ  به  برای رسیدگی  دوچندان برا  زندگی  از  عد 

می  ؛کندمی که  اهمالتحولی  کاهش  در  دانشتواند  تحصیلی  به  کاری  آگاهی  و  بینش  افزایش  کند.  ایفا  مؤثری  نقش  آموزان 
را   فرد  زندگی،  در طول  آناز  رفتارهای خود  منفی  یا  مثبت  میماهیت  آگاه  نیز  )ها  و همکاران سازد  براساس  2010،  4بیرینی   . 

همکاران    نادینلوییبابایی  های  پژوهش )،   1396)و  همکاران  و  جوبنه  همکارن و     1395قاسمی  و  بین   2016)  5گاگنن   ،
دانشاهمال  وآگاهی  ذهن تحصیلی  متوسطکاری  ذهن  ه آموزان  همچنین  دارد.  وجود  معنادار  و  مثبت  به  رابطۀ  اعتیاد  بر  آگاهی 

  . 1397شاملی و همکاران، خواهی ت ثیرگذار است )گری متغیرهای خودکنترلی و هی انمیان ی با اینترنت،
کا برای  درمانی  الگوهای  از  دیگر  درمان  اهمال  هشیکی  ایرانی  نوجوانان  میان  در  اینترنت  به  اعتیاد  و  تحصیلی  کاری 

های رفتاری تحت ت ثیر سه فرایند اصلی شناختی و بدکارکردیاختلایت روان  ،درمان فراشناختیدر    .است   MCT)  6فراشناختی 
یا رفع   یابندمی  د، تداومونش می  شناختی شامل نشخوار فکری، نظارت بر تهدیدها و همچنین کنارآمدن پس از شکست ای ادروان
 . در درمان فراشناختی درمانگر بر شناخت باورهای فراشناختی، ت ارب فراشناختی و همچنین راهبردهای  1990،  7ولز شوند )می

  . 2019، 8و همکاران  ح مدلفراشناختی تمرکز و ت کید دارد )
توانمندی افزایش  همچنین  و  تنظیم  راهبردهای  تقویت  با  فراشناختی  برنامهدرمان  ارزیابی،  نظیر  رفع هایی  و  توجه  ریزی، 

دهد که با توان و کارآمدی بیشتری به تکالیف و وظایف تحصیلی تهدیدهای شناختی، هی انی و رفتاری، این امکان را به فرد می
در حل مسئله، انتخاب   ،تری برخوردارندهای فراشناختی رشدیافتهآموزانی که از مهارت . دانش1398  عاشوری،خود رسیدگی کند )

پذیری اجتماعی و  های پیشرفت، یادگیری خودتنظیم، خود مسئولیتراهبردهای یادگیری مناسب، مدیریت زمان مطالعه و هدف
در پژوهش خود    1395سپهوندی و همکاران ) .  2016،  9استینرآموزان دیگر هستند )دانشبهتر از  کاری تحصیلی  کاهش اهمال

غیرواقع و  مخرب  فراشناختی  راهبردهای  و  ت ارب  باورها،  اصلاح  با  فراشناختی  درمان  که  کردند  میگزارش  حد  بینانه  تا  تواند 
نشان دادند پارامترهای      2008)  10اسپادا و همکارانهمچنین  .  مؤثر واقع شودافراد  زیادی در بهبود انگیزش و کارکرد تحصیلی  

سازی افراد برای  کند. فراشناخت نقش مهمی در آمادهمضر از اینترنت ای اد می  ۀفراشناختی پیوندی بین احساسات منفی و استفاد
ازحد خودمحور، الگوهای تفکر تواند بر توجه بیش ها به افکار و رویدادهای درونی دارد. این نقش می های واکنش آنبهبود مدل 

خود با اعتیاد به اینترنت مرتبط باشد   ۀنوبحلقوی، اجتناب و سرکوب افکار و رفتارهای غیرعادی ت ثیر بگذارد که ممکن است به
  . 2000ولز، )

متمرکز است. آگاهی بیشتر بر بعد شناختی فرد  درمانی مبتنی بر ذهندرمان فراشناختی بر بعد فراشناختی افراد و مدل شناخت
د  عتواند این واقعیت را روشن کند که تمرکز بر کدام بقیاس ت ثیرگذاری این دو رویکرد با دو ماهیت متفاوت و تا حدی مشابه می

کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت داشته باشد.  تری در اهمالتواند ت ثیر مطلوب عد فراشناختی یا بعد شناختی  میبو اصلاح آن )

 
1. Brown et al. 

2. Karremans et al. 

3. Nooripour et al. 

4. Birnie et al. 

5. Gagnon et al. 

6. metacognitive therapy 

7. Wells 

8. Hjemdal 

9. Steiner 

10. Spada 



 119            و دیگران  لانلویا نيحس .../ يدرمانبه روش شناخت يگروه ۀمشاور ياثربخش ۀسیمقا

 

عنوان یک درمان استاندارد و طلایی  های مختلف بهتر و ت ثیرگذارتر را مشخص کند و در پژوهشتواند درمان غالباین امر می 
ای ویژه زمانی که هردو رویکرد از ت ثیر سازنده شدن ت ثیرات درمانی این دو رویکرد به استفاده قرار گیرد. از سوی دیگر آشکار  مورد

می باشند،  یکدیگر  برخوردار  با  درمانی  رویکرد  دو  این  ترکیب  برای  علمی  استنادی  آن   برایتواند  ت ثیرگذاری  بر  افزایش  ها 
 پیگیری بودند   ۀشده، غالب تحقیقات، فاقد مرحلهای ان اموجود پژوهش  باکاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت داشته باشد.  اهمال

مداخل  و اثربخشی  این حیث درخصوص  پژوهش  ۀاز  در  دارد. همچنین  ابهاماتی وجود  بلندمدت  در  متغیر  مذکور  به  پیشین  های 
علاوه بهخلأ پژوهشی وجود دارد.  تنهایی،  به   آموزان متوسطۀ دومدانش  مطالعۀ  ای نشده و درجنسیت و مقطع تحصیلی توجه ویژه

استفاده از اینترنت رشد روزافزون داشته است    ،گیری ویروس کرونا در جوامع امروزی و آموزش در فضای م ازیبا توجه به همه 
می2020  ،1لین ) اینترنت  به  اعتیاد  افزایش  که سبب  اهمال  .شود   و  اینترنت  به  اعتیاد  معنادار  رابطۀ  به  توجه  تحصیلی با  کاری 

هدف    .شودمدت محرز می ، لزوم بررسی مداخلات کوتاه2020،  2  تزار و همکارانگیری )آموزان دبیرستانی در دوران همهدانش
آیا   ۀمطالع آگاهی و درمان فراشناختی بر  درمانی مبتنی بر ذهن مشاورۀ گروهی شناخت  حاضر پاسخگویی به این سؤال است که 
 .آموزان متوسطۀ دوم اثربخشی معنادار داردکاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت در دانشاهمال

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

نیمه حاضر  پیشپژوهش  طرح  با  کنترل  پس -آزمونآزمایشی  گروه  با  پیگیری  و  شامل .  استآزمون  پژوهش  آماری  جامعۀ 
دانش تحصیلی  زاآموتمامی  سال  در  تحصیل  به  شاغل  دوم،  متوسطۀ  پسر  بین    1399-1400ن  از  بودند.  تاکستان  شهر    12در 

آموز این دبیرستان به  دانش  400صورت تصادفی انتخاب شد.  شهرستان تاکستان، دبیرستان امام حسین )ع  به   ۀدبیرستان پسران 
اهمالپرسشنامه  )های  تحصیلی  )PASSکاری  یان)  اینترنت  به  اعتیاد  و    IAQ  .دادند پاسخ  در    45سپس     که  افرادی  از  نفر 

کاری تحصیلی کسب کرده بودند، انتخاب و اهمالتری در متغیرهای اعتیاد به اینترنت و  یشآموزان نمرات بمقایسه با سایر دانش 
نفر . انتخاب ح م نمونه با استناد به    15به روش تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل قرار گرفتند )هر گروه  

نمون برای پژوهش  ۀح م  )برای هر گروه حداقل  پیشنهادشده  آزمایشی  )   15های  های  . ملاک1396دیور،  نفر  صورت گرفت 
اعتیاد به    ۀ در پرسشنام  80بایی    ۀنمر  .2  ؛شرکت در پژوهشبرای  رضایت آگاهانه و داوطلبانه    . 1:  عبارت بود ازورود به پژوهش  

( در    ۀنمر  و   IAQاینترنت  )اهمال پرسشنامۀ  بای  تحصیلی  روان  .3  ؛ PASSکاری  جدی  اختلال  تشخیص نداشتن  به  پزشکی 
  . آموزشی دیگر  ۀ مداخلدر  زمان  عدم مشارکت هم  .5  ؛ وپزشکیمصرف داروی روانعدم  نداشتن معلولیت جسمی و    .4  ؛پژوهشگر
 عدم تمایل به شرکت در جلسات بود. و ندادن تکالیفهای خروج از پژوهش شامل غیبت بیش از دو جلسه، ان ام ملاک

 پژوهش . ابزار 2-2
 (PASS) 3کاری تحصیلی. پرسشنامۀ اهمال 2-2-1

آموزان طراحی و در ایران توسط دهقان کاری تحصیلی دانشارزیابی اهمال  برای   1994)  4سولومن و راثبلوماین پرسشنامه توسط  
  سهگویه است که در قالب   27  ۀ  . پرسشنامه دربرگیرند1390و همکاران،    دنیتمترجمه و هن اریابی شد )به نقل از    1387در سال  
آماده خرده )مقیاس  امتحانات  برای  آماده   8شدن  )گویه ،  تکلیف  برای  آماده   11شدن  و  مقالهگویه   برای  پایانشدن  )های    8ترم 

ای لیکرت تنظیم و از یک تا چهار های پرسشنامه در قالب مقیاس چهاردرجه . پاسخ1391مطیعی و همکارن،  گویه  طراحی شد )
، 2های  گذاری گویه . نمره 1390و همکاران،    دنیتم  )4، همیشه:  3ر اوقات:  بیشت،  2اوقات:  ، بعضی1ندرت:  شود )بهگذاری مینمره
 57/0پایایی پرسشنامه را بایتر از   1994سولومن و راثبلوم )پذیرد. صورت معکوس صورت میبه 25و  23، 21، 16، 15، 11، 6، 4

  پایایی پرسشنامه را  1388مدد، علی، به نقل از  1387همچنین دهقان )  .قبول گزارش کردندو روایی محتوایی و صوری آن را قابل

 
1. Lin 

2. Tezer et al. 

3. Procrastination Assessment Scale-Students (PASS) 

4. Solomon & Rothblum 
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  75/0 . آلفای کرونباخ پژوهش حاضر  1391مطیعی و همکاران،  قبول گزارش کرد )و روایی محتوایی و صوری آن را قابل   79/0
 دست آمد.به

 (IAQ) 1. پرسشنامۀ اعتیاد به اینترنت یانگ 2-2-2 
علوی و همکاران  برای ارزیابی میزان وابستگی فرد به اینترنت طراحی و در ایران نیز توسط     1996)  2یان)این پرسشنامه توسط  

های کاربر عادی اینترنت، کاربری گویه است و فرد را در یکی از سه گروه   20ترجمه و هن اریابی شد. پرسشنامه دارای     1389)
استفاد اثر  معتاد است جای می  ۀکه در  اینترنت  از  استفاده  به  اختلال و مشکل مواجه شده و کاربری که  با  اینترنت  از  دهد  زیاد 

ندرت تا همیشه طراحی و یک تا پنج ای لیکرت از بهدرجههای پرسشنامه براساس مقیاس پنج . پاسخ2007،  3مورالی و گیورگی )
اعتیاد به    100تا    80  ۀدر معرض اعتیاد به اینترنت و نمر  79تا   50  ۀعدم اعتیاد به اینترنت، نمر  49تا    20  ۀشود. نمرگذاری مینمره

و پایایی آن را با استفاده از روش آلفای کرونباخ بایتر   0/ 92اعتبار درونی این پرسشنامه را   1996یان) )دهد. اینترنت را نشان می
و همسانی درونی   82/0  4روش بازآزمایی   هپایایی پرسشنامه را ب   1389علوی و همکاران )اند. در ایران نیز  گزارش کرده  0/ 80از  

  دست آمد.به 88/0گزارش کردند. آلفای کرونباخ پژوهش حاضر  0/ 72و  0/ 88ترتیب را به 5به روش تصنیف 

 . روش اجرای مداخلات 3-2

گروه آزمایشی دوم مشاورۀ   .آگاهی را دریافت کرددرمانی مبتنی بر ذهنآزمایشی اول مشاورۀ گروهی شناختدر این برنامه گروه  
آزمون  آزمون و پس هر سه گروه در زمان یکسان به پیش  .گروهی فراشناختی را دریافت کرد، اما گروه گواه در لیست انتظار بود 

هم به  پژوهشی  اخلاق  رعایت  برای  دادند.  بهشرکت  ۀپاسخ  اطلاعات  این  که  شد  داده  اطلاع  پژوهشی کنندگان  اهداف  منظور 
توانند از نتایج  دهندگان محرمانه خواهد بود. همچنین خاطرنشان شد که در صورت تمایل میشود و اطلاعات پاسخگردآوری می

ها  در صورت تمایل آن  ،های آزمایشآموزشی گروه  ۀپژوهش آگاه شوند. در ضمن به گروه گواه اعلام شد که پس از پایان برنام
آموزان، اجرای  شوند. بعد از جلب رضایت مدیر مدرسه برای ان ام کار تحقیقی و انتخاب دانشمند میهم از آموزش مذکور بهره

   2000ولز،  )  مشاورۀ گروهی فراشناختی برای نوجوانان  ۀسپس برنام  .های آزمایش و گروه گواه صورت گرفتآزمون از گروهپیش
ذهن گروهی  مشاورۀ  )آگاهی  و  جلسۀ     1396بوردیک  ده  آموزش، دقیقه  60طی  پایان  در  و  شد  اجرا  آزمایش  گروه  برای  ای 

بهپس آمد.  عمل  به  سه  هر  از  دادهآزمون  تحلیل  و  ت زیه  روش   ،ها منظور  از  استفاده  با  محاسبابتدا  مانند  توصیفی  آمار    ۀ های 
برای آزمون  گیری مکرر  چندمتغیری و اندازه. سپس از تحلیل کوواریانس  ند ها توصیف شدفراوانی، میانگین و انحراف معیار، داده 

 ها استفاده شد.فرضیه

  1396بوردیک، آگاهی برای نوجوانان )جلسات مشاورۀ گروهی مبتنی بر درمان ذهن ۀخلاص .1جدول 

 محتوای جلسات جلسات 

علت دربارۀ آگاهی و تعریف آن و توضیح کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت، معرفی ذهنها، تعریف و معرفی اهمالآزمون اجرای پیش  ،جودرمانگر و درمان  ۀمعارف جلسۀ اول 
 تکلیف خانگی ۀآگاهی و ارائاجرای این دوره، آموزش و ان ام تمرینات مراقبه ذهن

آگاهی، تمرین تنفس آگاهانه و آموزش تنفس شکمی، تمرین ذهن آشفته در  کنندگان درمورد ذهنشرکت ۀآگاهانه، صحبت درمورد ت ربنفس ت ازکسب آگاهی  جلسۀ دوم
 تکلیف خانگی ۀبرابر ذهن آرام با کمک بطری اکلیلی، ارائ

 تکلیف خانگی ۀآگاهانه و آموزش اسکن بدن، ارائآگاهی و تکرار تنفس ذهنکنندگان از ذهنشرکت ۀآموزش اسکن بدن، صحبت درمورد ت رب  جلسۀ سوم
 تکلیف خانگی ۀآگاهانه، ارائکمک تمرین لیوان آب، ان ام حرکات ذهن هتنفسی و آموزش آگاهی به زمان حال ب ۀزمان حال، تکرار تمرینات پایاز کسب آگاهی  جلسۀ چهارم 

آگاهی به پنج حس به همراه تکرار آگاهی و آموزش ذهنکنندگان از تمرینات ذهنشرکت ۀاعمال پنج حس اصلی بدن، صحبت درمورد ت رب از کسب آگاهی  جلسۀ پن م
 تکلیف خانگی ۀارائ ،آگاهانهتمرین تنفس ذهن

 
1. Internet Addiction Questionnaire (IAQ) 

2. Young 

3. Murali & George 

4. test-retest method of reliability 

5. split-half reliability 
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 محتوای جلسات جلسات 

آگاهی به هی انات، استفاده از  ذهن  ۀنویسی دربارهی انات و یادداشتبه آگاهی هی انات، ان ام تنفس آرمیدگی مقدماتی، ان ام تمرین ذهناز کسب آگاهی  جلسۀ ششم 
 تکلیف خانگی  ۀ ارائ   «،بازرس مفید و بازرس غیرمفید»سناریوهای 

 تکلیف خانگی  ۀ، ارائ«روان  ۀرودخان ۀمراقب » افکارآگاهی به  مرور تمرینات تنفسی، اسکن بدن و ان ام تمرین ذهن جلسۀ هفتم

تکلیف   ۀارائ «،کردن کانالعوض»آرامی عضلانی تدری ی، ان ام بازی تنفسی )تنفس آرمیدگی  و تمرین تن ۀعملکرد عضلات، تکرار تمرینات پایاز کسب آگاهی  جلسۀ هشتم 
 خانگی

 تکلیف خانگیۀ ارائ   «،بازرس مفید و غیرمفید» آگاهانه، تکرار سناریوتنفسی، ان ام حرکات ذهن ۀمراقب  ۀتمرینات تنفسی پایحرکات بدن، ان ام از کسب آگاهی  جلسۀ نهم 

  ۀمراقب  «،آگاهی در فعالیت روزانهذهن»آگاهی که در جلسات گذشته آموزش داده شد و آموزش آگاهی در زندگی روزمره، مرور تمرینات ذهنکارگیری ذهنبه جلسۀ دهم
 تکلیف خانگی ۀارائ ،آمیز )آرزوهای دوستانه محبت شفقت

 

   2000ولز، )برای نوجوانان  فراشناختی جلسات مشاورۀ گروهی ۀخلاص. 2جدول 

 محتوای جلسات جلسات 

کاری تحصیلی، اعتیاد به اینترنت و تنظیم شناختی  سازی و معرفی درمان فراشناختی، تعریف و معرفی اهمالها، آمادهآزمون اجرای پیش  ،جودرمانگر و درمان  ۀمعارف جلسۀ اول 
 منطق درمان فراشناختی، ارائۀ تکلیف خانگی ۀ هی ان، ارائ

آگاهی گسلیده، آموزش و تمرین فنون آموزش توجه و تمرکز ناپذیری، آموزش تمرین ذهنکنترلآموزش و اجرای آزمایش فرونشانی فکر، شروع چالش با باور  جلسۀ دوم
 ها انداختن نگرانیتعویقآگاهی گسلیده و بهتکلیف: تمرین ذهن ؛م دد توجه بر موقعیت

 ۀتکلیف: ادام ؛ناپذیری فکر )ارائۀ شواهد مخالف سازی در صورت نیاز، اسناد م دد کلامی و رفتاری، چالش با باور کنترلآماده ۀمرور تکلیف خانگی، ادام جلسۀ سوم
 دادن کنترل ها و معرفی آزمایش ازدستانداختن نگرانیتعویقبه

دادن  کردن رفتارهای اجتناب از نگرانی و آزمایش ازدستآگاهی گسلیده؛ تکلیف: متوقفهایی از ذهنها، بیدان استعارهمرور تکلیف خانگی، شروع چالش برانگیزاننده جلسۀ چهارم 
 کنترل

های رفتاری برای چالش با باورهای مربوط به خطر و  های رفتاری برای چالش با باورهای مربوط به خطر و تهدید؛ تکلیف: آزمایشمرور تکلیف خانگی، آزمایش  جلسۀ پن م
 تهدید 

های رفتاری برای چالش با کردن هرگونه راهبرد غیرانطباقی؛ تکلیف: آزمایشمانده، معکوسباقی ۀکشیدن راهبردهای ناسازگاران چالشمرور تکلیف خانگی و به ششم جلسۀ 
 باورهای مربوط به نگرانی 

بندی توجه معطوف به خود؛ تکلیف: اجرای راهبرد عدم مطابقت و سایر  درجهای ناسازگار فرد، مقیاس های مقابلهمرور تکلیف خانگی، آموزش شناسایی راه جلسۀ هفتم
 های رفتاری برای چالش با باورهای مثبت آزمایش

های رفتاری مانند آزمایش افزایش و کاهش چالش با باورهای مثبت، اجرای راهبرد عدم مطابقت در جلسۀ درمان؛ تکلیف: آزمایش ۀمرور تکلیف خانگی، ادام جلسۀ هشتم 
 نگرانی 

درمان و شناسایی کاربرد   ۀخلاص ۀجدید؛ تکلیف: نوشتن برگ   ۀعلائم سرگردانی ذهن، کار روی برنام ۀبرانگیزانند ۀماندمرور تکلیف خانگی، شناسایی عوامل باقی جلسۀ نهم 
 مداوم درمان 

 آزمونهای جایگزین و توضیح روش آن با ذکر مثال، اجرای پسمرور تکلیف خانگی، تقویت برنامه جلسۀ دهم

 تحلیل اطلاعات  و . روش تجزیه4-2

پژوهش   این  شناختهدف  گروهی  مشاورۀ  اثربخشی  ذهن مقایسۀ  بر  مبتنی  درمان  درمانی  و  اهمالآگاهی  بر  کاری  فراشناختی 
دانش در  اینترنت  به  اعتیاد  وابستهتحصیلی،  متغیرهای  روی  درمانی  روش  دو  این  ت ثیر  مقایسۀ  برای  بود.  طرح    ،آموزان  از 

پیش  ،آزمونپس   ،آزمونپیش اجرای  هدف  شد.  استفاده  به   ،آزمونپیگیری  اولیه  اختلافات  آماری  اعتبار  کنترل  بایبردن  منظور 
پس  مقایسۀ  برای  دلیل  این  به  بود.  پژوهش  مورددرونی  گروه  سه  چندمتغیری   ،مطالعه  آزمون  کوواریانس  تحلیل  آزمون    1از  با 

آزمون استفاده شد. هدف از اجرای پیگیری نیز بررسی پایداری اثربخشی مشاورۀ گروهی منظور حذف اثر پیشبه   LSD2تعقیبی  
اندازهآگاهی و درمان فراشناختی بر متغیرهای وابسته بود که بدین درمانی مبتنی بر ذهنشناخت گیری منظور از تحلیل واریانس 
صورت جداگانه استفاده شد. با توجه به  درمانی به   آزمون هر گروهآزمون و پیش برای مقایسۀ مرحلۀ پیگیری با مراحل پس   3مکرر

های پژوهش مرحلۀ پیگیری برای این گروه اجرا نشد. قبل از آزمون فرضیه   ،اینکه در گروه کنترل هیچ درمانی صورت نگرفته بود
 .صورت گرفت SPSS-26افزار ها با نرم های یزم بررسی شدند. تحلیل داده مفروضه

 
1. Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) 

2. Least Significant Difference (LSD) post hoc test 

3. Repeated Measures Analysis of Variance (ANOVA) 
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 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

لیسانس و بایتر بودند درصد پدران دارای تحصیلات زیردیپلم، لیسانس و فوق  7/26طور مشترک  آگاهی بهدر گروه مشاورۀ ذهن 
تحصیلا  20و   نیز  به  داشتند.  دیپلم  تدرصد  فراشناختی  درمان  گروه  مشترک  در  تحصیلات    7/26طور  دارای  پدران  درصد 

  7/26طور مشترک  زیردیپلم و به  تدرصد دارای تحصیلا  20لیسانس و بایتر، در گروه کنترل  زیردیپلم، دیپلم، لیسانس و فوق
فوق و  لیسانس  دیپلم،  ذهندرصد  مشاورۀ  گروه  در  بودند.  بایتر  و  به   20آگاهی  لیسانس  مادران  دارای درصد  مشترک  طور 
طور مشرک درصد لیسانس، در گروه درمان فراشناختی به   7/26درصد دیپلم،    3/33لیسانس و بایتر،  تحصیلات زیردیپلم و فوق 

فوق  3/13 و  زیردیپلم  بایتر،  درصد  و  دیپلم،    40لیسانس  به   3/33درصد  کنترل  گروه  در  و  مشترک  لیسانس  درصد   7/26طور 
لیسانس،   و  فوق   3/33زیردیپلم  و  درصد  فوق  3/13دیپلم  درمان  درصد  و  رفتاری  شناختی  گروه  در  بودند.  بایتر  و  لیسانس 

درصد دارای شغل  40درصد کارمند و  60درصد دارای شغل آزاد، در گروه کنترل  7/46درصد از پدران کارمند و  53/ 3فراشناختی 
درصد دارای شغل آزاد، در   7/46دار،  درصد مادران کارمند و خانه  7/26طور مشترک  آگاهی بهآزاد بودند. در گروه مشاورۀ ذهن 

آزاد و    3/33کارمند،    3/53گروه درمان فراشناختی     40درصد کارمند،    3/33دار و در گروه کنترل  درصد خانه  3/13دارای شغل 
و   آزاد  شغل  دارای  خانه  7/26درصد  بودند.  درصد  جدول  دار  اهمالیافته  3در  متغیر  توصیفی  به  های  اعتیاد  و  تحصیلی  کاری 

ها تعیین شود. برای  در محاسبات آماری یزم است شرایط کلی دادهشده است.    مطالعه گزارش   اینترنت به تفکیک سه گروه مورد
 شود.ای پراکندگی مانند انحراف استاندارد استفاده میهای مرکزی مانند میانگین و شاخصهاین منظور از شاخص

 های توصیفی . شاخص 2-3
  =n 15کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت به تفکیک سه گروه مورد مطالعه )های توصیفی متغیر اهمالیافته .3جدول 

 آزمون آزمونپیش آزمونپس پیگیری

انحراف  
 معیار

 میانگین 
میانگین  
 شدهتعدیل 

انحراف  
 معیار

 میانگین 
انحراف  
 معیار

 متغیرها  گروه  میانگین 

 آگاهی مشاورۀ ذهن 13/97 19/8 86/88 23/9 95/88 60/88 36/9

 درمان فراشناختی  40/96 32/9 33/89 52/11 91/89 86/89 17/9 کاری تحصیلیاهمال

 کنترل 06/98 04/8 33/97 00/7 66/96 - -

 آگاهی مشاورۀ ذهن 60/81 24/3 60/76 53/6 68/76 40/76 67/6

 درمان فراشناختی  33/82 81/3 86/75 64/5 61/75 80/76 27/3 اینترنت اعتیاد به 

 کنترل 20/81 72/3 20/83 06/6 36/83 - -

دهد. مطالعه نشان می  کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت را به تفکیک سه گروه موردهای توصیفی متغیر اهمالیافته 3جدول 
متغیر   انحراف  و  مشاورۀ ذهناهمال میانگین  گروه  در  پیش کاری تحصیلی  مرحلۀ  در  به آگاهی  در 19/8و    13/97ترتیب  آزمون   ،

کاری تحصیلی در گروه  بود. میانگین و انحراف متغیر اهمال  36/9و    60/88و در مرحلۀ پیگیری    23/9و    86/88آزمون  مرحلۀ پس 
پیش مرحلۀ  در  فراشناختی  به درمان  پس32/9و    40/96ترتیب  آزمون  مرحلۀ  در  پیگیری   11/ 52و    33/89آزمون  ،  مرحلۀ  در  و 

،  8/ 04و   06/98ترتیب آزمون بهکاری تحصیلی در گروه کنترل در مرحلۀ پیشبود. میانگین و انحراف متغیر اهمال 17/9و   86/89
پس  مرحلۀ  ذهن  00/7و    33/97آزمون  در  مشاورۀ  گروه  در  اینترنت  به  اعتیاد  متغیر  انحراف  و  میانگین  مرحلۀ بود.  در  آگاهی 

بود. میانگین و   67/6و    40/76و در مرحلۀ پیگیری    53/6و    60/76آزمون  ، در مرحلۀ پس 24/3و    81/ 60ترتیب  آزمون به پیش
آزمون ، در مرحلۀ پس81/3و    33/82ترتیب  آزمون به انحراف متغیر اعتیاد به اینترنت در گروه درمان فراشناختی در مرحلۀ پیش

اینترنت در گروه کنترل در مرحلۀ   3/ 27و    80/76و در مرحلۀ پیگیری    64/5و    86/75 بود. میانگین و انحراف متغیر اعتیاد به 
 بود. 06/6و   20/83آزمون ، در مرحلۀ پس 3/ 72و   20/81ترتیب آزمون به پیش

 های پارامتریک های آزمون فرض. بررسی پیش 3-3

گیری با  مطالعه و برای هردو متغیر وابسته در سه مرحلۀ اندازه   بودن در هر سه گروه موردمفروضۀ نرمال   ،هاقبل از آمدن فرضیه 
کولموگروف آزمون  از  شد-استفاده  بررسی  داد  .اسمیرنف  نشان  آزمون  این  اهمال  نتایج  متغیر  به  هردو  اعتیاد  و  تحصیلی  کاری 
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برخوردارند   نرمال  توزیع  از  آزمون   <05/0P)اینترنت   .F  واریانس برابری  مفروضۀ  بررسی  برای  استفاده شدلوین  متغیر و    ها  در 
)=66/0F  ؛=52/0P)کاری تحصیلی  اهمال اینترنت  به  اعتیاد  متغیر  در  و    75/0P=29/0  ؛F=  برای واریانس  آزمون  ت یید شد.    

  و در متغیر اعتیاد به  =1F/ 17  ؛=33/0Pکاری تحصیلی )بررسی مفروضۀ همگنی شیب رگرسیون استفاده شد و در متغیر اهمال
های واریانس کوواریانس نشان داد باکس برای بررسی برابری ماتریس  ت یید شد. نتایج آزمون ام=2F/ 41  ؛=057/0Pاینترنت )

  . =03/1F ؛=39/0Pاین مفروضه رعایت شده است )

 ها . آزمون فرضیه 4-3

 گروه آزمودنی در متغیرهای وابسته  سهنتایج آزمون کوواریانس چندمتغیری )آزمون یمبدای ویلکز  برای مقایسۀ میانگین نمرات  . 4جدول 

 اثر   ۀانداز Sig خطا  DF فرضیه  F DF ارزش  منابع 

 23/0 001/0 80 4 89/5 45/0 آزمون یمبدای ویلکز

کاری  اهمالهای آزمایشی و کنترل در متغیرهای  ، نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسۀ بین گروه 4طبق جدول  
در ترکیب خطی متغیرهای    001/0داری  گروه آزمایش و کنترل با سطح معنی  دودهد بین  نشان میاعتیاد به اینترنت    و  تحصیلی
تحصیلیاهمال اینترنت    و  کاری  به  معنیاعتیاد  )اختلاف  دارد  وجود  مداخله  ؛ >01/0Pدار  اثر  )شناختیعنی  درمانی  درمانی  های 

دار بوده است.  معنیاعتیاد به اینترنت    و  کاری تحصیلیاهمالمتغیر    دوآگاهی، درمان فراشناختی  بر ترکیب خطی  مبتنی بر ذهن
در کدام اینکه مشخص شود  وابسته  برای  متغیرهای  از  مورد به یک  در سه گروه  دارد  صورت جداگانه  اختلاف وجود  در    ،مطالعه 

 گزارش شده است.  LSDمتغیری در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیری با آزمون تعقیبی نتایج تحلیل کوواریانس تک 5جدول 

کاری تحصیلی و اعتیاد به  گروه مورد مطالعه در متغیر اهمال سهمتغیری در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسۀ . نتایج تحلیل کوواریانس تک5جدول  
 اینترنت 

 متغیر وابسته
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات 
Df 

میانگین 

 مجذورات 
F معناداري 

  ۀانداز

 اثر

توان 

 آزمون

 کاري تحصیلي اهمال

 00/1 69/0 001/0 96/89 49/2399 1 49/2399 آزمونپیش

 97/0 33/0 001/0 75/9 18/260 2 36/520 گروه 

     67/26 40 93/1066 خطا

      45 00/384013 کل

 اعتیاد به اینترنت 

 77/0 16/0 008/0 68/7 7/218 1 77/218 آزمونپیش

 96/0 31/0 001/0 07/9 13/258 2 27/516 گروه 

     46/28 40 67/1138 خطا

      45 00/279741 کل

 ؛>p  01/0کاری تحصیلی )شدۀ سه گروه در متغیر اهمالشود، تفاوت میانگین تعدیلملاحظه می   5طور که در جدول  همان
75/9F=0/ 01)  ، در متغیر اعتیاد به اینترنت معنادار استp<9/ 07 ؛F= های آزمایش و ن است که بین گروه آ . این یافته به معنای

و    33ترتیب  به  ،اثر  ۀکاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت وجود دارد. براساس اندازکنترل اختلاف معناداری در میانگین نمرۀ اهمال
برای   LSDنتایج آزمون تعقیبی  6ست. در جدول ا هاکاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت مربوط به درماندرصد تغییرات اهمال 31

 گزارش شده است.  کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنتمطالعه در متغیرهای اهمال بررسی تفاوت بین سه گروه مورد

 کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت مطالعه در متغیرهای اهمال برای بررسی تفاوت بین سه گروه مورد LSDنتایج آزمون تعقیبی . 6جدول 

 P خطای استاندارد  ها اختلاف میانگین مرحله گروه  متغیر وابسته 

 کاری تحصیلیاهمال
 آگاهی ذهن

 61/0 89/1 -96/0 فراشناختی
 001/0 89/1 -71/7 کنترل

 001/0 91/1 -74/6 کنترل فراشناختی

 اعتیاد به اینترنت 
 آگاهی ذهن

 59/0 96/1 06/1 فراشناختی

 001/0 98/1 -67/6 کنترل
 001/0 98/1 -74/7 فراشناختی فراشناختی
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کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت بین دو گروه  ، تفاوت میانگین متغیر اهمال6در جدول    LSDبراساس نتایج آزمون تعقیبی  
درمانی  درنتی ه میزان ت ثیر دو درمان شناخت   .<05/0Pغیرمعنادار است )  59/0و    0/ 61داری  ترتیب با سطح معنیتحت درمان به
 آموزان تقریباً در یک سطح قرار دارد.کاری تحصیلی دانشآگاهی و درمان فراشناختی در کاهش اهمالمبتنی بر ذهن 

   .>01/0P)کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت بین دو گروه تحت درمان با گروه کنترل معنادار است  تفاوت میانگین متغیر اهمال
آموزان و کاری تحصیلی دانشدرمان فراشناختی در کاهش اهمال  هم  آگاهی ودرمانی مبتنی بر ذهن درمان شناخت  مه  ،درنتی ه

معنی ت ثیر  اینترنت  به  دارند.  اعتیاد  جدول  دار  اندازه  7در  با  واریانس  تحلیل  ت ثیر گیرینتایج  پایداری  بررسی  برای  مکرر  های 
 گزارش شده است.  کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنتآگاهی و درمان فراشناختی بر اهمالدرمانی مبتنی بر ذهنشناخت

کاری تحصیلی و آگاهی و درمان فراشناختی بر اهمالدرمانی مبتنی بر ذهنهای مکرر برای بررسی پایداری ت ثیر شناختگیریتحلیل واریانس با اندازه نتایج  . 7جدول 

 اعتیاد به اینترنت 
 توان آزمون اندازۀ اثر pسطح  Fنسبت  Df م موع م ذورات منبع تغییرات  متغیر گروه 

 آگاهی ذهن

کاری اهمال
 تحصیلی 

 99/0 66/0 001/0 02/27 11/1 13/706 مراحل

    2 59/15 86/365 خطا
اعتیاد به  
 اینترنت 

 89/0 33/0 003/0 03/7 2 40/260 مراحل
     28 26/518 خطا

 فراشناختی

کاری اهمال
 تحصیلی 

 99/0 53/0 001/0 06/16 2 53/464 مراحل

     28 80/404 خطا

اعتیاد به  
 اینترنت 

 99/0 51/0 001/0 57/14 2 53/366 مراحل
     28 13/352 خطا

اندازه واریانس  تحلیل  نتایج  در جدول  براساس  مکرر  اندازه 7گیری  مرحلۀ  بین سه  گروه شناختگیری  ،  بر در  مبتنی  درمانی 
اهمالذهن متغیر  در  )آگاهی  تحصیلی  اینترنت    و   =02/27F  ؛>0P/ 01کاری  به  اعتیاد  گروه  =F  03/7  ؛>01/0P)متغیر  در  و    

اهمال متغیر  با در  ) فراشناختی  اینترنت    و   =16F/ 06  ؛>01/0Pکاری تحصیلی  به  اعتیاد  اختلاف =F  57/14  ؛>01/0P)متغیر    
گیری در متغیر تحت درمان در  اندازه   ۀگانبرای مقایسۀ بین مراحل سه   LSDنتایج آزمون تعقیبی    8در جدول  دار وجود دارد.  معنی

 کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت گزارش شده است. هردو متغیر اهمال

 کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنتهای آزمایش بر اهمالگروه LSDنتایج آزمون تعقیبی . 8جدول 

 مرحله  مرحله  متغیر وابسته  گروه 
اختلاف  
 ها میانگین

خطای 
 استاندارد 

 pسطح 

 آگاهی ذهن

 کاری تحصیلی اهمال
 آزمون پیش

 001/0 55/1 26/8 آزمون پس
 001/0 62/1 53/8 پیگیری 

 55/0 44/0 27/0 پیگیری  آزمون پس

 اعتیاد به اینترنت 
 آزمون پیش

 012/0 46/1 00/5 آزمون پس
 035/0 78/1 20/5 پیگیری 

 89/0 44/1 20/00 پیگیری  آزمون پس

 فراشناختی 

 کاری تحصیلی اهمال
 آزمون پیش

 001/0 32/1 06/7 آزمون پس
 003/0 59/1 53/6 پیگیری 

 67/0 23/1 -53/0 پیگیری  آزمون پس

 اعتیاد به اینترنت 
 آزمون پیش

 001/0 26/1 46/6 آزمون پس
 001/0 03/1 53/5 پیگیری 

 55/0 54/1 -93/0 پیگیری  آزمون پس

مقایسۀ جفتی  براساس   آزمون تعقیبی  اندازه 8جدول    در  LSDنتایج  بر گیری در گروه شناخت، در سه مرحلۀ  مبتنی  درمانی 
آزمون و پیگیری با اختلاف میانگین و بین مراحل پیش  26/8آزمون با اختلاف میانگین  آزمون و پسآگاهی بین مراحل پیش ذهن
معنی  53/8 )اختلاف  دارد  وجود  شناخت   .>01/0Pدار  ذهن درنتی ه  بر  مبتنی  اهمالدرمانی  کاهش  در  تحصیلی  آگاهی  کاری 
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استآموزان  دانش پساثرگذار  مراحل  بین  میانگین  .  اختلاف  با  پیگیری  و  معنی  -0/ 27آزمون  سطح  اختلاف   55/0داری  و 
آموزان کاری تحصیلی دانشآگاهی در کاهش اهمالدرمانی مبتنی بر ذهن درنتی ه ت ثیر شناخت  . <05/0P)داری وجود ندارد  معنی

اینترنتدر طوینی به  اعتیاد  متغیر  در  است.  پایدار  پیش   ،مدت  مراحل  پس بین  و  میانگین  آزمون  اختلاف  با  بین    00/5آزمون  و 
درمانی مبتنی بر   . درنتی ه شناخت>05/0Pدار وجود دارد )اختلاف معنی  20/5آزمون و پیگیری با اختلاف میانگین  مراحل پیش 

اینترنت دانشذهن با اختلاف میانگین  آموزان ت ثیر دارد. مراحل پس آگاهی در کاهش اعتیاد به  و سطح   20/0آزمون و پیگیری 
معنی  89/0داری  معنی داراختلاف  شناخت    .>05/0P)  دندار  ت ثیر  ذهندرنتی ه  بر  مبتنی  به  درمانی  اعتیاد  کاهش  در  آگاهی 

گیری در  در سه مرحلۀ اندازه  LSDنتایج آزمون تعقیبی مقایسۀ جفتی  براساس  مدت پایدار است.  آموزان در طوینیاینترنت دانش
و بین مراحل    06/7آزمون با اختلاف میانگین  آزمون و پسبین مراحل پیش  ،کاری تحصیلی متغیر اهمال  وگروه درمان فراشناختی  

میانگین  پیش اختلاف  با  پیگیری  و  معنی  53/6آزمون  کاهش >01/0P)است  دار  اختلاف  در  فراشناختی  درمان  درنتی ه   . 
داری  و سطح معنی  -53/0آزمون و پیگیری با اختلاف میانگین  دارد. بین مراحل پس   اثرگذارآموزان  کاری تحصیلی دانشاهمال
معن  67/0 )ااختلاف  ندارد  وجود  بنابراین  <05/0Pدار  اهمال   ؛  کاهش  در  فراشناختی  درمان  دانشت ثیر  تحصیلی  در  کاری  آموزان 

و بین مراحل    46/6آزمون با اختلاف میانگین  آزمون و پس بین مراحل پیش  ،مدت پایدار است. در متغیر اعتیاد به اینترنتطوینی
 . درنتی ه درمان فراشناختی در کاهش اعتیاد به  >01/0p)است  دار  اختلاف معنی  53/5آزمون و پیگیری با اختلاف میانگین  پیش

با اختلاف میانگین  آموزان ت ثیر دارد. بین مراحل پساینترنت دانش اختلاف    55/0داری  و سطح معنی  -0/ 93آزمون و پیگیری 
مدت پایدار آموزان در طوینیت ثیر درمان فراشناختی در کاهش اعتیاد به اینترنت دانش  . به این ترتیب <05/0p)نیست  داری  امعن

 است. 

 گیرینتیجه بحث و . 4
اثربخشی مشاورۀ گروهی شناخت مقایسۀ  پژوهش حاضر،  بر ذهن هدف  مبتنی  بر درمان  درمانی  مبتنی  آگاهی و مشاورۀ گروهی 

  م ه  دهدآموزان متوسطۀ دوم بود. نتایج پژوهش نشان می اعتیاد به اینترنت در بین دانشکاری تحصیلی و  فراشناختی در اهمال
کاری تحصیلی و  مشاورۀ گروهی مبتنی بر درمان فراشناختی در اهمالهم  آگاهی و  درمانی مبتنی بر ذهنمشاورۀ گروهی شناخت

بین دانش  اینترنت در  به  ت ثیر معنیاعتیاد  ندارد آموزان  تفاوت معناداری وجود  این دو مداخله  اثربخشی  بین  دارند و  دار یکسانی 
(05 /0p> .  

آگاهی و مشاورۀ گروهی  درمانی مبتنی بر ذهنمیزان ت ثیر دو مشاورۀ گروهی شناختمشخص کرد  های پژوهش حاضر  یافته
آموزان تقریباً در یک سطح قرار دارد. درنتی ه هر دو مشاورۀ کاری تحصیلی دانشمبتنی بر درمان فراشناختی در کاهش اهمال

آموزان کاری تحصیلی دانشآگاهی و مشاورۀ گروهی مبتنی بر درمان فراشناختی در اهمالدرمانی مبتنی بر ذهنگروهی شناخت
معنی )ت ثیر  ندارد  وجود  معنادار  تفاوت  مداخله  دو  این  اثربخشی  بین  و  دارند  یکسانی  پژوهش<0p/ 05دار  نتایج  هاشمی های   . 

از این یافته حمایت    1396ایسلامی )شیخو     2018)    2زیگلرر و آپدینکلر،   2018)  1کروین و بارت ،   1400گرجی و همکاران )
 کنند. می

آگاهی و مشاورۀ گروهی درمانی مبتنی بر ذهنتوان گفت یکی از دییلی که مشاورۀ گروهی شناختدر تبیین این یافته می
اهمال در کاهش  فراشناختی  درمان  بر  دانشمبتنی  یکسان داشتکاری تحصیلی  ت ثیر  دوم  متوسطۀ  و    ،آموزان  فنون  از  استفاده 

بود. شناخت مشابه  بر ذهن تمرینات  مبتنی  درماندرمانی  از  درمان فراشناخت  و  موج سوم هستند و مشخصآگاهی  و    ۀ های  بارز 
طور که در پروتکل آموزشی هردو رویکرد آگاهی است. همانهای توجهها تمرینات مبتنی بر پذیرش و تکنیکمشابه این درمان 

ذهن  ،بیان شد تمرینات  انتخابیآموزش  توجه  توجه،  آموزش  تکنیک  گسلیده،  ویژگی  و  آگاهی  از  هوشیاری  به  توجه  های  تغییر 

 
1. Kervin & Barrett 

2. Ziegler & Opdenakker 
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ی زیاد آگاهی  آموزانی که توجهدر پژوهش خود دریافتند دانش   2009)  1تکین اویلیامز و  آیند.  حساب میمشترک این دو مداخله به 
 کاری تحصیلی شوند.های تحصیلی برآیند و بنابراین، کمتر احتمال دارد که درگیر اهمالنگرانی ۀتوانند از عهددارند، بهتر می 

همکاران و  اهمال   2018)  2ژان)  درنتی دریافتند  است  ممکن  تحصیلی  استرس    ۀکاری  و  اضطراب  از شکست،  ترس  نگرانی، 
بنابراین همان های فراشناختی، نگرانی، ترس، اضطراب و استرس را کاهش  آگاهی و تکنیکگونه که تمرینات ذهنای اد شود؛ 

 طور غیرمستقیم کاهش دهد.کاری را نیز به دهد، ممکن است اهمالمی
پژوهشگرانبه ذهندانش  ،زعم  حالت  افزایش  که  توجهآموزانی  و  گسلیده  آنآگاهی  به  نسبت  کردند،  ت ربه  را  که آگاهی  هایی 

های درونی و بیرونی متمرکز بردند روی لحظه حال و محرک آگاهی کمتری داشتند و از باورهای فراشناختی منفی بهره میذهن
اهمال به  متمایل  کمتر  بنابراین،  و  میشدند  درواقع  این کاری شدند.  مداخلتوان  دو  بین  مشترک  تمرینات  که  کرد  تبیین    ۀ گونه 

درنتی ه استرس کمتری را ت ربه کردند    .احساسات و افکار خود داشته باشنداز  تری  آموزان آگاهی عمیقمذکور موجب شد دانش 
 کاری شد. که سبب افزایش پیگیری تکالیف کاهش اهمال

ذهنمؤلفه آگاهی،  با  توأم  عمل  توصیف،  تکنیکهای  جزء  که  قضاوت  عدم  و  انتخابی  توجه  گسلیده،  تمرینات  آگاهی  و  ها 
شناخت گروهی  مشاورۀ  ذهن مشترک  بر  مبتنی  فراشناختیدرمانی  درمان  بر  مبتنی  گروهی  مشاورۀ  و  با    باشند،می  آگاهی 

کاری تحصیلی و افزایش  ها موجب کاهش اهمالبدین معنا که اثر این مؤلفه  .کاری تحصیلی رابطۀ منفی و معناداری دارنداهمال
آگاهی و آموزان دارای توانایی ذهندیگر دانش   عبارت   . به2021  ،3ژئو و همکارانشود )آموزان میخودکارآمدی تحصیلی در دانش

دهد مشاهده، توصیف و بیان  ها را به همان صورتی که در دنیای پیرامون رخ می توانند رویدادها و پدیدهباورهای فراشناختی می
گیری آگاهی و  این شناخت موجب شکل  .دنشوها مواجهه میکه با آن  استتکالیف و اموری  از  بینانه  کنند که نوعی شناخت واقع

کاری تحصیلی  گیرد و درنهایت اهمالشود؛ بنابراین باورهای مربوط به خودکارآمدی شکل میتصوری بهتر از محیط و خود می 
  .  2012 ،4سیروس و تستی کند )کاهش پیدا می

آگاهی و مشاورۀ گروهی مبتنی بر درمان فراشناختی ت ثیر درمانی مبتنی بر ذهناز دیگر دییلی که مشاورۀ گروهی شناخت
 هابارز آن  ۀاستفاده از تمریناتی بود که مشخص  ،آموزان متوسطه داشتکاری تحصیلی دانشیکسان و مشابهی در کاهش اهمال

بود.   انتخابی  پیش توجه  امور تحصیلی محسوب میتوجه  در  موفقیت  دانش نیاز  و  به ویژگیشود  یادگیری  در  موفق  های آموزان 
می   ۀمتمایزکنند توجه  آموزشی  )موضوع  به2016،  5فرنی و همکاران کنند  از محرکطورکلی جنبه .  از  های خاصی  تعدادی  یا  ها 
شود و  آموزان میدانش   ۀها وارد حافظاین محرک  ،های آموزشی و تحصیلیشوند. بعد از انتخاب این محرکها انتخاب میمحرک

محرک این  روی  فعاینه  و  هوشیارانه  میپردازش  ان ام  انتخابی  ترتیبهای  این  به  ب  ۀانگیز   گیرد.  ت ربه  یشتحصیلی  را  تری 
  . 2018زیگلرو آپدینکلر، شود )میاندک کاری تحصیلی و اهمالزیاد کنند که آغازگر خودکارآمدی تحصیلی می

شود فرد آگاهی و فراشناخت است، سبب میهای موج سوم مانند ذهنآگاهی که ویژگی اصلی درمانتمرینات متمرکز بر توجه
در لحظه در محیط آموزشی حضور یابد و بر مطالب آموزشی متمرکز شود. این تمرینات فرد را از اشتغایت ذهنی و افکار ناکارآمد 

یابد و فرد آگاهانه مطالب ترتیب، تمرکز حواس افزایش می  این  کند. بهسازد، رها میکه پردازش اطلاعات را با مشکل مواجه می 
  این امر به  درنهایت .شودتلاش هدفمند در راستای تحقق اهداف آموزشی می موجبکند. م موع این عوامل آموزشی را دنبال می

و    را افزایش  خودکارآمدی تحصیلی  کهد  ان امخود می  هایعملکرد تحصیلی موفق و افزایش احساس شایستگی فرد به توانایی
  . 2016 ،6دیوند )دهمی را کاهش کاریاهمال

یا تنظیم شناخت   در تحقیقات فراشناخت، مشخص یا فعالیت شناختی که موضوع آن شناخت  شده است که هرگونه دانش 
بودن در روند ها در میزان احساس مؤثرشود که هرکدام از آنفراشناختی تقسیم می  ۀباشد، به دو بعد دانش فراشناختی و ت رب
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 . در پی 2020  ،1شوته و دل پوزو دبولگرتواند نقش مهمی داشته باشد )طورکلی موفقیت زندگی میموفقیت شغلی، تحصیلی و به
بر نحو آگاهی در دانش آن توجه به معنای تبحر و تسلط فرد  برنامه   ۀآموزان  افزایش توان  از  پردازش خود و همچنین  ریزی فرد 

 های بعدی داشته باشد. تواند سهم بسزایی در موفقیت تحصیلی فرد در سالهای اولیه میهمان سال
آگاهی و در درمان فراشناخت از تمرین گسترش  از تکنیک توجه  ،آگاهیدرمانی مبتنی بر ذهندر شناخت  ،از دیدگاه پژوهشگر

و   موجب هوشیاری و بیداری امر در ان ام کار یا تکلیف ت مل و تفکر کند. اینآموزان توجهی استفاده شد که سبب شد دانش ۀدامن
باورهای مثبت  آن شکل  ۀشود و نتی موفقیت در تکالیف می های شخص خواهد بود که در ها و شایستگیتواناییدربارۀ  گیری 

اهمال تحصیلی  ادامه  به کمکاری  داشت.  همراه  به  را  استتر  مثبت  فراشناختی  باورهای  دارای  فرد  وقتی  های راهبرداز    ،علاوه 
می استفاده  می مناسبی  متمرکز  ان ام  حال  در  تکلیف  بر  که  شکلکند  و  موفقیت  سبب  خود  که  به  شود  مثبت  باورهای  گیری 

 .داردکاری تحصیلی به دنبال نتایج مطلوبی در جهت کاهش اهمال وشود های شخصی میشایستگی
های فراشناختی که بیشتر درگیر فرایند  توجهی به آموزش مهارتتمرکز صرف بر یادگیری مطالب و بی  ،به نظر پژوهشگران

 ؛ د دهنمی  را افزایش  تواند به یادگیری مطلب ختم شود، الزاماً مهارت شناختی فردیادگیری است تا موضوع یادگیری، اگرچه می
افراد نیز توجه و به آن پرداخته شودهای توجهکه اگر در کنار ت کید بر موضوع یادگیری به مهارت درحالی   ، آگاهی و فراشناختی 

آموزان  کاری دانشو از اهمال  یابدمیآموزان نیز افزایش  خودکارآمدی تحصیلی دانش  ، بلکهدوشمیتنها فرایند یادگیری تسهیل  نه
 شود.جلوگیری می
آگاهی و مشاورۀ گروهی مبتنی درمانی مبتنی بر ذهن گروهی شناختهای پژوهش حاضر نشان داد ت ثیر دو مشاورۀ  دیگر یافته 

درمانی مبتنی  آموزان تقریباً در یک سطح قرار دارد. درنتی ه درمان شناختبر درمان فراشناختی در کاهش اعتیاد به اینترنت دانش
اینترنت دانش بر ذهن داری یکسانی  آموزان ت ثیر معنیآگاهی و مشاورۀ گروهی مبتنی بر درمان فراشناختی در کاهش اعتیاد به 

( ندارد  وجود  معناداری  تفاوت  مداخله  دو  این  اثربخشی  بین  و  پژوهش<0p/ 05دارند  نتایج  فرنام نیکاحمدی،  های   .  و    منش 
توان گفت در تبیین این یافته می   کند.از این یافته حمایت می    1398آقاسی، فرهادی و آقایی )و     1397سلگی و ویسی )،   1400)

استفاده از فنون و تمرینات مشابه    ،آموزان ت ثیر یکسان داشتدر کاهش اعتیاد به اینترنت دانش   این دو مشاوره  یکی از دییلی که
ها بارز و مشابه این درمان   ۀهای موج سوم هستند و مشخصآگاهی و درمان فراشناخت از درمان درمانی مبتنی بر ذهن بود. شناخت

تکنیک و  پذیرش  بر  مبتنی  توجهتمرینات  توجه های  بر  متمرکز  تمرینات  است.  نقطآگاهی  که  شناخت  ۀآگاهی  درمانی  اشتراک 
آینده و وقایع روز جدا  لحظه دانش   آگاهی و فراشناخت هستند، هرمبتنی بر ذهن  او را از گذشته و  آموزان را در فعالیتی غرق و 

جمله وابستگی و   دهد که خلاف جهت رفتارهای اعتیادی ازلحظه پویایی را در استفاده از زمان نوید می  د. این ویژگی هرنکنمی
اینترنت است )نارگذ وقت بنابراین، نوجوانانی که به افزایش توانمندی کنترل ذهن و 1398موسوی و همکاران،  ی اعتیادی در   ؛ 

های دیگری مانند نفس در فعالیتپس احتمایً با افزایش عزت  این  اند، ازای و اعتیادی موفق شدهافکار منفی و رفتارهای تکانه
دیگر استفاده   عبارت  به  حد در اینترنت است.زامطالعه، روابط با دوستان و... سرگرم خواهند شد که عامل کاهش صرف زمان بیش

تواند زمان زیادی را از افراد و مخصوصاً نوجوانان را به خود اختصاص دهد و فرد را به موجودی تنها از اینترنت به نحو بارزی می
( کند  تبدیل  منزوی  رضاخانی،  و  و  سلماسی  هنگامی1397داراسیان  درمی .  به حرکت  واقعی  در جهان  فرد  میکه  به آید،  تواند 

این امر    .هایی ان ام دهدنوعی در جهان خود فعالیتبسیاری از امور واقعی دست یابد، هرروز با افراد مختلفی به تعامل بپردازد و به 
کند، کند، ولی زمانی که از اینترنت استفاده میافتد که فرد در عین تعامل با محیط، خود را جدای از آن تصور میزمانی اتفاق می

گیری اجتماعی را باید یکی از ها ارتباط راحتی برقرار کند؛ بنابراین انزوا یا کناره تواند به دیگران احساس نزدیکی کند و با آن نمی
های روانی است   . ارتباط در دنیای م ازی مملو از هی انات و تکانه 1392رفعت و همکاران،های اعتیاد به اینترنت دانست )نشانه 
های الکترونیک، های گفتگو، استفاده از پستپذیر نیست. حضور در اتاقدریافت بعضی از این ادراکات در دنیای واقعی امکانکه  

کند ها یا محتوایی را منتقل میها، نگرش تصویری ماهیتی کامل پنهان و فردی دارد و مشخص نیست چه نوع ارزش   و ایمحاوره
  . 1393 زاده چیانه و اسمعیلی کورانه،قادری، نبی)
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رفتاری را که  -های شناختیآگاهی و درمان فراشناخت، مداخلات مربوط به درماندرمانی مبتنی بر ذهنهای شناختتکنیک
با آموزه  اند. یکی از شرقی ذن که مبتنی بر اصل »پذیرش« هستند درآمیخته  ۀها و فنون فلسفمبتنی بر اصل »تغییر« هستند، 

آگاهی گسلیده در درمان آگاهی چه از نوع ذهنآگاهی است. ذهنترین عوامل تغییر که در این دو مداخله مشترک است، ذهنمهم
زیربنایی براساس پذیرش افکار ناخوشایند و حایت    ،آگاهیدرمانی مبتنی بر ذهنآگاهی در شناختفراشناخت و چه از نوع توجه 

برد و به فرد اجازه  طور چشمگیری بای میاناتش را به هی انی مختلف دارد، توانمندی فرد در کنترل ت ثیرپذیری از افکار و هی 
  ؛   2014  ،1گردون و گرفیث شونین، وندهد طیف وسیعی از افکار و هی انات را بدون آشفتگی هی انی، در ذهن ت ربه کند )می
پژوهشچنان داده که  نشان  توجه   است  ها  بر  مبتنی  مداخلات  خانوادهکه  و  با همساین  نوجوانان  روابط  بهبود  به  هایشان  آگاهی 

می مهارتمن ر  و  بینشود  مهارتهای  و  روابط  و  میفردی  بهبود  را  نوجوانان  اجتماعی  )های  این6201،  2استربخشد  و   امر     
  . 2009، 4کرین  ؛2014، 3بائر، بوگاس و گرین ) دهدرا کاهش می وابستگی نوجوانان به فضای م ازی

)شناخت مداخله  دو  این  در  مشترک  درمانی  راهبردهای  پژوهشگران،  دیدگاه  ذهناز  بر  مبتنی  درمان  درمانی  و  آگاهی 
دارد ت کید  اجتنابی  عوامل  ادراک  و  توجه  پذیرش،  بر  مهارتتمرین  . فراشناخت   آموزش  و  خودنظارتی  توجههای  از های  آگاهی 

گیرند باورهای فراشناختی منفی را تغییر دهند و می آموزان یاد  دانش  به کمک آنهای مشترک در این دو مداخله است که  روش 
افراطی اینترنت  شانگرایش  کا  را  به  است،  مخرب  فکری  الگوهای  از  ناشی  دهنکه  مشترک درهش  تمرینات  مشاوره   د.   هردو 

دانش  و  دادند  آموزش  را  انسان  رفتار  از  منس می  بهمفهوم  را  روانآموزان  و دستسوی  درونی  کنترل  کنترل  شناسی  از  شستن 
ترتیببیرونی دعوت کردند این  به  دانش   .  تغییر  نگرش  زندگی  رویدادهای  و  به مسائل  تا    یافتآموزان  فراهم شد  امکان  این  و 

قضاوت به روابط خود با دیگران بنگرند و های خودآگاه شوند، بی ها و قابلیتآگاهی از تواناییهای توجهنوجوانان از طریق تمرین
 درنتی ه روابط خود را با دیگران بهبود ببخشند.

اثربخشی برخی از تمرینات با   ۀبنابراین ممکن است نحو  ؛صورت آنلاین برگزار شد، برخی از جلسات به19-دلیل پاندمی کوویدبه  
از محدودیتمحدودیت یکی  باشد.  مواجه شده  مداخلههایی  متغیرهای  کنترل  پژوهش عدم  تنشهای  مانند  و گر  های تحصیلی 

رو امکان بررسی  این   و ازنشد  کننده بررسی  ای و تعدیلخانوادگی بود. در این پژوهش، فرایندهای تغییر و نقش متغیرهای واسطه
. همچنین شودای در تحقیقات آتی بررسی  گر و واسطهشود متغیرهای مداخلهروند و سازوکارهای تغییر فراهم نشد. پیشنهاد می

های آتی این مداخلات روی جامعۀ نوجوانان دختر نیز ان ام گیرد و نتایج با پژوهش حاضر مقایسه  شود در پژوهشپیشنهاد می
وضعیت تحصیلی والدین    و  آموزان، وضعیت جو عاطفی خانوادهوضعیت تحصیلی دانشاثر متغیرهای دیگر مانند  براین  علاوهشود.  

 بررسی شود. 
برنامپیشنهاد می  آموزش   ۀشود  این مداخلات توسط وزارت  اجرای  برای  آموزش تربیت مربی  های ضمن وپرورش در دستور 

دوره تدوین  گیرد.  قرار  نتایج  خدمت  از  استفاده  و همچنین  حاضر  پژوهش  برمبنای  مدارس  مشاوران  آموزش  برای  در  هایی  آن 
نتایج پژوهش حاضر تحت افزار شاد، از سایر پیشنهادها است. همچنین پیشنهاد می های تمرینی م ازی از قبیل نرم برنامه  شود 

برنامه  شبانهعنوان  مدارس  در  کارگاهی  خوابگاههای  و  دانشروزی  برنامه های  اجرا شود.  گروهی  آموزی  مشاورۀ  آموزش   وهای 
تواند در بهبود عملکرد تحصیلی و کاهش وابستگی به اینترنت  می   نیز   آموزانهای مدیریت زمان و تنظیم هی ان به دانش مهارت

می نیز  معلمان  واقع شود.  این روش مؤثر  از  اضطرابتوانند  و  استرس  برای کاهش  در فضای کلاس درس  و   یهای تحصیلها 
بهره  اینترنت  از  خانواده استفاده  مشارکت  درمانی کمک  برداری کنند. همچنین  ت ثیرات  تقویت  به  مشاوره  فرایند  در  و   کندمیها 

 .داردهای حمایتی در خانه نقش مهمی در مدیریت رفتارهای آنلاین و ای اد محیط

 پژوهش اخلاق ملاحظات. 5

در این پژوهش، تمامی ملاحظات اخلاقی مربوط به تحقیق و نگارش مقاله رعایت شده است. پژوهش حاضر با کد اخلاق بااه 
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کنندگان ر دانشگاه خوارزمی به ثبت رسیده است. قبل از آغاز مداخله، از تمااامی شاارکتد  IR.KHU.REC.1400.018ۀ  شمار
آگاهانه و کتبی دریافت شد و تمامی اطلاعات با رعایاات اصااول محرمااانگی و احتاارام بااه حقااوق فااردی  ۀنامدر پژوهش رضایت

کنندگان آساایبی وارد نشااد و تمااامی مراحاال پااژوهش یک از شرکتکنندگان مورد استفاده قرار گرفت. همچنین به هیچمشارکت
طور شد. در نگارش مقاله نیااز تمااامی منااابع و مراجااع بااه  راشناختی و سلامت روانی اجهای روانبراساس اصول اخلاقی پژوهش

 دقیق و با رعایت اصول استناد علمی ذکر شده است.

 سپاسگزاری و حمایت مالی سازمان . 6

و   یعلم  یهاییکه با راهنما  یاز استادان و همکاران گرام  نیمطالعه مشارکت کردند، همچن  نیکه در ا  یآموزاندانش  یاز تمام
صورت مسااتقل پژوهش به  نی. امیکنیم  یان ام پژوهش و نگارش مقاله کمک کردند، قدردان  ندیارزشمند خود در فرا  یهامشاوره

 ان ام شده است.  یمال  تیو بدون حما

 منافع تعارض. 7

 وجود ندارد.  یتعارض منافع گونهچیپژوهش ه نیدر ا 

 نابع م
. آموزاندانش   نترنتیبه ا  ادیو اعت  ییبر کاهش استرس بر احساس تنها  یمبتن یآگاهدرمان ذهن   یاثربخش .  1400منش، ز.، و فرنام، ع. ) احمدی، م.، نیک 
   http://psj.umsha.ac.ir/article-1-787-fa.html. 1-9 ، 4)19، پژوهان  یم له علم

 ( ا.  آقایی،  و  ه.،  فرهادی،  ف.،  ا1398آقاسی،  ذهن   یثربخش .  عزت  یآگاهآموزش  اهمال بر  و  دختردانش  یلیتحص   یکارنفس  در    .آموزان  پژوهش 
   https://doi.org/10.30486/jsre.2019.1866936.1383.  152-162 ، 63)16، یدرس یزیربرنامه 

ه.پزشک  ، ف.،عیمن  یلییکایم  یی، ک.،نلوینادیی  بابا بافندی،  و  ،  پ   انیو فراه  یآگاهذهن   ۀرابط   .1396)  .ی، ح عبده، ح.،  -ی انیه  میتنظ  ینیبش یدر 
   http://dx.doi.org/10.29252/ijn.30.105.11. 11-22،  105) 30، رانیا یپرستار  یۀنشرکار. پرستاران تازه  یشناخت

.  پریناز طیبیآزاد، الله حسینی و  مرضا منشئی، مسلم اصلیلاغ   . ترجمۀکودکان و نوجوانان  ایآگاهی برراهنمای عملی درمان ذهن .   1396. )بوردیک، د
  .  2014)خوراسگان  )تاریخ انتشار کتاب به زبان اصلی،  اصفهان اسلامیانتشارات دانشگاه آزاد اصفهان: 

( ر.  سبک 1397پناهی،  و  تنهایی  احساس  رابطۀ  دانش  .  در  اینترنت  به  اعتیاد  با  دلبستگی  تبریز.  های  دو  ناحیۀ  دوم  دورۀ  متوسطۀ  نامۀ  پایان آموزان 
 ، دانشگاه پیام نور تبریز. شناسیارشد رشتۀ روان کارشناسی 

شناسی  فصلنامۀ روان کاری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش ویان.   . خودکارآمدی عمومی، اهمال 1390رزینی، ه. )تمدنی، م.، حاتمی، م.، و هاشمی
   https://jep.atu.ac.ir/article_2283.html. 66-85 ، 17)6، تربیتی

( م.  ندرآبادی،  دانش 1397جعفری  در  تحصیلی  عملکرد  و  خانواده  کارکرد  با  م ازی  فضای  به  وابستگی  میزان  بین  رابطۀ  بررسی  فصلنامۀ  آموزان.   . 
    magiran.com/p1850665.  30-45 ، 1)8 ،شناسی آموزش و پرورشجامعه 

. طرح پژوهشی، دانشگاه جامع  اجتماعی مبتنی بر چرخۀ زندگی خانوادگی در شهر تهران -های روانیشناسی آسیب شیوع  . 1398چوپانی، م.، و کرمی، م. )
 امام حسین )ع ، تهران.

اثربخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن1395زاده، ر. )حامدی، م.، میرزائیان، ب.، و حسن  آگاهی بر اضطراب و باورهای فراشناختی مثبت نسبت به  . 
دانش  در  امتحان.  نگرانی  اضطراب  به  مبتلا  ایدهآموزان  روان م له  نوین  -http://jnip.ir/article-1-46.  11-20 ،  1)1  ،شناختیهای 

fa.html   

ن ف )حمیدی، ف.،  نمازیان، ث.  و  م.،  اهمال1394آبادی،  و  اینترنت  به  اعتیاد  بین  رابطۀ  بررسی  دانش .  در  تحصیلی  متوسطه.  کاری  فصلنامۀ  آموزان 
   https://doi.org/10.22054/jti.2015.1818. 1-10 ، 3) 1فناوری آموزش و یادگیری، 

های تربیتی والدین با اعتیاد به اینترنت در نوجوانان.  . بررسی ارتباط کارکرد خانواده، سبک دلبستگی و سبک1397خان انی، م.، قنبری، ف.، و نعیمی، ا. )
   https://doi.org/10.22054/qccpc.2019.26576.1655. 121-142 ، 37)10درمانی، فصلنامۀ فرهن) مشاوره و روان 

  مطالعات   م لۀ.  آموزدانش   دختران  در  خواهیهی ان   و   افسردگی  اساس  بر  اینترنت  به  اعتیاد  بینیپیش  .  1397)   آ.، و رضاخانی، س.  سلماسی،  داراسیان
   https://doi.org/10.22111/jeps.2018.4420.  93-116 ، 32) 15 ،تربیتی شناسیروان

http://psj.umsha.ac.ir/article-1-787-fa.html
https://doi.org/10.30486/jsre.2019.1866936.1383
http://dx.doi.org/10.29252/ijn.30.105.11
https://jep.atu.ac.ir/article_2283.html
https://www.magiran.com/paper/1850665/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%a8%db%8c%d9%86-%d9%85%db%8c%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d9%88%d8%a7%d8%a8%d8%b3%d8%aa%da%af%db%8c-%d8%a8%d9%87-%d9%81%d8%b6%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%ac%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%a9%d8%b1%d8%af-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%88-%d8%b9%d9%85%d9%84%da%a9%d8%b1%d8%af-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86
http://jnip.ir/article-1-46-fa.html
http://jnip.ir/article-1-46-fa.html
https://doi.org/10.22054/jti.2015.1818
https://doi.org/10.22054/qccpc.2019.26576.1655
https://doi.org/10.22111/jeps.2018.4420
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 . تهران: نشر ویرایش.شناسی و علوم تربیتیروش تحقیق در روان . 1396دیور، ع. )

( اینترنت در دانش ویان دانشگاه علوم پزشکی همدان.  1392رفعت، ع.، نوروزی، ن.، خادمی، م. ج.، و راشدی، و.  اعتیاد به  م لۀ   . احساس تنهایی و 
   http://psj.umsha.ac.ir/article-1-58-fa.html. 51-55 ، 4)11 ،علمی پژوهان

 ( م. س.  خشوعی،  و  ل.،  اهمال 1395زارعی،  رابطۀ  دانش ویان.   .  در  ابهام  تحمل  و  هی ان  تنظیم  فراشناختی،  باورهای  با  و کاری  پژوهش  فصلنامۀ 
   https://journal.irphe.ac.ir/article_702906.html. 113-130 ، 3)22 ،ریزی در آموزش عالیبرنامه 

( پیرجاوید، ف.  و  بیرانوند، س.،  گراوند، ی.،  ع.، سبزیان، س.،  م.  تکنیک 1395سپهوندی،  آموزش  اثربخشی  و   .  پیشرفت  انگیزش  بر  فراشناختی  های 
دانش  تحصیلی  اصفهان.  عملکرد  شهر  دختر  نوین  آموزان  رویکردهای  .  63-80 ،  1)11آموزشی،  فصلنامۀ 

https://doi.org/10.22108/nea.2016.21058   

آموزان دچار نارسانویسی. آگاهی بر حساسیت اضطرابی، خودپنداره و خودکارامدی تحصیلی دانش  . اثربخشی آموزش ذهن 1397سلگی، ز.، و ویسی، ر. )
   https://apsy.sbu.ac.ir/article_97183.html. 573-594  ،4) 12  ی،کاربرد یشناسروان  ۀفصلنام

( ا.  برجعلی،  و  ا.  ع.  معتمدی،  ح.،  م.  شناخت  یاثربخش .  1397شاملی،  ذهن  یمبتن  یدرمان  اعت  یآگاهبر  باز  ادیبر  م  ینترنتیا  یهایبه   یگری ان یبا 
ه  یخودکنترل  یرهایمتغ پسر  یخواه انیو  نوجوانان  روان .  در  و  مشاوره  .  137-161 ،  33)9ی،  درمانفرهن) 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.25865.1635   

آ.،قیخون  انیشهباز ج.،مصرآباد  ،  )،  دیفرو    ی،  اهمال  1397ا.  نقش  تنها  یلیتحص   ی کار.  احساس  فرسودگ  ییو    ش یرو آموزان.  دانش   یلیتحص   یدر 
   http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1397.7.10.15.2. 183-198،  10)7 ،یشناسروان

ایسلامی )  ،شیخ  اهمال 1396ع.  بر  فراشناختی  و  شناختی  یادگیری  راهبردهای  آموزش  اثربخشی  دانش  .  تحصیلی  تحصیلی  کاری  پیشرفت  با  آموزان 
   https://doi.org/10.22098/jsp.2017.585. 65-84 ، 3)6، شناسی مدرسه و آموزشگاهروان. نپایی

  المللی علوم تربیتی،کنفرانس بین   . . اثربخشی درمان فراشناختی در کاهش اضطراب امتحان و بهبود خودپنداره تحصیلی دانش ویان1398عاشوری، ا. )
   https://civilica.com/doc/1039957، تهران. 1398اسفند   17،  شناسی، مشاوره، آموزش و پژوهشروان

( ر.  پیش 1397عزیزیان،  نقش  تعیین  اهمال بینی .  ویژگیکنندگی  براساس  فرزندان  تحصیلی  کمالکاری  ابعاد  و  شخصیتی  آنها. های  والدین  گرایی 
 ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود، شاهرود. شناسینامۀ کارشناسی ارشد رشتۀ روان پایان

  ۀ م ل. ان)ی نترنتیبه ا ادیآزمون اعت یسن روان یهایژگی . و 1389، و رضاپور، ح. ).فرد، ف  یجنت ،. م ،ی، ن ف.ر. م ،یمراث ،.م ،یاسلام ،.س. س ،یعلو
 https://sid.ir/paper/129781/fa. 183-189 ،  3) 4 ، یعلوم رفتار

رشتۀ    ارشد ی کارشناس  مۀنا  انیپا   .رازیش  انیدانش و  یلیتحص   ی کارو اهمال  یابعاد فرزندپرور  ن یب  ۀدر رابط   ینیینقش خودتع  ی .بررس1388)   مدد، ز.یعل
   https://elmnet.ir/doc/10488839-51108. رازیدانشگاه ش ،شناسیرواندانشکدۀ علوم تربیتی و شناسی تربیتی، روان

( ا.  افراد سبک  .  1393قادری، ه.، نبی زاده چیانه، ق.، و اسمعلی کورانه،  اینترنت و  افراد معتاد به  از صمیمیت در  های هویت، احساس تنهایی و ترس 
   https://www.rjnsq.ir/article_97110.html. 117-136 ، 60)15فصلنامۀ مطالعات ملی، بهن ار. 

جوبنه ر.،  قاسمی  ا.،  موسوی،  و.  س.  پور،  صدیق  و   ،آ.،ظنی  ) م  ،حسینی  ا.  رابط  1395.  ذهن   ۀ.  تعلل بین  با  هی ان  تنظیم  و  تحصیلی  آگاهی  ورزی 
  http://edcbmj.ir/article-1-970-fa.html. 134-141،  2) 9 ،راهبردهای آموزش در علوم پزشکیدانش ویان. 

شهر  یهارستانیاول دب ه یآموزان پادر دانش  یمیخودتنظ یهااساس مؤلفه بر  یلیتحص  یکاراهمال  ینیبشی . پ1391, م. )یصادق .،م ی،دریح .،ح ی،عیمط
   https://jep.atu.ac.ir/article_2393.html .7250-5072 ، 24) 8 ی،تیترب یشناسروان ۀتهران. فصلنام

رویش روان شناسی، آگاهی از تئوری تا درمان.   . ذهن 1398موسوی، س. ا.، پور حسین، ر.، زارع مقدم، ع.، میربلوک بزرگی، ع.، و حسنی اسطلخی، ف. )
8(1 ، 170-155 .http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.1.4.0   

  بینی میزان وابستگی به اینترنت دانش ویان کارشناسی ارشدکاری تحصیلی در پیش  . نقش خودکارآمدی تحصیلی و ابعاد اهمال 1391پ. )بپذیر،  مهمان
 سامانه گنج دانشگاه تهران، تهران.  شناسی تربیتی،کارشناسی ارشد، رشتۀ روان نامۀ  پایان دانشگاه تهران. 

 ی و رفتار یشناخت تی ریفراشناخت ولز و مد یآموزش گروه یاثربخش ۀسی . مقا1400) ی، ا.غضنفری، ط.، و فیشر ی، ح.،اسدزاده دهرائ ی، ا.،گرج یهاشم
اهمال  بر  دور دانش   یلیتحص   یکاراسترس  دختر  متوسطه.    ۀآموزان  .  248229-22948،   2) 17  ،یتیترب  نینو  یها  ههشیانددوم 

https://doi.org/10.22051/jontoe.2021.31657.3060   

http://psj.umsha.ac.ir/article-1-58-fa.html
https://journal.irphe.ac.ir/article_702906.html
https://doi.org/10.22108/nea.2016.21058
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97183.html
https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.25865.1635
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1397.7.10.15.2
https://doi.org/10.22098/jsp.2017.585
https://civilica.com/doc/1039957
https://sid.ir/paper/129781/fa
https://elmnet.ir/doc/10488839-51108
https://www.rjnsq.ir/article_97110.html
http://edcbmj.ir/article-1-970-fa.html
https://jep.atu.ac.ir/article_2393.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.1.4.0
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/2ae1714decfb8ab571bc1ba137fe2114
https://doi.org/10.22051/jontoe.2021.31657.3060
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