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Abstract 

The purpose of the present study was to determine the relationship between  Emotional Schemas 

and Uncertainty Intolerance with the mediating role of Experiential Avoidance in women. 

Descriptive research method and this study was of correlational type based on structural equation 

modeling with the purpose of prediction. The statistical population included all women over  20 

years old living in the Tehran province in 2023, had no experience of divorce and had academic 

education, and 221 of them were selected through a purposive sampling method. To measure the 

variables of the research, the measurement tools included Emotional Schemas questionnaire 

(ESS-P), Intolerance of Uncertainty questionnaire (IUS) and Experimental Avoidance 

questionnaire (AAQ-II). After the questionnaires were completed by the participants, the data 

were analyzed by structural equation modeling and with the help of AMOS-20 and SPSS-24 

software. The results showed that the final model has a good fit. According to the findings, the 

effect of the Experimental Avoidance variable as a mediating variable in the relationship between 

Intolerance of Uncertainty and Emotional-Adaptive Schemas and Emotional-Maladaptive 

Schemas are both significant (P<0.05). As a result, Experimental Avoidance had an effect of 67% 

on the relationship between Intolerance of Uncertainty and Emotional-Adaptive Schema of 

women and by 22.3% on the relationship between Intolerance of Uncertainty and Emotional-

Adaptive Schema of women. Therefore, it can be concluded that Experiential Avoidance affects 

the relationship between women's Emotional Schemas and Intolerance of Uncertainty, and it is 

necessary for mental health professionals to take measures aimed at reducing women's 

Experiential Avoidance. 
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Extended Abstract 

Aim: 

Evidence suggests that health services have historically neglected the needs of female patients 

and clients (Aitken & Noble, 2001). Therefore, there is a significant body of research on gender 

aspects in adult mental health centers, most of which examine women's psychological experiences 

(Archer, Lau, & Sethi, 2006; Kulkarni & Galletly 2017;  Mezey, Hassell, & Bartlett,2005; Bartlett 

et al, 2014).  Intolerance of uncertainty is a personality trait that results from a set of negative 

beliefs about uncertainty (Buher & Dugas, 2009). On the other hand, experiential avoidance also 

causes the formation of beliefs about emotions that disrupt a person's performance (Leahy, 2011). 

Intolerance of uncertainty sometimes increases the probability of using emotion-based negative 

coping methods such as emotional schemas (Taha et al., 2014), so the relationship between 

intolerance of uncertainty and emotional schemas is important. Sometimes people's emotional 

schemas can cause people to distance themselves from their emotions and experience experiential 
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avoidance; On the other hand, experiential avoidance also causes the formation of beliefs about 

emotions that disrupt a person's performance (Leahy, 2011). For this reason, it is important to 

examine experiential avoidance as a mediating variable. This research has been compiled 

considering the importance and impact of emotional schemas on women's mental health and the 

need to identify factors affecting it, especially factors that have been less investigated such as 

intolerance of uncertainty and experimental avoidance. The present study explains the 

relationship between emotional schemas and uncertainty intolerance with the mediating role of 

experiential avoidance in women. 

Methodology:   

To achieve the objectives of the research, the correlation method based on structural equation 

modeling was used with the purpose of prediction.. The statistical population included all women 

aged 20 to 40, living in the Tehran province in 2023, without experience of divorce and with 

academic education, and 221 of them were selected through a targeted sampling method. Then 

the questionnaires were provided to the participants online, the measurement tools of the study 

includedincluded Emotional Schemas Scale (ESS-P), Intolerance of Uncertainty Scale (IUS) and 

Experimental Avoidance Questionnaire (AAQ-II). After the questionnaires were completed by 

the participants, the data were analyzed by structural equation modeling and with the help of 

AMOS-20 and SPSS-24 software. 

Results: 

These findings emphasize the role of experiential avoidance as a mediating factor between 

uncertainty intolerance and emotional schemas. Examining the two-by-two correlation of 

variables indicated that all correlations were significant and the highest correlation was between 

experimental avoidance and intolerance of uncertainty (r = 0.678 p < 0.001) and the lowest 

correlation was related to adaptive emotional schemas and intolerance of uncertainty. (p>0.001, 

r=0.219). In order to test the desired model, i.e. to investigate the mediating role of experiential 

avoidance in the relationship between emotional schemas and intolerance of uncertainty, the path 

analysis method was used. Therefore, the normal chi-square index, which means the chi-square 

index, was used for the degree of freedom, the value of which was less than 5, the CFI, GFI and 

NFI indices were more than 0.9 and the RMSEA index was less than 0.08, which shows They 

model the desirability of the   fit. In this research, it was found that the mediator variable 

(experimental avoidance) had a 67% effect on the relationship between Intolerance of Uncertainty 

and Emotional-Adaptive Schema, and it had an effect of 22.3% on the relationship between 

intolerance of uncertainty and  Emotional Maladaptive Schemas.  
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Conclusion: 

The findings of the research showed that maladaptive and adaptive emotional schemas have a 

significant positive and negative relationship with intolerance of uncertainty, respectively, which 

indicates that intolerance of uncertainty increases the probability of using emotion-based coping 

methods such as emotional schemas. On the other hand, emotional schemas cause psychological 

distress through the expansion of experiential avoidance, which means that after emotional 

schemas are activated, a person uses experiential avoidance to deal with his emotions, which 

indicates the existence of a meaningful relationship between emotional schemas and experiential 

avoidance. In this regard, Leahy believed that adaptive emotional schemas, through increasing 

mindfulness, reduce experiential avoidance and increase the acceptance and experience of 

emotions (Leahy, Trich, & Melwani, 2012). Also, this research determined that experimental 

avoidance has a positive and significant effect on women's intolerance of uncertainty. In other 

words, in people with high levels of experiential avoidance, there are attempts to control or change 

thoughts and emotions, and these people do not have the desire to experience such (Leahy, Trich و 

& Napolitano, 2011) Those experiencing uncertainty tolerance are also more likely to interpret 

uncertainty tolerance as a negative event, in other words, they consider uncertainty a threatening 

factor and try to avoid it (Carleton, Norton, & Asmundson, 2007). 

Conclusion: 

The findings of this study clarify the vital importance of experiential avoidance in the relationship 

between uncertainty intolerance and emotional schemas in women. Women who experienced less 

uncertainty intolerance had less maladaptive emotional schemas and also had less experiential 

avoidance. By reducing experiential avoidance, this relationship of uncertainty intolerance and 

emotional schemas can be weakened and the emergence of incompatible emotional schemas can 

be prevented. The present study showed that experiential avoidance mediates the relationship 

between uncertainty intolerance and adaptive and maladaptive emotional schemas. Also, 

according to the characteristics of good fit, the proposed model also has a good fit. In fact, based 

on the information obtained from this research, it can be concluded that if psychologists in the 

field of women use prevention interventions that aim to reduce experiential avoidance and 

intolerance of uncertainty in women, they can more likely prevent the creation of maladaptive 

emotional schemas and more likely They can create adaptive emotional schemas. Since women 

are the most vulnerable group of society, who play a key role in the growth and excellence of 

society, and the number of researches conducted on them is also small. By determining the 

relationships of psychological indicators expressed about women, it is possible to prevent many 

mental disorders in this statistical population. 

Keywords: Emotional schemas,  Experiential avoidance, Uncertainty intolerance, Women. 
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 چکیده 

تجربی در زنان بود. روش پژوهش  اجتناب ای های هیجانی با عدم تحمل بلاتکلیفی با نقش واسطه از پژوهش حاضر تعیین رابطه طرحواره    هدف

سال    20بینی بود. جامعه آماری شامل کلیه زنان بالای یابی معادله ساختاری با هدف پیش توصیفی و این مطالعه از نوع همبستگی مبتنی بر مدل 

نفر از آنان به روش    221، فاقد تجربه طلاق و دارای تحصیلات آکادمیک بودند که طی یک فراخوان اینترنتی  1402ساکن استان تهران در سال  

،  (ESS-P)های هیجانی  گیری هدفمند انتخاب شدند. برای اندازه گیری متغیرهای پژوهش از ابزارهای سنجش شامل پرسشنامه طرحواره نمونه

بلاتکلیفی تحمل  عدم  تجر  (IUS)  پرسشنامه  اجتناب  پرسشنامه  شد.  (AAQ-II)بی  و  پرسشنامه   استفاده  تکمیل  از  توسط  پس  ها 

د.  تجزیه و تحلیل شدن SPSS-24 و  AMOS- 20یافزارهاکمک نرم و به  یابی معادلات ساختاری  ها به روش مدل داده کنندگان،  شرکت

عنوان متغیر میانجی در رابطه  ها اثر متغیر اجتناب تجربی بهمطابق یافته  ست.نتایج نشان داد الگوی نهایی از برازش مطلوبی برخوردار ا

 . (P<0.05)دار است  غیرانطباقی هر دو معنا -های هیجانیانطباقی و طرحواره -های هیجانیبین عدم تحمل بلاتکلیفی و طرحواره 

  22/ 32انطباقی زنان  و به میزان  -های هیجانیدرصد بر روی رابطه عدم تحمل بلاتکلیفی بر طرحواره   1/67در نتیجه اجتناب تجربی به میزان

که اجتناب    توان نتیجه گرفتبنابراین می   غیرانطباقی زنان اثرگذاری داشت.- های هیجانیدرصد بر روی رابطه عدم تحمل بلاتکلیفی بر طرحواره 

ست و ضرورت دارد متخصصن سلامت روان اقداماتی با هدف  های هیجانی و عدم تحمل بلاتکلیفی زنان تاثیرگذار اتجربی بر رابطه بین طرحواره 

 کاهش اجتناب تجربی زنان  انجام دهند.

 های هیجانی، عدم تحمل بلاتکلیفی :اجتناب تجربی، طرحواره های کلیدی واژه

 مقدمه  .1

 گرفته اسوتنیازهای بیماران و مراجعان زن را نادیده   در طول تاریخ از آن اسوت که خدمات بهداشوت  یشوواهد حاک

در مراکز سوولامت روان  یتیجنسوو   یهادر مورد جنبه  قاتیاز تحق یمجموعه قابل توجه(. ازاین رو 2001، 1ومنیتکن و ا)

آرچر و کنند )یم یزنان را بررسو   روانی اتیتجرب  ،قاتیتحق عمده آن ( که1994، 2بتکاپ و توماس بزرگسوالان وجود دارد )

یکی از متغیرهوای    (.2014،  6و همکوارانبوارتلوت    ؛2005،  5  مزی و همکواران  ؛2017،  4کولکوارنی و گلتلی  ؛2016  ،3همکواران

به    بلاتکلیفی عدم تحمل باشوود.می  7اسووت، عدم تحمل بلاتکلیفیروانی که کمتر در مورد زنان مورد بررسووی قرار گرفته

 ل یتماباعث و   گیردرا در برمی یناش  نانیدر مورد عدم اطم  یمنف  یاز باورها یاکه مجموعه  شخصیتی گفته میشود  صوفتی
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،  1بوهر و دوگاسشووود )ن مینامطمئ  یدادهایها و روتیبه موقع  شووناختی هیجانی و رفتاریدر سووط   یبه واکنش منف

ای منفی هوای مقوابلوهاز آنجوایی کوه عودم تحمول بلاتکلیفی گواهوا در افراد بواعوث افزایش احتموال اسوووتفواده از روش   (.2009

(، در نتیجوه رابطوه عودم تحمول بلاتکلیفی و 2014،  3تواهوا و همکوارانشوووود )می  2هوای هیجوانیطرحوارههیجوان محور ملول 

های هیجانی درواقع باورهای اصولی مربو  به احسواسوات و فرآیندهای طرحوارههای هیجانی حائز اهمیت اسوت.  طرحواره

 ؛2002،  5لیهی  ؛2019، 4ادواردز و وپرمنکنند )های فرد به تجارب عاطفی را هدایت میعاطفی هسوتند که ماهیت واکنش

ها هیجاناتی منفی مانند خشو،، غ، و اضوطراب را تمامی انسوان  (.2009،  7و همکاران  میتمنزگوبر  ؛2012،  6و همکاران  نسورم

های دلیل این اثرپذیری متفاوت به طرحواره؛ کنند اما در تعدادی از افراد هیجانات اثرگذاری منفی خواهند داشتتجربه می

های هیجانی پاسوخ هیجانی افراد ملبت و یا منفی باشود به طرحوارهگردد. به بیان دیگر این مسوئله که هیجانی افراد باز می

رابطه های متفاوتی در ، افراد طرحوارههای هیجانی بر اسواس سوازه طرحواره   (.2011،  8لیهی و همکارانآنها بسوتگی دارد )

های انجام شووده در زمینه عدم همچنین طبق پژوهش(.  2016،  9ویب و جانسووون) هیجاناتشووان دارندتفسوویر و ارزیابی   با

ی ناشووی از کاهش ناراحت کنند در جهتتحمل بلاتکلیفی افرادی که سووطوب بالایی از عدم تحمل بلاتکلیفی را تجربه می

. درواقع  (2020،  10شواپیرو و همکاراندهند )اجتناب بیشوتری از خود نشوان می نامطمئن  یهاتیقرار گرفتن در معرض موقع

عدم تحمل بلاتکلیفی در افرادی که باورهای منفی در مورد این متغیر دارند با هدف به حداقل رسوواندن احتمال مواجهه با 

های هیجانی  از طرفی اجتناب تجربی با طرحواره.  (1201،  11وهمکارانبیرل  )شووود ابهام مسووبب بروز اجتناب تجربی می

که  ( و زمانی 2012،  14سیلبرستین و همکاران  ؛2012،  13لیهی و همکاران  ؛2003،  12و همکاران   یانگای قوی دارد )رابطه

ای مقاومت در برابر اثرگذاری رهایی بیارانه از مکانیسو،شو ه  صوورت هشویارانه و نیمه  شووند، افراد بهها فعال میهطرحوار

بنابراین گاها   (.2009،  15ایفورت و همکاران) اسوت  ها اجتناب تجربیمکانیسو،  این کنند که یکی ازمیها اسوتفاده طرحواره

؛ از را تجربه کنند16توانند باعث شووند افراد از هیجانات خود فاصوله بگیرند و اجتناب تجربیهای هیجانی افراد میطرحواره

لیهی،  کنند )شوود که عملکرد فرد را مختل میگیری باورهایی در مورد هیجانات میاجتناب تجربی نیز باعث شوکل  طرفی

دهد و آرامشوی سوریع (. اجتناب تجربی فرایندی اسوت که تاثیرات درونی تجارب و هیجانات منفی افراد را کاهش می2011

آورد. این فراینود زمانی پاتولوییک خواهد بود که عملکرد روزانه فرد را مختول کنود و اما کوتاه مدت برای آنان به ارمغوان می

کوشوند با راهبردهای (. گاها افراد می2009ایفورت و همکاران،  اش شوود )ییا مانع رسویدن فرد به اهداف زندگی شوخصو 

های  کنند کنششوووان مقابله کنند، بنابراین زمانی که هیجانات منفی را تجربه میشوووناختی یا اجتناب تجربی با هیجانات

همچنین اجتناب تجربی نگرشوی     (.1394،  و همکاران پیرسواقیدهند )شودیدی را در شورایط اضوطراب زا از  خود نشوان می

اتنبریت برد و مشوکل سواز اسوت )ای ثابت و مسوتمر به کار میباشود که فرد در مواجهه با هیجانات و افکار منفی به شویوهمی
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هوایی مواننود حواس پرتی، بوازداری، انکوار یوا سووورکوب از جملوه راهبردهوای این راهبردهوا مکوانیسووو،  .(2004، 1و دابسوووون

کننود. این راهبردهوا منجر بوه توداوم تجواربی بواشووونود کوه افراد برای کنترل یوا حوذف تجربیوات منفی از آنهوا اسوووتفواده میمی

شووود که (. در واقع اجتناب مانع می2009  ،2بریگز و پرایسمی دهند )شوووند که در درازمدت مشووکلات افراد را افزایشمی

شوود های هیجانی بدهد و از طرفی جایگزین مدیریت هیجان میها از جمله محر فرد پاسوخ مناسوب و موثری به محر 

کننود در (.  از آنجوایی کوه افرادی کوه از اجتنواب تجربی یوا عواطفی اسوووتفواده می2017،  3چو و لیکنود )و آن را مختول می

های هیجانی در  (. بررسوی این متغیر در کنار طرحواره2011لیهی، معرض خطر بیشوتری برای مشوکلات روانی قرار دارند )

 های روانی زیادی قرار دارند، ضروری است.زنان که در معرض آسیب

 ه یو نظر  نیو همچن    (2004)  4نبرگیگر  متمرکز بر هیجوانمودل  بر اسووواس      (2002)  یهیل  هیجوانی  یطرحواره هوا  هیو نظر
سوازی و بررسوی الگوهای  شوکل گرفته اسوت. سوازه طرحواره هیجانی به چگونگی ادرا  و مفهوم  (1995)  5ولز  یفراشوناخت

، سواده انگاری 8، احسواس گناه7، قابل در  بودن6پردازد که لیهی آنها را به اشوکال؛ تاییدشوان میپاسوخ افراد به هیجانات
، نشوخوار  16، پذیرش 15، توافق14، تداوم13، منطقی بودن12، بی حسوی هیجانی11، نترل پذیری10الاتروهای  ، ارزش 9هاهیجان
 (.  2002لیهی، کند )دسته بندی می 19و سرزنش دیگران 18، ابراز17فکری

های  انجام شوود مشووخ  شوود که اجتناب تجربی با تاثیر بر طرحواره  (1401مردانی و همکاران )در پژوهشووی که توسووط 

(  1396)  رضوایی و همکاران تواند رفتارهای آسویب به خود را در افراد افزایش دهند. و در پژوهشوی که توسوط هیجانی می

های هیجانی و اجتناب تجربی در بروز اختلال افسوردگی اسواسوی پرداخته شود. به طور کلی صوورت گرفت به نقش طرحواره

های هیجانی وجود دارند . با توجه به توضوویحات رکر شووده سوووال  مقالات اندکی در مورد رابطه اجتناب تجربی با مدل

های هیجانی مرتبط باشود  این ارتبا  جگونه اسوت  و اسواسوی این اسوت که آیا عدم تحمل بلاتکلیفی می تواند با طرحواره

های هیجانی با  اجتناب تجربی چه مقدار و چگونه در این رابطه موثر است  لذا در پژوهش حاضر به بررسی رابطه طرحواره

ضومن اینکه این پژوهش به بسوط دانش بنیادین در  پردازی،. اجتناب تجربی میای  عدم تحمل بلاتکلیفی با نقش واسوطه

کند، تلویحات کاربردی در جهت مداخلات پیشوووگیرانه نیز برای مشووواوران و روان های هیجانی کمک میهحوزه طرحوار

 آورد.شناسان به ارمغان می

های بعضی از نظریه. شناسی توجه زیادی را نسبت به قبل به خود جلب کرده استهیجان در روانهای اخیر مبحث  در سال

لیهی،  افراد شوووونود )تغییرات متفواوتی در    تواننود منجر بوهی هیجوانی میاهو اسوووتوارنود کوه طرحواره این مفهوم  بر  حوزهاین 
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لیهی،  هسوتند )ت روانی در ارتبا  لا ختلاهای هیجانی با بسویاری از اد که طرحوارهدهنینشوان م از طرفی مطالعات  (.2007

های هیجانی در سوولامت روانی افراد و (. این مطالعه با توجه به اهمیت و تاثیر طرحواره13952گنجی و همکاران،    ؛2002

لزوم شووناسووایی عوامل موثر بر آن به ویژه عواملی که کمتر مورد بررسووی قرار گرفته اند مانند عدم تحمل بلاتکلیفی و 

هیجانی با عدم تحمل بلاتکلیفی با نقش میانجی هایاجتناب تجربی ایجاد شود. در پژوهش حاضور به تبیین رابطه طرحواره

سوازمان دهند، طبق آمار  اجتناب تجربی در زنان پرداخته شود. ضومن اینکه بخش قابل توجهی از جامعه را زنان تشوکیل می

های اجتماعی و های جنسویتی، آسویبتعدادی از عوامل وابسوته به جنسویت زنان مانند خشوونت  (2009) 1جهانی بهداشوت

اقتصووادی، فشووار فرزندپروری و نابرابری اجتماعی در کسووب درآمد و ... خطر  ابتلا به اختلالات روانی را برای این گروه  

تر باشوند، اقدامات مورد نیاز برای  ها و صوفات روانشوناسوی در زنان مشوخ دهند. در واقع به هر میزان که آسویبافزایش می

های انجام شوووده در زمینه پیشوووگیری از ابتلا به پیشوووگیری و درمان برای آنان نیز موثرتر خواهد بود علی رغ، پژوهش

  اختلالات روان حوزه زنان خلا پژوهشی در این زمینه مشهود است.

 روش .2

 . جامعه، نمونه و روش اجرا 1- 2

برای اجرای پژوهش، ابتدا طی یک فراخوان اینترنتی از افراد واجد شرایط پژوهش دعوت به عمل آمد. به منظور بررسی 

ساخته اطلاعات اولیّه به شکل اینترنتی برای تکمیل در اختیار داوطلبین ورود معیارهای ابتدایی پژوهش، پرسشنامه محقق

های ورود به پژوهش سن و میزان تحصیلات شرکت کنندگان در آن مورد  به طرب قرار گرفت که علاوه بر رکر ملا 

های ورود شامل؛  ها نیز وجود داشت. معیارهای ورود و خروج برای آزمودنیبررسی قرار گرفته بود . در این پژوهش ملا 

بقه طلاق سال، سکونت در استان تهران و نداشتن سا  20جنسیت زن، داشتن تحصیلات دانشگاهی ،داشتن سن بالای  

سال بود. فقط افرادی که ملا  های    40و سن بالای   رها کردن پرسشنامه شامل نیمه کاره  رسمی بود و معیارهای خروج

ورود را داشتند و فاقد ملا  های خروج بودند واجد شرایط بودند. پس از ورود افراد واجد شرایط، فرم اطلاعات مربو  به  

نامه مشارکت در طرب جهت تکمیل در دسترس کلیّه افراد گروه نمونه قرار گرفت. لازم به رکر  آسیب و رضایتتعهد عدم  

است افراد واجد شرایط تنها در صورتی امکان ورود به پژوهش را داشتند که ملا  های ورود و خروج و اعلام رضایت 

های هیجانی، عدم تحمل از تکمیل سه پرسشنامه طرحواره  آگاهانه که در ابتدای پرسشنامه درج شدند را تایید کنند. پس

 ها تحلیل شدند و روابط بین متغیر ها مشخ  شدند. شدند. بلاتکلیفی و اجتناب تجربی توسط شرکت کنندگان، داده

 سنجش   ابزار.  2- 2

سواخته شود.   (2002) توسوط لیهیپرسوشونامه   این  ):P)-ESS   2مقیاس طرحواره های هیجانی  ش نامهپرس  . 1- 2- 2

 14این مقیاس در بردارنده  (.2019،  3سو و همکارانسنجد ) یرا م  هیجانی یهاطرحوارهاز بعد  14 گویه و 28 این مقیاس 

)شبیه  2) اصولا شوبیه خصووصویات من نیست(، 1درجه ای:   6گویه اسوت. این پرسوشونامه دارای یک مقیاس لیکرت   28بعد و 

) شوبیه 5) تا حدودی شوبیه خصووصویات من اسوت(،  4) تا حدودی شوبیه خصووصویات من نیسوت(،  3خصووصویات من نیسوت(، 

باشود. در  می 140و حداکلر نمره   28خصووصویات من اسوت( اسوت. حداقل نمره  ) کاملا شوبیه   6خصووصویات من اسوت( و 

(. در 2012،  4بایسوانمی باشود)    70/0و ضوریب پایایی دو نیمه برابر    86/0نسوخه ترکی این مقیاس ضوریب آلفای کرونبا  

تعیین شوود. همچنین در ایران جهت اسووتفاده از این    84/0آلفای کرونبا  این مقیاس    (1393بیرانوند و علیپور )پژوهش 
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نگارش و از لحا  مفهوم مورد  مقیاس از روش ترجمه مضوواعا اسووتفاده شووده اسووت که در طی آن این مقیاس از لحا  

خانزاده و همکاران،  بررسووی قرار گرفته اسووت. نتایج حاصوول از این تطابق و بررسووی پایایی مطلوبی را گزارش کرده اند )

(  از روایی محتوایی اسوتقاده کرد بدین شوکل که  1393بیرانوند و علیپور )(. همچنین برای مشوخ  کردن روایی آن 1392

این مقیاس به تعدادی از صواحب نظران در این حیطه داده شود و بعد از اعمال اصولاحات مدنظر مقیاس نهایی منتشور شود. 

شوووده طبقه بندی های انطباقی و غیر انطباقی در دو مقوله طرحواره  (2014)  1باتماز و همکارانتوسوووط همچنین   مقیاس 

  0/ 71برای طرحواره های غیرانطباقی و   76/0برای طرحواره های انطباقی و پایایی   84/0پایایی . در پژوهش حاضور اسوت

 برای کل مقیاس محاسبه شد.

  ش سوونج این مقیاس را به جهت   (1994)  3سووتون و همکارانیفر   : (IUS)2بلاتکلیفی. مقیاس عدم تحمل 2-2-2

نوع بیوانگر    آیت، دارد و جملات آن  27هوای مبه، و بلاتکلیا طراحی کردنود. این مقیواس  موقعیوتل افراد در  مو میزان تح

 3) به ندرت(،  2)هرگز(،  1درجه ای :  5این مقیاس با لیکرت  اسوت.  زندگی های بلاتکلیاموقعیتواکنش افراد در برابر  

باشد. این می 135و حداکلر نمره آن  25) همیشه( ایجاد شده است و حدقل نمره آن   5)اغلب اوقات( و  4) گاهی اوقات(، 

و ضوریب 94/0ضوریب آلفای کرونبا  این مقیاس را  مجددا اعتبار یابی شود و آنها  (2009)  باهر و دوگاس مقیاس توسوط  

گزارش کردند. ضوریب پایایی این آزمون مطلوب گزارش شوده اسوت)   74/0پنج هفته ای  فاصوله آن را در   یبازآزمای یپایای

(. این ابزار در ایران نیز ترجمه شوده اسوت و ویژگی های روانسونجی آن مناسوب گزارش شوده 1994فریسوتون و همکاران،  

  0/ 94 با روش آلفای کرونبا  (. در پژوهش حاضووور پایایی1385ابراهی، زاده، ) تاسوووت و از پایایی خوبی برخوردار اسووو 

 محاسبه شد.

این مقیاس را برای سوونجش   (2004)  5و همکاران هیز :(II-AAQ)4. مقیاس پذیرش و عمل نس هه ووم2-2-3

 7توا   1درجوه ای از   7گویوه دارد و یوک لیکرت    10پوذیری روانی ایجواد کردنود. این مقیواس اجتنواب تجربی، پوذیرش و انعطواف

حداکلر نمره قرار  70حداقل نمره تا 10باشوود. نمرات در بازه معرف همیشووه می 7معرف هرگز و  1شووود که را شووامل می

در طی تحقیقات   (1393)  عباسوی و همکاران باشوند. گیرند و نمرات بالاتر بیانگر سوطوب بالاتری از اجتناب تجربی میمی

باشود. مطلوب بودن روایی این مقیاس از روش محتوایی، روایی افتراقی خود نشوان دادند روایی این پرسوشونامه مطلوب می

با اسوتفاده از روش ضوریب آلفای کرونبا  و ضوریب تصونیا   و روایی همزمان حاصول شوده اسوت. پایایی این مقیاس نیز

  0/ 81پایایی این آزمون را   (2011)6بوند و همکارانهمچنین   (.  1393عباسووی و همکاران،  گزارش شوود )   89/0تا   71/0

 محاسبه شد.با روش آلفای کرونبا    76/0در پژوهش حاضر پایایی گزارش کردند. 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات2-3

های تحلیل و به صووورت داده   AMOS-24 ها با نرم افزار های رکر شووده، دادهبعد از جمع آوری داده ها با پرسووشوونامه

های هیجانی با در نظر گرفتن  سووازی شوودند و رابطه عدم تحمل بلاتکلیفی با هر یک از طرحوارهکمیّ جهت تحلیل آماده

های توصویفی از فراوانی، درصود، میانگین و انحراف  ای بررسوی شود. برای تعیین آمارهاجتناب تجربی به عنوان متغیر واسوطه

- ها از آزمون کولموگروفبودن توزیع نمرات، کمی هریک از مقیاس اسوتاندارد اسوتفاده شود. همچنین برای بررسوی نرمال
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ها اسوتفاده شود. برای تعیین  برای تعیین ارتبا  بین نمرات مقیاس   2اسوتفاده شود، از آزمون همبسوتگی پیرسوون 1اسومیرنوف

SPSS-اسوتفاده شود. تمامی این مراحل با نرم افزارهای    4و آزمون سووبل  3یابی معادله سواختاریاثر متغیر میانجی از مدل

 درصد انجام شدند. 5داری  و در سط  معنی AMOS-24و  29

 ها یافته .3

 . توصیف جمعیت شناختی1-3

بود. همچنین از نظر وضعیت    04/6و انحراف معیار    90/26سال با میانگین    40تا    20کنندگان بین  دامنه سنیّ شرکت

نفر    53درصد(،  89/62نفر کارشناسی )  139درصد(،  7/ 23کنندگان دارای مدر  فوق دیپل، )از شرکتنفر    16تحصیلات  

میانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی،   1جدول شماره  درصد( بودند.88/5نفر دکترا )  13درصد(  98/23کارشناسی ارشد )

 دهد. بیشینه و کمینه متغیرهای مورد مطالعه در پژوهش را نشان می

 های توصیفی. شاخص2-3

 رهای پژوهش تغیمیانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی، بیشینه و کمینه مت. 1جدول 

 میانگین  ها متغیر
انحراف  

 معیار 
 کشیدگی  چولگی  بیشینه  کمینه  میانه 

 1.90 0.34 84 27 50 6.98 50.18 انطباقی  -طرحواره هیجانی  

 -طرحواره هیجانی  

 غیرانطباقی

50.85 8.52 51 25 84 0.19 1.05 

 0.30 0.18 135 35 79 20.29 80.35 عدم تحمل بلاتکلیفی 

 0.45 0.40 70 16 37 8.86 37.29 اجتناب تجربی 

 اجتناب تجربی و عدم تحمل بلاتکلیفی بیشترین همبستگی بین  بررسی همبستگی دو به دو متغیّرها حاکی از آن بود که  

(001/0>p  679 /0  =r  و ک، ترین همبستگی مربو  به )001/0)  های هیجانی انطباقی و عدم تحمل بلاتکلیفیطرحواره >p ،

237 /0=rهای هیجانی اجتناب تجربی در رابطه طرحواره  میانجی  ( بود. به منظور آزمون مدل مورد نظر یعنی بررسی نقش

  از روش تحلیل مسیر استفاده شد. و عدم تحمل بلاتکلیفی

 ساختاری  مدل  بررسی. 3-3

 و معناواری مسیرهای مستقیم مدل  tضرایب غیراستاندارو، استاندارو،  .2جدول  

 ضریب استانداردشده  مسیرها 

Beta 

ضریب  

 غیراستاندارد 

B 

 خطا استاندارد 
S.E. 

 tآماره 
معنا 

 داری 
P 

69/0 اجتناب تجربی  ←عدم تحمل بلاتکلیفی   29/0  02/0  80/13  001/0 >  

39/0 غیرانطباقی   ←عدم تحمل بلاتکلیفی   16/0  03/0  04/5  001/0 >  

21/0 غیرانطباقی  ←اجتناب تجربی   19/0  07/0  61/2  010/0  
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04/0 انطباقی  ←عدم تحمل بلاتکلیفی   02/0  03/0  42/0  697/0  

27/0 انطباقی  ←اجتناب تجربی   22/0  07/0  15/3  002/0  

=95/2آزمون سوبل )انطباقی(:  Sobel Test Statistics =0/ 003و   P 

=68/2آزمون سوبل )غیرانطباقی(:   Sobel Test Statistics =007/0و   P 

 ارائه شده است.  2 شماره گیری روابط مستقی، در جدولپارامترهای اندازه

. خلاصه نتایج برازندگی مدل 3جدول   

دو / درجه آزادی - آماره کای  

Chi-Sq. / df 

 معنی داری 
P 

CFI GFI NFI RMSEA 

957/3  001/0  990/0  938/0  909/0  046/0  

برازندگی مدل  3جدول شماره   نتایج  نتایج به دست آمده از جدول  دهد.  را نشان می   خلاصه  ، مدل مفروض از  3طبق 

اما نمی توان آن را نشان دهنده عدم  اسکوئر معنا -برازندگی تجربی مطلوبی برخوردار است. هرچند مقدار کای دار است 

دو نرمال که یعنی شاخ   -برازش مطلوب مدل دانست زیرا این آزمون به حج، نمونه حساس است؛ بنابراین از شاخ  خی

و    0/ 9بیش از    NFIو    CFI  ،GFIهای  بوده است ، شاخ   5دو به درجه آزادی استفاده شد که مقدار آن کمتر از  -کای

 .شده است که نشان از مطلوب بودن برازش مدل می دهند 08/0از نیز کمتر  RMSEAشاخ  

 

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل معاولات ساختاری با اثر متغیر میانجی )ضرایب استانداروشده(.1 شکل 

 

   گیریبحث و نتیجه .4

های هیجانی و عدم تحمل بلاتکلیفی با نقش میانجی اجتناب تجربی در  رابطه طرحوارههدف از پژوهش حاضر بررسی  

اجتناب تجربی به عنوان میانجی در رابطه بین عدم تحمل بلاتکلیفی و طرحواره های  ها نشان دادند که  زنان بود. یافته 

کند که در افرادی که سطوب بالاتری از اجتناب تجربی را دارا  انطباقی اثر معناداری دارد. این مسئله مشخ  می-هیجانی

غیرانطباقی و با احتمال کمتری باعث -های هیجانیباشند عدم تحمل بلاتکلیفی با احتمل بیشتری باعث بروز طرحوارهمی

تر نقش میانجی اجتناب تجربی در چند پژوهش مورد بررسی قرار شوند. پیشغیرانطباقی می-های هیجانیبروز طرحواره

 ی شانیو پر  یجانیه   یهاطرحواره  نیدر رابطه ب  یاجتناب تجربکه مشخض کرد    (1401مقراضی )پژوهش  ند  گرفت مان

نشان     (1396و همکاران )   رضایی همچنین مطالعه   .کندی م  فایا  یگریانجینقش م  1اسمبتلا به ام  مارانیدر ب  یروانشناخت 

اجتاب تجربی می معنادادند که  به طور  بین طرحوارهتواند  میانجیداری  افسردگی  تاکنون   .گری کندهای هیجانی و  اما 

 های هیجانی مشخ  نکرده است.پژوهشی نقش میانجی اجتناب تجربی را در رابطه عدم تحمل بلاتکلیفی و طرحواره

دار دارد که با  رابطه ملبت معنا های هیجانی غیرانطباقی با عدم تحمل بلاتکلیفیهای پژوهش نشوان داد که طرحوارهیافته

هوای هیجوانی و عودم تحمول دار بین طرحوارهکوه بیوانگر وجود رابطوه ملبوت و معنوا  (  1401روشووون )هوای پژوهش  یوافتوه

کنود بوه میزانی کوه افراد توانوایی کمتری در در  و تحمول بواشووود همسووووسوووت. این رابطوه مشوووخ  میبلاتکلیفی می

- هوای هیجوانی بواشووونود، بیشوووتر تموایول دارنود کوه آن موقعیوت را منفی تلقی کرده و طرحوارههوای مبه، داشوووتوه  موقعیوت

 غیرانطباقی وابسته به آن موقعیت را تجربه کنند.

باشود غیرانطباقی و اجتناب تجربی می-های هیجانیدار بین طرحوارههای این پژوهش وجود رابطه ملبت معنااز دیگر یافته

های هیجانی از طریق گسووترش اجتناب تجربی باعث  رحوارهنیز معتقدند که ط  (2003یانگ و همکاران)در همین راسووتا 
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های هیجانی از اجتناب تجربی برای  این بدان معناسوت که فرد بعد از فعال شودن طرحوارهشووند که روانی میبروز پریشوانی

هوای هیجوانی و اجتنواب تجربی دار بین طرحوارهکنود کوه خود بیوانگر وجود رابطوه معنوامقوابلوه بوا هیجوانوات خود اسوووتفواده می

های هیجانی غیرانطباقی و بین طرحواره  (2011لیهی )به نقل از   (1996)1هیز و همکارانباشود. همچنین طبق پژوهش می

اردلانی  های باشوود. این یافته با یافتهداری وجود دارد که با پژوهش حاضوور همخوان میاجتناب تجربی رابطه ملبت و معنا

باشود. نیز همسوو می  (2019)  3سومرو و حلی،و   (2021)  2و همکاران  زارسورو-توریخوس و پژوهش    (2140فرسوا و همکاران)

فردی دانشوجویان طی پژوهشوی مشوخ  کردند که بین  در بررسوی مشوکلات بین  (1394و همکاران ) امیدیهمچنین  

-هوای هیجوانیداری وجود دارد. در این پژوهش رابطوه بین طرحوارههوای هیجوانی و اجتنواب تجربی رابطوه معنواطرحواره

لیهی های  توان به یافتههای حاضور میدار به دسوت آمد. همچنین در تبیین یافتهغیرانطباقی و اجتناب تجربی ملبت و معنا

- کند که داشووتن باورهای منفی در مورد هیجانات و داشووتن طرحواره های هیجانینیز اشوواره کرد که بیان می  (2002)

شووود. این رابطه  یرانطباقی باعث افزایش احتمال اسووتفاده از روش های مقابله ای نامناسووب مانند اجتنناب تجربی میغ

غیرانطباقی فرد فعال تر باشوووند فرد موقعیت را منفی تر تلقی -کند هر مقدار که که طرحواره های هیجانیمشوووخ  می

انطباقی در فرد فعال تر باشووند فرد -کرده و میل به فرار و اجتناب از تجربه آن دارد و به میزانی که طرحواره های هیجانی

-انیهوای هیجو تر تلقی کرده و پوذیرش بیشوووتری نسوووبوت بوه تجربوه آن دارد. وقتی افراد درگیر طرحوارهموقعیوت را ملبوت

توانند به طور توانند تجربیات هیجانی خود را به طور مطلوبی بشووناسووند و بپذیرند، در نتیجه نمیغیرانطباقی شوووند نمی

کنند و درگیر اجتناب تجربی مطلوب با تجربیات هیجانی خود ارتبا  برقرار کنند و در نتیجه ازتجربه کردن آنها اجتناب می

   (.2012،  4و همکاران ونتاشوند )می

دار رابطه منفی معنا انطباقی با عدم تحمل بلاتکلیفی-های هیجانیهای پژوهش نشان داد که طرحوارهاز سوی دیگر یافته

که بیانگر این اسوووت که عدم تحمل بلاتکلیفی باعث    (2014و همکاران) تاهاها همچنین با نتایج پژوهش دارد. این یافته

باشد. همچنین شوود همسو میهای هیجانی میهای مقابله ای هیجان محور ملل طرحوارهافزایش احتمال اسوتفاده از روش 

ای هوای تنظی، هیجوان و عودم تحمول بلاتکلیفی رابطوهدر پژوهشوووی بیوان کردنود بین مولفوه  (1396) جلالی بجود و آهی

 دار وجود دارد که با نتایج پژوهش حاضر همسوست. معنا

همچنین در مطالعه دیگری مشووخ  شوود افرادی که از نظر روانشووناختی انعطاف پذیری بیشووتری دارند اجتناب تجربی 

انطبواقی مواننود -هوای هیجوانیکننود و بواورهوای ملبتی درمورد هیجوانوات خود دارنود این افراد طرحوارهکمتری را تجربوه می

کنند که این مسوئله تبیین های آنهاسوت و بر آنها کنترل دارند را تجربه میشوان منطقی و همسوو با ارزش اینکه هیجانات

 (.2019  ،5اگز و همکارانانطباقی و اجتناب تجربی است )-های هیجانیدار بین طرحوارهکننده رابطه منفی و معنا

داری دارد. به بیان  از طرفی این پژوهش مشخ  کرد که اجتناب تجربی بر عدم تحمل بلاتکلیفی زنان اثر ملبت و معنا 

افکار و هیجانات وجود دارد و  هایی برای کنترل کردن و یا تغییر دادن  دیگر در افراد با سطوب بالای اجتناب تجربی تلاش 

که سطوب    یافراد(. از طرفی  2011  ،6ناپولیتانو   و  لیهی و تیرچاین افراد تمایلی ندارند چنین رویدادهایی را تجربه کنند )

 
1. Hyese et al 

2. Torrijos-Zarcero et al 

3. Semeru & Halim 

4. Venta et al. 

5. Oguz et al 

6. Leahy,Tirch & Napolitano 



 

 

 یمنفبه منزله یک رخداد را  تحمل بلاتکلیفیاحتمال دارد که  شتریب کنند نیزرا تجربه می عدم تحمل بلاتکیلفیاز  ییبالا 

 کارلتون ) گیرند و سعی در اجتناب از آن دارنددر نظر میرا یک عامل تهدیدکننده  به بیان دیگر آنها بلاتکلیفی کنند ریتفس

بنابراین هرچه افراد اجتناب تجربی بیشتری را تجربه کنند بیشتر گرایش دارند که رخدادهای مبه، را    (.2007،  1و همکاران 

 کنند. کنند و عدم تحمل بلاتکلیفی بیشتری را تجربه میمنفی تلقی

دار بودن متغیر اجتنواب تجربی به عنوان میوانجی در رابطوه بین عدم تحمول بلاتکلیفی و های دیگر این پژوهش معنوااز یافتوه

ای اجتناب تجربی بین  غیر انطباقی اسوووت. وجود نقش واسوووطه-های هیجوانیانطبواقی و طرحواره-های هیجوانیطرحواره

،  ( 2020) 2آنجلاکیس و گودینگ  (،1396)  و همکاران  رضووواییهای  های هیجانی و علای، وسوووواس در پژوهشطرحواره

دار بودن نقش متغیر  مشوخ  شوده اسوت اما تاکنون معنا  2011لیهی  و   (2003یانگ و همکاران )،  (2009) پرایسبریگز و 

های هیجانی و عدم تحمل بلاتکلیفی در زنان در هیچ پژوهشووی مشووخ  نشووده اسووت. در  تجربی بین طرحواره اجتناب

هوای  داری بر روی رابطوه عودم تحمول بلاتکلیفی و طرحوارهپژوهش حواضووورمتغیر میوانجی یعتی اجتنواب تجربی تواثیر معنوا

توان عوات حواصووول از این پژوهش میلادرواقع بر مبنوای اطغیرانطبواقی دارد.  -هوای هیجوانیانطبواقی و طرحواره-هیجوانی

کاهش اجتناب تجربی و عدم  که هدف آنها  پیشوگیری   تلااز مداخ روانشوناسوان در حوزه زنانکرد اگر   گیریچنین نتیجه

های هیجانی غیرانطباقی توانند به احتمال بیشووتری از ایجاد طرحوارهتحمل بلاتکلیفی در زنان اسووت اسووتفاده کنند می

انطباقی شووووند که در نهایت باعث  -های هیجانیتوانند باعث ایجاد طرحوارهری کنند و به احتمال بیشوووتری میپیشوووگی

 افزایش سط  سلامت روان بانوان می شود.

های هیجانی با یکدیگر ها و تجربههای هیجانی افراد از نظر ارزیابی و تفسیرشان از محر بر اساس الگوی طرحواره

اند و ممکن است از راهبرد رفتاری اجتناب تجربی استفاده کنند تا بتوانند با هیجانات خود مواجه شوند و با آنها  متفاوت

های شان متاثر از طرحوارههای بلاتکلیا و تجربه کردن هیجاناتمقابله کنند. بنابراین افراد پس از قرار گیری در موقعیت

میهیجانی برچسب  هیجانات خود  به  آنها میشان  ارزیابی  به  و سپس  )زنند  درواقع، طرحواره2011لیهی،پردازند  های (. 

(. همچنین  2016لیهی،  شوند )هیجانی به طور غیرمستقی، و با افزایش اجتناب تجربی باعث تداوم تجربه بیمارگون می 

اثرگذاری اجتناب تجربی و عدم تحمل بلاتکلیفی در دشواری تنظی، هیجان   (1400) ی و همکارانسالارحاجهای  طبق یافته

 دار بود.  مستقی، و معنا

های  به صوورت کلی این پژوهش نشوان داد که اجتناب تجربی نقش میانجی را در رابطه عدم تحمل بلاتکلیفی و طرحواره

شوود با توجه به مدل های هیجانی غیرانطباقی پیشونهاد میهیجانی در زنان دارد. بنابراین برای پیشوگیری از بروز طرحواره

های آموزشووی برای جامعه زنان تدوین شووود. همچنین در سووط  علمی یافته های پژوهش حاضوور برازش یافته برنامه

تواند دیدگاهی پیشوگیرانه نسوبت به بروز طرحواره های هیجانی ناسوازگار در جامعه زنان به ارمغان آورد. همچنین این  می

  ی ت چندوجه به صوور دیبا  یسواختار چند بعد  کیبه عنوان  های هیجانی  پژوهش خالی از محدودیت نبود، بررسوی طرحواره

تری از ابزارهای سونجش این سوازه در طیا گسوترده  ندهیهای آپژوهششوود پژوهشوگران در پیشونهاد میکه   ردیصوورت گ

شووود نظر بگیرند؛ تا بتوانند نقا  ضووعا ابزارهای خودگزارشووی مانند پرسووشوونامه را پوشووش دهند. همچنین پیشوونهاد می

های آماری متفاوت با توجه به در نظرگرفتن شورایط فرهنگی و میزان رضوایت زناشوویی انجام های آتی در نمونهپژوهش

 تر در حوزه سلامت روان کسب شود. شود تا نتایج کاربردی

 
1. Carleton et al. 

2. Angelakis & Gooding 



 

 

 ملاحظات اخلاقی .5

پیش از انجام پژوهش از کمیته اخلاق در   .ملاحظات اخلاقی برای انجام این پژوهش در نظر گرفته شووده اسووت 

گرفته شود.  IR.UT.PSYEDU.REC.1402.032پژوهش دانشوکده روانشوناسوی دانشوگاه تهران کد اخلاق به شوماره  

در و رضوایت آگاهانه برخط عات لاهمچنین به همراه لینک پرسوشونامه یک توضوی  درباره پژوهش و اصول محرمانگی اط

اختیار شورکت کنندگان قرار داده شود. شورکت کنندگان ضومن مطالعه موارد فوق تنها در صوورتی امکان شورکت در پژوهش 

. شرکت کنندگان این اختیار را داشتند که در هر مرحله از پژوهش با اعلام قبلی از م کنندلارا داشتند که رضایت خود را اع

 پژوهش خارج شوند.

 تقدیر و تشکر و حمایت مالی .6

هزینه های این مطالعه به صوورت شوخصوی تامین شود و پژوهش حامی مالی نداشوت. نویسوندگان از اسواتید بخش 

 روانشناسی دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران کمال تشکر را دارند.

 تعارض منافع  .7

 هیچ گونه تعارض منافعی در این مطالعه وجود ندارد.

 

 منابع 
(. بررسی مقایسه ای باورهای فراشناختی، ابعاد کمال گرایی و مهارتهای حل مسئله اجتماعی با توجه به سطوب بلاتکلیفی 1385)  .ابراهی، زاده، ص

 . در بیماران مبتلا به وسواس، پانیک و استرس پس از سانحه. پایان نامه کارشناسی ارشد منتشر نشده. دانشگاه محقق اردبیلی
  ی زندگ تیفیبا ک یو اضطراب یخلق  ینشانه ها یمفهوم ی الگو ی (. طراح1402و دادخواه، پ. )  ،.س ،ی، هاشم.زاده، ف ی، شهاب.فرسا، ف یاردلان

- 56  ،(4)12سلامت،    یارتقا  تی ریمدو شفقت به خود.    یجانیه  یطرحواره ها  یانجیبا کمردرد مزمن: نقش م  مارانیدرد در ب  یامدهایو پ
40 .http://dx.doi.org/10.22034/JHPM.12.4.40   

ارائه  ، مقاله  نقش اجتناب تجربه ای و طرحواره های هیجانی در مشکلات بین فردی دانشجویان(.  1394.، نوروزی، م.، و زنجانی، ز. )عامیدی،  
اجت مطالعات  و  رفتاری  علوم  المللی  بین  کنفرانس  دومین  در  استانبول،  عیام شده  ترکیه.    اسفندماه،24  در 

https://civilica.com/doc/522092   

دومین کنفرانس ملی  مقاله ارائه شده    ،مقایسه طرحواره های هیجانی در افراد مبتلا به میگرن با افراد سال،(.  1393)  .و علیپور،  ع.،    بیرانوند،
 https://civilica.com/doc/349183. ان، ایرتهران، 1393بهمن   2  روانشناسی و علوم رفتاری،

،  روان پرستاریهای هیجانی.  های دفاعی و طرحواره (. تعارضهای زناشویی، نقش سبک 1394پیرساقی، ف.، نظری، م. ع.، نعیمی، ق.، و شفائی، م. )
3(1)، 69-59 .fa.html-511-1-http://ijpn.ir/article   

و تحمل    یجانیه  ،ی( در ارتبا  با اختلال در تنظی)احتکار  یساز   رهیرخ  یمدل رفتارها  یو طراح  نی(. تدو 1396ق. )  ،یو آه  ،.بجد، م  یجلال
م  یفیبلاتکل  یریناپذ نقش  روانشناس  شهیاند.  یاحتکار  یشناختارها  یانجیبا  در  رفتار  رفتار(،    شهی)اند  ینیبال  یو  .  57-66  ،(  46)12و 

 https://sanad.iau.ir/Journal/jtbcp/Article/1118336 
  ی جان یه  ی طرحواره ها  اس یمق  یو مشخصات روانسنج  ی ساختار عامل  ی(. بررس1392م. )  ان،یدیو سع  ،.ش  ،ی، محمدخان.ف  ،یسیادر  ،.خانزاده، م
  https://sid.ir/paper/497086/fa  .91-119 (،11)3 ،ینیبال  یمطالعات روانشناس. انیدانشجو یبر رو 

اجتناب نقش طرحواره (.  1396)  ، فو رضایی  .،غضنفری، ف  ، م.،رضایی و  اساسیهای هیجانی، نشخوار فکری  افسردگی  اختلال  در  ،  تجربی 
پژوهش  روانشناسیفصلنامه  نوین  .  105-129(،  45)12،  های 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1396.12.45.6.9  
های هیجانی و خودانسجامی در اضطراب ناشی از بیماری کرونا در افراد مبتلا  رابطه تحمل ابهام با نقش میانجی طرحواره (.  1401روشن، س. )

ایران.   جنوبی،  دانشگاه پیام نور واحد استان خراسانمرکز فردوس،روانشناسی عمومی،  .  کارشناسی ارشدپایان نامه  .  به وسواس فکری عملی
 لینک

http://dx.doi.org/10.22034/JHPM.12.4.40
https://civilica.com/doc/522092
https://civilica.com/doc/349183
http://ijpn.ir/article-1-511-fa.html
https://sanad.iau.ir/Journal/jtbcp/Article/1118336
https://sid.ir/paper/497086/fa
https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1396.12.45.6.9
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/aa26990dadbbb62fb0d855a0477ec85b/search/1b17ca2ddfb8146368c197fa015b9239


 

 

مجله  (. رابطه شفقت خود با تنظی، هیجان به واسطه اجتناب از تجربه و عدم تحمل بلاتکلیفی .  1400گودرزی، م. )  و   سالارحاجی، ن.، تقوی، م.،
   http://iranapsy.ir/Article/22057/FullText. 412-427 (،25) 3روانشناسی، 

مجله روش ها  نسخه دوم،    –(. کفایت روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه پذیرش و عمل  1391ب. )  ،ضرابی ،ر.،و  مولودی  ل.،  ،فتی  .،ا،  عباسی
   https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_61.html. 65- 80، (10) 3و مدل های روانشناختی، 

(. مقایسه ی تنظی، هیجان و مکانیسمهای دفاعی در مادران دارای دانش آموزان با و بدون  1392)  ، ش.تبریزیان، ج.، و  محمدی  ، م.،گنجی
   https://jld.uma.ac.ir/article_127.html. 54-72(، 3)2،  ناتوانی های یادگیری. ناتوانی یادگیری

های هیجانی و اجتناب تجربی با رفتار های خود آسیب رسان،  (. ارتبا  ساختاری طرحواره1401محمدی، ا.، و محمودی تبار، م. )  مردانی، ا.، عالی 
   http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.7.13.2. 146-154(، 76) 7، رویش روانشناسی

  ی گری اجتناب تجربنقش میانجی  باس  اهای هیجانی با پریشانی روانشناختی در بیماران مبتلا به ام رابطه بین طرحواره(.  1401مقراضی، ع. )
. پایان نامه کارشناسی ارشد. روانشناسی عمومی. دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی. دانشگاه خوارزمی.  ادرا  شده وحمایت اجتماعی  

 لینک کرج. ایران. 
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