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ARTICLE INFO ABSTRACT
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The purpose of this study was to investigate the factors that influence the use of 

ghosting in adolescent friendships. To acquire a profound comprehension of the 

participants' viewpoints, this investigation implemented a qualitative 

phenomenological methodology. During the 2023-2024 academic year, the 

population of this study was comprised of all female pupils aged 16-18 residing in 

Tehran. In the end, a purposive sample of 20 adolescent females was chosen, taking 

into account the principle of saturation. Semi-structured interviews were employed to 

collect data. The data was analyzed using Colasis’s seven-step method, and the 

results were categorized into two main concepts (psychological-emotional factors 

and cognitive-functional factors), four sub-concepts (poor communication skills, 

needs, fears and concerns, and dysfunctional beliefs), and seventeen primary 

concepts. Based on findings, it can be inferred that adolescents typically employ 

ghosting as a method of terminating a relationship in order to address their 

personality deficiencies and to mitigate the negative repercussions of relationship 

termination. Based on the research finding, it is recommended that mental health 

professionals, particularly school counselors, employ these results to develop and 

implement programs aimed at reducing the use of ghosting as a relationship 

termination strategy. The objective of this intervention is to enhance the mental 

health and social relationships of adolescents. 
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Ghosting in Adolescent Friendships: A Phenomenological Study 

Extended Abstract 

Aim 

During adolescence, close peers and friends become primary sources of intimacy, social, and emotional 

support (Delios et al., 2023). At this developmental stage—characterized by a strong desire for peer 

acceptance and belonging—peer rejection can be highly stressful and even traumatic (Öztürk & Sumbas, 

2023). The strategies adolescents use to end relationships significantly influence the emotional outcomes. 

One increasingly common strategy, facilitated by the rise of social media, is ghosting (Pancani et al., 2022). 

Ghosting is an indirect and unilateral approach to terminating a relationship, in which one individual 

gradually or abruptly ceases all forms of communication (online or in person) without providing an 

explanation (LeFebvre et al., 2019). Research indicates that being ghosted is associated to psychological 

distress, diminished self-esteem, and negative effects on mental health (Timmermans et al., 2021). The 

sudden termination without explanation leaves the ghosted individual in a state of ambiguity and 

uncertainty. This lack of closure can lead to self-blame, as the rejected individual may attribute the 

relationship termination to their own perceived deficits (Pancani et al., 2022). 

While ghosting may appear to offer a convenient way to end relationships, it can also produce long-

lasting negative consequences for the ghoster. Avoiding direct communication and closure may result in 

guilt, shame, and persistent self-critical rumination, as individuals struggle with the recognition that their 

actions caused emotional harm to others (Wu & Bamishigbin, 2023). 

Given the vital role of friendships in adolescent development and the growing prevalence of ghosting, 

there is a need for research into the underlying motivations driving this behavior. Despite increasing 

academic attention, studies remain scarce on ghosting in adolescent friendships, particularly within cultural 

contexts such as Iran. This phenomenological study therefore explores the motivating factors that lead 

adolescents to engage in ghosting within Iranian friendships. 

Methodology 

A qualitative phenomenological approach was employed to gain an in-depth understanding of participants’ 

perspectives. The study population included female students aged 16–18 in Tehran during the 2023–2024 

academic year. A purposive sample of 20 adolescents was selected based on the principle of saturation. 

Data were collected through semi-structured interviews and analyzed using Colaizzi’s seven-step coding 

method 

Findings 

Findings revealed that adolescents’ motivations for using ghosting to terminate friendships could be 

categorized into two main concepts (psychological–emotional factors and cognitive–functional factors), 

four sub-concepts (needs, fears and concerns, weak communication skills, and dysfunctional beliefs), and 

seventeen primary concepts (Table 1). 

Table 1. Primary themes and concepts influencing friendship termination through ghosting 

Main concept Sub-concept Primary concept 

Psychological–

Emotional factors 

Needs 
Need for power; need for attention in the friendship (dramatic 

ghosting) 

Fears and 

concerns 

Fear of reasons seeming irrational; concern about the other party’s 

reaction; dread of post-relationship abuse; fear of continuing the 

relationship; minimal protection of one’s or the friend’s image; fear 

of hurting the other party 

Cognitive–

Functional factors 

Weak 

communication 

skills 

Assertiveness deficits; poor anger management; avoidant problem-

solving; reluctance to express emotion 

Dysfunctional 

beliefs 

Expecting mind-reading; low self-worth; superficial relationships; 

revenge; prior experience of being ghosted 
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Conclusion 

This study identified two main factors driving adolescents’ use of ghosting in friendships: psychological-

emotional factors (needs, fears, and concerns) and cognitive-functional factors (poor communication skills 

and dysfunctional beliefs). Key motives included the need for power and attention, fear of negative 

reactions, and avoidance of conflict, aligning with Choice Theory (Glasser, 1999) and cognitive-behavioral 

perspectives (Corey, 2013). Weak assertiveness, poor anger management, and avoidant coping further 

reinforced reliance on ghosting (Timmermans et al., 2020; Wu & Bamishigbin, 2023). Dysfunctional 

beliefs, such as mind-reading expectations, low self-worth, superficiality of relationships, revenge, and 

prior experiences of being ghosted, also contributed (Young et al., 2006; Navarro et al., 2021).  

Overall, results suggest that adolescents primarily adopt ghosting due to personality vulnerabilities 

and avoidance of negative emotional consequences. However, the study was limited to 16–18-year-old girls 

in Tehran, which restricts generalizability. Future research should include boys, diverse age groups, and 

other cultural contexts, as well as perspectives of those who have been ghosted. 

From an applied perspective, the findings highlight the importance of preventive and educational 

programs. School counselors and mental health professionals can use these results to design interventions 

focusing on communication skills, conflict resolution, and awareness-raising to mitigate reliance on 

ghosting and improve adolescents’ social relationships and mental health 

Keywords: Adolescence, Adolescents, Friendly Relations, Friendship, Ghosting. 
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژوهشی

هاي مقاله: تاریخ 
1403/ 14/09 : افتیدر خیتار

10/1403/ 26:  بازنگري خیتار

 14/11/1403: رشیپذ خیتار

 10/07/1404:  انتشار خیتار

پژوهش  نینوجوانان بود. ا ۀدر روابط دوستان نگیعوامل مؤثر در استفاده از گوست  یهدف پژوهش حاضر، بررس

کنندگان مشااارک   دگاهیاز د  قیعم  یبه درک و فهم  دنیمنظور رسبه  یدارشناختیپد  ۀویو به ش  یفیبه روش ک

-1404 یلیدر سااات ت  اا  هشهر تهران ک ۀسال 16-1۸نوجوانان دختر  ۀپژوهش را هم  دانیصورت گرف . م

هدفمند بااا درنظرگاارفتن اصاال   یریگنمونه  قیاز طر   یدادند. درنها  لیبودند، تشک  لیمشغوت به ت     1403

استفاده   افتهیساختارمهین  ۀداده از م احب  یآورمنظور جمعدختر نوجوان در پژوهش شرک  کردند. به  20اشباع،  

)عوامل  یدر قالب دو مضمون اصل جینتا ،یزیکلا یامرحله ها به روش هفداده لیو ت ل  هیشد و پس از تجز

 ازهااا،ین  ،یارتباااط  یهااا)ضعف در مهارت  ی(، چهار مضمون فرعیعملکرد-یو عوامل شناخت  یجانیه-یروان

 تااوانیم هاافتااهیشاادند. براساااس  یبندطبقه هیمفهوم اول 17ناکارآمد( و  یو داشتن باورها هایترس و نگران

رابطااه،   انیپا  یمنف  یامدهایو تلاش در جه  اجتناب و کاهش پ  یتیشخ    یهاضعف  لیدلهگف  نوجوانان ب

 شااودیم شاانهادیپااژوهش، پ جی. براساااس نتاااکنناادیرساندن روابط خود اسااتفاده ماتمامبه  یبرا  نگیاز گوست

کاااهش  هاا و اقدام در ج یزیرمشاوران مدارس، به برنامه  ژهیو نوجوان، به  ۀمتخ  ان سلام  روان در حوز

و سلام  روان نوجوانااان   یبه روابط دوستانه، با هدف بهبود روابط اجتماع  دادنانیدر پا  نگیاستفاده از گوست

 اقدام کنند.

 : هاکلیدواژه
روابط دوسااتانه،   ،یدوست  ،ینوجوان  ۀدور
 نوجوانان. نگ،یگوست
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 مقدمه. 1
شناختی و اجتماعی تجربه توجهی را در ابعاد مختلف جسمانی، رواننوجوانی یکی از مراحل رشد اس  که در آن، فرد تغییرات قابل

خودمختاری، برقراری   خانواده،  از  استقلات  افزایش  به دنبات  نوجوانان  مرحله از رشد،  این  در(.  2020،  1السارانی و همکارانکند )می
های دوران نوجوانی، تمایل فاارد بااه (. یکی از ویژگی2020، 2بیلگین و همکاران) هستندبا گروه همسالان   صمیمانه  و حفظ روابط

(. اگرچااه در دورۀ 201۸، 3نساای و همکااارانویژه رابطااه بااا همسااالان اساا  )گسترش روابط اجتماعی فراتر از م یط خانواده، به
تاادریج اهمیاا  نوجوانی، نقش همسااالان و دوسااتان به در  اما  کند،ترین نقش را در رشد فرد ایفا میکودکی، رابطه با والدین مهم

شااوند های زیادی مواجه میها و اضطراب(. براساس رویکرد ت لیلی، نوجوانان با تنش2021،  4هرد و کیم اسپونیابد )بیشتری می
 ایعمااده  بخش  (. در این مرحلۀ رشدی، افراد0201،  5کرینکنند )که با همسالان خود هستند، احساس آرامش میو فقط هنگامی

، 6لارسااون  و  بااراون)  گیرناادمی  خااانواده فاصااله  از  جیتاادربه  و  دهندمی  اخت اص  دوستان  و  همسالان  با  رابطه  به  را  خود  زمان  از
همسالان و دوستان در دورۀ نوجوانی در ارضای نیاااز افااراد بااه تعلااق و م باا ، نقااش   (،1999)  7گلاسر. براساس دیدگاه  (2009

 هسااتند فاارد باارای هیجااانی و اجتماااعی حمایاا  صاامیمی ، اصلی منبع صمیمی دوستان که همسالان ون ویبسزایی دارند؛ به
 . در دورۀ نوجوانی، نظرات و انتظارات همسالان و دوستان باارای افااراد دارای اهمیاا  زیااادی اساا (2023،  ۸دلیوس و همکاران)
معتقد بود حفظ تعلااق و جایگاااه در میااان   (2012،  10نلسن و لاتبه نقل از    1956)  9ای که آدلرگونه(؛ به2009براون و لارسون،  )

با همسالان، حس   رابطه  درشود. نوجوانانی که  های اصلی نوجوانان م سوب میهمسالان و دریاف  تأیید از سم  آنان از دغدغه
 دوسااتان با مثب  و امن رابطۀ  .(2023،  11کاتر و همکاراننفس بیشتری دارند )م بوبی  و ارزشمندی بیشتری را درک کنند، عزت

 بهزیسااتی و روان ساالام  حفااظ عماال کنااد و بااه ناملایمااات بااا مواجهااه در م ااافظتی عاماال مانند یک تواندمی  همسالان  و
( معتقااد بااود ارتبااا  مثباا  بااا همسااالان در دورۀ 1999(. یانااگ )2021،  12هرد و کیم اسپونکند )  کمک  نوجوانان  شناختیروان

(. در این راسااتا 2006،  13یانگ و همکارانهای منفی فراهم کند )تواند فرصتی مناسب برای اصلاح و تعدیل طرحوارهنوجوانی می
کند و تعدیل می  را  دورۀ کودکی  در  شدهتجربه  تروماهای  منفی  در پژوهشی مشخص شد کیفی  مطلوب رابطه با همسالان، اثرات

 در  همسااالان  حمایاا   (. درنتیجااه2019،  14ییاارود و همکاااراندهااد )رسان را بر نوجااوان کاااهش میمنفی م یط آسیب  راتیتأث
از زندگی کااه حااس تعلااق بااه  مرحله(. در این 2023 ،15چن و همکاران)دارد  مهمی نقش نوجوانی دوران  در  فرد  رشد  و  سازگاری

 رویاادادهای از ها دارای اهمی  زیاد اساا ، طردشاادن از ساام  همسااالان، یکاایگروه همسالان و دریاف  تأیید و پذیرش از آن
های شااود نوجوانااان نسااب  بااه پریشااانی( که موجب می2023 ،16سومباس  و آزترکاس  ) دوره این زایآسیب و حتی زااسترس 

گرفته، مطالعااات صااورت براساااس (. 2016، 17گمبااک و همکاااران–زیمرپذیرتر شوند )ویژه افسردگی و اضطراب آسیبعاطفی، به
فریاادمن و اساا  ) آن پیاماادهای بر تأثیرگذار عوامل از گیرند،می کارروابطشان به به دادنپایان برای افراد که  راهبردهایی  و  یوهش

 .(2022،  19پانکانی و همکاران  ؛6201،  1۸همکاران
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، 1دستۀ کلی راهبردهای مستقیم و غیرمستقیم تقسیم کرد که در راهبردهای مسااتقیم  توان به دوراهبردهای پایان رابطه را می
صورت رویارویی مستقیم، از طریق تماااس تلفناای و پیامااک(، فاارد مقاباال را از های مختلف )بهدهنده به رابطه به شیوهفرد پایان

، فردی که به دنبات پایان رابطااه اساا ، باادون ارا ااۀ 2راهبردهای غیرمستقیم در  ولی  کند،ت میم خود برای پایان رابطه مطلع می
از راهبردهااای   4(. گوسااتینگ19۸2،  3بکسترکند )صورت ناگهانی یا تدریجی از ادامۀ ارتبا  اجتناب میتوضی ی به فرد مقابل، به

 زیااادی میاازان  به  مجازی،  هایشبکه  از  استفاده  توجهقابل  گسترش   به  توجه  با  امروزه  دادن به روابط اس  کهغیرمستقیم در پایان
و  غیرمسااتقیم راهباارد یااک (. گوسااتینگ2022، 6پانکااانی، اورلاای و ریااوا ؛2019 ،5لوفور و همکااارانگیرد )می قرار  مورد استفاده

رابطااۀ ) ارتباااطی هرگونااه از ارا ااۀ توضاای ی، بدون و ناگهانی یا تدریجی صورتبه فرد که اس  رابطه به  دادنپایان  طرفه دریک
کردن فاارد مانند بلاک) کندهای ارتباطی فرد مقابل با خود را قطع میکند و تمامی راهمی اجتناب مقابل فرد  با(  حضوری  یا  آنلاین

باارای برقااراری  او هااایتلاش   بااه  و  شااودمی  ناپدید  مقابل  فرد  زندگی  از  ناگهان  گوستر  دیگر،  عبارت  به  های اجتماعی(.در شبکه
های ، برخاای افااراد بااه شاایوه7درمانی پذیرش و تعهدبراساس نظریۀ روان (.2019 همکاران، و لوفور) کندمجدد رابطه توجهی نمی

کنند تا از مواجهه با هیجانات ناخوشایند )مانند اضطراب، خشم و ترس( اجتناب کنند و ت اامیمات خااود را بااا گوناگون تلاش می
فضای مجازی شرایطی را برای کاربران توان گف  رو می(. از این2020،  ۸توهیگ و همکارانکمترین میزان پریشانی اعمات کنند )

هااای او، ندادن بااه پیامهای اجتماااعی و پاساا هایی مانند مسدودکردن فرد مقابل در شاابکهراحتی با روش ایجاد کرده اس  که به
های اجتماعی بااه افاازایش اسااتفاده از (؛ بنابراین شبکه2021،  9تیمرمنز و همکارانت میم خود را با پریشانی کمتری عملی کنند )

 20طورکلی  ، بااه(2020)  11ناوارو و همکاراندر مطالعۀ    (.2021،  10پانکانی و همکارانشوند )راهبردهایی مانند گوستینگ منجر می
 ن وی درگیر گوستینگ شده بودند.درصد افراد به 40تا 

 تریتجربااۀ دردناااک  ،رهاشااده  فرد  برای  مستقیم  هایروش   به  نسب   گوستینگ  از  استفاده  ،گرفتهصورت  هایبررسی  براساس 
 گیااردمی ت میم فردکه  یزمان .(2021همکاران،  و تیمرمنز) کندمی  وارد  آسیب زیادیها  آن  روان  سلام   ونفس  عزت  به  واس   

گیاارد. فاارد رهاشااده قاارار می  قطعیاا   عدم  و  ابهام  شرایطی از  در  رهاشده  برساند، فرد  اتمام  به  ارا ۀ توضی ی  بدون  را  رابطۀ خود
 پانکااانی) شودمی او در خودسرزنشگری سبب که بداند جدایی این مق ر را خود  اس   ممکن  ناآگاهی از دلایل پایان رابطه  لیدلبه
ممکن اس  افراد نتایج ناشی از یااک موقعیاا  و شاارایط خاااص را بااه   12رفتاری-به دیدگاه شناختی  با توجه  (.2022  همکاران،  و

، 13کااوری) شااودیمی زندگی خود تعمیم دهند که این امر مانع پذیرش تجااارب جدیااد در زناادگی افااراد ها یموقعتمامی ابعاد و  
صورت ناگهااانی و ( گزارش کردند بسیاری از افرادی که روابط صمیمانۀ خود را به2021تیمرمنز و همکاران )،  اساس نیبرا(؛  2013

تعمیم تجربۀ رهاشدن به سااایر روابااط، توانااایی اعتماااد بااه دیگااران را از دساا    لیدلبهاند،  بدون دریاف  توضی ی از دس  داده
 .کنندو ممکن اس  از برقراری روابط صمیمانه و نزدیک اجتناب  دهندیم

پانکااانی و ها اساا  )دهنده به رابطه یکاای از بهتاارین شاایوهدر مقابل، معمولًا شاهد این هستیم که گوستینگ برای فرد پایان
های گوناااگون بااه دنبااات تعاادیل و تنظاایم ، افراد از طریااق راهبردهااا و شاایوه14(. براساس نظریۀ تنظیم هیجان2021همکاران،  

کننااد زا از راهبردهایی اس  که افراد برای مدیری  هیجانات خود استفاده میهای تنشهیجانات خود هستند و اجتناب از موقعی 
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دادن بااه که به دنبااات پایااان افرادی از گزارش کردند بسیاری  (2021پانکانی و همکاران )اساس  (. براین2010،  1باس و همکاران)
رو افااراد باارای کننااد. از ایااندلیل ن وۀ واکنش احتمالی فرد مقابل تجربااه میروابط خود هستند، نگرانی و تنش چشمگیری را به

دادن به رابطااۀ خااود اسااتفاده گوستینگ برای پایان  اجتناب از مواجهه با تنش و پریشانی ناشی از مواجهۀ مستقیم با فرد مقابل از
 درنظاار مسااتقیم هااایروش  به نسب  تریشیوۀ امن و راح  کننده،تمام  فرد  برای  دادن به رابطهبنابراین این شیوۀ پایانکنند؛  می

رسد گوستینگ برای افراد با تنش نظر میبه. اگرچه (2019، 2کوسلر و همکاران)  که با پریشانی کمتری همراه اس   شودگرفته می
گوستینگ در مقایسه با شیوهای مستقیم، پیاماادهای   (2023)  3بامیشیگبین  و  ووپژوهش    و پریشانی کمتری همراه اس ، براساس 

منظور حاال مسااا ل و ، ممکاان اساا  افااراد بااه4رسااانی راهبردنگااردهنده دارد. براساااس رویکاارد پیامتری برای فرد پایانمخرب
صورت موق  بااه حاال مشااکل آنااان های ناکارآمدی استفاده کنند که بهحلفردی، از راهبردها و راههای خود در روابط بینچالش

وو و بامیشاایگبین اساااس،  (. براین2012،  5کااارشااود )ترشدن مشکلات میکند، اما در بلندمدت موجب تشدید و پیچیدهکمک می
کنند، ممکن اس  تا دادن به روابط خود از گوستینگ استفاده می( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که افرادی که در پایان2023)

رو، شااوند. از ایاانبا گذش  زمان متوجه تأثیر رفتااار خااود باار فاارد مقاباال می  مدتی احساس آرامش و رهایی را تجربه کنند، ولی
های مسااتقیم و مواجهااۀ عل  عدم استفاده از روش براین، امکان دارد بهکنند. علاوهتوجهی را تجربه میاحساس گناه و شرم قابل

 رو گوسااتینگ بااااز ایاان بگیرنااد. درنظاار خودخااواه و کفایاا بی ترسااو، ضااعیف،  به رابطه، خود را فااردی  دادنانیپارودررو برای  
 همراه اس .  زیادی فکری نشخوار و گریخودسرزنش

تربودن بااه رابطااه، نداشااتن مهااارت ابااراز وجااود، راحاا   دهناادهانیپاخودخواهی فرد    (2021تیمرمنز و همکاران )در پژوهش  
ناااوارو . شده بودهای مستقیم و نگرانی از ن وۀ واکنش فرد مقابل، موجب استفادۀ افراد از گوستینگ گوستینگ در مقایسه با روش 

 دربه روابط خود اسااتفاده کاارده بودنااد،  دادنانیپانیز گزارش کردند بسیاری از افرادی که از گوستینگ برای   (2021و همکاران )
بااراین، بااه روابااط را بیاموزنااد. علاوه  دادنانیاا پاایاان شاایوه از    شده بوداند؛ بنابراین این امر موجب  به این شیوه رها شده  گذشته
 دادن بااه روابااط، نقااش چشاامگیری دارد؛ زیاارا فضااایرگیری گوستینگ در پایااانکابهها و امکانات فضای مجازی نیز در  ویژگی
فاارد  مساادودکردن ماننااد هاااییروش  طریق از راحتیبه ندارند،  ادامۀ رابطه  به  تمایلی  افراد وقتی  تا  کرده  فراهم  را  بستری  مجازی

های دریافتی از ساام  فاارد ها و پیامتماس   به  پاسخگویی  عدم  اجتماعی و  هایشبکه  در  او  کردنندنبات  مقابل در فضای مجازی،
 .(2016 ،فریدمن و همکاران) اجتناب کنند ادامۀ رابطه رهاشده، از

این   نامطلوب  تأثیرات  گوستینگ و  روزافزون  های گوناگون زندگی نوجوانان، افزایشنقش روابط دوستانه در جنبه  با توجه به
تازگی ای اس  که بهگوستینگ پدیده.  دارای اهمی  فراوان اس   پدیده  این  علل  بررسی  روان هردو طرف رابطه،  سلام   شیوه بر

و بسیاری از ابعاد آن نیازمند بررسی بیشتری اس . از جملۀ این ابعاد، علل و انگیزۀ افااراد   گرفته اس مورد توجه پژوهشگران قرار  
در انتخاااب گوسااتینگ در   افراد  علل  و  انگیزه  بررسی  زمینۀ  در  گرفته،صورت  جستجوهای  در استفاده از این راهبرد اس . براساس 

ی گوسااتینگ در روابااط دوسااتانۀ دورۀ ریکارگبااهای که دربارۀ علاال  گونهاس ؛ به  نگرفته  صورت  چندانی  روابط دوستانه، پژوهش
پژوهشاای دربااارۀ  نوجوانی پژوهشی یاف  نشد و بیشتر ت قیقات در این حوزه، بر روابط عاشقانه متمرکز اس . همچنااین تاااکنون

در استفادۀ   مؤثرشده، بررسی علل  های اشارهبه م دودی   توجه  اس . به این ترتیب با  نگرفته  گوستینگ در فرهنگ ایران صورت
تا به ایاان   صورت گرف رسد. پژوهش حاضر با رویکرد پدیدارشناسانه  نظر مینوجوانان از گوستینگ در فرهنگ ایرانی ضروری به

 پاس  دهد که عوامل مؤثر بر پدیدۀ گوستینگ در روابط دوستانۀ دورۀ نوجوانی چیس . سؤات

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1
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منظور رسیدن بااه درک و فهماای عمیااق از دیاادگاه به 2شیوۀ پدیدارشناسی توصیفی  به  1پژوهش حاضر با استفاده از رویکرد کیفی
کنندگان صورت گرف . در روش پدیدارشناسی، فهم و درک پدیدۀ مورد پژوهش از طریق بررسی تجربیات کسانی که به مشارک 

کنااد وارد دنیااای این شیوه م قااق تاالاش می (. در201۸، 3دی کاستروآید )می دس به اند،ن وی پدیدۀ مورد نظر را تجربه کرده
بااردن بااه ن ااوۀ هاادف ایاان روش، پی .(2002، 4پاااتون)ها به پدیدۀ مورد نظر بنگرد کنندگان شود و از دیدگاه آنذهنی مشارک 

 1۸  تااا  16آمااوزان دختاار  (. میدان پژوهشی مطالعه را کلیااۀ دانش201۸دی کاسترو،  معنادهی و تفسیر افراد از تجربیاتشان اس  )
آمااوز دختاار، دانش  20مشغوت به ت  اایل بودنااد و درنهایاا     1402-1403سالۀ شهر تهران تشکیل دادند که در سات ت  یلی  

در فضای مجااازی و حضااور  فراخوانم ققان از دو طریق، انتشار  در پژوهش حاضر شرک  کردند. 5گیری هدفمندصورت نمونهبه
گیری تااا بااه رویکاارد ایاان پااژوهش، نمونااه  توجه  بادر مدارس، از افراد دارای ملاک ورود به پژوهش دعوت به مشارک  کردند.  

ها تا جایی ادامه پیدا کاارد کااه پژوهشااگران بااه اطلاعااات و آوری دادهادامه یاف . بدین صورت که جمع  6رسیدن به حال  اشباع
های ورود به پژوهش عبارت بودند از: نوجوانان دختر ساااکن شااهر ملاک (.2022،  7کربتری و میلرمضامین جدیدی دس  نیافتند )

به روابط دوستانۀ خود با همسالان جنس موافقشااان   دادنانیپابرای    بار  کسات بودند، حداقل ی  1۸تا    16تهران که در بازۀ سنی  
در آغاااز فراینااد از گوستینگ استفاده کرده بودند و برای همکاری در پژوهش، تمایل و رضااای  داشااتند. لازم بااه توضاای  اساا  

 و فقااط صورت دقیق و با جز یات توضی  داده شدگوستینگ به شرایطپژوهش، به افرادی که تمایل به مشارک  داشتند، مفهوم و 
 وارد فرایند پژوهش شدند. از سوی دیگاار  اند،داشته  را  شده از گوستینگای مطابق با تعریف ارا هکردند تجربهافرادی که اعلام می

 ند.گرفته شد عنوان معیارهای خروج از مطالعه درنظرهش، بهعدم حضور در جلسۀ م احبه و عدم انطباق با شرایط ورود به پژو

 پژوهش  ابزار. 2-2

استفاده شد. پس از ارا ۀ توضی ات شرایط و اهداف پااژوهش و همچنااین   ۸ساختاریافتهآوری اطلاعات، از م احبۀ نیمهبرای جمع
شااد. هااا تنظاایم میماندن اطلاعات، در صورت تمایل افراد زمان مناسبی باارای م اااحبه بااا آنایجاد اطمینان در جه  م رمانه

 صااورت گرفاا . کنندهشاارک به شرایط م قق و  توجه از طریق تماس ت ویری(، با)ها به دو صورت حضوری یا آنلاین  م احبه
شد، از قباال توسااط م قااق و بااا ی که در م احبه باید بررسی میسؤالاتطور میانگین، دو ساع  به طوت انجامید.  هر م احبه به

اند از: دوسااتی بااین شااما چگونااه ها پرداخته شد. برخی از سؤالات عبارتاستاد راهنما طراحی شد و در جلسۀ م احبه به آن  دییتأ
دادن به رابطه نقش داش ؟ چه دلایلی موجااب نگیری شما برای پایاطوت انجامید؟ چه عواملی در ت میم  آغاز شد و چه مدت به

تر تجااارب شد تا از بیان مستقیم ت میم خود به پایان رابطه بااا فاارد مقاباال اجتناااب کنیااد؟ همچنااین در جهاا  بررساای عمیااق
 .تکمیلی نیز مطرح شدند سؤالات، در صورت نیاز سؤالاتکنندگان، علاوه بر این شرک 

 اطلاعات   لیتحل و هیتجز روش. 3-2

پذیر باشد. بعد از هر ها امکانکردن آنکنندگان برای ضبط صدا اجازه کسب شد تا بعد از جلسه، مکتوبقبل از م احبه، از شرک 
و  هیاا تجزهااا پااس از گرف . باارای اطمینااان از صاا   داده ها صورتداده لیت لو  هیتجزم احبه، بلافاصله متن مکتوب شد و 

گرف  تا در صورت بروز اشااتباه، کنندگان قرار میها با هدف بازبینی در اختیار مشارک بار دیگر تفسیر م احبه،  هام احبه  لیت ل
منظور شد. این روند تا رسیدن به وضااعی  اشااباع ادامااه یافاا . بااهاصلاحات لازم صورت گیرد و سپس م احبۀ بعدی انجام می

صورت کااه در مرحلااۀ اوت، بعااد از هاار م اااحبه ابتاادا استفاده شد؛ بدین  9ای کلایزیمرحلهها از روش هف داده  لیت ل  وتجزیه  

 
1. qualitative approach 

2. descriptive phenomenological method 

3. De Castro 
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قرار گرف . در مرحلۀ دوم، کلمااات و عبااارات   مطالعه  مورد  چند بارکننده مکتوب شد و برای درک بهتر فرد، متن  اظهارات شرک 
های کلیدی، مفهومی که بیااانگر تجربااه و درک در مرحلۀ سوم با تجزیه و ت لیل کلمات و عبارت کلیدی مشخص شدند و سپس

های موجود، مفاهیم ها و تفاوتبه شباه   توجه  بعد از تعیین کدها، در مرحله چهارم باکننده از تجاربش بود، استخراج شد.  شرک 
تااری قاارار گرفتنااد. بندی کلیدر طبقات مناسب قرار گرفتند و در مرحلۀ بعد، برای ارا ۀ جامع نتایج، کاادها در دسااته  آمدهدس به

ها در مرحلۀ هفتم، اعتبارسنجی داده منظوربهسپس در مرحلۀ ششم، نتایج به یک توصیف جامع و مخت ر تبدیل شدند و درنهای  
قاارار کننده هاار م اااحبه، اطلاعااات در اختیااار شاارک  لیاا ت ل وقرار گرف . در روش اوت، بعد از تجزیااه   استفاده  مورددو روش  

و   لیاا ت لو    هیتجزشد. همچنین ن وۀ  ها اصلاحات اعمات میمجدد توسط آن  و در صورت بروز اشتباه و خطا، با کنترت  گرف یم
 شد.کدگذاری توسط استاد راهنما کنترت و بررسی می

شامل   (19۸9)  1گوبا و لینکلن، از معیارهای  آمدهدس بههای  در پژوهش حاضر، پژوهشگران برای اطمینان از ص   و اعتبار داده
منظور رعای  اصل باورپذیری، م ققان تلاش کردند استفاده کردند. به  5یریدپذییتأو    4یریپذنانیاطم،  3یریپذقات، انت2باورپذیری

کنندگان همچنین نتایج تجزیه و ت لیل با هدف بازبینی به شاارک ها اخت اص دهند.  آوری و تفسیر دادهتا زمان کافی برای جمع
گیری هدفمنااد اسااتفاده شااد و پااذیری از نمونااهبرای تضمین معیار انتقاتارا ه شد تا در صورت نیاز، اصلاحات لازم صورت گیرد. 

نتایج و کدها ت   نظارت و کنترت افااراد پذیری، گیری نیز تا رسیدن به حد اشباع ادامه یاف . با هدف رعای  اصل اطمیناننمونه
و همراه با تمام جز یات گزارش کردنااد تااا امکااان تکاارار   دق بهمتخ ص در این حوزه قرار گرف . م ققان نیز روند پژوهش را  

ها و فرضی، پژوهشگران تلاش کردند تا پیشریدپذییتأ  معیار  منظور رعایروند پژوهش برای سایر پژوهشگران فراهم شود و به
را در اختیار دو تن از متخ  ان نیز قرار دادند تا اصل   آمدهدس بهعلاوه نتایج های خود را وارد جریان پژوهش نکنند. بهسوگیری

 ی را تضمین کنند.ریدپذییتأ

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

شااان طور میانگین ده ماه از پایااان رابطااۀ دوستانهشرک  کردند که به  1۸تا    16نوجوان دختر در ردۀ سنی    20در پژوهش حاضر،  
 ذکر شده اس . 1ی در جدوت  شناخت یجمعگذشته بود. سایر اطلاعات 

 نمونه  یشناخت یجمع  اطلاعات. 1 جدول
 کنندهمشارکت کد سن ي دوست  مدت رابطه انیپا مدت تیجنس

 1 1۸ سات 2 سات 5/1 دختر

 2 1۸ ماه 3 ماه 9 دختر

 3 17 سات 10 ماه 5 دختر

 4 17 سات 4 سات ا دختر

 5 16 سات 5/1 ماه ۸ دختر

 6 17 سات 5/2 ماه 6 دختر

 7 16 ماه 3 هفته  2 دختر

 ۸ 1۸ سات 9 سات 1 دختر

 9 17 سات 1 ماه 6 دختر

 10 16 سات 2 سات 1 دختر

 11 16 سات 3 ماه 9 دختر

 12 1۸ سات 2 ماه 9 دختر

 13 16 ماه 9 ماه 3 دختر

 
1. Guba & Lincoln 

3. trustworthiness 

4. transformability 

5. credibility 

6. validation 



 ، سال شانزدهم3پژوهشي، شماره  -روانشناختي، علمي  کاربردي هايپژوهش نامهفصل    96

 

 کنندهمشارکت کد سن ي دوست  مدت رابطه انیپا مدت تیجنس

 14 1۸ سات 11 سات 1 دختر

 15 17 سات 1 سات 5/1 دختر

 16 17 سات 2 ماه 3 دختر

 17 17 سات 2 ماه 7 دختر

 1۸ 1۸ سات 3 سات 2 دختر

 19 17 سات 2 سات کی دختر

 20 16 سات 1 سات 5/1 دختر

 ن یمضام یبررس. 2-3

به روابط دوسااتانه، در  دادنانیپا منظوربهکارگیری گوستینگ توسط نوجوانان ها و کدگذاری نهایی، علل بهپس از ت لیل م احبه
 آمده اس . 2بندی شدند که در جدوت مفهوم اولیه طبقه  17دو مضمون اصلی، چهار مضمون فرعی و 

 صورت گوستینگ به روابط دوستانه به دادنانیپامضامین و مفاهیم اولیۀ عوامل مؤثر بر . ۲جدول 

 مضامین اصلي  مضامین فرعي مفاهیم اولیه 

 نیاز به احساس قدرت
 نیازها

 هیجاني -عوامل رواني 

 نیاز به دریاف  توجه از فرد مقابل )گوستینگ نمایشی( 

 نظرنرسیدن دلایل پایان رابطه ترس از منطقی به

 هاها و نگرانيترس 

 نگرانی از ن وۀ واکنش فرد مقابل 

 پس از پایان رابطه  قرارگرفتن سوءاستفادهترس از مورد 

 مسئلهرابطه در صورت طرح مستقیم  داکردن یپ ترس از ادامه 

 دادن ت ویر مطلوب از خود یا فرد مقابل ترس از ازدس 

 فرد مقابل  دن یدبیآسترس از 

 مندیجر   ضعف در

 هاي ارتباطيضعف در مهارت

 عملکردي-عوامل شناختي

 ضعف در مهارت مدیری  خشم 

 حل مسئلۀ اجتنابی

 بیان احساس  بهعدم تمایل 

 ی از فرد مقابل خوانذهنتوقع 

 داشتن باور ناکارآمد 

 خودارزشمندی پایین 

 نکردن فرد مقابل از پایان رابطه در روابط سط ی مطلع 

 انتقام 

 شدنتجربۀ گوس 

 ی جانی ه-یروان عوامل:  اول یاصل مضمون . 1-2-3

دادن بااه روابااط در انتخاب گوستینگ در جه  پایااان  مؤثرهیجانی  -مضمون اصلی اوت پژوهش، دربرگیرندۀ علل و عوامل روانی
دلیل نیاز به احساس قدرت و دریاف  توجه از فرد مقابل، رابطااۀ خااود را باادون کنندگان بهدوستانه اس . تعداد زیادی از مشارک 

های متعااددی را در ارتبااا  بااا پیاماادهای ها و نگرانی، ترس کنندگانمشارک براین بیشتر  توضی ی به پایان رساندند. علاوهارا ۀ  
ی راهبردهااای ریکارگبااهاجتناااب از نتااایج نااامطلوب  منظوربهرو ت میم گرفتند پایان رابطه به شیوۀ مستقیم تجربه کردند. از این

هایی از ارا ااۀ م ااداق  به همااراهتر مضامین فرعی  مستقیم برای پایان رابطه، از گوستینگ استفاده کنند. در ادامه به توضی  دقیق
 شود.شده پرداخته میمضامین اشاره

 ازها ین. 1

شده، ارضااای برخاای از نیازهااا از عواماال مااؤثر در اسااتفادۀ نوجوانااان از گوسااتینگ بااود. تعاادادی از های انجامبراساس م احبه
نتیجااۀ او در جهاا  برقااراری هااای بیدادن به رابطه بدون اطلاع فرد مقابل و مشاااهدۀ تلاش کنندگان بیان کردند پایانمشارک 

کنندگان بیان کردند که به دنبات پایان رابطااۀ ها شده بود. همچنین تعدادی از مشارک مجدد رابطه، موجب احساس قدرت در آن
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دلیل ها اشاااره کردنااد بااهدلیل دریاف  توجه از سم  دوس  خود از گوستینگ استفاده کردند. آنخود با فرد مقابل نبودند، بلکه به
گیری ناگهااانی کردند؛ بنابراین ت میم گرفتند از طریق فاصلهتوجهی را ت مل میسردی رفتار فرد مقابل، ناراحتی و پریشانی قابل

های مربااو  بااه مضاامون ای توجه از فرد مقابل خود دریاف  کنند. در ادامه برخاای از نمونااهملاحظهمیزان قابلو بدون اطلاع به
 شود.ذکر می شدهاشاره

 . این بهمآدبرنمیچیزی از دستش  ه،  چیزی رو درس  کن  تونهنمیطرف    ،کشی کناروقتی یه دفعه می»نیاز به احساس قدرت:  
(. »نگفتم، چون این نگفتنه باعث شده احساس قاادرت 2کنندۀ کد تونه کاری کنه« )مشارک ده که اون دیگه نمیحس قدرت می
شد و اگه سااردی از طاارف کرد. فقط با من سردتر میگفتم، دوستم اشتباهشو قبوت نمیکنم برنده شدم. اگه میکنم. احساس می

 (.6کنندۀ کد  شدم« )مشارک اون بودش، من خیلی اذی  می

مون تمااوم بشااه. ماان فقااط خواسااتم رابطااهبهش نگفتم چااون نمینیاز به دریاف  توجه از فرد مقابل )گوستینگ نمایشی(: »
م لاای (. »آخه یه مدتی بهم خیلی بی۸کنندۀ کد آد از دلم دربیاره یا نه« )مشارک آد دنبالم، میخواستم ببینم چقدر مهمم، میمی
 بهش نگفتم و یهو باهاش سرد شدم تا ببینمخاطر همین کردم براش مهم نیستم. بهبینه. حس میکردم منو نمیکرد. حس میمی

 .(14کنندۀ کد م یا نه« )مشارک خوب کنه باها شورابطهکنه که دوباره یه تلاشی می

 ها ینگران و  هاترس. 2

کنندگان اظهار کردند ترس و نگرانی از پیامدهای پایان رابطه به شکل مستقیم موجب شد از بیان ت اامیم خااود بااه بیشتر شرک 
فرد مقابل اجتناااب کننااد؛ بنااابراین بااا هاادف کاااهش پیاماادهای منفاای پایااان رابطااه از گوسااتینگ اسااتفاده کردنااد. برخاای از 

نظر کردند. نظرنرسیدن استدلالشان در جه  اتمام رابطه، از بیان ت میم خود صرفدلیل نگرانی از منطقی بهکنندگان بهمشارک 
دلیل نگرانی از احتمات واکنش نااامطلوب فاارد مقاباال از گوسااتینگ اسااتفاده تعداد دیگری از افراد حاضر در پژوهش نیز گفتند به

هااا را آزار دهااد. برخی دیگر نیز نگران بودند فرد مقابل پس از پایان رابطه به شکل مستقیم و بااه اشااکات گوناااگون، آن  اند.کرده
مجبااور  کنندگان اظهار داشتند ممکن بود در صورت مواجهه با تلاش فرد مقابل برای حفظ رابطه،براین تعدادی از مشارک علاوه

دادن ها نیااز گفتنااد تاارس از ازدساا به ادامۀ رابطه شوند؛ بنابراین بدون اطلاع فرد مقابل، رابطه را به اتمام رساندند. برخی از آن
ت ویر مطلوبی که از یکدیگر داشتند و ایجاد دید منفی به یکدیگر موجب شد تا از بیان مستقیم ت میم خود اجتناب کننااد. تعااداد 

ها به ادامۀ رابطه، با تنش و پریشانی کنندگان ابراز کردند فرد مقابل در صورت مواجهۀ مستقیم با عدم تمایل آنزیادی از مشارک 
دیدن فاارد مقاباال، موجااب اسااتفاده از زمینۀ احتمات آسیب  دهنده به رابطه درشد؛ بنابراین نگرانی فرد پایانچشمگیری مواجه می

 شود.شده ذکر میگوستینگ شد. در ادامه، تعدادی از م ادیق مربو  به مضامین اشاره

 شااده بود. آخه بهش چی بگم؟ مااثلاً میمسخر  کردن،تمومدلیل من برای  نظرنرسیدن دلایل پایان رابطه: »ترس از منطقی به
وقتاای »  (.13کنندۀ کااد  ؟« )مشااارک باهات قهر کاانم  خواممی  کنی،میو با فامیلی صدام    اینکه باهام سردی  خاطرگف  به  بهش
. همین شد بیارمو منطقی براش یه دلیل بزرگ  نستمتوو من نمیگف  خب چرا ، حتماً بهم میبیا قطع ارتبا  کنیم  گفتممیبهش  

 (.16کنندۀ کد که نگفتم« )مشارک 

چااه ، حرف خااودش درسااتهکنه فقط جیغ بزنه و فکر  وگوش نده   به حرف آدم  خه وقتیآنگرانی از ن وۀ واکنش فرد مقابل: »
کاارد. صاا ب     هاش که بشه با  ش نبود  ایدوس  من آدم منطقی  (. »آخه9کنندۀ کد  ؟« )مشارک ای داره باهاش حرف زدنفایده

 (.12کنندۀ کد م« )مشارک کردجوری باید تمومش میداشتم. همیننراهی جز این کرد. شد و گریه میزودی ناراح  می

مگااه  ،چاارا گااهمیاون بهم   ،تموم  مونبهش بگم دیگه رابطهوقتی  ترس از مورد سوءاستفاده قرارگرفتن پس از پایان رابطه: »
 .کنااهفهمه که فلان کار یا فلان چیااز منااو ناراحاا  میاون می و بعدش که دلیلمو گفتم منم باید بهش دلیلی ارا ه بدم  .چی شده

ضااعف بااه کساای نشااون نقطهم واخاا همین نمی خاطربهکنه. با اون روش منو ناراح  می ،پس حالا که دیگه با من دوس  نیس 
کااه وقتی بفهمااه  .ا حساسمهمن روی چیکه فهمه توی اون مدت می،  باهام دوسته  روقتی یه نف(. »15کنندۀ کد  بدم« )مشارک 
از   آدماایحااالا    ،مو توی غذام باشااهآد  نمیدونه من خوشم  میمثلاً    ؛کنهکردن من استفاده میبرای اذی   هااوناز    ،دوستم نیس 
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کنندۀ کااد « )مشااارک مو تموم کنمهم رابطواخمی  گممیهمین    خاطربهناراح  کنه.    وتا من  کنهمیهمون دیتایی که داره استفاده  
4). 

مونو تمااوم خواستم رابطااهمن دیگه ت میممو گرفته بودم، میترس از ادامه پیداکردن رابطه در صورت طرح مستقیم مسئله: »
گفتم اشااکات سوخ  و ماایمیبراش    دلمم  و من  خواهیمعذرتافتاد به  می  به شناختی که ازش داشتم،  توجه  با  ،گفتمکنم. اگه می

مون تمااوم بشااه؛ خواستم رابطه(. »من دیگه می17کنندۀ کد بخشم« )مشارک ، ولی من میی سر من بیارواخنداره هر بلایی می
 مونرابطااهشااد و عااوض می کلاًو نظرم  آوردیمبرام کلی دلیل و توجیه گفتم،  زدیم. اگه بهش میهم آسیب می  چون داشتیم به

 .(19کنندۀ کد شد« )مشارک جوری تموم نمیاین

نگران بودم بیشتر از این از چشمم بیفتااه و ازش بهش نگفتم، چون دادن ت ویر مطلوب از خود یا فرد مقابل: »ترس از ازدس 
برام  معرفتی درنظر بگیره.ترسیدم پیش خودش منو آدم بیگفتم، می(. »آخه اگه بهش مستقیم می4کنندۀ کد  بدم بیاد« )مشارک 

مو تمااوم کاانم« خااوام باهاااش رابطااهمهمه که آدما ت ویر خوبی از من توی ذهنشون باشااه. حتاای تااوی ذهاان کساای کااه می
بمونه.   از همدیگه توی ذهنمون  یخاطرۀ بدترسیدم  ی میجورنیاشد.  گفتم، دعوامون می. »اگه بهش می(1۸کنندۀ کد  )مشارک 

 .(1کد کنندۀ مشارک مون بد باشه« )خواستم آخرین خاطرهنمی

یومد دلم نخاطر همین شد. بهخوام باهات دوس  باشم، اون داغون میگفتم نمیگه بهش میادیدن فرد مقابل: »ترس از آسیب
ل نگفتنم احساس عذاب وجدانم بود که نکنااه اگااه مسااتقیم بگاام، ناراحاا  دلیترین  (. »بزرگ5کنندۀ کد  اذیتش کنم« )مشارک 

 .(7کنندۀ کد بشه« )مشارک 

 ی عملکرد–یشناخت عوامل:  دوم یاصل مضمون . 2-2-3

کارگیری گوستینگ،  دهد فرایندهای شناختی و عملکردی افراد در به مضمون اصلی دوم پژوهش شامل عواملی اس  که نشان می
اظهار داشتند که ضعف در برخی از   کنندگانمشارک کنند. تعدادی از  توجهی ایفا میدادن به روابط دوستانه نقش قابلبرای پایان
پایانمهارت برای  خود  ت میم  مستقیم  بیان  از  شد  موجب  ارتباطی  باورهای های  وجود  همچنین  کنند.  اجتناب  رابطه  به  دادن 

از   تعدادی  که  بود  عواملی  از  دقیق  کنندگانمشارک ناکارآمد  توضی   ادامه،  در  کردند.  اشاره  آن  فرعی  به  مضامین  همراهتر    به 
 شود.شده ارا ه میهایی از مضامین اشارهم داق

 ی ارتباط ی هامهارت در ضعف. 1

هااا اظهااار های ارتباطی را عل  استفاده از گوستینگ بیان کردنااد. برخاای از آن، ضعف در مهارتکنندگانمشارک تعداد زیادی از  
صورت ناگهانی و بدون ارا ۀ توضاای ی، از ادامااۀ رابطااه اجتناااب کننااد. داشتند توانایی اندک در دفاع از خود موجب شد تا آنان به

عنوان راهباارد کنترت بیشتر بر خود و شرایط، گوسااتینگ را بااه منظوربهعل  ضعف مهارت در مدیری  خشم، تعدادی نیز گفتند به
هااایی کننااد از موقعی تلاش می امکان  حد  تاطورکلی  نیز توضی  دادند به  کنندگانمشارک پایان رابطه انتخاب کردند. تعدادی از  
هااای احتمااالی در صااورت بیااان عل  اضطراب و تنشدهند بهدوری کنند؛ بنابراین ترجی  می، که با اضطراب و تنش همراه اس 

براین تعدادی بیان کردند ابراز احساسات نسب  به فرد مقابل، هنگام بیااان از گوستینگ استفاده کنند. علاوه  ،مستقیم ت میم خود
هایی از ها تمایلی به ابراز احساسات نداشااتند. در ادامااه م ااداقآن  کهیدرصورتاس ؛    ریناپذاجتنابت میم خود برای پایان رابطه  

 شود.این مضمون ارا ه می

خاطر همااین از ایاان روش اسااتفاده بااه  و باازنم.حرفمیا    رمیبگ  وبتونم حق خودم  من عرضه ندارم  آخهی: »مندجر  ضعف در  
چیاازی یااه  یه چیزی بگاام، انگاااری خوامیمو بزنم. وقتی حرفمآدمی نیستم که بتونم   کلاً»آخه    (.3کنندۀ کد  « )مشارک کنمیم

 .(5کنندۀ کد ، پس نگو« )مشارک اشتباهه زشته، این کار گهیمکه  رهیگیممنو  جلوی

معمولًا بااا ع اابانی  و ناااراحتی و گاااردگرفتن بااا  تونم خوب حرف بزنم.من ل نم بده، نمیضعف در مهارت مدیری  خشم: »
 .(1کنندۀ کد شدنم یکی رو ناراح  نکنم« )مشارک گم تا با ع بانیهمین نمی خاطربه.  کنمیص ب  م مطرف
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مونم حلش کنم یا بهش بگم. آروم مدت من این شکلیه که وقتی یه چیزی اذیتم کنه یا ناراحتم کنه، نمیحل مسئلۀ اجتنابی: »
 سااؤاتدیگه    ماون  دی،نمی. توضی   شهتر میراح   کار  ،دیهمین که توضی  نمی(. »7کنندۀ کد  کشم کنار« )مشارک خودمو می

 .(11کنندۀ کد شی« )مشارک نمیانگاری دیگه براش بازخواس  کنه.  نمی

ساا  کااه ساا . خیلاای بیهودهآد احساسمو بروز بدم؛ چون به نظرم خیلی مسخرهمن خوشم نمیعدم تمایل به بیان احساس: »
خوام دربارۀ احساسم با کسی حرف بزنم؛ مثلاً جوریه که نمی(. »اخلاق من این10کنندۀ کد  یکی مثلاً بگه من ناراحتم« )مشارک 

کشاام هااا« ریزم توی خودم، خیلاای رنااج میترسم ازم ناراح  بشه. با اینکه وقتی میام یا ناراحتم؛ چون میگم ازت ع بانینمی
 (.5کنندۀ کد )مشارک 

 ناکارآمد  یباورها  داشتن. 2

کنندگان باااور داشااتند فاارد مقاباال باورهای ناکارآمد، عامل دیگری اس  که در انتخاب گوستینگ نقش دارد. برخاای از مشااارک 
برد و نیازی به بیان صری  پایان رابطه وجود ندارد. تعداد زیااادی شان پی میها به پایان رابطۀ دوستانهبایس  از ن وۀ رفتار آنمی

هااا ارزش و اهمیتاای قا اال نیساا ؛ دانستند و باور داشتند فرد مقابل نیز باارای آنارزش میکنندگان، خود را فردی بیاز مشارک 
دلیل احساس خودارزشمندی پایین، از بیان مستقیم ت میم خود اجتناب کردند. برخی نیز بر این باور بودنااد در صااورت بنابراین به

برد و این امر باارای فااردی کااه دهنده به خودش پی میبیان دلایل پایان رابطه، فرد مقابل به میزان علاقه و وابستگی فرد پایان
دادن بااه ت میم به اتمام رابطه دارد، با تنش و پریشانی چشمگیری همراه اس . برخی نیز بر این باااور بودنااد نبایااد باارای پایااان

رو، باااور بااه عاادم ضاارورت روابطی که از صمیمی  و عمق چندانی برخوردار نیستند، از راهبردهای مستقیم استفاده کاارد. از ایاان
کردن فرد مقابل از ت میم خود مبنی بر پایان رابطه موجب شد تا از گوستینگ استفاده کنند. تعداد دیگری نیز بنا به دلایاال مطلع

داشتن او در موقعی  ماابهم ناشاای از مختلف در پی انتقام از دوس  خود بودند و باور داشتند بهترین شیوۀ انتقام از فرد مقابل، نگه
اند؛ بنااابراین وقتاای گوستینگ اس . همچنین برخی اظهار کردند در روابط قبلی خود بدون دریاف  دلیاال و توضاای ی رهااا شااده

تواند بدون ارا ۀ توضی  صری  و مستقیم ت میم خااود ها نیز میاند، آنها خودداری کردهدیگران به این شیوه از ادامۀ رابطه با آن
 شده ذکر شده اس .های مرتبط با مضامین اشارهقوتای از نقلاز ادامۀ رابطه اجتناب کند. در ادامه نمونه

خاطر رفتارهاااش ت ملااش تااونم بااهدونس  که ناراحتم کرده و من دیگه نمیخودش باید میخوانی از فرد مقابل: »توقع ذهن
کنندۀ کااد شد« )مشااارک  دعوامون خودش مسبب  . اونکردم باید بدونهفکر مینگفتم چون  ن  (. »م20کنندۀ کد  کنم« )مشارک 

1۸.) 

. مگه ماان باارای اون گه خب نباش اونم می ،م باهات دوس  باشمواخگه من برم بهش بگم دیگه نمیاخودارزشمندی پایین: »
مهمم؟ اصلاً مگه من برای کسی مهمم که حالا برای دوستم مهم باشم؟ من کلاً کسی نیستم که بااودن و نبااودنم باارای کساای 

فهمیااد گااه و میمیشد که وای چقدر من مهمم که این داره بهم  پررو هم می  گفتم،(. »اگه می9کنندۀ کد  مهم باشه« )مشارک 
 (.15کنندۀ کد  که چقدر وابستۀ اونم« )مشارک 

 بااا هاام سااات چنااد کااه هاییهدوسااتی باارای گفتنا این نظرم به  آخه»:  سط ی  روابط  در  رابطه  پایان  از  مقابل  فرد  نکردنمطلع
(. 7 کنندۀ کاادمشااارک ) باشاام؟« دوس  باهات خوامنمی گف  باید چرا ماه  سه  دو  برای  بودیم.  دوس   ماه  سه  دو  کلاً  ما  دوستن.

اگه طرف برام مهم باشه و با هم صمیمی باشیم باید بهش بگم تا اون دلیل رفتارمو بدونه. اما وقتی یه رابطااۀ معمااولی   نظرم  به»
 .(13کنندۀ کد خوام این دوستی معمولی رو هم ادامه بدم« )مشارک س  برم بهش بگم من دیگه نمیداشتیم، مسخره

میشه من برم سم  اون تا ببینم چشه. یه بااارم اون بیاااد ساام  ماان« ه  س یقرار ن  .کنمتلافی    کارهاشو  ستمواخیمانتقام: »
« چااه دردیااه  م لاایبیکااه ببینااه  کنم    م لیبی  بهشستم  واخمنم می.  کردم لی میاون بهم بی  (. »آخه14کنندۀ کد  )مشارک 
 .(6کنندۀ کد )مشارک 
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کنن و ماان کار رو ماای آخه من عادت کردم بدون اینکه بگن، منو وت کنن. خب پس وقتی با من اینشدن: »تجربۀ گوس 
شم، بقیه هم باید اذی  بشن. مگه چه فرقی با من دارن؟ چرا من همیشه باید حواسم باشه تا کسی اذی  نشه، امااا کلی اذی  می

 .(15کنندۀ کد کسی حواسش به من نباشه؟« )مشارک 

 گیرینتیجهبحث و . 4

دادن بااه با توجه به گسترش روزافزون پدیدۀ گوستینگ در روابط دوستانۀ دورۀ نوجوانی و پیامدهای نامطلوبی که این شیوۀ پایااان
کارگیری گوستینگ، از اهمی  بسزایی برخوردار اس ؛ بنااابراین پااژوهش روابط برای هردو طرف دارد، شناسایی عوامل مؤثر در به

حاضر با هدف بررسی عوامل مؤثر در پدیدۀ گوستینگ در روابط دوستانۀ نوجوانان انجام شد و نتایج در دو مضمون اصاالی، چهااار 
هیجااانی مااؤثر در -بندی شدند. اولین مضمون اصلی پژوهش، دربرگیرناادۀ عواماال رواناایمفهوم اولیه طبقه  17مضمون فرعی و  

هااا صورت گوستینگ در دورۀ نوجوانی اس  که شامل دو مضمون فرعی نیازهااا، و تاارس و نگرانیدادن به رابطۀ دوستانه بهپایان
 اس .

ساااز تواننااد زمینهشناختی افراد میدهد برخی از نیازهای روانشامل عواملی اس  که نشان می  ،اولین مضمون فرعی پژوهش 
تمااامی گوستینگ شوند. نیاز به احساس قدرت از عللی اس  که تعدادی از نوجوانان به آن اشاره کردند. براساس نظریااۀ انتخاااب، 

گیرند و افراد در صورت ناکااامی در ارضااای نیازهااای اساساای، تاالاش رفتارهای انسان به دنبات ارضای یک یا چند نیاز شکل می
معتقااد اساا  در دورۀ  (1999گلاساار )(. 1999گلاساار، هااا اسااتفاده کننااد )کااردن آنکنند از رفتارهای جایگزین برای برآوردهمی

تااوان تواند به روابط دوستانه آسیب جدی وارد کند. در جه  تبیین این یافته مینوجوانی، نیاز به قدرت بسیار چشمگیر اس  و می
ماند، ممکن اس  از راهبردهایی مانند گوستینگ استفاده کنند تا که نیاز نوجوانان به قدرت در روابط دوستانه ناکام می  گف  زمانی

هااای ناگهانی به رابطۀ دوستانه، همراه با قطااع کاماال راه  دادنپایاناحساس قدرت و کنترت بیشتری بر شرایط داشته باشند؛ زیرا  
 .سازددهد و نیاز او به قدرت را برآورده میارتباطی، به فرد احساس تسلط و کنترت بر شرایط می

ها اظهااار کردنااد کنندگان به آن اشاره کردند. آننیاز به دریاف  توجه از فرد مقابل از عواملی اس  که تعداد زیادی از مشارک 
شدن کامل رابطااۀ دوسااتانه منجاار شااده ها دریاف  توجه از فرد مقابلشان بوده، اما برخلاف انتظارشان، این رفتار به تمامهدف آن

فردی ممکن اس  افراد برای رفع مشکلات و نیازهای خود در تعاملات بین  مدت،رسانی راهبردنگر کوتاهاس . براساس نظریۀ پیام
شود، بلکه ممکن اس  مشکلات بیشتری را ایجاد کنااد تنها به حل مشکل منجر نمیهای ناکارآمدی استفاده کنند که نهحلاز راه

ای مهم به اندازۀ کافی کنند در رابطهکه نوجوانان احساس می  توان گف  زمانی(؛ بنابراین در جه  تبیین این داده می2012کار،  )
تنها به اهااداف خواهند توجه فرد مقابل را کسب کنند. اما نهدادن سردی در رفتار خود میکنند، با نشانتوجه و م ب  دریاف  نمی

 دهند.ای را که برایشان دارای ارزش و اهمی  بوده دس  میطور کامل، رابطهرسند، بلکه بهخود نمی

کنندگان از پیامدهای ناخوشایند ناشی از پایان رابطه به شکل مسااتقیم های مشارک ها و نگرانیمضمون فرعی بعدی به ترس 
نظرنرسیدن دلایل پایان اند. ترس از منطقی بهرو با هدف کاهش پیامدهای منفی از گوستینگ استفاده کردهشود. از اینمربو  می

دیدن فاارد مقاباال در صااورت نگرانی از آساایب پس از پایان رابطه، سوءاستفادهرابطه، نگرانی از ن وۀ واکنش فرد مقابل، ترس از  
، از دلایل گوستینگ بود که افراد بااه آن مسئلهپیداکردن رابطه در صورت طرح مستقیم    ادامهبیان مستقیم اتمام رابطه و ترس از  
کااوری، هااا اساا  )ارهای افراد، ناشی از باورها و نظااام عقیاادتی آنرفتاری، هیجانات و رفت-اشاره کردند. براساس دیدگاه شناختی

شااود. توان گف  باورهای ناکارآمد، مانع از بیان صری  ت میم بااه پایااان رابطااۀ دوسااتانه می(. در جه  تبیین این داده می2013
کننااد در صااورت بیااان مسااتقیم ها برای پایان رابطه سط ی و غیرمنطقی اس  یا فرض میکنند دلایل آنبرخی افراد ت ور می

گیرنااد. شوند و بعد از پایان رابطه، مورد سوءاستفادۀ او قرار میت میم به پایان رابطه، با واکنش منفی شدید فرد مقابل مواجهه می
ها به ادامۀ رابطااه، ناااراحتی این باور باشند که فرد مقابلشان در صورت مواجهۀ مستقیم با عدم تمایل آن  همچنین ممکن اس  بر

شود رابطه به اتمام نرسد و با هیجانااات ناخوشااایندی م موجب میکنند بیان مستقیبراین فرض میکند. علاوهزیادی را تجربه می
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مانند اضطراب، ترس، شرم و گناه مواجه شوند؛ بنابراین برای اجتناب از هیجانات ناخوشایند ناشاای از باورهااای ناکارآمااد ت اامیم 
 گیرند تا بدون اطلاع و ارا ۀ توضی ی به فرد مقابل، از ادامۀ رابطه با او اجتناب کنند.می

کنندگان به آن اشاره کردنااد. دادن ت ویر مطلوب از خود یا فرد مقابل، دلیل دیگری بود که تعدادی از مشارک ترس از ازدس 
دلیل ایجاد تعارضات احتمالی، ت اویر و خاطرات مطلوبی ها اظهار داشتند در صورت بیان مستقیم ت میم خود به فرد مقابل، بهآن

توجهی را ت ماال کننااد. هااا، اضااطراب و تاانش قاباالشد تا آنرف  و این امر موجب میکه از یکدیگر در ذهن داشتند از بین می
شود تااا افااراد احساااس ها موجب میافراد هستند که بودن با آن  1(، دوستان بخشی از دنیای کیفی1999براساس دیدگاه گلاسر )

طور مؤثری در ارضای نیازهای اساسی )احساس تعلق، قدرت و پیشاارف ، آزادی و تفااری ( بهتری را تجربه کنند؛ زیرا این افراد به
، ، افراد ممکن اس  ت میم به پایان رابطااه بگیرناادشوندها مینیازموجب ناکامی در ارضا  زمانی که دوستان  حات  نقش دارند. بااین

؛ داشته باشد  دنبات  بهرا  زیادی    تواند احساس گناه، فقدان و پریشانیمیامر  زیرا این    ؛ما حذف دوستان از دنیای کیفی دشوار اس ا
رو در تبیااین ایاان داده (. از این1999گلاسر، اند )کنند یکی از منابع اصلی در ارضای نیازهای خود را از دس  دادهزیرا احساس می

کننااد کااه ها ت ااور میکنند. آندلیل ناتوانی در حذف دوستان خود از دنیای کیفی، گوستینگ را انتخاب میتوان گف  افراد بهمی
شود تا خاطرات خوب مشترک فرامااوش شااود و پیامدهای ناشی از بیان مستقیم ت میم خود )مانند درگیری و تعارض( موجب می

درنهای  ت ویری ناخوشایند از یکدیگر به یاد داشته باشند که این اتفاق با اضطراب و ناراحتی زیادی همراه اس . به این ترتیااب 
معتقد اس  افراد در دنیای کیفی، ت ویری از خااود دارنااد کااه   (199گلاسر)گیرند از گوستینگ استفاده کنند. همچنین  ت میم می

ت   تأثیر بازخورد و دیدگاه دیگران اس . ناهماهنگی بین ت ویر فرد از خود در دنیای کیفی و بازخوردی که در واقعی  دریافاا  
تااوان گفاا  امکااان دارد توجهی همراه اس ؛ بنابراین در راستای تبیین این داده میکنند، با احساس پریشانی و نارضایتی قابلمی

افراد برای حفظ ت ویر مثب  از خود و جلوگیری از قضاوت منفی دیگران، از گوستینگ استفاده کنند؛ زیرا این افراد نگران هستند 
 احساس، خودخواه و اعتمادناپذیر درنظر بگیرد.ها را فردی بیدادن مستقیم رابطه، فرد مقابل آنپس از پایان

کارگیری گوستینگ اس  که شامل عملکردی تأثیرگذار در به-دومین مضمون اصلی پژوهش حاضر دربرگیرندۀ عوامل شناختی
های ارتباطی از عواملی اساا  کااه های ارتباطی و داشتن باورهای ناکارآمد اس . ضعف مهارتدو مضمون فرعی ضعف در مهارت

کارگیری حاال مندی، ضعف مهارت مدیری  خشاام، بااهگونه که ضعف در جر  تعداد زیادی از نوجوانان به آن اشاره کردند؛ بدین
شود تا نوجوانان به این نتیجه برسند که بدون اطلاع و ارا ۀ توضی ی بااه مسئلۀ اجتنابی و عدم تمایل به بیان احساس موجب می

 طرفه و ناگهانی به پایان برسانند.صورت یکفرد مقابل، رابطۀ دوستانۀ خود را به

کنندگان به آن اشاااره کردنااد و مندی از عوامل مؤثر در استفاده از گوستینگ اس  که تعداد زیادی از مشارک ضعف در جر  
دلیل ها گزارش کردند افراد بااههمسو اس . آن (2020تیمرمنز و همکاران )و    (2023وو و بامیشیگبین )این یافته با نتایج پژوهش  

 کنند.نداشتن توانایی در بیان صری  خواسته و ت میم خود به فرد مقابل از گوستینگ استفاده می

شود تا افراد با برقراری تعادت میان فشارهای غریزی ناشی از ایااد و خواسااته و با توجه به دیدگاه فروید، ایگو مقتدر موجب می
دهنااد و ای را نشااان میفشارهای اخلاقی ناشی از سوپرایگو، ت میمات منطقی بگیرند. به این ترتیب واکنش منسجم و ساانجیده

(. در تبیااین ایاان یافتااه 1395بشااارت، احساسات و نیازهای خااود را بیااان کننااد ) ها،صورت قاطع و م ترمانۀ خواستهتوانند بهمی
کنند، دارای اساات کام ایگااو کمتااری دادن به روابط خود استفاده میتوان گف  امکان دارد افرادی که از گوستینگ برای پایانمی

ها، سوپرایگو دارای قدرت بیشتری از ایگو اس . در این صورت، سوپرایگو از طریق القای احساس باشند و در ساختار شخ ی  آن
شود و او برای اجتناب از مواجهه با احساس گناااه ت اامیم دهنده به رابطه میگیری منطقی فرد پایاننیرومند گناه، مانع از ت میم

 گیرد ناگهانی و بدون اطلاع، رابطۀ خود را به اتمام برساند.می

دادن بااه روابااط دوسااتانه نقااش دارد. ضعف در مهارت مدیری  خشم، عامل دیگری اس  که در انتخاب گوستینگ برای پایان
کننااد کااه اجتناااب از براساس نظریۀ تنظیم هیجان، افراد از راهبردهای مختلفی برای مدیری  و تعدیل هیجانات خود استفاده می

 
 .کندیم جادیا  یخوب احساس فرد،  در که اس  ییباورها و ایاش  افراد،  شامل حافظه  از یبخش یفیک یایدن. 1
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توان گفاا  گوسااتینگ (. در تبیین این یافته می2010باس و همکاران،  های برانگیزانندۀ هیجانات، از این راهبردها اس  )موقعی 
عنوان یکی از راهبردهای اجتنابی افراد برای تنظیم هیجانات درنظر گرفته شود؛ زیرا ایاان افااراد معتقدنااد در ماادیری  تواند بهمی

ها نگران هستند در صورت بیان مستقیم عدم تمایل به ادامۀ رابطه، ن وۀ واکنش فرد مقابل و خشم خود، مهارت اندکی دارند. آن
رو برای کنترت و تعدیل هیجان خود ها درگیری و تعارض رخ دهد. از اینها در مدیری  خشم موجب شود تا بین آنمهارت کم آن

 کنند.و جلوگیری از درگیری و تعارض، از مواجهۀ مستقیم با فرد مقابل اجتناب می

کنندگان بااه آن اشاااره کردنااد. ایاان دادن به روابط اس  که تعدادی از مشارک حل مسئلۀ اجتنابی از علل گوستینگ در پایان
تیمرمنااز و همکاااران و   (2019کوسلر و همکاران )،  (2021پانکانی و همکاران )،  (2016فریدمن و همکاران )های  یافته با پژوهش

دلیل راحتی گوستینگ و اجتناب از هیجانات و موقعیاا  ناخوشااایند از آن اسااتفاده همسو اس  که گزارش کردند افراد به  (2020)
 کنند.می

درمانی پذیرش و تعهد، برخی افراد برای م افظ  از خود در براباار تجااارب نااامطلوب دروناای، از اجتناااب براساس نظریۀ روان
روشدن با هیجانات ناخوشایند )مانند احساس گناه، خشم، اضااطراب و تاارس( جای روبهکه به گونهکنند؛ بدینای استفاده میتجربه

توان گفاا  شده می(. در تبیین یافتۀ اشاره2020توهینگ و همکاران، ها اجتناب کنند )کنند تا حد امکان از مواجهه با آنتلاش می
دادن صااری  بااه رابطااۀ صورت که ممکن اس  برای برخی از نوجوانااان، پایااانای اس ؛ بدینگوستینگ از اشکات اجتناب تجربه

براین، نگرانی دربارۀ ن وۀ واکنش فرد مقابل پس از مواجهۀ مستقیم دوستانه با اضطراب و احساس گناه زیادی همراه باشد. علاوه
منظور اجتناااب از ایاان هیجانااات گیرند بااهافزاید؛ بنابراین ت میم میها به ادامۀ رابطه بر شدت این هیجانات میبا عدم تمایل آن

 ناخوشایند، از گوستینگ استفاده کنند.

رفتاااری، -کنندگان به آن اشاره کردند. با توجه به دیدگاه شناختیعدم تمایل در بیان احساس، از علل دیگری بود که مشارک 
توان گف  باورهااای در جه  تبیین این داده می  (.2013کوری،  دهنده به هیجانات و رفتارهای افراد هستند )باورها و افکار، شکل

دهندۀ ضعف افااراد اساا  یااا باااور بااه اینکااه بیااان ناکارآمد دربارۀ بیان و ابراز احساسات، مانند این ت ور که ابراز هیجانات نشان
توانااد مااانع از بیااان مسااتقیم بودن ابراز احساسااات، میشود و همچنین باور به بیهودهاحساسات، موجب رنجش و آزار دیگران می

شود بیان که اگر افراد در روابط دوستانه، دچار رنجش یا خشم شوند، وجود باورهای ناکارآمد موجب می  گونهاحساسات شود. بدین
 مستقیم احساسات با هیجانات ناخوشایند )مانند شرم، اضطراب، خشم و احساس گناه( همراه باشد.

 روابااط در گوسااتینگ کارگیریبااه در ناکارآمااد باورهااای تأثیر دهندۀنشان  که  اس   عواملی  دربرگیرندۀ  فرعی،  مضمون  آخرین
براساااس . کردنااد اشاااره به آن کنندگانشرک  از تعدادی که اس  گوستینگ  از  استفاده  عوامل  از  خوانی،ذهن  توقع.  اس   دوستانه

خوانی از باورهای ناکارآمدی اس  که به موجب آن، برخی افراد انتظار دارنااد دیگااران باادون ارا ااۀ رفتاری، ذهن-دیدگاه شناختی
توان گف  برخی افااراد از (. در راستای تبیین داده می2013کوری،  ها، نیازها و علل رفتارهای آنان پی ببرند )توضی ی، به خواسته

ها تمایلی به ادامۀ رابطه ندارند. همچنین بر این باورند کااه فاارد فرد مقابل انتظار دارند تا بدون ارا ۀ توضی ی متوجه شوند که آن
 شود.خوانی موجب استفاده از گوستینگ میرو انتظار ذهنها برای پایان رابطه مطلع باشد. از اینمقابل باید از عل  ت میم آن

کنندگان به آن اشاره کردند. براساس دیدگاه طرحواره، برخی از خودارزشمندی ضعیف عل  دیگری بود که بسیاری از مشارک 
بینی و دانند، ممکن اساا  باارای مقابلااه بااا ایاان احساااس، از طریااق خااودبزرگارزش مینداشتنی و بیافرادی که خود را دوس 

نفس شکنندۀ خود، منظور حفظ عزتارزشی اجتناب کنند. این افراد بهکنند تا از مواجهه با احساس بی  سازی دیگران تلاش ناارزنده
(. در تبیااین ایاان 2006یانگ و همکاااران، کنند )پذیری خود از دیگران تلاش زیادی میداشتن ضعف و آسیبجه  پنهان نگه  در

کننااد تااا روابااط خااود را باادون ارزشی، از گوستینگ استفاده میبرخی افراد برای مقابله با احساس نقص و بیتوان گف   یافته می
 .پذیری به پایان برسانند و احساس ارزشمندی خود را حفظ کنندضعف و آسیب دادننشان

نکردن فرد مقابل از پایان رابطه در روابط سط ی، عامل دیگری اس  که نوجوانان برای گوسااتینگ در روابااط دوسااتانۀ مطلع
رفتاری، احساسات و رفتارهااای افااراد ناشاای از افکااار و باورهااای آنااان اساا ؛ -خود به آن اشاره کردند. براساس دیدگاه شناختی
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رو، باور به اینکه ابراز عدم تمایل (. از این2013کوری،  شود )گیری رفتارهای غیرسازنده میبنابراین افکار ناکارآمد منتهی به شکل
شااود تااا افااراد باارای به ادامۀ رابطه فقط برای روابطی ضروری اس  که از صمیمی  و نزدیکی عاطفی برخوردار اس ، موجب می

 دادن به روابط سط ی خود از گوستینگ استفاده کنند.پایان

ها اظهار کردند برخاای از رفتارهااای فاارد مقاباال )ماننااد انتقام عامل دیگری بود که تعدادی از نوجوانان به آن اشاره کردند. آن
عنوان اباازاری باارای توجهی، انتقاد، سرزنش و تمسخر( موجب ناراحتی و رنجش آنان شااده اساا ؛ بنااابراین از گوسااتینگ بااهبی

(، تمااامی رفتارهااای انسااان بااا هاادف غلبااه باار 2013کوری،  به نقل از    1956اند. براساس دیدگاه آدلر )جویی استفاده کردهانتقام
که افراد   توان گف  زمانی(. در راستای تبیین این یافته می2013کوری،  شوند )احساس حقارت و دستیابی به برتری برانگیخته می

شوند، ممکن اس  با برای مقابله بااا ایاان احساسااات، از شدن مواجهه میدر روابط دوستانۀ خود با احساس حقارت و نادیده گرفته
که ن وۀ رفتار فرد مقابل موجب ایجاد احساس ضعف و کمبود در افراد شود، ممکن اس  از طریق   استفاده کنند. زمانی  گوستینگ

نوعی انتقام بگیرند. های ارتباطی و قراردادن فرد مقابل در شرایطی مبهم، بهکردن تمامی راهاعتنایی، قطعقطع ناگهانی ارتبا ، بی
 کند.ها کمک میاین اقدام به احساس برتری و قدرت در آن

کنندگان به آن اشاره کردند. این یافتااه که تعدادی از مشارک   اس شدن نیز از دلایل استفادۀ افراد از گوستینگ  تجربۀ گوس 
اند، به همسو اس  که نشان دادند افرادی که در روابط قبلی خود از طریق گوستینگ رها شده  (2021ناوارو و همکاران )با گزارش  

 کنند.احتمات بیشتری بدون ارا ۀ توضی ی از ادامۀ رابطه با سایر افراد اجتناب می

ناپذیری عمل کنند کااه ایاان بایاادها موجااب دهند براساس بایدهای انعطافرفتاری، افراد ترجی  می-براساس دیدگاه شناختی 
اگاار ماان تجربااۀ »توان گف  اگر افراد بر این باااور باشااند کااه (. در تبیین این یافته می2013کوری،  شود )رفتارهای ناسازگار می
دادن به روابااط یانپاشود تا در هنگام ، موجب می«ام پس دیگران نیز باید، این شیوه از رهاشدن را تجربه کنندگوستینگ را داشته

توانااد موجااب اسااتفاده از گوسااتینگ ها در گذشته میترتیب، باورهای افراد و تجارب آنینبددوستانه از گوستینگ استفاده کنند.  
 شود.

دادن بااه روابااط دوسااتانه پرداخاا . نتااایج نشااان داد یااانپامطالعۀ حاضر به بررسی عوامل استفادۀ نوجوانان از گوسااتینگ در 
دهنده به رابطااه های شخ یتی فرد پایانعنوان راهبرد پایان رابطه، در اغلب موارد حاکی از ضعفی انتخاب گوستینگ بهطورکلبه

های این پژوهش، مربو  به این مساائله اساا  . از م دودی اس و تلاش او برای اجتناب یا کاهش پیامدهای منفی پایان رابطه  
ساااله تشااکیل دادنااد. م اادودبودن میاادان پژوهشاای بااه شااهر تهااران، از دیگاار   16-1۸که تمامی افراد نمونه را فقط دختااران  

بنابراین در ؛  یر بگذاردتأث؛ زیرا ممکن اس  فرهنگ و شرایط اجتماعی هر شهر بر نتایج پژوهش  اس های این پژوهش  م دودی 
بر استفاده از گوستینگ در میااان پسااران و در سااایر   مؤثرشود تا پژوهشگران، عوامل  تر، پیشنهاد میجه  کسب اطلاعات جامع

و مناطق را نیز بررسی کنند. همچنین بررسی علل استفاده از گوستینگ از دیدگاه افاارادی  شهرهاهای سنی و همچنین سایر گروه
تر ایاان مساائله تر و جااامعتوانااد بااه درک عمیااقاند میصورت ناگهانی و بدون دریاف  توضی ی رها شدهنیز که در روابط خود به
در جه    آمدهدس بهیژه مشاوران مدارس، از نتایج  وبهشود تا متخ  ان سلام  روان در حوزۀ نوجوان،  کمک کند. پیشنهاد می

بخشاای دربااارۀ ایاان های ارتباطی، حل تعارض و آگاهیی استفاده کنند تا با آموزش مهارتامشاورههای آموزشی و  طراحی برنامه
 دادن به رابطه، در جه  بهبود روابط اجتماعی و سلام  روان نوجوانان اقدام کنند.یانپاشیوۀ 

 ی اخلاق ملاحظات. ۵
شااود، رعایاا  اصااوت کنندگان بررساای میبه اینکه در پژوهش کیفی، تجارب عمیق و بخشی از زندگی خ وصی شرک   توجه  با

در  داوطلبانااهکنندگان، حضااور داشااتن هویاا  شاارک پنهان نگهمنظور اقداماتی از جمله اخلاقی، ضروری و پراهمی  اس . بدین
ایاان مطالعااه  .اجازه برای ضبط جلسۀ م احبه صااورت گرفاا  کسبکنندگان از ادامۀ همکاری و پژوهش، امکان ان راف شرک 

ی و علااوم تربیتاای دانشااگاه شناسروانکمیتۀ اخلاق دانشکدۀ  از    IR.UT.PSYEDU.REC.1403.056به شناسۀ  دارای کد اخلاق  
 اس . تهران
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 ی مال تیحما و یسپاسگزار. ۶
برای انجام ایاان مطالعااه از هاایا سااازمان و نهااادی  از تمامی افرادی که در این پژوهش ما را یاری کردند، کمات تشکر را داریم.

 کمک مالی دریاف  نشده اس .

 منافع  تعارض. ۷

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. یاهدر این پژوهش 

 نابع م
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