
 

 

 

University of Tehran Press 

Journal of Applied Psychological Research 

2025 

https://japr.ut.ac.ir :Home Page 

 
 

 
Online ISSN: 2676-4504 

Narrative Study of the Lived Challenges of Transgender Students in the 

Context of School 

Kamaran Ghafouri 1 , Behboud Yarigholi2* , Gholamreza Golmohammad Nazhad 

Bahrami3  

1. Department of Education, Faculty of Education and Psychology ., Azarbaijan Shahid Madani University, Tabriz, Iran. Email: 

kamran.ghafuri73@gmail.com 

2. Corresponding Author, Department of Education, Faculty of Education and Psychology, Azarbaijan Shahid Madani University, 

Tabriz, Iran. Email: b.yargholi@azaruniv.ac.ir 

3. Department of Education, Faculty of Education and Psychology., Azarbaijan Shahid Madani University, Tabriz, Iran. Email: 
dr.golmohammad@gmail.com 

 

ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

Purpose: The purpose of this research was to express the narratives of a 

transgender student (nickname: Arusha) in the context of school. Method: 

This study was qualitative in terms of gathering information and was applied 

research in terms of purpose. Conventional content analysis was used in this 

study. Since the research was narrative, the analysis was done through the 

analysis of narratives and experiences and data coding and movement from 

signs towards the concepts and themes. Besides the analysis of narratives, 

the thematic analysis was done to analyze the data. This research was done 

in 2023 in Saqez city. The sample was selected by using the convenience 

and judgmental sampling method.The measurement tool was MAXQDA 

software, which was used in the coding and thematic analysis stage, and the 

analysis methods available in the software were used to prevent the 

overlapping of signs, concepts and themes. Findings: In this study, there was 

a male-to-female transgender student, Arusha, who studied in Saghez and 

one of its villages and expressed his lived experiences, happened at school. 

Conclusion: It is important for school principals to understand the unique 

challenges faced by gender nonconforming and transgender students so that 

they can encounter policies with considering inclusion and safety. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1402/ 20/12 : افتیدر خیتار

 03/1403/ 24:  بازنگري خیتار

 30/04/1403: رشیپذ خیتار

 08/12/1403:  آنلاین  انتشار خیتار

. باشندیبا اسن  مسنترار آروشنا در بامد مدارس م  یتیآموز تراجنسن دانش  اتیروا انیهدف پژوهش حاضنر ب

محتوا به روش   لیو تحل  یو از نظر هدف کاربرد یفیاطلاعات از نوع ک یروش پژوهش بر حسننگ گردآور

و   تجنار   انین و ب  اتین روا  لین بوده بنه دو روش تحل  یپژوه  دین بود، چون پژوهش از نوع روا  یعرم  یفیک

ها  داده  لیانجام شنده و تحل  لیکار تحل  ن،یو مضنام   یها به سنتد مفاهها و حرکد از نشنانهداده  یکدُگذار

در   1402حاضنننر در سنننا   قیانجنام گرمد. تح  زین  کین تتنات  لین به صنننورت تحل  اتین روا  لین علاوه بر تحل

. ابزار سننجش نرم دیگردبا روش در دسنترس و هدمتند انتاا    یریگشنهرسنتان سن ز انجام گرمد. نتونه

  یهنا و  از روش  دین از آن اسنننتفناده گرد کین تتنات لین و تحل  یکنُدگنذار یبود کنه در مرحلنه   ودایکامزار مکس

اسنتفاده شند. در پژوهش حاضنر    نیو مضنام   یها و مفاهنشنانه  یاز هتپوشنان یریامزار جهد جلوگنرم یزیآنال

در   یلیآروشنا حاضنر بود که در هر سنه م تح تح ن   تراراز مرد به زن با نام  مسن  یتیآموز تراجنسن دانش کی

خود را  از بامد مدرسنه   یشنده سندینتود و  تجار  ز  لیاطراف آن تح ن   یاز روسنتاها  یکیشنهر سن ز و 

مرد منح ننربه  یهاچالش یسننتیمدارس با رانیشننود  مد  یم شنننهادیپ  قیتح  جیکرد.  بر اسنناس نتا انیب

با  یتنیو ا یریهسنتند را در  کنند تا بتوانند با در نظر گرمتن مراگ  مواجهکه با آن   یتیآموزان تراجنسن دانش

 برخورد کنند. هااسدیس
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 . مقدمه

دو نوع جنس   نیاز ا  یک ی  در  جامره  دیطور مرتو ، اکثراسد. به   گریشناخد زن و مرد از هتد  ی برا  اریترین مرمه   دیجنس
مات ات   نیا  یحا ، گاهن یگرمته اسد هتاوان اسد. با ا  لرار  که در درونِ آن   یاشااص با جنس  یژگیو در اصل، و  رندیگیلرار م

نث بودن  ؤم  ایاحساس مرد از مذکر    انگریاسد که نتا  یشناختحالد روان کی  یجنس دیهو  .(1400مولائی،     ناسازگارند  گریکدیبا  
تا  یجنس  دیباشد. هویم  خود دو  تا سن  امراد  با جنسی م  جادیا  یسالگ  سه   اکثر  مرتولًا  و  هتاهنگ  یستی ز  دیشود    دارد   یمرد 
اصرار بر ترلق داشتن    ای  م ابل  به ترلق به جنس  داریپا  لیتواند شامل تتایم2ی جنس  دیهو  اختلا   (2009،  1اسچرو  و هتکاران  

  د ی جنس .  ( 2018،  3لوئیز و اککز   به مرد باشد   نسبد داده شده یجنس  شده و ن ش   نییتر  دیمفرط از جنس  یناراحت   به جنس م ابل و
اصل پ  یبندطب ه  یراه  با  اسد و  بهداشت  ی اجتتاع  ،یالت اد  یامدهایانسان  اسد. شا  یمتردد  یو  د  چیه  دیهتراه    یگریم وله 
 ی هاه یآن، هتراه با نظر  ییم وله در شکل دوتا  نیبودن ا  ری. مراگردیدر بر نگ  یدر طو  زندگ  یشتریب  ریرا با تأث  یانسان  یها مرهنگ

ا  انهیعام   د یدهد که چرا هو  حیزن باشد، متکن اسد توض  ایمرد    ایزن،    ایمرد    یمرد  شودیباعث م  ی زیچه چ  کهن یدر مورد 
کرد، بر   نییدر بدو تولد تر  توانیرا م  دی. جنس(2016،  5بروکتن و کالا   شودیو خ ومد مواجه م  ضی اغلگ با تبر  4ی تیتراجنس

  ی تیعنوان هورا بهآن  توانیم  ای  شود،ینسبد داده م  یاسد، و به طور کل  صیلابل مشاهده لابل تشا  یهایژگیو  یاساس برخ 
 دی. هو( 2018،  6هاید و هتکاران    شودی مربوط م  یزندگ  اچهیاز خود در نظر گرمد که به احساس مرد از خود و تار  شدهفیتوص

 دینسباورند که »ج  ن یکه مردم بر ا  ییتا جا  ن، یرا به چالش بکشد. بنابرا  یلبل  دگاه ید  تواندیآن در جامره م  رش یو پذ  یتیتراجنس
 یمنف  نگرش انتظار داشد که آنها    توانیاسد که در بدو تولد به آنها اخت اص داده شده اسد، م  یتیجنس  ،یتیامراد تراجنس  «یوالر 

که مرد   شودیاطلاق م  ی امراد  دیبه جنس  یجنس  یریگجهد.  (2013،  8نورتون و هریک  داشته باشند    7جندر نسبد به امراد ترنس 
گرا« جنسو »ه  ن«ی(. امروزه اصتلاحات »لزب2013 ،9کایآمر یشناس انجتن روان  شودیو عاش انه به آنها جذ  م یاز نظر جنس

  ف یرا توص  ی امراد  ا«گرو اصتلاح »دوجنس  کنندیهتجنس خود را تجربه م  یکه جذ  اعضا  شودیاستفاده م  ی اشاره به امراد  یبرا
چنان به طور گسترده مورد  ه   هایبنددسته   ن یدارند. لازم به ذکر اسد که اگرچه ا  دیهر دو جنس جذاب  یاعضا  یکه برا  کندیم

رخ   وستاریپ  کیو در عوض، در    شودیظاهر نت  فیلابل ترر  یها یبنددسته  نیدر ا  شهیهت  یجنس  شیگرا  رند،یگیاستفاده لرار م
امراد2012  کا،یآمر  یشناسروان  تنانجدهد  یم و  د  ی(،  توسط  لزب  گرانیکه  جامره  عنوان  دوجنسجنسه   ن، یبه  و گرا،  گرا 

، 11پینتو ن ل از مولیرو و  ؛ به1994، 10آگویلیدیشوند   یی. متکن اسد به طرق ماتلف شناساشوندیم  فیتوص ایدر   یتیتراجنس
تابح عوامل پس از تولد اسد  شتریرویکرد اجتتاعی مرت د اسد کسگ هوید زنانه یا مردانه در انسان بهتچنین از طرمی (.  2015

والدین    یهاکود  و ارزش ها و نگرش   انیتراملات م  جهینت  شتریتا لبل از تولد. چون احساس ترلق داشتن به جنس مرد یا زن ب
موجگ    دیوابسته به جنس  یو ن ش ها  ین ش، الگوساز  یرویکرد عوامل خانوادگی و اجتتاعی در لالگ ایفا  ینا  اسد. براساس 

 ( 2014، 12رزُکویسد و هتکاران   شود می تیینارضایتی جنس شیدایپ

 ییهااز گروه  یابه ائتلاف گسترده   «13تی بیجیا »جامره    ای  «یت یتراجنس  و  گراگرا، دوجنسجنسه   ن،یعبارت »جامره لزب
 ن یکه ایدر حال  ن،یمتفاوت هستند. بنابرا  یالت اد ،  ی اجتتاع  د یو وضر د،ینژاد/لوم  ،یجنس  شیگرا  د،یاشاره دارد که از نظر جنس
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،  1وبر    یتیمانند کلته تراجنس،  مح ور شده اسد  تیبیجیا جامره    ینام اخت ار  بامتترکز اسد که    یاجامره  یگزارش بر رو

  ی خروج به عنوان یک  اصتلاح    نیا  یبه وجود آمد. مررم  1990در دهه    یت یمرا  تراجنس  یهااز گفتتان  سجندریاصتلاح س  .(2010

حفظ  حا   ن یو در ع  ییو هنجارگرا  «بودن  یریطب»کننده    دی به عنوان ت و  «زن»و    «مرد»رکاربرد  لتح ارتباط کلتات پُ  یبود برا
و »زن« مانند »مرد ترنس« و »زن    «مرد»در م ابل کلتات    «ترنس»  شوندیبا گنجاندن پ  یتی تراجنس  یها  دیهو  یساز  هیحاش

 ف یتوص  یاصتلاح چتر برا  ک یعتدتاً به عنوان    یتی، واژه تراجنس1990دهه    از  (.2016ن ل از ماتثی،  ؛ به2014،  2آلتتن ترنس«  
(. 2012  کا،یآمر  یشناس  انجتن روان  شودیاستفاده م  رندیگیم   ده یرا ناد  دیدر مورد جنس  یاجتتاع  اتیکه انتظارات و مرض  یامراد

 شوندیم  ییزن/مرد شناسا  ییکه خارج از دوتا  یکسان  نیچنهستند، ه   گراجنسنیگرا و بجنسکه ترنس  شودیم  یشامل امراد  نیا
که توسط   یامراد ،یجنس شی طور که در مورد گرامتفاوت اسد. هتان یو رمتارشان با انتظارات اجتتاع یتیجنس انیکه ب یو امراد

  ی ماتلف  یها متکن اسد به روش   -  یجتله مردان و زنان تراجنساز    -شوند  یم  فیتوص  ایدر     یتیبه عنوان تراجنس  گرانید
 (. 2015 ،3رویو مول آنتونیوشوند   ییشناسا

  با  امراد  اکثر  بیولوژیکی  جنسید  اگرچه.  شودمی  تثبید  شود،می  ابتدایی  مدرسه  وارد  مرد  که  زمانی  تا  عتوماً  جنسیتی  هوید
  با   جنسید  آنها   در   که  هستند  جوامری.  اسد  متفاوت  مرهنگ  و  زمان   طو    در  جنسید  ت ورات  دارد،   متاب د  شده  تجویز  جنسید
  توامق   به  مح  ان  از  بسیاری.  هستند   جنسید  بدون  برخی  و  پذیرندمی  را  جنسید  چندین  جوامح  از  برخی  نیسد،  مرتبط  عتل  یا  زبان
  دهی  می  انجام  دیگر  مولرید  یا  مولرید  یک   در  بارها  و  بارها  ما   که  اسد  کاری  بلکه  داری ،  ما  که  نیسد  هویتی  جنسید  که  اندرسیده

 طریق   از(.  2022،  4گلدبرگ و هتکاران    اندشده   اشباع  جنسیتی  انتظارات  و  مفروضات  از  بلکه   نیستند،  خنثی  زمینه   تنظیتات  این  و
  اطلاعات  هوید  توسره  بر  مرهنگی  تأثیرات   درباره   تا  کنند  مشاهده   را   تراجنسیتی  تجربه  توانندمی  مح  ان  که   اسد  دریچه  این

 اجتتاعی   ساخد  لدرت  و  هوید  و  جنسید  پیوند  درباره  تح یق،  در  هدف   دو  بر   تترکز  با   توانمی  این،   بر   علاوه.  کنند  کسگ  بیشتری
 اجتتاعی  شده  ساخته  هایدوتایی  از  انسان  رهایی  هایراه  کرد؟   جدا  هوید  از  را  جنسید  توانمی  آیا:  کرد  کسگ  بیشتری  اطلاعات
   چیسد؟ 
  رستانیجوانان ترنس در دب  یاسد و عتدتاً بر رو  امتهی  شی آموزان ترنس در دهه گذشته امزادانش  اتیدر مورد تجرب   اتیتح 

هستند  مثلاً به عنوان   ریپذگیخرد آس  یهاآموزان در برابر تهاج که دانش  دهدیم  نشانکار    ن یمتترکز شده اسد. ا  دانشگاهو  
اذ  حیصر  ضی( و تبرشوندی نام اشتباه شناخته م/ریضت مورد آزار و    ریتأث  بهزیستی (، که هر دو بر  رندیگی لرار م  یکلام  دی مثلاً 
دهد که یموجود نشان م  متالراتاند.  کرده  یرا بررس  نستر  ی لیتکت  لاتیتح   انیدانشجو  اتیتجرب  ی. متالرات اندکگذارندیم

و مشاوران    ان یبه مرب  یبه طور منح ر به مرد  یو شا   یاحرمه  یبانیو پشت  ییراهنتا  یترانس برا  لیمار  التح   انیدانشجو
، 5گلدبرگ و هتکاران    فتدیامراد ترنس متکن اسد به ختر ب  ی شغل  ریو مس  یسلامد روان  ،یتیحتا  نیچن  نبود خود وابسته هستند. در  

 های بینواکنش  ها وترامل  رمتارها،  ها،ویژگی  با  ارتباط  در  آموز تراجنسیتیدانش  شدهزیسد  تجار   کشف  رسدمی   نظر  به  (.2022
  توان می  نتایج  این  کارگیریبه   نتیجه، با  در  و  شودمی   مثبد  بال وه  عوامل  شناسایی  موجگ  مدرسه  و  خانواده   آموزان،با سایر دانش   خود
سایر اعضاء   و مرلتان انرژی تا کرد  مراه  زمینه را و جلوگیری آموزان تراجنسیتیدانش آموزشی، رمتاری هایناهنجاری بسیاری از

 محیط  در کاربرد جهد در هاآن  از و  آموزان تراجنسیتی کشفتجار  دانش  اگر. شود هداید آنان بالندگی جهد در محیط آموزشی
  تحولی   و  رشدی  هایمهارت  کسگ   و  آیدمی  مراه   آنها   والدین  حتی  و  برای خود آنها   غنی  بسیار  هایتجربه   شود،   استفاده  مدرسه
اما مشکل  رشد کرده اسد  ایدر دهه گذشته به طور لابل ملاحظه دگرباش  انیدانشجو یرو   اتیتح کرد.  تسهیل خواهد را آنان

 (.  2019، 6لیتتن  اینجاسد که در  کامی از شرایط کلاسی آنان وجود ندارد 
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رحیتی احتد آبادی و شود.  می اشاره  شده انجام اند  پژوهش چند به ادامه در  و گرمته صورت بارهدر این  اندکی هایپژوهش
ای موثر در بروز نارضایتی جنسیتی ارجاع شده به پزشکی لانونی  در پژوهش خود تحد عنوان بررسی عوامل زمینه   (1401هتکاران  
، دریامتند که عوامل زیستی، وضرید اجتتاعی و الت ادی و عوامل روانی و اجتتاعی در بروز این اختلا    1398تا    1394در سا   

  بررسی   را  جنسی  هوید  اختلا   به  مبتلا  امراد  مرنوی  تجار   خود  پژوهش  در  (1399زاده و هتکاران  عبدالهن ش بسزایی دارند.  
  ی طب ات کل دیشد و در نها  یارتباط آنها بررس   گریکدیدها با  م ولات و کُ   سهیضتن م ا  یمحور  یگذاردکُ  درو دریامتند که    نتوده
  امتند یدر  نیچنو ه   دیها استاراج گردداده  لیتحل  از  دیمرنو  به   دیشد  لیم  یو آرامش و مضتون اصل   یآزمون اله   رش یپذ  ،توسل

کننده در پژوهش احساس  امراد شرکد  طوری که  به   شودی شامل م  رااز اصو     یاگسترده   فیط  یامراد تراجنس  یکه تجار  مرنو
در پژوهش خود    (1399امروزه  . نتایج کُدگذاری  کردند  عنوان اتیتوجه به مرنو  یخود برا  یاصل  لیرا دلا   ییو ترس از تنها  یناامن
م وله حاصل    19لفه و  ؤم  9بنیاد را بررسی کرد و دریامد که    داده   نظریه  بر  مبتنی  رویکرد  با  ورزش   در  هاتراجنسیتی  مشارکد  موانح

م م احبه بود که شامل  بدن  یهالفهؤها  اجتتاع   ی،خودپنداره  من   ی،الت اد  دیامن  ی،هراس    ی هامرضشیپ  ی،عدالت یب  ی،توسره 
باش شامل   چهار  ینشیگز یدگذاردر کُ  زین  دیدر نها  .بود  یاجتتاع  یو ابزارها  یح ارت اجتتاع  ،انیمرب  یرمتار  یهاسبک  ی،ذهن
در پژوهش خویش   (1399آلایی و بوستانی     .شد  ییها شناسایتیموانح مشارکد تراجنس  رندهیدر برگ  جامرهالت اد و    ،ورزش  ،خود

به  جامره را بررسی کردند و به این نتیجه دسد یامتند که    تا  خانواده  از  هویتی،  مرآیندهای  و  هاچالش  جویی،دگرجنس  کیفی  بررسی
 ی؛ استدلال  یبه آگاه  یعتل  یاز آگاه   دنیرس  :عبارتند از  شد که  دیجد   ولهم  ها منجر به خلق ششداده  لیو تحل  هیتجز  یطور کل

 .ردطو  رش یپذ یهابا جنس ماالف و چالش ین ش هتانندساز  دیریترارض و مد یهاچالش ننگ؛دا   ؛زاخانواده ک  آگاه بحران
را   تراملات  تا  خانوادگی  تراملات  از  جنسیتی  دو  هایهوید  زیسته  تجربه  در پژوهش خویش  (1397مرهتند و دانامر   اجتتاعی 

های دوجنسیتی در تراملات اجتتاعی، نشان از در  این مولرید به  بررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که تجربه زیسته هوید 
آزاردهنده رنج و عذا ، احساس ترس،  تایید والدین و جامره، احساسات  مثابه ترارض جنسی، دوگانگی در ن ش، تبریض، عدم 

طیفی از طرد اجتتاعی،   ناامیدی، خشوند و نزاع در تراملات تا نفرت و بیزاری به جس  خود اسد. این تجربه و در  آنان در
  1گلیزارد و هتکارانکند.  حیثیتی و بدنامی و برچسگ اجتتاعی در تراملات اجتتاعی دلالد میمحرومید، تبریض لومیتی، تا بی

که؛  نوشته  (2020  دانش  اتیتجرب  آنها  متالرهاند  تح   یآموزانزنده  و  انت ا   دوران  در  که  به  یعال  لاتیرا  لزبخود  ، نیعنوان 
آموزان با  از دانش   یزیانگغ   اتیموجود روا  اتیکند. ادبیم  یشوند، بررس  یم  یدگرباشان مررم  ا یگرا، ترنس  گرا، دوجنسجنسه 
، چندگانه و چند  دهیچی، پیعنوان خت گذارها را به آنها دهد. متالره یلرار م یعنوان لربانبه  ا دهد که آنها ریدگرباشان ارائه م دیهو
از: ن ش جنس   آنها  کند. اهداف متالرهیم  یمفهوم  یردبُ و    لیآنها در طو  تح   یدر زندگ  یتیجنس  دیهو  ایو/  یتیعبارت بود 

پنج شرکد کننده   اتیدارد و از تجرب  یطول   یطرح  آنها  آن. متالره  قیو از طر  یاز گذار به آموزش عال  دگرباش   انیدانشجو  اتیتجرب
  ته ین  یهامورد استفاده شامل م احبه  یها. روش کرده اسددر انگلستان استفاده    یدر دانشگاه  یساله کارشناس   3در طو  دوره  

 لیتحلوهیو مورد تجز  یدگذارها کُه کنندگان در مورد انت ا  اسد. دادشرکد  اتیکشف تجرب  یبرا  یب ر   یهاو روش   امتهیساختار  
 راتییخود در دانشگاه تغ  ل یکنندگان در دوران تح مرد نشان داد که شرکدطور منح ر بهمتالره به  نیلرار گرمد. ا  یموضوع

، تا حد هستندغالگ  یلبل اتیکه در ادب زیانگعتدتا غ  یهادیبا روا  سهی در م ا راتییتغ ن یاند و ارا تجربه کرده  یردمتردد و چند بُ
را با استفاده از طرح متالره   دگرباش   انیدانشجو  اتیاسد که تجرب  یامتالره  نیاول  نی، انیمثبد بوده اسد. علاوه بر ا  یادیز

در م اطح بالاتر که   وزانآمدانش  یرا برا  یردچندگانه و چند بُ  یگذارها   هینظر  یامتالره  چیلرار داده اسد. ه  یمورد بررس  یطول
  ی اصل  یلیتحل  جینتا  آنها  گزارش اند که؛  بیان کرده  (2019   2چوالیر و هتکاران   کند.یشوند، اعتا  نتیشناخته م  دگرباش عنوان  به
  ی نامناسگ( در آموزش عال  یتیو جنس  ییدودو  ری، غیتیعنوان مثا  تراجنس به  یتیجنس  دیآموزان اللدانش  نیرا که ب  ینظرسنج  کی
، موانح  در ی اراد  یها اسدیس  یی، کارآیتنیروزمره و مسائل ا  اتیبه تجرب  ینظرسنج  نیدهد. ایشده اسد، ارائه م  حیتوز  رلندیا

  ی ضرور یف یو ک یاطلاعات کت یآور، جتحآنها. هدف از گزارش ه اسدپرداخت یبانیداخل و خارج از محوطه دانشگاه( و منابح پشت

 
1 . Glazzard et al. 
2. Chevallier et al. 
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دانش   یزندگ  یبرا امزابهتر  لاب  یتیجنس  یهااسدیس  یاثرباش  شیآموزان،  موضوعات  یبرا  یو  مورد  مانند    یاصلاحات  در 
  ی دارشناس یمتالره پد  نیانوشته اسد که؛    (2017   1بک .  بود  (سوم  دیجنس  صیتشا  و  نیلوان  ی،تیمرا ترب  یبهداشت  یهامرالبد
کرد.    یبررس   یت یگرا و تراجنسگرا، دوجنسجنس، ه نیآموزان لزبمدرسه را در کار با دانش  رانیمشاوران و مد  ی مشارکت  اتیتجرب
 ی هامشارکد  جاد یبا مثا ،  ج( ا  یی،   ( راهنتاییگول ه  قی از طر  یری ادگیرا آشکار کرد:  الف(    یمتالره چهار موضوع کل  یهاداده 
اسد که    نیو عتلکرد مشاوران مدرسه در مورد ا  ندهیآ   اتی تح   یبرا  یتیشامل مفاه  متالره  نی. است یس  شبردی، و  د( پیعتد

گرا و  گرا، دوجنسجنس، ه نیاز جوانان لزبؤثر  م  دیحتا  یرا برای  لو  یتوانند روابط عتدیمدارس م  ران یچگونه مشاوران و مد
  ی ، دوجنس کیهتوموب  ضیتر از کارکنان در برابر تبربیش  مدرسه  آموزاندانشکه    امدیدر  (2017   2وود گری   کنند.  جادیا  یتیتراجنس

 3مارمبی   ها توانتند هستند.یعدالتیم ابله با ب یکنند، که متکن اسد نشان دهد که آنها برایصحبد م  جامره در    یو ترنس هراس
به عنوان    مدرسهبر    ریاخ  اتیادب  در  گرا و ترنس گرا، دوجنسجنس، ه  نیلزب  آموزاندانش   اتیتجربکند  در پژوهشی بیان می  (2015 
 خود را کشف کنند.  یو جنس یتیجنس دیدهد هو یمرصد م آموزاندانش کرده اسد که به  دیتجربه مثبد تأک کی

را    یامراد تراجنس  ،یمرهنگ  یهاو لضاوت  هاشهیکل  یلا اسد، در لابه  یکیولوژیب  یجست   یهرچند در ابتدا امر  یتراجنس  دهیپد
  ی ط  یاده یعد  یو خانوادگ  ی اجتتاع   ،یپُرتنش و با مشکلات مرد  اریاختلا  را بس  ن یکه آنان ا  یطور کرده اسد؛ به  یدچار سردرگت

را   یخود مشکلات مراوان  ی هستند که در دوران زندگ   یحاک  بر تراملات اجتتاع  یمکر  یاختارهاس  انیامراد لربان  نی. اکنندیم
در امراد و    یریپذگیاحساس آس  شیامزا  ،یطرد اجتتاع   ،یاجتتاع  یروان   دیکاهش امن  ،یاحساس وابستگ  شی. امزاکنندیتحتل م
  ل یتبد دیطور که به منبح بحران هوهتان سدیز طیشرا نیمشکلات اسد. ا نیاز جتله ا یاجتتاع ازاتیاز ح وق و امت دیمحروم

و ابراد متردد   ایموضوع از زوا  نیا  طلبدیم  ن،یبنابرا  کند؛یم  رمتکنیغ  زیامن و دور از تنش و انحرامات را ن  یاوجود جامره  شود،یم
مردم    یگروه نه تنها برا  نی ا  ران یاتوجه شود که در    دیوالر  ن یکه به ا  گرددیدوچندان م  یمتالره زمان  نیا  دیمتالره شود. اهت

سان گفتن حو    یدارند تابو  ییم وله آشنا  نیکه با ا  یو امراد ستندیچندان آشنا ن  زین  یو دانشگاه  یجامره علت   یبلکه برا  ،یعاد
که    یمترددبا توجه به مشکلات و مسائل اشاره شده    رونیکرده اسد؛ از ا  ریپذگیلشر آس  نیموضوع، آنها را دچار غفلد از ا  نیا

شود. کنکاش در    یبررس  ی آنان از نظر علت  یو اجتتاع  یاسد مسائل مرد  یهستند، ضرور   بانیبا آن دسد به گر  یامراد تراجنس
گونه که هسد، جهان آنان را آن   سدیز  یهادیآنان والر  ستهی تجربه ز  دیبه والر  امتنیو دسد   یامراد تراجنس  ستهی بتن تجربه ز

  زیو تجه  جیبس  یمس له اجتتاع  نیرمح ا  ی و جامره را برا  دایآنان را هو  یمرهنگ  یموانح اجتتاع  یبررس  نیو در خلا  ا  دهدی نشان م
 ی هته  رایحق خود محروم شوند ز  نیاز کتتر  رانیمدارس ا  نامناسگ   یاسد که متکن اسد در مضا   یصحبد از امراد  کند؛یم

  یی دستشو  کیمتکن اسد    یاسد و حت شده  یزیرو برنامه  یز یدختر و پسر طرح ر  یجنس  ییدوتا  ست یبر اساس س  رانیمدارس ا
گردد،   لیتبد  نحلیلا   یهااز مرضلات و چالش  یک ی... به    به ه  و ورجه ورجه کردن و  دنیرمتن ساده و لرار گرمتن در صف و چسب

گاهی  و  مشکل وجود داشته چپ دسد دانش آموز  ما وص  یصندل هیتهبرای دراز  انیکه سالاسد  شرایتیاز  متاسفانه سان
 پردازد یم  یبار و دسد اول   تجار  ماجره  یحاضر به بررس   قی تح   گفدبتوان    دیپس شاطفره می روند ،    از حل این مشکل ناچیز  

تجار  دسد   دیحاضر به روا  قیاساس، تح   نیپس بر هت  توجهی نشده باشد. محیط مدرسه سا  ها به آن  که متکن اسد در  
 دیو شا  یخاطر مشکلات خانوادگه در شهرستان س ز که ب  1379ساله متولد سا     21  «آروشابه اس  »  یتیآموز تراجنساو  دانش 

با  شیخو  یالرادهبه تفاوت خارق یدر هتان دوران کودک نکهیتوجه به ا با ها وچالش نیاز هت ی کی ریتحد مشار لرار گرمتن در ز
کلاس او  مدرسه وی  در نتوده اسد.   لیاطراف س ز تح   ی از مدارس ستح شهر و روستاها   ی کیهر سا  در  و  برده    یپدیگران  
ی متفاوت  مدرسه یک  سوم، در    ه ین ل مکان کرد و در ادامه پا  ی دیگریک مدرسهسپس کلاس دوم به  ای درس می خواند،    پسرانه

در اواسط سا    بود.  توابح شهرستان س ز  ییروستا  یکی از مدارس در    ییاو  راهنتاپایه    تا    را نیز   و کلاس چهارم  با مدرسه لبلی  
دو مدرسه   را در  ییاو خانه اجاره کرد و سپس سا  دوم راهنتا یبرا ییاطراف س ز به تنها یهااز شهر  یکی ش درپدر  یل یتح 

اسد. پس  ی خویشی مورد علالهدانشگاه در رشته ینتود و اکنون دانشجو لیتح  یک هنرستانرستان در یو دوران دبماتلف 
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 یشرح کوتاه   نیو ا  بار الدام به لتل او نتودند  نیچند  یو مادر  یخانواده پدر   شیبردن به تفاوت خو  یخود و پ   دیاز شناخد هو
  ،یاز مشکلات مرد  یبرخ   دیو روا  ان یب  ضرپژوهش حا  یهدف اصل   ،گذشته اسد  یتینوجوان تراجنس  ک یاسد بر آنچه که بر  

اجتتاع   یرمتار   ،یل یتح  تراجنس  یو  ز  یامراد  اجتتاع  سدیدر  چالش  یجهان  و  تجار   اساس  آموز   دانش  زندگی  یهابر 
  ینبه امشا ات کیس پژوهی    یاصل محرمانگ  ید رعا  یلبه دللازم به ذکر اسد که    در بامد مدارس اسد.  «آروشا»یتیتراجنس

با عناید به مباحث مترح شده؛ هدف اصلی این پژوهش »توصیف و رواید چالشصورت ذکر شده اسد   ی های زیسد شده. 
آموز تراجنسیتی چه توصیف و  باشد. سؤا  اصلی پژوهش نیز این اسد که »دانش« میمدرسه  طیدر مح  تراجنسیتیآموز پسر  دانش

 های زیسد شده در محیط مدرسه خود دارد؟« چالشروایتی از 

 
 

 روش . 2

 ی آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش . جامعه 2-1

از   باشد،یدر بامد مدرسه م  یتیآموز تراجنسشده دانش  سدیز  یها چالش  یپژوه دیبه دنبا  روا  قیتح   نیا  کهن یبا توجه به ا
به دلیل موضوع مورد پژوهش در تح یق حاضر و    .شودی استفاده م  یپژوه  دیاز روا  داسدیچنان که از عنوان پو ه   یفیک  کردیرو

شد، برگزید رواید هایی که پیرامون این موضوع در جامره مذهبی و سنتی ایرانی وجود دارد بهترین روش پژوهشی که میچالش
کند و هدف از متالره لبل از آنکه کشف پژوهی پدیده را در بستر تاریای زمانی و مکانی آن بررسی میپژوهی اسد، چرا که رواید

اندیشی برای بهتر کردن وضرید اسد.  شتو  باشد، در  یک وضرید مرین و چارههای کلی و اثبات شده لبلی و جهانلانونتندی
نهفته در    ی آن شنیدن صداهای مافی، پنهان ونتونه آماری در این تح یق با توجه این موضوع که عتوماً کار کیفی و ملسفه

های تح یل آموز تراجنسیتی از مرد به زن انتاا  شده، که چالشگیری هدمتند و در دسترس دانشجامره اسد، لذا به شیوه نتونه 
و مسائل و مشکلات خود را به عنوان عضو کوچکی از این جامره که متکن اسد کسی صدای آنان را نشنود، در بامد مدرسه 

عنوان آموز به اخت ار تحدچنین ضرورت محرمانگی از این دانش رواید کرده اسد. به دلیل ملاحظات اخلالی و مرهنگی و ه 
اس  نتادین »آروشا« نام برده شد. آروشا چون در گروه ت اتر با مح ق هتگروه بوده و جسته و گریاته مسائل و مشکلات خود را  

 ز هته نظر دارای شرایط مناسگ برای ورد به مرآیند این تح یق بود در گروه مورد بحث لرار داده بود ملذا باتوجه به جتیح جهات ا

 ی اجرای پژوهش . شیوه 2-2
 و انتاا   ییاسد که مرحله او  شامل شناسا  استفاده شده  یپژوه  دیروا  یحاضر از چهار مرحله برا  قیطور خلاصه در تح   به

ها  دی حکا  یآورنفر اسد انتاا  کنشگر صورت گرمته اسد مرحله دوم عبارت اسد از جتح  کی چون نتونه    نجایکنشگران که در ا
 ق؛ یتح   نیها در اابزار گردآوری داده.  مس له محور اسد  یگر  دیو مرحله چهارم روا  یاهیسه لا   لیها مرحله سوم تحلدی و روا

ها سازی در گردآوری دادههی سه سو  نی( بوده اسد. ایزندگ  دی  وضریدانیو مشاهدات م  امتهیساختار  تهیم احبه ن  ،یی م احبه روا
مح ق  ل،یآروشا در دوران تح  یزندگ یاز داستان کل ،ییپژوهش کتک کرده اسد. پس از انجام م احبه روا هایامته یبه اعتبار 
  د ی بر تترکز روا  ی( مبتن2006   1پینگر و داینس  یپژوه  دیو بر اساس اصو  روا  یزمان   یتوال  کیهای شرکد کننده را در  داستان

کامل را به شرکد کننده بازگرداند تا در مورد آن    دیروا  نیکرد. سپس، ا   ییبر سه عن ر زمان، مکان و تراملات، بازداستان سرا
  ق یاز طر قیتح  ییروا گ،یترت ن یشده اسد، در آن بازنگری شود. به ا جادیا یچه در مواردی سوءتفاه  و اشتباه نظر بدهد و چنان

  های امتهینگری استفاده و  جانبهپژوهش  از روش هته  هایامتهی اعتبار    شیجهد امزا  نیچنشد. ه   نیچک کردن مشارکد کننده تأم
   شد. نیینظری موجود تب نهیشیو پ اهتراست  اتیتح  جیحاصل در هر مرحله توسط نتا

 . ابزار سنجش 3-2

، 2پاتون    مح ق به عنوان ابزار پژوهش اسد  یفی،ک  ی اتها  در تح داده  یلاطلاعات و تحل  یآورمه  جتح  یهااز ابزار  یکی
 .آیندیآن دو ابزار مه  به شتار م یلاطلاعات و تحل یآورمح ق و مشارکد کننده هر دو در طو  جتح یزن یقتح  ین(. در ا2002

 
1. Pinnegar & Dayanes. 
2. Patton. 
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  نیبوده اسد. ا(  یزندگ  دی وضر یدانیو مشاهدات م  امتهیساختار  تهیم احبه ن  ،ییم احبه روا  ق؛یتح   نیها در اابزار گردآوری داده 
  ی از داستان کل  ،ییپژوهش کتک کرده اسد. پس از انجام م احبه روا  هایامتهیها به اعتبار  سازی در گردآوری دادههیسه سو
 ید روا  یلتحل  یکردبا استفاده از رو  یقکننده تح   یدو هدا  گراحبهبه عنوان م   ینجان ش مح ق در ا  لیآروشا در دوران تح   یزندگ
 نیا. پس از نوشتن رواید  پرسش سؤا  و ثبد و ضبط پاسخ مشارکد کننده اسد  یقاز طر  ید روا  یامدو در  1ی پژوه   یددر روا
شده اسد، در   جادیا یچه در مواردی سوءتفاه  و اشتباهکامل را به شرکد کننده بازگرداند تا در مورد آن نظر بدهد و چنان دیروا

 .شد نیچک کردن مشارکد کننده تأم قیاز طر قی تح  ییروا گ،یترت ن یآن بازنگری شود. به ا

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 2-4

گویند، ترتیگ زمانی ولوع رویدادها و ن اط عتف و یا  های گردآوری شده در رواید پژوهی باید از حیث داستانی که میداده 
اند.  دو رویکرد موجود به تحلیل رواید پژوهانه را نشان داده   ( 2002   2کرسو  و اولرنشا  باره تحلیل شوند. به طور کلیتغییر یک ن اط  

تحلیل مرآیند  او ،  ازکن   رویکرد  و  داده   (1997   3یوسن  تحلیل  که  شامل: اسد  که  پیرنگ  ساختار  عن ر  پنج  اساس  بر  را  ها 
دهد. در رویکرد دوم نیز که تحد عنوان رویکرد مضای سه  باشد، انجام میها میحلها، محیط، مس له، الدامات و راه شا ید

شا ی و اجتتاعی(، استترار  ها را بر اساس سه عن رِ ترامل  شود، تحلیل داده از آن یاد می   (2000   4کلاندینین برُدی که توسط  
انجام می  آینده( و مولرید،  داده  گذشته، حا  و  به موضوع و وضرید تح یق حاضر رویکرد دوم در تحلیل  با توجه  ها دهد که 

 ی تیروا  لیتحل  ندیمرآ  دگذاری استفاده کرد؛ درکُ  ندیو مرآ  یتی روا  لیها از دو روش تحلداده   لیمح ق برای تحلبرگزیده شده اسد.
او را به طور کامل لابل در    یزندگ  طیکه بامد و شرا  درآورد  کامل  دیروا  ک یرا در لالگ    آروشا های پراکنده  توانسد داستان 

اشتراوس    یتیپارادا  های حاصل در لالگ مد امتهیدگذاری باز، محوری و منتاگ،  کُ  لهیبه وس  ها یدروا  لیتحل  ندیسازد. در مرآیم
  گردید  استفاده   2020ورژن   6کیودامکس امزار  نرم  از  نیز  تتاتیک  تحلیل  و  کُدگذاری  یمرحله   در   شد.  ییبازنتا  (1998   5نیو کورب

 .شد استفاده مضامین و مفاهی  و هانشانه هتپوشانی از جلوگیری جهد امزارنرم در موجود آنالیزی هایروش  از و
 
 
 

 ها یافته. 3

 پیرنگ   نوع   و  ولوع   شیوه  زمانی  توالی  لحاظ  از  هام احبه  از   شده  استاراج  رواید  هایامته  اعتبار  بررسی  منظور   به   پژوهش  این   در
  با  محور  11  شامل   که  شد  بررسی  دلد  به   موارد  هته  و  شده  داده   بازتا   تراجنسیتی  آموزدانش   به   نیز  نتایج  و  رواید  خود   در   نهفته
  ادامه  تح یل،  تر   بلو ،  دوره  او ،  متوسته  دوره  ابتدایی،  دوره   مدرسه،  به  ورود  از  لبل  دورانسالگی،    3دوران تولد تا  :  عناوین
 . شد خانوادگی هایچالش و سربازی مرامید کنکور، پشد هنرستان، تح یل،

  محیط   و  کودکی  دوران  در  ریشه  جنسیتی  هوید  با  ارتباط  در  اختلالات  از  بسیاری  که  نظری  پیشینه  و  موضوع  این  به  با توجه
  راستا  این  در  تا  شود  داده  ترتیگ  وی  مادر  و  پدر  با  نیز  ای  م احبه  آروشا  خود  بر  علاوه  شد  این  بر  ت تی   پس  دارد  امراد  خانوادگی

  در  مهتی  و  مفید  اطلاعات  بتواند  آروشا  خود  که  نیسد  دورانی  زمانی  لحاظ  از  سالگی  سه  تا  دو  و  کودکی  دوران  اینکه   به   توجه  با
 شد   این  بر  ت تی   پس.  نتایی    تترکز  آن  روی  اسد  مانده  مغفو   او  دید  از  دوران  این  از  اینکته  اگر  ملذا  دهد،  لرار  ما  اختیار

  آروشا  پدر  با  م احبه.  شود  تکتیل  وی  زندگی  از  بازه   این  به  مربوط   هایداده   تا   شود  داده  ترتیگ  آروشا  پدر  و  مادر  نیز با  ایم احبه
  این  هایمحدودید  جزء  این  و  نبود   مسیر   و  پذیرامکان   بود   کرده  لتح  را  اش رابته  کلی  پدری به  خانواده   با  آروشا  اینکه   دلیل  به

 م احبه   کار  شغلشان،  خاطربه   دوران  آن  در  پدر  بودن  خانه  کتتر  و  مادر  هایصحبد  به  توجه  با  رسدمی  نظر  به  هرچند  اسد  تح یق
 گردد.  ستور زیر جتلاتی اسد که در این بازه از زبان مادر آروشا ن ل می . اسد رسیده اشباع  به و یامته پایان

 
1 . Narrative research 
2. Creswell & Ulrensha 
3. Yussen & Ozcen 
4  . Clandinin 

5 Strauss & Corbin 
6. Maxqda 
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 یکارههته  میشه  خوند  بزرگ  میشه  باشه  دختر  اولد  بچه  اگه  گفدمی  به   مادرم  هتیشه  من  اما  اونتوری  نه  »ح ی تش
 خیلی  بود   شومر   شاگرد  که   شوهرم .  یارت  و  رمیق  میشه  کته  خیلی  ه   تون  سنی  ماصله  چون   میکنه  کتکد  خیلی  خوند
 آروشا  که  اول   بچه  داشت   دوس   خیلی   خیلی  بودن  خونده  گوش   تو  که  حرمایی  این  سر.  بودم  تنها  خیلی  من  بود  خونه  ک 
  این د   یرنی  دختره   گفتن  به    که   اولش  بار  رمت   سونوگرامی  دوبار  یکی  کلا  نبود   که  الان  مثه   اویل   اون  بود می  دختر   باشه

 شکت   تو  یرنی  شده  دختر  بچ    که  مژده   بدید  مژده   گفت   دادم   خبر  مادرم  به  زدممی  حرف  باهاش   روز  شگ  که   بودم  خوشحا 
 برمد می  کن ،می  شونه  موهاتو  بیای  دنیا  گفت :می  بهش  رو  خیالات   تتوم  و  زدممی  حرف  باهاش   روز  شگ  خیال   و  خوا   و

 هرچی   خلاصه   میبندم و  خرگوشی  کش  با  کن ،می  دراز  موهاتو   زن ،می  برات   خوشکل  لا   کن ،می  نامد   ثبد  آواز  کلاس 
 رمت   که  بردی سونوی اما زدن حرف  باهاش  روز و شگ بود شده کارم و کردممی ترریف براش  داشت  دختری مادر آرزوی
  انگار   بود  دیگه  یجور  آرزوم  اما  نه  بکن   ناشکری  اینکه  نه  شدم  یجوری  پسره   که  گفتن  ماه   هفد  یا  بود   ماه  پنج  نتیدون 
  دختره   بودن  گفته  به   چون  بود  دخترونه  لباس   خریدم  براش   که  لباسی  اولین  من   میشه  باورتون  حتی.  ذول   تو  بود  خورده
  م ط   هااین   که  کردممی  مکر   دیدم  رو  هاتفاوت  اولین  که  اوایل  البته  .شد  عوض  چی  هته  بردش   اما  داشت   ذوق  خیلی

.  شدمی  بیشتر  ه   اش دخترانه  تتایلات   شد،می  تربزرگ  هرچه  اما.  شودمی  درسد  شدن  بزرگ  با  و  اسد  بچگانه  هایشیتند
.  کن   پوشیچش   ازش   باام  که   نبود  چیزی  اما.  شدم نتی  او   تفاوت  این  متوجه  هیچولد  کاش   که  کن می  مکر  اولات  گاهی

 گفتی   بهش  دخترم  دخترم  زدی  حرف  باهاش   اونجوری  این د  هی  میگ   کن می   سرزنش  ه    رو  خودم  من  ولتا  خیلی  راستش
  وضرید  خیلی  الان  اما  داشت   خیلی  اوایل  اون  وجدانو  عذا   این  ولی  بود  کوچیک  خیلی  اون  اونولد  ولی  شده  اونجوری
 « .باشه چی هر داره دوسد خیلی مامانی که هتیشه میگ  بهش زن می حرم  ولتی شده عوض مکری 

  حسرت  در که کودکی  از ام؟ شده تباه نوجوانی و جوانی از ام؟ رمته دسد از کودکی از کن ؟   شروع کجا  از و بگوی  کجا از»
  و   م نره  سرکردن  آرزوی   و  نشدن  طرد  حسرت.  خردسا   دخترکانِ   حل ه  در  بازی  حسرت  کودکانه،  هایحسرت  گذشد؟ 
  کشیدن  نفس  و  زیستن  حسرت  دخترهتسایه،  گردنبند  و  گوشواره   حسرت   دخترانه،  برق  و   پرزرق  هایکفش  و  هدبند  بستن
 حسرت  م ط  دانند، امانتی  خود  از  و  رانندمی  را  تو  و  نیستی  آنها  جس   از  اما  هستی  هاآن  جنس  از  دانیمی  کسانی که  کنار  در

 و  نشستن حیاط کنج از نفرت پسرانه، هیاهوی  و هاشیتند شروع  و تفریح  زنگ از نفرت. گذشد نفرت در کودکی . نیسد
  هتسالاند،   توسط  شدن  مساره   از  نفرت  کودکانه،  شوق   و  شور  از  انبوهی  میان  در  تنهایی  احساس   از  نفرت  کردن،  تتاشا
 های عتا   هته  این  از   نفرت  سرزنش  و  تنبیه  هته  این  از  نفرت.  شدنتی  اثبات  و  داشد  وجود  که  عتی ی  تفاوت  این   از  نفرت
 . «نیسد  برایش  پاسای  ولدهیچ  و  داری؟   مرق  تو  چرا  کوبندمی  سرت   توی  را  سؤا   این  هتیشه   که  خانواده   و  مادر  و  پدر  تند
  به    و  تراجنسیتی  آموزدانش  رواید   آغاز  برای  م دمه   بهترین  بتوان   شاید  را  اسد  شده  نگاشته  آروشا  خود  توسط  که  ستوری  این
  کارگاهی   در  اکنون.  اسد  س ز  شهرستان  در  1379  ماه  دی  پانزده   متولد  آروشا.  دانسد  تلاطتش  پر  زندگی  گذشدِ  آنچه  هر  نوعی
 شنوم، نتی  پچ   پچ  اینکه   هتین: »گویدمی   خودش   که  طورآن  کندمی  زندگی  آنجا   در  و  اسد  کار  به   مشغو   ترکیه  کشور   در  خیاطی
 .«داره ارزش  برام دنیا  یه کنه؛نتی نگاه به  چپ چپ کسی کنه، نتی موشکامی  چشاش  با کسی زنه،نتی حرف سرم پشد کسی

  رخ   زمان  طو   در  لترا  تفاوت  و  احساس   این  در   اسد  پسرانه  و  مردانه  کالبدی  در  لتیف  و   دخترانه  و  زنانه  روحی  از  صحبد
  در   عجایگ  سرزمین  در  آلیس  مانند   شوی  بلند  خوا   از  صبح  روز  یک  که  نیسد  اینتور   دارد  زمان  به  نیاز   نیز  آن  هض   و  دهدمی

: گویدمی  آروشا  که  طورآن.  اسد  جدیدی  هوید  با  جدیدی  روز  امروز  کنی  احساس   و  باشی  گرمته  لرار  دیگر  کالبدی  و  دیگر  دنیای
  هتیشه پسرم. یک که نکردم احساس  ولدهیچ یادمه ولتی از  خودم، درونی اصلا ابتدام هتون از من بگ  جورچه  دون نتی بینید»

  خودم نبوده،  کسی گفتن  به احتیاجی بدم  توضیح براتون چجور دون نتی  دیگش؛ نوع دیگش جور اما دخترم یک  من  کردممی مکر
 .«کردم احساس  و در  هتیشه رو اون

  مضتون  این.  باشدمی  «تراجنسیتی  آموزدانش   ویژه  خ وصیات»  یکی از مضامین سازمان دهنده روایتی این پژوهش، مضتون
 آموز دانش  ایمدرسه  موبیاهای  تراجنسیتی،  آموزدانش  به  علاله  ابراز  تراجنسیتی،  هوید  شناخد  دخترانه،  کنش  مفاهی   شامل
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 ، روحی  مشکلات  و  تح یل  طو   در  دخترانه  غالگ  جو  در   راحتی  احساس   دختران،  با  بیشتر  ترامل  کردن،  بازی  مرضلات  تراجنسیتی،
 :کرد اشاره زیر  موارد به تواناین مضتون می دهندهسازمان هایلو ن ل جتله از .باشدمی تراجنسیتی آموزدانش روانی
  ، جور رمتار نکن  بود اون  ن یا  شهیهت  ش ییجتله طلا  .کردی م  حت ین   یه  ر یمدرسه دنبال  مرتولا تو مس  ومد ی ره پدرم م»آ
 «.ازشون  ادیبدم م  ،ادیک  بگو بدم م ،پسرانه رمتار کن  ،شوب پسرا یمرد. لاط ؛مرد باش  ،جور حرف نزن نوا

سرمو چرخوندم    .منو صدا زد  یکیانگار والرا    ،بود  یبرام حس جالب  یلیخ  .آروشا  :گفد  ،کرد  یها خودشو مررماز بچه  یک»ی
 «. گرمت  که استتو بزارم آروشا  ی لاطح ت ت گهید .که جوا  بدم

 بیارم،  بالا   رودمو  و  د   تتوم  میاواست   انگار  بد  حال   ان در  زدم.می  عووق  م ط  اونجا  حیاط  آباوری  شیرهای  ستد  رمت »
  اینجام   نکنه  و گفت   کردم  جتح  خودمو  سریح  بود  هرجور.  بود  امتاده  برام  که  اتفالی  اون  محیط،  اون  پسره،  اون  بوی  از

 . «کلاس  تو رمت  دنبال ، بیاد
  رو  من  خیلی  اون.  کردندمی  زندگی  پایین   طب ه  چون  بود؛  دایی   دختر  نگار  بودم،  باهاش   بیشتر  که  کسی  تنها  اینجا».

 .«بود اسرارم محرم نوعی به گذاشت .می اون پیش رو آرایش  وسایل هتیشه کرد،می در 
 و  جتح مدرسه در  چون  بوده، مدرسه لتراً زندگیش بزرگ هایترس  از یکی کنیمی  صحبد که  تراجنسیتی هر با شتا»

 .«گریزانند  این از مرتولًا هاتراجنسیتی و دارد وجود بزرگی اجتتاع
  .« کندنتی لبولد جامره باشی، داشته که ه  هنر  با و حرمه شغل هر ایران در باشی  که هرجا من مثل شا ی»

مضتون   این  روایتی  دهنده  سازمان  مضامین  از  دیگر  یکی   این .  باشدمی  «تراجنسیتی  آموزدانش  تح یلی  موانح»  پژوهش، 
کنش  آموزدانش   لبا   در  آموزاندانش  دایتی  یآزاردهنده  و  منفی  های کنش  مفاهی   شامل  مضتون   و   منفی  هایتراجنسیتی، 
  های پسرانه و بازدارنده  مدرسه  مضای  در  نبودن  تراجنسیتی، راحد  آموزدانش  لبا   در  مدرسه  اجرایی   کادر  و  مرلتان  یآزاردهنده
 : کرد اشاره زیر موارد به تواناین مضتون می دهندهسازمان هایلو ن ل جتله از. باشدمی تراجنسیتی آموزدانش تح یلی عتومی
  گیرم   تنها   گوشه   یه  که  بود   این   دنبا    هتیشه  کرد.می  اذیت   خیلی  خیلی  اون  بود.  ساسان  استش  بود،   پسره  یه   عوضش   اما»

 .«نباشه سرم پشد ساسان پسره  این  بود این کابوس  هتیشه بتاله. به   و بچسبونه به  خودشو و بیاره
  نتیشه،   که  چیزیتون  بارهیه   دیگه   بیا:  گفدمی  که  احت انه  لحن  یه  با   داد.می  جنسی  رابته  بیشرمانه   پیشنهادات  به   هتیشه»

 .«تو  با من بردش  من  با تو اصلا او 
 داشتن،   مرق  دونستنمی  شاید  داشت   رو  مرلتام  طرف  از  شدن  گرمتن  نادیده  احساس   تح یل   دوران  هته  در  ت ریبا  من»
 .«گذشتند سادگی به ازم هتیشه اما

 مضاهای   و  محیط  در  تراجنسیتی  آموزدانش  هایکنش»  پژوهش، مضتون  این  روایتی  دهنده  سازمان  مضامین  از  دیگر  یکی
  تح یلی، واکنش   و  آموزشی  تا  ی  هایشاخ ه  از  تراجنسیتی  آموزدانش   ت ور  مفاهی   شامل  مضتون  این.  باشدمی  «آموزشی
واکنشدانش   با   عاطفی  دیگران، کنش  به   نسبد  تراجنسیتی  آموزدانش و  مدرسه    محیط  به  نسبد  تراجنسیتی  آموزدانش   آموزان 
 :کرد اشاره زیر  موارد به  تواناین مضتون می دهندهسازمان هایلو ن ل جتله از .باشدمی

 ای حرمه  خیلی  کارم  تو  من  که  دونستنمی  هته  مدرس   در  و  بود   کشیدن  پرتره  طریق  از  درآمدم  از  باشی  من   دیگه  اره»
 . «هست 

 ملانی   گفتنمی  صدایک  هته  باونه.  نیایش  بیاد  داوطلبانه  یکیتون  میگفد:  پرورشی  مراون  مثلا  که  بود  شده  جوری  دیگه»
 .«بشنون میکرومون  تو منو صدای دوباره مثلا که کردنمی تشوی   بیاد. ملانی بیاد،
 جورایییه  شدمی  باعث  من  سکوت  این  نهاید  در  و  نتیگفت    چیزی  و  کردممی  سکوت  م ط   اینا  هته  جوا   تو  من   اصلا»

 .«حیاط تو خودشون کار پی برن و بسوزه حال  به دلشون
 « مراوان  مشکلات  وجود  علیرغ   تح یلی  هایمحر »  پژوهش، مضتون  این  روایتی  دهنده  سازمان  مضامین  از  دیگر  یکی

.  باشد خانواده می   هایمردی و محر   هایتح یلی، محر   هایاجتتاعی، محر   هایمحر   مفاهی   شامل   مضتون  این.  باشدمی
 :کرد اشاره زیر  موارد به تواناین مضتون می دهنده سازمان هایلو ن ل جتله از
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 گفد  به   و  اومد  حیاط   تو  بردش   بود.   دیده  مدرسه  از  برگشتن   مسیر   تو  منو   بار  اولین  بود.   مدرستون  تو  رضا  محتد»
  کتا    خیلی  سن  اون  تو  بود  باحالی  پسر  خیلی  اون  شنیدم.   اون  زبون  از  رو  واژه  این  بار  اولین  من  ترنسی؟   تو  دونستیمی
 .«ببین  کردم سرچ رمت  بدو بدو شنیدم، اون زبون از رو لغد اون ولتی  من داشد. متالره و خوندمی
  بیشتر   سا   به   سا   حتاید  این   و  هست   توانا  خیلی  کارم  تو  دونسدمی  اینکه   ه   و  کردمی  حتاید  خیلی  مدرسه  مدیر»
 . «شدمی
 تو   چش   از  بیومته،  براش   اتفالی  هر  مدرسه.  تو  ه   خونه  تو  ه   باشه،  بهش  حواسد  که  کرد   تهدید  رو  یوسف  شدید  پدرم »
 . «بین می
  آموزدانش   لبا   در  آموزشی  مرتبط  مضاهای  در  هاکنش»  پژوهش، مضتون  این  روایتی  دهنده  سازمان   مضامین  از  دیگر  یکی

 تراجنسیتی، کنش  آموزدانش حالات و رمتارها لبا  در مدرسه اجرایی کادر کنش مفاهی   شامل مضتون این. باشد می «تراجنسیتی
تراجنسیتی و    آموزدانش  حالات  و  شرایط  به  نسبد  مرلتان  تراجنسیتی، کنش   آموزدانش  حالات  و  شرایط  به  نسبد  هاهتکلاسی

  اشاره   زیر   موارد  به   تواناین مضتون می  دهندهسازمان  هایلو  ن ل   جتله  از.  باشدمی  مدرسه  و  تراجنسیتی  آموز دانش  خانواده  ارتباط
 :کرد

 رو   چیز  هته  تونیمی  کنی  هتد  کتی  اگر  شدی،  بزرگ  توش   تو   که  بوده   شرایتی  این  و  کودکی  دوران  ت  یر  گفدمی»
  هیچی   کنی.  ت وید  بیشتر  جنبتو  اون   لازمه  پس  بودن،  دختر   به  نه  کردن  عادت   بودن   پسر   به   خونوادت  میگفد.  کنی  حل
 . «پیشش نرمت  دیگه نیسد، بارش  هیچی این مهتیدم خورد. ذول  تو خیلی گفد، جوراین  دیگه
 ببینن  بکنن  پیدا  که  گشتنمی   صدا  منشا  دنبا   داشتن  هته  کردن.  احساس   لشنگ  حاضر،  گفت   و  خوندن  استتو  ولتی»

 .«میزنه حرف جوریاین  داره که کیه
مضتون  این  روایتی  دهنده  سازمان  مضامین  از  دیگر  یکی  آموز دانش  احوالات  و  شرایط  لبا   در  خانواده  کنش»  پژوهش 

 خانواده  رمتاری  تراجنسیتی و واکنش  آموزدانش   به   نسبد  خانواده  ذهنی  واکنش  مفاهی   شامل  مضتون  این.  باشد می  «تراجنسیتی
 :کرد اشاره زیر موارد به تواناین مضتون می  دهندهسازمان هایلو ن ل جتله از. باشدتراجنسیتی می آموزدانش  به نسبد
  بچه  مردم بکنی، زندگی نتیتونی  آدم بچه  مثه و زدن  طرنه و زدن حرف کرد شروع بابام خونه،  تو بیام که شدم وارد در از»

  خوابوند  محک   سیلی  یک  و  ندارم  حوصلتو  دیگه  دستد  از   شدم  دیونه  میزنه،   زنگ  به   یکی  روز  هر   شده  دارم.  بچه   من   دارن
 . «صورت  و سر تو زد کلی بردش . گوش  زیر
 و  انداخد به  نگاهی یه اومد، که جلوتر طنا  این با بزنه.  میاواد منو حتتا گفت  من   سراغ  اومد آبی طنا  یه با بابام»

  این   با  برو  بگه  به   میاواد  که  نرمد  این  سرا   مکرم  اصلا  بکنه.  تنبیه   که  ببنده  باهاش   منو  میاواد  حتتا  گفت   خودم  پیش
 .«بکن آویز حلق و بکش خودتو طنا 
.  باشد می  «تراجنسیتی  آموزدانش  دوستان  و  مراغد  اولات»  پژوهش مضتون  این  روایتی  دهنده  سازمان  مضامین  از  دیگر  یکی

  اشاره  زیر موارد به تواناین مضتون می دهندهسازمان هایلو ن ل جتله از. باشدمی اشتغا  و دوستان مفاهی  شامل  مضتون این
 :کرد

 . « کن می خیاطی تولیدی کارگاه  این در من ح ی تش کن .می کار لباس  تولیدی کارگاه یک در حاضر حا  در»
 داره،  رو  خودش   م ررات  و  لوانین   سری  یک  و  هسد  رستی  جای  یه  باشه  هرچی   مدرسه  تره.رح بی  مدرسه  از  کار  محیط»
 . «ترهرحتانهبی و نداره وجود حالد این بیرون تو کار محیط  تو اما

 ی ها از چالش  یتیو روا  فیچه توص  ی  آروشا(تیتراجنسآموز  طور که در سؤا  اصلی پژوهش پرسیده شده اسد: »دانشهتان
« از تحلیل روایتی به صورت مرآیند کُدگذاری استفاده شد. در مجتوع مرآیند کُدگذاری  مدرسه خود دارد؟   طیشده در مح  سدیز

آموز ابراز علاله به دانشم وله به شرح    28ها در لالگ  بندی شد. این مفاهی  و نشانه مفهوم و نشانه شناسایی و دسته  164ترداد  
راحت  ،یتیتراجنس تح   یاحساس  طو   در  دخترانه  غالگ  جو  دانش   ل،یدر  خانواده  تراجنسارتباط  اشتغا ،   یتیآموز  مدرسه،  و 
  ،یل یو تح   یآموزش   یتا    یهااز شاخ ه  یتیسآموز تراجنت ور دانش  ،یتیآموز تراجنسدانش  یل یتح   یعتوم  یهابازدارنده
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آموز دانش  یا مدرسه  یاهایموب  ،یت یتراجنس  دی مدرسه پسرانه، شناخد هو  یبا دختران، دوستان، راحد نبودن در مضا  شتریترامل ب
  ،یتیآموز تراجنسمدرسه در لبا  رمتارها و حالات دانش  ییآموزان، کنش کادر اجرابا دانش   یکنش دخترانه، کنش عاطف  ،یتیتراجنس

،  ی تیآموز تراجنسو حالات دانش  طینسبد به شرا  هایکنش هتکلاس   ،یتیتراجنس  موزآو حالات دانش  طیکنش مرلتان نسبد به شرا
مرلتان و کادر    یو آزاردهنده  یمنف  یهاکنش  ،یتیآموز تراجنسآموزان در لبا  دانشدانش  یتیدا  یو آزاردهنده  یمنف  یهاکنش
  ، یمرد  یهاخانواده، محر   یهامحر   ،یل یتح   یها محر   ،یاجتتاع   یها محر   ،یتیآموز تراجنسمدرسه در لبا  دانش  ییاجرا

  واکنش   ی،تیآموز تراجنسخانواده نسبد به دانش  ذهنی  کردن، واکنش  یمرضلات باز  ،یتیآموز تراجنسدانش  یروان  ،یمشکلات روح 
 یتیآموز تراجنسو واکنش دانش   گرانینسبد به د   یتیآموز تراجنسواکنش دانش  ،یتیآموز تراجنسخانواده نسبد به دانش   رمتاری

ی، تیآموز تراجنسدانش   ژهیو   اتیخ وصت  به شرح    7بندی شده در لالگ  بندی گردید. م ولات طب هطب ه  مدرسه  طینسبد به مح
 رغ یعل  یل یتح   یها محر ی،  آموزش  یو مضاها   طیدر مح  یتیآموز تراجنسدانش  یها کنشی،  تیآموز تراجنسدانش  یلیتح   موانح

و احوالات   طیخانواده در لبا  شرا  کنشی،  تیآموز تراجنسدر لبا  دانش  یمرتبط آموزش  یدر مضاها  هاکنش،  وجود مشکلات مراوان
( خلاصه مرآیند کُدگذاری 1بندی گردید. جدو  شتاره  ی دسته تیآموز تراجنسمراغد و دوستان دانش  اولاتی و  تیآموز تراجنسدانش

های مفاهی  شود؛ بیشترین توزیح مراوانی( مشاهده می1طور که در جدو  شتاره  دهد. هتاندر لالگ ت  و مضامین را نشان می
  ی هاکنشمفهوم و    38آموز تراجنسیتی با  مفهوم، موانح تح یلی دانش  52آموز تراجنسیتی با  ترتیگ در ت  خ وصیات ویژه دانشبه

با  آموزش  یو مضاها   طیدر مح  یتیآموز تراجنسدانش آموز دهنده وجود مشکلات زیاد برای دانشباشد که نشانمفهوم می  31ی 
 باشد. تراجنسیتی در حوزه شا یتی، تح یلی و محیتی می

 
 پژوهش یپژوهش در پاسخ به سؤا  اصل یکُدگذار یندخلاصه مرآ: 1جدول 

 مفهوم  مضمون

 آموزدانش  ویژه خصوصیات

 تراجنسیتي 

 دخترانه  کنش

 تراجنسیتی هوید شناخد

  تراجنسیتی آموزدانش   به علاله ابراز

 کردن بازی مرضلات

 دختران  با بیشتر ترامل

  تح یل طو  در  دخترانه غالگ  جو در  راحتی  احساس

 تراجنسیتی آموزدانش  روانی_ روحی  مشکلات

 آموزدانش  تحصیلي   موانع

 تراجنسیتي 

 تراجنسیتی آموزدانش  لبا  در  آموزاندانش  دایتی یآزاردهنده  و  منفی هایکنش 

 تراجنسیتی آموزدانش  لبا  در مدرسه اجرایی کادر و  مرلتان یآزاردهنده  و  منفی هایکنش 

 پسرانه  مدرسه  مضای در نبودن راحد

 تراجنسیتی آموز دانش   تح یلی عتومی هایبازدارنده 

  تراجنسیتي  آموزدانش  هايکنش 

 آموزشي  فضاهاي   و محیط در

 تح یلی و  آموزشی تا  ی هایشاخ ه  از تراجنسیتی آموزدانش  ت ور

 تراجنسیتی  آموزدانش  ایمدرسه  موبیاهای

  دیگران به نسبد تراجنسیتی آموزدانش  واکنش

 آموزان دانش  با عاطفی کنش

 مدرسه  محیط به نسبد تراجنسیتی آموزدانش  واکنش

  علیرغم تحصیلي هايمحرک 

 فراوان  مشکلات  وجود

 اجتتاعی  هایمحر  

 تح یلی هایمحر  

 مردی هایمحر  

 خانوادگی هایمحر  

 تراجنسیتی  آموزدانش  حالات و  رمتارها لبا  در مدرسه اجرایی کادر  کنش
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  مرتبط فضاهاي در هاکنش 

  آموزدانش  قبال در آموزشي

 تراجنسیتي 

   تراجنسیتی آموزدانش  حالات و  شرایط به نسبد هاهتکلاسی  کنش

 تراجنسیتی آموزدانش   حالات و  شرایط به نسبد مرلتان کنش

 مدرسه  و  تراجنسیتی آموزدانش  خانواده  ارتباط

  و شرایط قبال در  خانواده کنش

 تراجنسیتي  آموزدانش   احوالات

 تراجنسیتی آموز دانش  به نسبد خانواده ذهنی واکنش

 تراجنسیتی آموزدانش  به نسبد خانواده  رمتاری واکنش

  دوستان و فراغت  اوقات

 تراجنسیتي  آموزدانش 

 اشتغا  

 دوستان

آموز تراجنسیتی زیسد نتوده و  بر  توان مضامین نهایی را بر اساس میزان چالشی که دانش( می2با عناید به جدو  شتاره  
( مشاهده  2طور که در جدو  شتاره  هتانبندی و شناسایی کرد.  آموز تراجنسیتی دسته حسگ نوع نگاه به مسائل و مشکلات دانش 

آموز تراجنستی ترتیگ بیشترین میزان چالشی اسد که دانششود؛ مضتون محیتی ، مضتون شا یتی و مضتون تح یلی بهمی
آموز در طو  تح یل با آن مواجه بوده اسد. بنابراین با عناید به مباحث مترح  تجربه نتوده و نشانگر وضریتی اسد که این دانش 

  سد یز  یهااز چالشدر توصیف و رواید خویش از  آموز تراجنسیتی  توان گفد که دانش شده در پاسخ به سؤا  اصلی پژوهش می
واکنش    ،یلیو تح   یآموزش  یتا    یهااز شاخ ه  یتیآموز تراجنست ور دانش، دارای مشکلات محیتی  مدرسه  طیشده در مح

مدرسه، کنش    طینسبد به مح  یتیآموز تراجنسآموزان، واکنش دانشبا دانش  یکنش عاطف  گران،ینسبد به د  یتیآموز تراجنسدانش
اجرا دانش  ییکادر  رمتارها و حالات  لبا   در  تراجنسمدرسه  به شرا  هایکنش هتکلاس   ،ی تیآموز  دانش  طینسبد  آموز و حالات 
و مدرسه، واکنش    یتیآموز تراجنسارتباط خانواده دانش   ،یتیآموز تراجنسو حالات دانش  طیکنش مرلتان نسبد به شرا  ،یتیتراجنس
کنش دخترانه، ی(، شا یتی  تیآموز تراجنسخانواده نسبد به دانش   یو واکنش رمتار   یتیآموز تراجنسخانواده نسبد به دانش   یذهن

کردن،   یمرضلات باز   ،یتیآموز تراجنسدانش  یا مدرسه  یاهایموب  ،یتیآموز تراجنسابراز علاله به دانش  ،ی تیتراجنس  دی شناخد هو
اشتغا     ،یتیآموز تراجنسدانش  یروان،  یمشکلات روح   ل،یدر جو غالگ دخترانه در طو  تح   یبا دختران، احساس راحت  شتر یترامل ب

دوستان تح یلی  و  و  آزاردهنده  یمنف  ی ها کنش(  دانش دانش  یتیدا  یو  لبا   در  تراجنسآموزان  و    یمنف  یهاکنش  ،یتیآموز 
اجرا  یآزاردهنده لبا  دانش  ییمرلتان و کادر  نبودن در مضا  ،یتیآموز تراجنسمدرسه در  بازدارنده  یراحد    ی ها مدرسه پسرانه، 

 ی( بوده اسد.مرد یها و محر  یل یتح  یها محر  ،یاجتتاع  یها محر  ،یتیآموز تراجنسدانش یلیتح  یعتوم

 پژوهش یدر پاسخ به سؤا  اصل  یتیآموز تراجنسبر حسگ نوع نگاه به مسائل و مشکلات دانش  یینها ینمضام: 2جدول 

 مضمون فرعي  مضمون نهایي 

 

 

 

 

 شخصیتي 

 دخترانه  کنش

 تراجنسیتی هوید شناخد

  تراجنسیتی آموزدانش   به علاله ابراز

 مردی هایمحر  

 کردن بازی مرضلات

 دختران  با بیشتر ترامل

  تح یل طو  در  دخترانه غالگ  جو در  راحتی  احساس

 تراجنسیتی آموزدانش  روانی_ روحی  مشکلات

 

 

 

 محیطي 

 تح یلی و  آموزشی تا  ی هایشاخ ه  از تراجنسیتی آموزدانش  ت ور

 تراجنسیتی  آموزدانش  ایمدرسه  موبیاهای

  دیگران به نسبد تراجنسیتی آموزدانش  واکنش

 آموزان دانش  با عاطفی کنش

 مدرسه  محیط به نسبد تراجنسیتی آموزدانش  واکنش
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 تراجنسیتی  آموزدانش  حالات و  رمتارها لبا  در مدرسه اجرایی کادر  کنش

   تراجنسیتی آموزدانش  حالات و  شرایط به نسبد هاهتکلاسی  کنش

 تراجنسیتی آموزدانش   حالات و  شرایط به نسبد مرلتان کنش

 مدرسه  و  تراجنسیتی آموزدانش  خانواده  ارتباط

 تراجنسیتی آموز دانش  به نسبد خانواده ذهنی واکنش

 تراجنسیتی آموزدانش  به نسبد خانواده  رمتاری واکنش

 اشتغا  

 دوستان

 

 

 

 تحصیلي 

 تراجنسیتی آموزدانش  لبا  در  آموزاندانش  دایتی یآزاردهنده  و  منفی هایکنش 

 تراجنسیتی آموزدانش  لبا  در مدرسه اجرایی کادر و  مرلتان یآزاردهنده  و  منفی هایکنش 

 پسرانه  مدرسه  مضای در نبودن راحد

  تراجنسیتی  آموزدانش  ایمدرسه  موبیاهای

 تراجنسیتی آموز دانش   تح یلی عتومی هایبازدارنده 

 اجتتاعی  هایمحر  

 تح یلی هایمحر  

 
 

 گیرینتیجه و  . بحث4
و  یبشنر بوده و در ادوار ماتلف سنر یپرداز  هیها مورد سنؤا  و مرضن آن  یدگیچیهسنتند که هتواره پ  یتیو خل د مفاه نشیآمر

 نیاز بارزتر یکیانسنان به عنوان   نشیآمر ان،یم  نیخل د بوده اسند. در ا  یرازها  یدرخور برا یبه پاسنا  امتنیتلاش بر دسند 
که تاکنون حاصننل گشننته، کتاکان   یگوناگون  یدسننتاوردها  رغ یرا حفظ کرده و عل دکتاکان بسننتر رازگونه خو یهسننت یهاجلوه

 یجهد لرار دارد به نحو کیدر   یکیولوژیبا جنس ب شهیهت باًیت ر یجنس دیرا در خود نهفته دارد. هو یاریسؤالات و ابهامات بس
 نیتفناوت ب جنهیدر نت دین آیزنناننه بنه وجود م  یجنسننن  دین هو  ،یکیولوژیمرداننه و در زننان ب  یجنسننن  دین هو  ،یکیولوژیکنه در مردان ب

 د یاسند. اختلا  هو یتاریاختلا  و ب ن،یکه ا شنودیم دینامتناسنگ با جنسن   یباعث بروز رمتار کیولوژیب دیو جنسن  یجنسن  دیهو
به   مبتلاامراد  د،یکه در موارد شد  باشندیخود م  دیاز جنسن  یتیجنس م ابل و نارضنا  صیبا خ نا  دیمداوم و شند  یهتانندسناز  ،یجنسن 
نوع  کی یجنسن  دیکه اختلا  هو انددهیع  نیبر ا یاجنس م ابل هسنتند. اگرچه  در گذشنته عده  یجنسن   هیو ثانو  هیاول  صیخ نا

 ط،یشنرا دیکه با رعا دانندیم یتارینوع ب کیرا  یمسن له اختلا  جنسن  یغرب شنتندانیاسند، اما اکنون اکثر اند یانحراف جنسن 
  ی م تضن  قیبه طر  یسنتیبایاو را با مشنکل مواجه سناخته باشند، م  یداشنته و زندگ لیامکان درمان آن وجود دارد و چنان چه مرد تتا

 درمان و علاج شود. 
چه که در در بامد مدرسننه پرداخد و باتوجه آن  یتیآموز تراجنسنن شننده دانش  سنندیز  یهاچالش  یپژوهدیبه روا  قیتح   نیا

 چیاند و همنظر در داخل کشننور مورد پژوهش و متالره لرار نگرمته  نیاز ا یتاکنون امراد تراجنسنن   د؛یپژوهش بحث گرد  نهیشنن یپ
برنامه در سنناختار   نیبودن ا  دیبود  با توجه به جد داخل کشننور مشنناهده نشننده  رد زیعنوان ن  نیبه ا  کینزد  یحت یلبل  قیتح 

به شنناخد   تواندیم  قیتح  نیا جیدر نظر گرمته شنده اسند. نتا نهیزم  نیدر ا  قیتح  نیعنوان اولبه  قیتح  نیکشنور؛ ا  یپژوهشن 
مدارس، مرلتان،    رانیمد  ربط،یذ  یهاسازمان  هاستفاد یدر بامد مدارس برا یتیآموزان تراجنسح وق و مسائل دانش  شتریهرچه ب

  د ی و روا فیپژوهش حاضر توص ی. هدف اصلردیمورد توجه لرار گ  ربطیذ یو پژوهشن  یمراکز درمان ریمشناوران، پژوهشنگران و سنا
اسناس  رب یپژوهشن  دیم  نود از روش روا نیبه ا دنیرسن  یمدرسنه بود. برا طیدر مح  یتیآموز پسنر تراجنسن دانش  سنتهیز  یهاچالش

از  شیخو دیو روا فیدر توصن   یتیآموز تراجنسن اسنتفاده شند. دانش  یکُدگذار ندیبه صنورت مرآ  یتیآموز تراجنسن م ناحبه با دانش
 ی آموزش   یتا    یهااز شاخ ه  یتیآموز تراجنس ت ور دانش یتیمشکلات مح  یمدرسنه، دارا طیشنده در مح سندیز  یهاچالش
نسنبد به    یتیآموز تراجنسن آموزان، واکنش دانشبا دانش  یکنش عاطف  گران،ینسنبد به د  یتیآموز تراجنسن واکنش دانش  ،یلیو تح ن 
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و  طینسنبد به شنرا  هایکنش هتکلاسن   ،یتیآموز تراجنسن مدرسنه در لبا  رمتارها و حالات دانش  ییمدرسنه، کنش کادر اجرا طیمح
 یتیآموز تراجنسن ارتباط خانواده دانش  ،یتیتراجنسن   زآموو حالات دانش طیکنش مرلتان نسنبد به شنرا ،یتیآموز تراجنسن حالات دانش

( بوده یتیآموز تراجنسن خانواده نسنبد به دانش  یو واکنش رمتار  یتیآموز تراجنسن خانواده نسنبد به دانش  یو مدرسنه، واکنش ذهن
آموز  ابراز علاله به دانش  ،یتیتراجنسن  دی کنش دخترانه، شنناخد هو  یتیمشنکلات شنا ن  یدارا  یتیآموز تراجنسن اسند. دانش

در جو غالگ   یبا دختران، احسناس راحت  شنتریکردن، ترامل ب یمرضنلات باز ،یتیآموز تراجنسن دانش یامدرسنه  یاهایموب ،یتیتراجنسن 

 یتیآموز تراجنسن اشنتغا  و دوسنتان( بوده اسند. دانش  ،یتیآموز تراجنسن دانش  یروان_ یمشنکلات روح ل،یدخترانه در طو  تح ن 
و  یمنف  یهاکنش ،یتیآموز تراجنسن آموزان در لبا  دانشدانش یتیدا  یو آزاردهنده یمنف  یهاش کن  یلیمشنکلات تح ن  یدارا

  ی ها مدرسنه پسنرانه، بازدارنده  یراحد نبودن در مضنا  ،یتیآموز تراجنسن مدرسنه در لبا  دانش  ییمرلتان و کادر اجرا  یآزاردهنده
 ی هاامتهی( بوده اسند.  یمرد یهاو محر   یلیتح ن   یهار مح  ،یاجتتاع  یهامحر  ،یتیآموز تراجنسن دانش  یلیتح ن  یعتوم

 ر ی(، چوال2020و هتکناران    زاردی(،  گل1397(، مرهتنند و داننامر  1399(، امروزه  1399زاده و هتکناران  عبندالنه  جیپژوهش بنا نتنا نیا
 . باشدیسو م(  ه 2015  ی( و مارمب2017  وود ی(، گر2017(، بک  2019و هتکاران  

آموزان  دانش یآموزشنن  یرهایمتکن اسنند مسنن  دیاسننترس الل  ،یلیتح نن  دیموم  یترلق و ارتباط برا  دیتوجه به اهت  با
عتلکرد    یو ناهتسننان یترنس هراسنن  یهانهیدر پاسننخ به زم یتیو جنسنن  یجنسنن   یهادیرا ماتل کند. البته، هته الل یتیتراجنسنن 
.  سننتندیو نابهنجار ن  یاندازه ترنس هراسنن  کیبه    یاجتتاع  یهانهیو هته زم ابندییدسنند م  یبه آموزش کتتر ایندارند   یفیضننر

متفاوت اسند. با توجه   یبر اسناس عوامل اجتتاع  یتیامراد تراجنسن  نیماتل شنده در ب یآموزشن   یرهایو مسن   دیاسنترس اللتجار   
 دیمتفاوت مرتبط با جنسن  اسناتاسند که در آن احسن  یدر زندگ یحا  بحران نیزا و در عدوره اسنترس  کیاغلگ  ینوجوان کهنیبه ا
نسنبد به تجربه   یلیتح ن  شنرمدیبر پ یشنتریب ریمتکن اسند تأث یدر نوجوان  یتیتراجنسن  دیتجربه ن اط عتف هو ابد،ییم شیامزا

هتسنالان،   یبال وه منف  یهااز جتله پاسنخ د،یالل  یزاعوامل اسنترس  یبزرگسنال ای یداشنته باشند. کودک یآنها در دوران نوجوان
کنند،  دیرا تشند یو ارائه، متکن اسند اسنترس موجود در نوجوان یهنجار ریغ یتیجنسن  دیهو کیو خانواده به  مدرسنهپرسننل  

 ی مرکز  یعامل اجتتاع کیهتسنالان به   یهااسند که گروه یبرجسنته اسند. در دوران نوجوان ژهیوکه »عدم تناسنگ« به یزمان
  ی اجتتاع   یهادیروابط و توسنره هو جادیاز زمان خود را صنرف ا یتوجه بلکه در آن جوانان باش لا  شنوندیم  لیجوانان تبد یبرا
 (.2018و هتکاران ،  نسونیلکی و  کنندیم

با آنها مواجه  یتیو تراجنس یتیآموزان ناسازگار جنسرا که دانش  یمردمنح ربه  یهامدارس مه  اسد که چالش  رانیمد  یبرا
 ی که »کودکان دهدینشنان م  اتیبرخورد کنند. تح   هااسندیبا سن  یتنیو ا یریهسنتند، در  کنند تا بتوانند با در نظر گرمتن مراگ

و هتکاران ،   یپو-یسنارانسنکیهسنتند«  سنل دیآزار و اذ  جیرا  یهاهسنتند، هدف  رمنتبقیغ یتیو عبارات جنسن   هادیهو یکه دارا
درصند  85از  شیو ب یکیزیآزار م یتیآموزان تراجنسن درصند از دانش 50از   شی(، ب2009و هتکاران    تا ی(. طبق متالره گر2013

کنند، از مدرسننه  یاحتتا  دارد الدام به خودکشنن   شننتریب یتیآموزان تراجنسنن ها، دانشاند. طبق گزارش را گزارش داده  یآزار کلام
 د یعوامل در جهد تشند  نی(. هته ا2014،   لاس یو پاسن   یبالدیشنکسند باورند  گار یدانشنگاه  لاتیکنند، و در ادامه تح ن  بدیغ

که  ینگرشن  اللحد ایمدرسنه  طیمح دیاسند: در صنورت مورد توجه لرار نگرمتن امن  انیمرتبط با مرب اریهسنتند که بسن   یموضنوع
 رد،یمورد توجه لرار نگ  یم وله به درسنت  نیمدرسنه داشنته باشنند و اگر ا طیدر مح یآموزان نسنبد به ناامندانش  نیمتکن اسند ا

 آموزان دارد.دانش یبرا  یو وحشتناک  یوالر اریبس یامدهایپ
و   هایپژوهش، سات یضبط مکالتات با نتونه مورد بررس یزمان  دیروز، محدودو به یبه منابح داخل یجهد دسترس  دیمحدود

نوع   یریو سنوگ  ریپژوهش جهد انجام پژوهش؛ و سنرانجام تأث یو کار نتونه مورد بررسن   یزندگ طیبه مح  یدسنترسن   یهایدشنوار
پژوهش حاضنر بود.    یروشیپ  یهادیپژوهش از جتله محدود  یمورد بررسن   تونهن  یهابه پاسنخ  یدهدر جهد انیاطرام یهانگاه

  ات یبه منظور انجام تح   گرددیم  شنهادیپ  د،یمرد به زن استفاده گرد یتیآموز تراجنسدانش اتیو تجرب اتیدر پژوهش حاضر از روا
 ات یو روا اتیمدرسننه حتتا از تجرب مددر با  یتیآموزان تراجنسنن دانش  شنندهسنندیها و تجار  زمحور و چالش نیحو  هت یآت

متبلور خواهد  یگریها به نوع دتجار  و چالش نیدر بامد مدارس دخترانه ا رایزن به مرد اسننتفاده گردد ز یتیآموز تراجنسنن دانش
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پنهان و در   دامرا نیا یرا برا  یمناسنب نهیمشنکل بتوان زم  نیا  رامونیدرسند پ  یازسننجیو ن  اتیتح  نیا جیشند تا با اسنتفاده از نتا
را  یمتالره اطلاعات مهت  نیو به دور از تر نگ اتااذ گردد. اکتشنامات حاصنل از ا یمنت   تاتیو ت نت امدیدرون مدارس،   دیالل

کنند. با  یاسناسن  یبانیپشنت یتیآموزان تراجنسن مدرسنه از دانش طیدر مح کنندیم  یکه سنر  دهدیارائه م یآموزش عتوم  نفرانیبه ذ
در   شنننهیر شنننوند،یبا آن مواجه م هایکه تراجنسننن  یادهیعد  یو اجتتاع  یروان  یهاگیگفد آسننن  توانیم  قی تح جیتوجه به نتا
را  یمرهنگ  یهابه اصننلاح نگرش  ازیو اصننلاح آنها ن لیدارد و ترد  یو تفکرات لالب یتیجنسنن  یهاشننهیکل  ،یمرهنگ  یهنجارها

 یامر مرهنگ سنناز قیاز طر رسنندیبه نظر م ن،یشننده اسنند؛ بنابرا  نهیدر جوامح و نزد امراد نهاد یطولان  انیکه در سننال  طلبدیم
ها وپرورش و رسنانهآن کرد. آموزش   نیگزیرا جا یترنانهیوالح ب  یهاو نگرش   لیرا ترد هاینامناسنگ از تراجنسن  یرهایتفسن  توانیم

در   ،یارسنانه  یهابرنامه یهیو ته جامرهها و خاص به امراد جامره دارند. آموزش به خانواده  یدر ارائة عناصنر مرهنگ ین ش محور
در کناهش مشنننکلات آننان مؤثر و   هنایتراجنسننن   دین هو  یتر دربنارهو مرتند   تریانسنننان  یکردن امکنار  نیگزینگرش و جنا  رییتغ

تا سنلامد    ردیبه دلد مورد توجه لرار گ یسنتیبا  یامراد تراجنسن   یزندگ یبرُد مرنو  یجسنت  یازهاین  نیراهگشناسند. علاوه بر ا
  شننهادیاز باش اجتتاع باشند که پ یو مرهنگ  یدر اصنلاحات رمتار  دیاولو  رسندیگردد. به نظر م  نیآنان تضنت  یو اجتتاع یردم
و بهبود مشننارکد  یمرهنگ سنناز نیها به ادانشننگاه زیها، آموزش و پرورش و نآموزش جامره مانند رسننانه  یباش ها  گرددیم

در ارتباط با عوامل    یررسنتیو غ  یمنابح رسنت قیها و امراد مبتلا از طرخانواده  یشنناسنازبود که با آ دواریام توانی. مندیکتک نتا
( به کاهش و درمان اختلا  رهتجنسیو کنتر  رابته با هتسنالان غ یجنسن  دیاصنو  ترب  حیت نح  ،یزناز جتله  برچسنگ رگذاریتأث
 کتک کرد.  یجنس دیهو

 

 اخلاقی  . ملاحظات5

 یدرعا  یبرا  ضروری اسد.  ی مسائل اخلال  یدرعا  یناسد بنابرا  یقشرکد کنندگان تح   یقتجربه عت  یبررس   یفیک  ی اتهدف تح 
 : شده اسد یدرعا یرپژوهش موارد ز یندر ا یمسائل اخلال
با اجازه شاص مشارکد  کردن و مکتو  نتودن م احبه  یپروتکل م احبه شامل: سوالات، ضبط صدا، کتب  کل ✓ ها، 

 کننده انجام گرمته اسد.
 داده شده اسد.  یحمشارکد کننده توض یبرا یحاضر به روشن یقو اهداف تح  هدف ✓
   یو حت  یددر صورت عدم رضا  یشانا  یها کامل داده شده اسد که صحبد  ینانم احبه به مشارکد کننده اطت  یط  در ✓

 . گرددیم یدرج ناواهد شد و از آن چش  پوش یقعنوان در تح  یچاز آنها به ه یباش
که هتچون   یتواند به امرادیم  یقتح   ین داده شده اسد که ا  یحبه مشارکد کننده توض  ی اتیپروژه تح   ینانجام ا  اهتید ✓

 . ید بنتا یانیمتکن اسد اکنون در مدارس کشورمان در رنج و عذا  باشند کتک شا آروشا

 

 . سپاسگزاری6

 نویسندگان م اله حاضر بر خود لازم می دانند از مشارکد کننده این پژوهش کتا  لدردانی را داشته باشد. 
 

 . حمایت مالی7

گونه  ی حاضر هیچباشد. م الهی کارشناسی ارشد تح ی ات آموزشی دانشگاه شهید مدنی تبریز می نامه پایان این م اله مستارج از  
 حتاید مالی دریامد نکرده اسد. 

 منافع  . تعارض8

 گونه ترارض منامری وجود ندارد.در این م اله هیچ
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 Narrative Study of the Lived Challenges of Transgender Students in the 

Context of School 

Kamaran Ghafouri 1 , Behboud Yarigholi2* , Gholamreza Golmohammad Nazhad 

Bahrami3  

Extended Abstract 

Aim 

 Gender identity is a psychological state that represents a person's feeling of being male or female. The 

gender identity of most people is established by the age of two to three years and is usually in harmony 

with the biological sex of the person (Schrock et al., 2009) and when the gender identity is disturbed, 

these gender identity disorders can include a persistent desire to belong to the opposite sex or insistence. 

Belonging to the opposite sex and being extremely uncomfortable with the assigned gender and the 

gender role attributed to the person (Eckes & Lewis, 2018). The present research is based on the first-

hand experiences of a transgender student named "Arusha", 21 years old, born in 1379 in Saghez city, 

who, due to family problems and perhaps being under pressure under one of these challenges, and 

considering that in his childhood, to an extraordinary difference He realized himself with others and 

every year he studied in one of the schools of the city and surrounding villages of Saghez. The main 

goal of the current research is to express and narrate some of the personal, academic, behavioral and 

social problems of transgender people in the social world based on the experiences and challenges of 

transgender student "Arusha" in the context of schools. It should be noted that due to the principle of 

confidentiality, the details of the case study are mentioned in this way. With regard to the issues raised; 

the main question of the research is: "What is the description and narration of the challenges faced by 

transgender students in their school environment?" 

Methodology 

 The research approach was of qualitative type and in terms of practical purpose and content analysis 

was conventional qualitative method, but since the research was of narrative research type, two methods 

of narrative analysis and expression of experiences and data coding and moving from signs to concepts 

and themes were used. The work of analysis was done and data analysis was also done in the form of 
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thematic analysis in addition to the analysis of narratives. The sampling method was selected as an 

available and targeted sample method. In the current study, a male-to-female transgender student with 

the nickname Arusha was present, who studied in one of the villages around the city of Saghez in all 

three levels of education and expressed his lived experiences from the context of the school. In the stage 

of coding and thematic analysis, MAXQDA version 2020 software was used, and the analysis methods 

available in the software were used to prevent overlap of signs and concepts and themes. Also, during 

the work, the steps and process of coding were controlled and checked with the help of the opinions of 

the advisors and guides. 

Findings  

The main purpose of the present study was to describe and narrate the challenges experienced by 

transgender male students in the school environment. To achieve this goal, the research narrative method 

based on an interview with a transgender student was used as a coding process. The transgender student 

in his description and narration of the challenges experienced in the school environment, has 

environmental problems (transgender student's perception of specialized educational and academic 

indicators, transgender student's reaction to others, emotional interaction with students, transgender 

student's reaction to the school environment, behavior The executive staff of the school towards the 

behaviors and states of transgender students, the behavior of classmates towards the conditions and 

states of transgender students, the actions of teachers towards the conditions and states of transgender 

students, the relationship between the family of transgender students and the school, the mental reaction 

of the family towards the transgender student and the behavioral reaction of the family towards to a 

transgender student). The transgender student in his description and narrative of the challenges 

experienced in the school environment, has personality problems (girlish behavior, recognition of the 

transgender identity, expressing interest in the transgender student, school phobias of the transgender 

student, playing problems, interacting more with girls, feeling comfortable in the atmosphere The 

majority of girls during education, the mental-psychological problems of transgender students, 

employment and friends). Transgender student in his description and narration of the challenges 

experienced in the school environment, having academic problems (constantly negative and annoying 

actions of students towards transgender students, negative and annoying actions of teachers and 

executive staff of the school towards transgender students, not being comfortable in the environment of 

boys' school, the general academic barriers of transgender students, social stimuli, academic stimuli and 

individual stimuli). 

conclusion 

 This research dealt with the narrative research of the challenges experienced by transgender students in 

the context of the school and according to what was discussed in the background of the research; Until 

now, transgender people have not been researched and studied from this point of view inside the country, 

and no previous research even close to this topic had been observed inside the country, considering the 

newness of this program in the country's research structure; This research is considered as the first 

research in this field. The results of this research can be taken into account to better understand the rights 

and issues of transgender students in the context of schools for the use of relevant organizations, school 

administrators, teachers, counselors, researchers and other related medical and research centers. Given 

the importance of belonging and connection for academic success, minority stress may disrupt the 

educational trajectories of transgender students. Of course, not all sexual and gender minorities perform 

poorly in response to transphobic and heterogeneity contexts or achieve less education, and not all social 

contexts are equally transphobic and abnormal. Experiences of minority stress and disrupted educational 

trajectories among transgender individuals vary by social factors. Given that adolescence is often a 

stressful yet critical period in life where feelings of gender-related difference are heightened, 

experiencing transgender identity milestones in adolescence may have a greater impact on academic 

achievement than experiencing them during adolescence. be Minority stressors in childhood or 

adulthood, including potentially negative responses from peers, school personnel, and family to a non-

normative gender identity and presentation, may exacerbate stress in adolescence, when "not fitting in" 

is particularly salient. It is during adolescence that peer groups become a central social factor for youth, 
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where youth spend a significant portion of their time forming relationships and developing social 

identities (Wilkinson et al., 2018). It is important for school administrators to understand the unique 

challenges faced by gender nonconforming and transgender students so that they can approach policies 

with inclusion and safety in mind. It is possible to consider special schools for transgender people with 

a deep and statistical investigation if needed. 

Ethical considerations 

The purpose of qualitative research is to examine the deep experience of the research participants, so 

compliance with ethical issues is considered a necessity to comply with ethical issues in this research, 

the following are observed: 

✓ The entire interview protocol, including: questions, audio recording, writing and 

transcribing the interviews, was done with the permission of the participant. 

✓ The aim and objectives of the present research are clearly explained to the participants. 

✓ During the interview, the participant was fully assured that his words will not be 

included in the research in any way and will be ignored if he is not satisfied, even a part 

of them. 

✓ The importance of doing this research project has been explained to the participant that 

this research can be of great help to people like him who may be suffering in the schools 

of our country. 
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