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ARTICLE INFO ABSTRACT
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The present study seeks to investigate the structural model of executive functions 

based on future thinking, with the theory of mind serving as a mediating factor in 

preschool children. The current study is a correlational analysis employing structural 

equation modeling. The statistical population in this study comprised preschool 

children in Khorramabad city during the academic year 2021-2022. The sample size 

was determined using the Kline’s model and was obtained through a random cluster 

sampling procedure involving 300 children. Data collection tools included the 

Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF), the Children’s Future 

Thinking Questionnaire (CFTQ), and the Theory of Mind Test (TOM-Test). Data 

were analyzed employing Pearson correlation and structural equation modeling 

utilizing SPSS-24 and AMOS-24. The findings showed that the direct influence of 

future thinking and theory of mind was positively and significantly associated with 

executive functions. Additionally, the results indicated that theory of mind plays a 

mediating role in the relationship between future thinking and executive functions. 

Additionally, the proposed model demonstrated an acceptable fit to the data 

(RMSEA=0.056, P-value<0.05), and the final model accounts for 66% of the 

variance in executive functions. Therefore, it can be concluded that future-oriented 

reasoning and theory of mind are predictive of preschool children’s executive 

functions. 
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The Structural Model of Executive Functions based on Future Thinking with the Mediating 

Role of Theory of Mind in Preschool Children 

Extended Abstract 

Aim 

Executive functions are a set of higher-level mental abilities that regulate emotions and behavior (Arruda et 

al., 2022). They include inhibitory control, working memory, and cognitive flexibility, which serve as 

fundamental skills from which more complex abilities such as problem-solving, reasoning, and planning 

are formed (Spawton-Rice & Walker, 2022). Moreover, executive functions help individuals control 

thoughts and actions in response to daily life goals (Rosiek et al., 2022), enabling flexible behavior (Xing et 

al, 2022). Therefore, executive functions are essential for success in everyday life (Waring et al., 2022). 

One of the constructs related to executive functions is future-oriented thinking in children (Blankenship 

et al., 2018). Future-oriented thinking refers to a set of cognitive abilities involving the prediction of future 

states and needs. This ability helps individuals plan, overcome challenges, and achieve success. Its main 

components include saving behavior, prospective memory, episodic foresight, planning, and delay 

discounting (Sadeghi et al., 2022). However, it can be hypothesized that the relationship between future-

oriented thinking and executive functions may be influenced by theory of mind. As noted earlier, children 

with higher levels of future-oriented thinking demonstrate better executive functioning compared to those 

who lack such abilities (Mazachowsky & Mahy, 2020). Therefore, the present study aims to investigate a 

structural model of executive functions based on future-oriented thinking, with the mediating role of theory 

of mind in preschool children. 

Methodology 

This study employed a correlational research design using structural equation modeling. The statistical 

population consisted of preschool children in Khorramabad City during the 2021–2022 academic year. The 

sample size was determined based on Kline’s model (2023), and 300 children were selected using a cluster 

random sampling method. Data collection instruments included: The Behavior Rating Inventory of 

Executive Function (BRIEF; Gioia et al., 2000), The Children’s Future Thinking Questionnaire (CFTQ; 

Mazachowsky & Mahy, 2020) and The Theory of Mind Test (ToM-Test; Muris et al., 1999).  

Descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics including Pearson’s 

correlation coefficient and structural equation modeling were used for data analysis. Data were analyzed 

using SPSS and AMOS version 24. 

Findings 

The analysis was conducted on a sample of 300 children. Results showed that 78 children (52%) were 5 

years old, and 72 children (48%) were 6 years old. The mean age of the sample was 5.48 years, with a 

standard deviation of 0.501. To examine the multivariate normality of the data, the standardized coefficient 

of variation (Mardia) and the critical ratio were used. According to Kline (2023), values for both the 

coefficient of variation and the critical ratio should be less than 5 to indicate multivariate normality of the 

score distribution. The results indicated that the skewness and kurtosis of the research variables were within 

the range of -2 to 2, suggesting that the univariate distribution of the data is normal. The coefficient of 

variation was 2.488, and the critical ratio was 1.052, confirming that the assumption of multivariate 

normality was met. 

Furthermore, the findings showed that both future-oriented thinking and theory of mind had a 

significant positive direct effect on executive functions. The results also indicated that theory of mind plays 

a mediating role in the relationship between future-oriented thinking and executive functions. The proposed 

structural model demonstrated acceptable fit to the data (RMSEA = 0.056, p < 0.05), and the final model 

explained 66% of the variance in executive functions. 

Conclusion 

This study examined a structural model of executive functions based on future-oriented thinking, with 

theory of mind as a mediator, in preschool children. The results showed that future-oriented thinking has a 

direct positive effect on preschoolers’ executive functions, consistent with previous research (Blankenship 

et al., 2018; Mazachowsky & Mahy, 2020). Future-oriented thinking supports planning, self-regulation, 
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problem solving, and resistance to impulsive decisions by enabling anticipation of consequences and goal-

directed behavior (Sadeghi et al., 2022). 

The findings also indicated that theory of mind directly predicts executive functions, consistent with 

Fujita et al. (2022) and Tanha & Jalili (2019), as understanding one’s own and others’ mental states 

enhances higher-order cognitive control. Importantly, theory of mind was found to mediate the relationship 

between future-oriented thinking and executive functions, suggesting that future-oriented representations 

facilitate children’s understanding of others’ beliefs and emotions, which in turn strengthens executive 

control (Mahy et al., 2014). 

The authors note limited generalizability due to cultural context and recommend that future research 

examine this model across different regions and consider additional mediators. Educational implications 

include the early assessment and training of future-oriented thinking and theory of mind to enhance 

executive functions in preschool settings. 

Keywords: Executive Functions, Future Thinking, Theory of Mind 
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نگر بتا نشتش میتان ی پژوهش حاضر با هدف بررسی مدل ساختاری کارکردهای اجرایی براساس تفکتر آینتده

یابی معتادتت . مطالعته از نتوه هستستتگی بته رول متدلگرفتدبستانی ان ام  نظریۀ ذهن در کودکان پیش

-1401ال تحصتیلی آباد در سدبستانی شهر خرمکلیۀ کودکان پیش  شامل  جامعۀ آماری پژوهشساختاری بود.  

گیری دردستترس نفر از این کودکان براساس متدل کلایتن و بته رول نسونته  300به این منظور  بود.    1400

(، پرسشتنامۀ BRIEFهای پژوهش شامل سیاهۀ کارکردهتای اجرایتی  گردآوری داده  هایانتخاب شدند. ابزار

ها با استتفاده از هستستتگی بود. داده  (Tom-Test( و پرسشنامۀ نظریۀ ذهن  CFTQنگر کودکان  تفکر آینده

ها نشتان داد یافتتهتحلیل شدند.    AMOS-24و    SPSS-24  افزاریابی معادتت ساختاری با نرمپیرسون و مدل

 مطتاب   . هسچنیناستصورت مثتت معنادار  نگر و نظریۀ ذهن بر کارکردهای اجرایی بهاثر مستشیم تفکر آینده

مدل نهتایی نگر با کارکردهای اجرایی نشش میان ی دارد. هسچنین  ن تفکر آیندهنظریۀ ذهن در رابطۀ بی  ،نتایج

درصتد   66( و متدل نهتایی  P-value<0/ 05؛  RMSEA=0/ 056پژوهش از برازل مطلتوبی برختوردار بتود  

توان نتی ه گرفت که تفکر دربارۀ آینده و نظریۀ ذهتن تتوان بنابراین می  ؛کندتتیین می  کارکردهایی اجرایی را

 دبستانی را دارند.بینی کارکردهای اجرایی کودکان پیشیشپ

  هاکلیدواژه
 ،یتیاجرا  یکارکردها  نده،یآ  ۀتفکر دربار
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 مقدمه . 1
 میهستتند کته شتناخت، احساستات و رفتتار را تنظتی ذهنی سطح بات  هایتوانسندیک سری از    عنوانبه  1ییاجرا  یکارکردها

استت کته   یاصتل  یاجتزا  ، یشتناخت  یریپت و انعطاف  یحافظۀ کتار،  یشامل کنترل بازدارو  (  2022،  2آرودا و هسکاران   کنندیم
، 4رایس و والکر-اسپاوتون  شودیم  ادیها ااز آن یزیر، استدتل و برنامه3از جسله حل مسئلهی  ترده یچیپ  یهاییها و توانامهارت
های روزمترۀ زنتدگی بته در توانایی کنترل فکر و عسل در پاسخ به هدفکارکردهای اجرایی  گفت    توانیم(. از سوی دیگر  2022

رستاند عنوان یک توانسندی در منعطت  رفتتارکردن بته فترد یتاری میاین به  و  (2022،  5و هسکاران  روسیککند  فرد کسک می
و   وارینتگ   ها ضروری استکارکردهای اجرایی برای موفشیت در زندگی روزانۀ هسۀ انسان  روایناز    (.2022،  6و هسکاران  شینگ 

تتوان گفتت کته میطوریدبستانی از اهسیت فراوانی برخوردار است؛ بهاین کارکردهای اجرایی در سنین پیش  (.2022،  7هسکاران
کند و موجب پیشرفت و موفشیت تحصیلی بیشتتری دبستانی را برای دبستان آماده میی اجرایی سطح بات کودکان پیشکارکردها
بتا کارکردهتای اجرایتی در ارتتتا   توانتدیمیکی از متغیرهایی که  (.  2022،  8بزرا و هسکارانشود  های بعدی در آنان میدر سال

شناختی است   یهاییتوانااز    یام سوعه  ینگرآینده (.  2018،  10بلانکنشیپ و هسکاراندر کودکان است    9دربارۀ آینده باشد، تفکر  
، غلتته بتر موانت  و رستیدن بته یزیربرنامه. این مهارت برای  شودمیمسکن آینده و نیازهای خود    یهاحالت  ینیبشیپشامل    که

ی نگرنتده یآ،  12نگرو حافظتۀ آینتده   11ییجوصرفهو    اندازپسبه    توانیمی تفکر آینده  هامؤلفهو از    کندیمموفشیت به افراد کسک  
 توانتایی  به  ییجوصرفه  و  اندازپس(.  1401ایوبی و سرلک،    صادقی، اشاره کرد    15انداختن ل تریتأخو به  14یزیربرنامه،  13رویدادی
حافظتۀ  (.2019،  16و هسکتاران  کاماوردارد    اشاره   آینده   در  مناب   این  از  بردنل ت  و  محدود برای استفاده   مناب   اندازپس  در  کودک
صادقی یی که در آینده قصد ان ام آن را دارد  هاتیفعالکند برای ان ام کارها و  ی است که فرد از آن استفاده میاحافظهنگر  آینده 

(. 2019،  17و هسکتاران  اشتووریا-وسکوئزاست    آینده   یهاتیموقع  در  خود  تصور  نگری رویدادی توانایی(. آینده 1401و هسکاران،  
 بترای تزم مراحل ینیبشیپ و یا روزمره  جدید شرایط در یک رویکرد یریکارگبه و انتخاب توانایی ی نیز عتارت است اززیربرنامه

 خاطربته  داوطلتانتۀ لت ت آنتی  تتأخیر  توانتایی  نیز  ل ت  رانداختنیتأخبه(.  2020، 18مازاچووسکای و مهی   آینده   اهداف  دستیابی به
، ت سم آینده یعنی توانایی کودکان در ت سم ذهنتی خودشتان در طتول 19آینده -پیرو نظریۀ تداوم خودبیشتر است.    دستاوردهای

مازاچووستکای و مهتی، نگری مرتتط بتا ستن شتود  تواند ستب افزایش آینده دادن خود کنونی به خود آینده که میارتتا زمان و  
2020.) 

بته   شتدتبهیادآوردن ت ربیات گ شته و تصور ت ربیات آینده هردو  به  که  است  بر آنکه    20سازندۀ رویدادیمطاب  نظریۀ شتیه
 هایموقعیتها با  ت ربیات گ شته و ترکیب آن  پ یرانعطافوابسته است، حافظۀ رویدادی نشش مهسی در بازیابی    نگرآینده   ۀافظح
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کارکرد اجرایی نیتز یکتی از عوامتل ای تاد تغییترات (.  2017  ، 1و هسکاران  شاختر   آینده مسکن است رخ دهد  درکه    دارد  جدیدی
دخیل هستند و   ریزیبرنامهحافظه و    گراییآینده کارکردهای اجرایی در    هایمؤلفه  نگر کودکان است.تفکر آینده   بسته به سن دروا

که با مهتار زمتان   دهدمیها  شناختی و بازداری در کودکان، این قابلیت را به آن  پ یریانعطافاز قتیل    اجرایی  کارکردهایتحول  
بینتی پیش  ن، یبنتابرا  (؛2020مازاچووستکای و مهتی،    ؛2014،  2و هسکتاران  مهتیت سم کنند    حال، خود را در رویدادهای آینده 

(. به ایتن صتورت 2014،  و هسکاران  مهیکارکردهای اجرایی بیشتر در آنان شود    نگر در کودکان موجبآینده تفکر قوی    شودمی
آینده  هایموقعیت در خود تصور  توانایی  ریزی، توانایی انتخاب وتواند حاصل توانایی در برنامهبیشتر در کودکان می  نگرتفکر آینده 
تتوان می،  حتالبااین(.  2020مازاچووسکای و مهی،     کند تا کارکردهای اجرایی خود را تشویت کنندکودکان کسک میباشد که به  
 طورهستان.  یا خیتر  است  3نظریۀ ذهن  ریتحت تأثبا کارکردهای اجرایی    نگربین تفکر آینده رابطۀ    آیاکه    را مطرح کرد  این پرسش
کارکردهتای اجرایتی را ندارنتد،  هتاویژگی نیتکه ا در مشایسه با کودکانی،  نگر بیشتری دارندتفکر آینده که    کودکانیشد،  که ذکر  
کارکردهتای بتا    نگرهای میان ی در رابطۀ تفکر آینتده بنابراین بررسی مکانیسم  (؛2020مازاچووسکای و مهی،  تری دارند  مناسب

عنوان متغیتر میتان ی در کند. در این پژوهش به نظریۀ ذهتن بتهاجرایی اهسیت دارد و به پرکردن خلأ تحشیشات قتلی کسک می
دبستانی تواند کارکردهای اجرایی کودکان پیشمی توان گفت نظریۀ ذهنکه میطوریرابطۀ بین این متغیرها تسرکز شده است؛ به

دادن و نستت ، فهمدرک یهاییتوانااصطلاح نظریۀ ذهن به (. 1398تنها و جلیلی، ؛  2022،  4و هسکاران  فوجیتابینی کنند  را پیش
 .(2022، 5پارک و هسکاران  اشاره دارد گرانیو باورها به د اتین لات، یمانند تسا یحاتت ذهن

زمینۀ استدتل  درگفت نظریۀ ذهن  توانیم .ت شناختی کودکان، نظریۀ ذهن استلا در مشک  هاهینظر  نیترشده یکی از شناخته
نظریتۀ ذهتن ستطح اول یتا   7نظریۀ مشدماتی ذهتن  (.2023،  6شاهاین و هسکاران   کندیمحاتت ذهنی دیگران نشش مهسی ایفا  

نظریۀ ذهن سطح دوم یا باور غلتط اولیته و درک بتاور غلتط استت و   8بازشناسی عواط  و وانسودسازی است. نظریۀ ذهن واقعی
قسرانتی و نظریۀ ذهن سطح سوم یا باور غلط ثانویه یا درک شوخی تعری  شده است    عنوانبه  9تر نظریۀ ذهنی پیشرفتههاجنته

و  دیت درک عشا 11ی( و شتناختگرانی درک عواط  و احساسات د  10یعاطفنظریۀ ذهن  گفت    توانیم(. هسچنین  1385،  هسکاران
(. درم ستوه در اهسیتت ایتن 2020،  12و هسکتاران  دی تتلا کنندۀ کارکردهای اجرایی باشتند  بینیتواند پیشمی  (گرانیمشاصد د

بحرانی برای   ایزیرا دوره   (؛2022،  13و هسکاران  کاوالی   دورۀ زندگی آدمی است  ترینمهمکودکی اولین و  توان گفت  پژوهش می
ی تانی استت؛ رفتتار اجتستاعی و هزیربنتای کارکردهتای شتناختی عتالی و شتود کته شناختی محسوب میروانرشد فرایندهای  

و بسیار   یاتیو نظریۀ ذهن ح  ییاجرا  رشد کارکردهای  یبرا  یکودکۀ  یاول  هایتوان گفت سالکه در اهسیت این سنین میطوریبه
تا   کنند(. کارکردهای اجرایی نششی کلیدی در رشد کودکان دارند و به کودک کسک می2022،  14هوانگ و هسکاراناهسیت دارد  

(. براستاس تحشیشتات 2022، 15فاجا و هسکتارانریزی کند  شدن آن برنامههای مهم تکالی  توجه نشان دهد و برای تسامبه جنته
های ختود هسکلاستیتر از  زمینۀ تحصیلی و یادگیری ریاضتی قتوی  شده، کودکانی که کارکردهای اجرایی بهتری دارند، دران ام

(، در مدرسه دارای توانایی بیشتری در 2022، 17و هسکاران لیانگ(، کیفیت خواب بهتری دارند  2022، 16آهامد و هسکارانهستند  
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( و پیشرفت بیشتری را در 2022،  3و هسکاران  تیستلبیشتر دارند    2رل هی انی(، کنت2022،  1داهان و هسکارانالخواندن هستند  
 (؛ بنابراین ان ام یک پژوهش که به شناخت عوامل مؤثر بر2022، 4و هسکاران بوخالنکوواکنند  حوزۀ تحصیل ت ربه می

دبستانی در قالب یک مدل من ر شود، از اهسیت فراوان برخوردار است. از نتایج این پتژوهش کودکان پیشکارکردهای اجرایی  
بخشی مشکلات رفتتاری و تحصتیلی دبستانی، مدارس ابتدایی و سایر مراکز بازتوانی و توانها، مراکز پیشتوان در مهدکودکمی

 های آن درتواند از یافتتهوران نتایج این پژوهش است و میورل از بهره کودکان استفاده کرد. به این ترتیب سازمان آموزل و پر
ایتن  ، مشتخ  استت 1که در شکل  طورهسان آنچه گفته شد، با توجه به دبستانی استفاده کند.  زمینۀ توانسندسازی کودکان پیش

دبستتانی ارکردهای اجرایی کودکتان پیشنگر با کتفکر آینده در رابطۀ بین  دهد که آیا نظریۀ ذهن  به این سؤال پاسخ میپژوهش  
 .دهدمینشان  شده مطرحمدل پیشنهادی این پژوهش را در رابطه با متاحث  1. شکل میان ی داردنشش 

 مدل پیشنهادی و مفهومی پژوهش . 1شکل 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

آماری پتژوهش شتامل جامعۀ    گرفته است.ساختاری ان ام    تتیابی معادپژوهش حاضر توصیفی هستستگی است و در قالب مدل
برای هتر متغیتر   استمعتشد    (2023   5کلاین  است.  1400-1401آباد در سال تحصیلی  شهر خرم  دبستانیپسر پیشکودکان  کلیۀ  
ها ح تم احتساب احتسال ریتزل برختی پاستخنامهحاضر برمتنای پیشنهاد کلاین و با  بنابراین، در پژوهش  ؛  نسونه تزم است  20

هتای پاسخنامه از ملاک  پرکردنو نش  در  نفر انتخاب شد. رضایت آگاهانه برای پاسخگویی ملاک ورود به پژوهش    300  نسونه
 فهدف پژوهش، نحوۀ اجرا، اصل رازداری، ح  انتخاب برای هسکاری و ح  انصترا  درموردپس از دادن آگاهی  خروج از آن بود.  

های کارکردهتای اجرایتی و به این صورت کته پرسشتنامهشد.  کنندگان توزی   ها بین شرکتدر حین پاسخ به سؤاتت، پرسشنامه
های صورت داستانصورت آنلاین در اختیار مادران این کودکان قرار گرفت. اما پرکردن پرسشنامۀ نظریۀ ذهن که بهتفکر آینده به

شتناس پرسشتنامه را کته روانطوریصورت انفرادی ان ام شد؛ بهپژوهشگر( درمورد کودکان بهشناس  تصویری بود، توسط روان
 داد.شناس به سؤاتت پاسخ میصورت حضوری و انفرادی برای هر کودک پر کرد؛ هرچند خود کودک به کسک روانبه
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 . ابزارهای سنجش 2-2

 (BRIEF) 1سیاهۀ کارکردهای اجرایی.  2-2-1

دو شتاخ  ستیاهه  ساله استت.    12تا    6برای کودکان    سؤال  86  تهیه شده و شامل  (2000   2و هسکاران  جیویااین سیاهه توسط  
فعال، یا  9، حافظۀ کاری8 شامل آغازگری 7( و شاخ  فراشناخت6و کنترل هی ان 5جایی توجه، جابه4 شامل بازداری  3تنظیم رفتار

ی  از ادرجهی ستیاهه در طیت  لیکترت ستهگت ارنسره کنتد.  یمیری  گانتدازه را  (  12و نظتارت  11یدهستازمان،  10برنامۀ راهتتردی
ن، عتدالسحسدی و هسکتاراآمده است    دستبه  86/0تا    68/0. ضرایب آلفای کرونتاخ در دامنۀ  است(  2وقت=صفر تا هسیشه=یچه

(. در خارج از ایران برای بررسی پایایی سیاهه از دو رول آلفای کرونتاخ و پایایی بازآزمایی استفاده شده که آلفای کرونتتاخ 1396
(. در 2019، 13بالستامو و هسکتارانگتزارل شتده استت   82/0و پایایی بازآزمایی ضریب هستستتگی  98/0تا  80/0بین    هامؤلفه

پایایی بستیار زیتاد   دهندۀ نشانآمده که    دستبه  99/0تا    78/0ی سیاهه در دامنۀ  هامؤلفهپژوهش دیگری ضرایب آلفای کرونتاخ  
 محاسته شد. 93/0در پژوهش حاضر آلفای کرونتاخ (. 2019، 14کریگر و هسکارانسیاهه است  

 (CFTQ) 15کودکان  نگر آینده . پرسشنامۀ تفکر 2-2-2

 .شتودیماستت کته توستط والتدین پاستخ داده   سؤال  40شامل  تهیه شده و    (2020مازاچووسکای و مهی  این پرسشنامه توسط  
 رانتداختنیتأخبهو    19یزیربرنامته،  18ی رویدادینگرنده یآ،  17نگر، حافظۀ آینده 16ییجوصرفهانداز و  پس  اسیمشخرده پنج    پرسشنامه

، تا 3، تا حدودی مخالفم=2، مخالفم=1مخالفم=  کاملًا   شودیمی  گ ارنسره در طی  لیکرت    سؤاتت.  کندیمی  ریگاندازه را    20ل ت
، 38،  37،  36،  35،  33،  29،  27،  25،  24،  21،  19،  18،  14،  9،  6،  1  ستؤاتت(.  6متوافشم=  کتاملًاو    5، موافشم=4حدودی موافشم=

و   انتدازپس. سازندگان پرسشتنامه پایتایی آن را بررستی و ضترایب را بترای  شودیمی  گ ارنسره معکوس    صورتبه  44و    40،  39
و کتل  80/0لت ت  رانتداختنیأختبه، 88/0ی  زیربرنامته،  85/0ی رویتدادی  نگرنتده یآ،  91/0نگر  ، حافظۀ آینتده 83/0یی  جوصرفه
این پرسشنامه در ایران ترجسته و هن اریتابی شتده و پایتایی آن (.  2020مازاچووسکای و مهی،     اندکرده محاسته    96/0  سؤاتت

، 76/0ی  زیربرنامته،  66/0ی رویتدادی  نگرنتده یآ،  79/0نگر  ، حافظتۀ آینتده 84/0یی  جوصترفهو    اندازپسبررسی و ضرایب برای  
ی بررستی و عتامللیتحلل  روایی مشیاس بتا رودست آمده است. افزون بر این  به  89/0  سؤاتتو کل    63/0ل ت    رانداختنیتأخبه

شتاخ  بترازل ،  (AGFI   یانطتتاق  ایت  شتده لیبترازل تعد  ییکتویشاخ  ن،  d/2X  اسکوئر به درجۀ آزادینستت کایمشادیر  
آمتده   دستتبه  087/0و    850/0،  620/0،  52/2  بیترتبه  (RMSEA   21م  ور میانگین تشریب  شۀیرو خطای    (CFI   یاسهیمشا
 محاسته شد. 96/0در پژوهش حاضر آلفای کرونتاخ (. 1401، صادقی و هسکاران  است
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 (Test-TOM) 1. پرسشنامۀ نظریۀ ذهن 2-2-3

ساله کتاربرد دارد.  12تا  5است و برای کودکان  سؤال 38شامل تهیه شده که    (1999   2موریس و هسکاراناین پرسشنامه توسط  
. این پرسشنامه سته پرسدیمی  سؤاتتاز او    اجراکننده و سپس    ندیبیمیی مصور را  هاداستانی  آزمودنپرسشنامه،  برای تکسیل این  

 (.1391،    و هسکتاران  کاکوجویتتاری   کنتدیمی  ریگانتدازه ، اظهتار اولیته و جنتتۀ پیشترفته را  ذهن  شامل نظریۀ مشدماتی  مؤلفه
، 95/0. ضرایب پایایی برای نظریۀ مشدماتی ذهتن  اندکرده ی پایایی از آلفای کرونتاخ استفاده  براسازندگان پرسشنامۀ نظریۀ ذهن  

است. هسچنتین ضتریب بازآزمتایی آن نیتز  ده مآ دستبه 98/0 سؤاتتو کل   95/0  ذهن، جنتۀ پیشرفتۀ نظریۀ  97/0اظهار اولیه  
لیته ، اظهتار او80/0گزارل شده و ضریب بازآزمایی به فاصلۀ دو هفته بررسی و ضرایب هستستگی برای نظریۀ مشتدماتی ذهتن  

متوریس و هسکتاران، گزارل شتده استت   01/0و معنادار در سطح    80/0  سؤاتتو کل    91/0، جنتۀ پیشرفتۀ نظریۀ ذهن  98/0
آن از طریت    زمانهمدر ایران ترجسه و هن اریابی شد. روایی    (1385   قسرانی و هسکاران(. در ایران این پرسشنامه توسط  1999

 82/0در دامنتۀ  هتاآزمونخرده و ضرایب هستستگی نسرۀ کل آن با  89/0بررسی شد و ضریب هستستگی  هاعروسکتکلی  خانۀ 
گتزارل  01/0و معنادار در سطح  94/0 سؤاتتدست آمد. هسچنین ضرایب بازآزمایی بررسی و ضریب هستستگی کل  به  96/0تا  

 محاسته شد. 82/0در پژوهش حاضر آلفای کرونتاخ آن (. 1385، قسرانی و هسکارانشده است  

 هاداده. روش تجزیه و تحلیل 2-3

و هسچنین از رول استنتاطی شامل ضریب   ها از آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار در این پژوهش برای تحلیل داده 
 بود.  AMOS-24و  SPSS-24ها افزار تحلیل داده یابی معادتت ساختاری استفاده شد. نرم هستستگی پیرسون و مدل

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3

ستاله هستتند. میتانگین ستن   6درصد(    48نفر    72ساله و    5درصد(    52نفر    78نفر ان ام شد. نتایج نشان داد    300تحلیل روی  
 بود. 501/0و انحراف معیار سن  48/5افراد نسونه 

 های توصیفی و همبستگی متغیرها. شاخص3-2

 متغیرها  بودننرمال ی توصیفی و هاشاخ  . 1جدو  

 کشیدگي  کجي انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 895/1 773/1 752/9 68/16 سازگاري رفتاري 

 295/1 343/1 491/9 24/20 فراشناخت 

 172/1 751/1 992/17 92/36 نمرۀ کل کارکردهاي اجرایي 

 -853/0 321/0 424/8 48/26 انداز پس 

 -181/1 256/0 644/10 96/23 نگر حافظۀ آینده

 122/0 697/0 093/8 92/25 نگري رویداديآینده

 073/0 023/1 556/5 80/28 ریزيبرنامه

 -025/0 101/1 533/7 08/28 تأخیرافتادن لذت به

 -337/0 956/0 547/35 24/133 نگرنمرۀ کل تفکر آینده

 -946/0 474/0 560/3 36/8 نظریۀ مقدماتي ذهن 

 -743/1 165/0 687/7 44/17 اظهار اولیۀ یک نظریۀ ذهن واقعي

 -668/1 -195/0 298/1 40/3 تر نظریۀ ذهن هاي پیشرفتهجنبه

 -464/1 265/0 136/12 20/29 نمرۀ کل نظریۀ ذهن 

 052/1نستت بحرانی:  488/2ضریب مردیا:  ( Multivariateبودن چندمتغیره ) نرما 

 
1. Theory of Mind Test (TOM-Test) 

2. Muris et al. 
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 هاداده   ره یمتغتک  بودننرمالبرای سن ش  . دهدیمرا نشان    متغیرهای پژوهش  بودننرمالو میانگین و انحراف معیار  1جدول  
ۀ توزی  ریمتغتک  بودننرمال  دهندۀ نشان+ باشد تا  2تا    -2که مشادیر آن باید در بازۀ    شودیماستفاده  کشیدگی    و  چولگیاز مشادیر  

+ قترار دارد. 2تتا  -2در بتازۀ کشتیدگی  و چولگیدر این پژوهش مشادیر  (.1403ویسی و هسکاران، ؛ 2023 کلاین، نسرات باشد 
 4که باید کستر از    شودیماستفاده    1مردیا«   ۀ استانداردشداز »ضریب کشیدگی    هاداده چندمتغیرۀ    بودننرمالهسچنین برای بررسی  

 دهندۀ نشتاندستت آمتد کته    488/2  ضتریب مردیتا  1نتتایج جتدول    براستاس(.  1403ویسی و هسکاران،  ؛  2023کلاین،     باشد
 آمتارۀ یابی معادتت ساختاری، مفروضۀ استشلال خطاهتا استت.  چندمتغیرۀ توزی  نسرات است. از دیگر مفروضات مدل  بودننرمال

نیتز   3چندگانته  مفروضتۀ هسخطتی  پ یرفت.استشلال خطاها را    توانیمقرار دارد. به این ترتیب    5/2تا    5/1بین    2دوربین واتسون
از حتد  تتربزرگاز مشادیر عامل تورم واریانس  کدامچیهو  1/0از حد م از  ترکوچکل از مشادیر آمارۀ تحس  کدامچیهبررسی شد و  

 ماتریس هستستگی بین متغیرهای پژوهش آمده است. 2هسخطی چندگانه وجود نداشت. در جدول  نتود؛ بنابراین 10م از 

 هستستگی بین متغیرها  .2جدو  
 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

             1 سازگار رفتاری  .1

            1 74/0** فراشناخت  .2

           1 73/0** 73/0** نسرۀ کل کارکردها  .3

          1 73/0** 71/0** 66/0** انداز پس .4

         1 83/0** 70/0** 668/0** 65/0** نگر حافظۀ آینده .5

        1 60/0** 59/0** 64/0** 47/0** 72/0** رویدادی   نگریآینده  .6

       1 58/0** 68/0** 48/0** 46/0** 41/0** 44/0** ریزی برنامه .7

      1 72/0** 68/0** 79/0** 80/0** 75/0** 63/0** 77/0** تأخیرافتادن ل ت به .8

     1 68/0** 76/0** 62/0** 73/0** 86/0** 76/0** 67/0** 75/0** نگر نسرۀ کل تفکر آینده .9

    1 68/0** 63/0** 71/0** 63/0** 67/0** 78/0** 71/0** 59/0** 74/0** نظریۀ مشدماتی ذهن   .10

   1 63/0** 60/0** 75/0** 67/0** 52/0** 63/0** 70/0** 51/0** 40/0** 55/0** اظهار اولیۀ یک نظریه  .11

  1 77/0** 77/0** 65/0** 58/0** 65/0** 37/0** 68/0** 75/0** 47/0** 42/0** 47/0** های پیشرفتۀ ذهنجنته .12

 1 73/0** 67/0** 68/0** 66/0** 61/0** 72/0** 59/0** 67/0** 76/0** 64/0** 53/0** 67/0** نسرۀ کل نظریۀ ذهن  .13

   01/0معنادار در سطح 

نگر نظریۀ ذهن بتا بین تفکر آینده ، شودیمکه مشاهده  گونههسان.  دهدیمرا نشان    پژوهشهستستگی بین متغیرهای    2جدول  
 ضرایب مستشیم مدل پژوهش گزارل شده است. 3کارکردهای اجرایی رابطۀ مثتت و معنادار وجود دارد. در جدول 

 . بررسی مدل پژوهش 3-3

 در مدل پژوهش  مستشیم ضرایب استاندارد و  .3جدو  

 معناداری  .Beta   S. E  C. R مسیرهای مستشیم 

 001/0 212/7 058/0 340/0 کارکردهای اجرایی ← نگرنده ی آتفکر 
 001/0 399/9 164/0 532/0 کارکردهای اجرایی ←نظریۀ ذهن 
 001/0 697/14 021/0 715/0 نظریۀ ذهن← نگرنده ی آتفکر 

  و نظریۀ ذهن   (Sig=001/0  ؛ β= 340/0   نگرنده یآ، ضریب استاندارد و مستشیم تفکر  شودیم مشاهده    3گونه که در جدول  هسان
 532/0=β001/0  ؛=Sig)    برای بررسی روابط غیرمستشیم از رول   4معنادار دارد. در جدول  بر کارکردهای اجرایی اثر مستشیم و

 آمده است. 4استفاده شده که نتایج آن در جدول  استرپبوت 

 
1. Mardia’s multivariate normalized kurtosis value 
2. Durbin-Watson 
3. multicollinearity 
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 ی نظریۀ ذهن بر کارکردهای اجراییگر ی ان یمبا  نگر استرپ تفکر آینده نتایج بوت . 4جدو  

 مسیر غیرمستشیم 
 معناداری  95/0سطح اطسینان  

 حد بات  حد پایین 

 001/0 438/0 325/0 کارکردهای اجرایی ←نظریۀ ذهن ← نگرنده ی آتفکر 

ی هاشتاخ   5در جتدول  نشش میان ی دارد.    کارکردهای اجراییبا    نگرنظریۀ ذهن در رابطۀ بین تفکر آینده   4جدول    براساس
 .برازندگی مدل پژوهش آمده است

 ی برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش هاشاخ   .5جدو  

مقدار   هاشاخص نوع شاخص

 آمدهدستبه

مقدار  

 قبو  قابل

 - CMIN ) 728/84اسکوئر هن ارشده  کای هاي مطلقشاخص
  32 درجۀ آزادی 

CMIN/DF 647/2  3کستر از 

 - 001/0 سطح معناداری

 هاي نسبيشاخص
 08/0کستر از  RMSEA ) 056/0خطای ریشۀ م  ور میانگین تشریب  

 - PCLOSE) 001/0   تشریب برازندگیشاخ  

 08/0کستر از  SRMR ) 041/0ه  ماندباقی م  ورریشۀ میانگین 

 90/0بیشتر از  CFI) 961/0ای  شاخ  برازل مشایسه

 90/0بیشتر از  AGFI ) 991/0شده یا انطتاقی  شاخ  نیکویی برازل تعدیل

 60/0بیشتر از  PCFI ) 935/0   مشتصد شاخ  برازل

 60/0بیشتر از  PNFI ) 715/0هن ارشدۀ مشتصد   شاخ  برازل

 90/0بیشتر از  IFI ) 961/0برازندگی افزایشی  شاخ  

 90/0بیشتر از  GFI ) 990/0شاخ  نیکویی برازل   

 90/0بیشتر از  NFI) 982/0شاخ  برازل هن ارشده  

ی بترازل هسگتی هاشتاخ نتتایج،    براستاس( بوده است.  MLE   1یینسادرستبرآورد پارامتر حداکثر    رولدر این پژوهش،  
(. هسچنتین 1403کردنوقتابی و ویستی،  باشد    08/0( باید زیر  RMSEAبودند و شاخ  ریشۀ میانگین م  ور تشریب  مطلوب  

و ماتریس هستستگی ضسنی مدل تعری    شده مشاهده تفاوت بین هستستگی    عنوانبه  (SRMR   2ه ماندباقی م  ورریشۀ میانگین 
معیتار   عنوانبتهو متورد انتظتار را    شده مشاهده   یهایهستستگمکان ارزیابی میانگین بزرگی اختلافات بین  شود. این شاخ  امی

منتاب    براساسیا    (2025،  3کابول و هسکاران   باشد  08/0از  کستر    SRMR  شاخ اگر    .کندیممطل  معیار برازل  مدل( فراهم  
 05/0مشتادیر کستتر از  SRMR شاخ (، برای 1403کردنوقابی و ویسی، به نشل از  2025   4دیگر از جسله الدهسادی و هسکاران

 RMSEA  شتاخ نتتایج،  مطتاب   استت.    قتولقابتلتناسب    دهندۀ نشان  10تناسب خوب و مشادیر کستر یا مساوی    دهندۀ نشان
نتی ه گرفت که متدل بتا  توانیمآمده است؛ بنابراین  دستبه SRMR )041/0  ه باقیساند م  ورریشۀ میانگین   و  056/0معادل  
و   045/0بتین    RMSEAدرصتد اطتراف شتاخ     95. هسچنین فاصلۀ اطسینان  و متناسب است  ردبرازل بسیار خوبی دا  هاداده 
 شدۀ پژوهش آمده است. مدل نهایی و برازل 1ل مدل است. در شکل قرار دارد که حاکی از وضعیت مطلوب براز 056/0

 
1. Maximum Likelihood Estimation (MLE) 

2. Standardized Root Means Square Residual (SRMR) 

3. Kabul et al. 

4. Aldhmadi, B. K. et al. 
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 شدۀ پژوهش مدل نهایی و برازل  .2شکل 

ی نیبش ی پدرصد واریانس کارکردهای اجرایی را تتیین و    66  درم سوهی نظریۀ ذهن  ان یمبا    نگر، تفکر آینده 2شکل    براساس
 .کنندیم

 گیرینتیجهبحث و . 4
نظریتۀ ذهتن در بتا نشتش میتان ی    نگرتفکر آینتده   براساسپژوهش حاضر با هدف بررسی مدل ساختاری کارکردهای اجرایی  

اثتر  یدبستتانشیپکودکتان  یتیاجرا یکارکردهابر  تواندیم تفکر دربارۀ آینده ی ان ام گرفت. نتایج نشان داد دبستانشیپکودکان  
در هسستویی دارد.    (2020   مازاچووستکای و مهتیو    (2018بلانکنشیپ و هسکاران  مستشیم بگ ارد. این یافته با نتایج تحشیشات  

 یفعلت  تیاست که با وضتع  یعوامل مختلف  ریتصورشده تحت تأث  یشخصندۀ  یآ  یدادهایرو  تیظرف  توان گفتمی  تتیین این یافته
، عوامتل نتده یآ  یدادهایترو  یتوسط خود بترا  شده درک  پ یریکنترلتصور از خود،    یبرا  دادیرو  تیخود مرتتط هستند، مانند اهس

، 1مرت و هسکتارانشده  درونی  یفرهنگ  یو باورها  یو رفاه فعل  ی، حاتت روانیدرآمد خانوار و اندازۀ شتکۀ اجتساع  ندمان  یشخص
و تعادل و توازن فکری و شناختی  مهم هایانتخابو  هاگیریتصسیمتفکر و تدبر و تأمل در تفکر دربارۀ آینده دربرگیرندۀ   (.2023
تفکتر دربتارۀ قتدرت   بنتد، هتای بزرگتی دستت یااند در زنتدگی بته موفشیتکه توانستهی  های اساسی افرادیکی از ویژگیاست.  
بته  شده حسابعاقلانه و  با تفکر دربارۀ آینده فرد شود. موجب پرورل فکر و کارکردهای اجرایی می تفکر دربارۀ آینده   .است آینده 

و   در زنتدگی فتردی، منعطت  و معتتدل استت  چنتین فتردیشتود.  اندیشد و تسلیم تصتسیسات آنتی نسیعواقب تصسیساتش می
 ، دهیسازمانحل مسئله، توجه، استدتل، گیری،  تصسیم توانایی برای  ینوع  نگرکارکردهای اجرایی بهتری دارد. درواق  تفکر آینده 

وشتن از تصتویری ر  ، مستائل هستتنددربتارۀ  نگر یتا دوراندیشتی  آینتده تفکر  حافظه است. افرادی که دارای قدرت    ی وزیربرنامه
کتارکرد اجرایتی بتاتیی خواهنتد  کننتد، دارند. این افراد با گسترل دیدی که در طول زمان کسب می  روپیشموضوعات مختل   
جانتته در هسههایی وستی  و  توانتد بته پیشترفتو ستپس نگتاه بته آینتده می زمان درنظرگرفتننگر با  فرد آینده یافت. هسچنین  

 رو استت؛پیشبرای مسائل    اندیشیچاره و   دستیابی به اهداف که این عوامل، فاکتورهای مهم  چرا  ؛دست یابد  کارکردهای اجرایی
هتای مسکتن بینتی حالتشناختی است که شتامل پیش  هایتواناییای از  م سوعه  نگربودن و داشتن تفکر آینده نگرآینده بنابراین  

صادقی و کند  میریزی، غلته بر موان  و رسیدن به موفشیت به افراد کسک  این مهارت برای برنامهشود و  میآینده و نیازهای خود  
 

1. Mert et al. 

 ۀنظری
 ذهن

تفکر  
 نگر آینده 

کارکردهای  
 اجرایی 

مشدماتی  نظریۀ 
 ذهن 

اظهار اولیۀ یک نظریۀ  
 ذهن واقعی 

تر  های پیشرفتهجنته
 نظریۀ ذهن 

 فراشناخت 

سازگاری  
 رفتاری 

 انداز پس 

 نگر آینده حافظۀ 

 نگری رویدادیآینده 

 ریزی برنامه 

 تأخیرافتادن ل تبه 

53/0  53/0  53/0  

53/0  

53/0  
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53/0  
66/0  
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77/0  

34/0  

72/0  
73/0  

87/0  

90/0  

67/0  

93/0  

53/0  

77/0  

81/0  

45/0  

96/0  

96/0  

53/0  

https://karlib.com/blog/smart-goals/
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رویدادهای آینده   مندی بیشتری دارند، در مواجهه باهای شناختی بهره (. به این ترتیب کودکانی که از این توانایی1401،  هسکاران
ها برای بهتود توانند از این توانسندیشوند، میریزی و غلته بر موان  دارند و زمانی که وارد دبستان میتوانایی بیشتری برای برنامه

تتوان ایتن نتی ته را منطشتی کارکردهای اجرایی خود در تشویت امور تحصیلی خود استفاده کنند. با توجه به آنچه گفتته شتد، می
 اثر مستشیم بگ ارد. دبستانیپیشکودکان  ییاجرا یکارکردها تواند برمی انست که تفکر دربارۀ آینده د

بتا نتتایج   . این یافتهگ ارددبستانی اثر مستشیم میپیشدر کودکان    ییاجرا  یکارکردهابر    نظریۀ ذهنهسچنین نتایج نشان داد  
نظریۀ ذهتن بختش توان گفت می یافتهدر تتیین این هسسویی دارد.    (1398تنها و جلیلی  و    (2022   و هسکاران  فوجیتاتحشیشات  

 یتعتداد اعضتا  و  از جسلته فرهنتگ  یادیتبه عوامل ز  نظریۀ ذهنکسب    یالگو  و  کودکان است  یاجتساع  یاز رشد شناخت  یمهس
 نیبنتابرا  و  گترانیختود و د  یدادن حتاتت ذهنتنستت  یینظریۀ ذهن توانا(.  2023،  1ویشواناس و هسکاران   دارد  یخانواده بستگ

، باورهتا و هاخواستته« بته  یذهنت  هایحالتاصطلاح »   (.2019،  2کروپنی و کال   است  تیموقع  براساسعسل    واستدتل    ییتوانا
ویشتواناس و هسکتاران، انتد  کرده  یبررست  ایوظیفتهتک  یالگو  کیرا با استفاده از    نظریه  شاتیر تحشبیشتدارد.    شاره احساسات ا

 حیو توضت  ینتیبشیاستت کته شتامل درک، پ  یشتناخت-یمهارت اجتستاع  کینظریۀ ذهن  توان گفت  از سوی دیگر می.  (2023
عوامل   عنوانبهافراد    ریبه سا  شدننزدیکدرک و    یکودکان برا  تی. ظرفشودیها مآن  یبا استنتا  حاتت ذهن  گرانید  یرفتارها
کردن( را  اشاره   یمانند ارتتا  عسد  ییابتدا  یذهن  یمرحله، نوزادان رفتارها  نی. در اشودمیشروه    یاز دوران نوزاد  ، مستشل  یذهن

 صتراحتبهخود را    نظریۀ ذهندرک    توانندمیر کودکان  بیشت  ، دبستانیپیش  نی. در سنآموزندمیو مراقتان خود    نیاز تعامل با والد
 یو ظهتور خودآگتاه  یوانسود  هایبازی  یبرا  یشناخت  تیظرف  گران، یاحساسات د  درمورد  ترپیچیده امکان استدتل    هکنند ک  انیب

 ، شتوندمی  ای تاد  دبستتانیپیش  هایستالدر    سترعتبه  گترید  هایاستتنتا . اگرچه  کندمیرا فراهم    گرانیدر اطراف د  ترعسی  
 (.2022، 3هسکتارانگتووان و مکیابند  میدست  تریپیچیده  یذهن هایتواناییبه  ینوجوانو  یکودکان هسچنان در دوران کودک

. در دوران شتوندمی  ای تاددر طتول زمتان    تتدریجبهدارد کته    یمتعتدد  هایجنتته  نظریۀ ذهتن  دهدمی، شواهد نشان  حالبااین
هتا به آن  یدادن حاتت ذهنبا نستت  گرانیو اعسال خود و د  گفتار  حیو توض  ییشگویپ   ، یکودکان شروه به تشخ  ، دبستانیپیش
 کننتدمی  یافتراد  عنوانبه  گرانیخود و د  دنیها شروه به د. آنیو فراموش  رؤیاپردازیر، دانستن، فکرکردن،  ، مانند تظاهکنندمی

در سه   تدریجبه  گرانیخود و د  یذهن  تاز حات   یو آگاه  هاخواستهعواط ،    ات، یهستند. درک کودکان از ن  یحاتت روان  یکه دارا
بنابراین، از آن ا که کارکردهای اجرایی یتک توانتایی عتالی شتناختی و   ؛(2001،  4و هسکاران  ولسن   افتدمیاتفاق    سالگیششتا  

(. بتا توجته بته 1397قربانی و جتاری،     به بهتود کارکردهای اجرایی بین امد  تواندمینظریۀ ذهن    سطوح باتترفراشناختی است،  
اثتر مستتشیم  دبستانیپیشدر کودکان  ییاجرا یکارکردها رنظریۀ ذهن بتوان این نتی ه را منطشی دانست که آنچه گفته شد، می

 گ ارد.می

نگر و کارکردهای اجرایتی نشتش میتان ی دارد. گرچته پژوهشتی درنهایت نتایج نشان داد نظریۀ ذهن در رابطۀ بین تفکر آینده 
و   (2014   مهتی و هسکتارانتواند با نتایج تحشیشتات  می  شیسی با این یافته داشته باشد، اما این یافتهوجود ندارد که هسسویی مست

فرد نوه انستان منحصربهگیری به آینده که توانسندی جهتتوان گفت  می  در تتیین این یافتهراستا است.  هم  (1398تنها و جلیلی  
ریزی بلندمتدت بترای درنظر گرفته شده، در طی  وسیعی از عسلکردهای روزانه از جسله پیشرفت تحصتیلی  بترای مثتال برنامته

جویی در هزینته بترای ریزی  برای مثال، صترفهامتحانات(، عسلکرد اجتساعی  برای نسونه یادآوری تولد دوست صسیسی( و برنامه
و   اشتووریا-وستکوئزاستت    آینتده   هتایموقعیت  در  ختود  تصتور  توانتایی  رویدادی  ینگرآینده( کاربرد دارد. آینده   تأمین نیازهای

ایتن روی آینتده در اختیتار کتودک قترار دهتد. انداز روشنی از رویدادهای پیشتواند چشم(. تفکر دربارۀ آینده می2019،  هسکاران
بینتی و درک کننتد؛ توانند هی انات و حاتت ذهنی دیگتران را پیشگ ارد و آنان مینگری بر نظریۀ ذهن کودکان تأثیر میآینده 
انداز شتفاف نگر با ای اد یک چشمبنابراین تفکر آینده   کند؛میدر کودکان پیشرفت    ذهن هسگام با افزایش سن  که نظریۀطوریبه
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دهند پیونتد برقترار خواهند و آنچه دیگران ان ام میشود این کودکان بین آنچه میدبستانی ستب میو رویدادی در کودکان پیش
تاری و فراشناخت خود را بتات بترنتد. بته ایتن ترتیتب مرور به درک ماهیت باورهای دیگران برسند و قدرت سازگاری رفکنند، به

دبستانی نشش میان ی ایفا نگر و کارکردهای اجرایی کودکان پیشمنطشی است گفته شود که نظریۀ ذهن در رابطۀ بین تفکر آینده 
 کند.می

بنابراین  ؛است بوده  آبادخرمی شهر دبستانشیپبه کودکان  این تحشی ، محدود   یهاافتهیاستفاده از نتایج باید دقت داشت که  در
ی امطالعته  شتودیمپیشنهاد  جانب احتیا  رعایت شود.  باید  ی قومیتی و فرهنگی  هاتفاوت  لیدلبهشهرها  دیگر  به  در تعسیم نتایج  

ل فرهنگتی قترار عوام  ریتأثتحت    تواندیمی دیگر شهرها ان ام شود؛ چرا که کارکردهای اجرایی  دبستانشیپمشابه روی کودکان  
و نگر  تفکتر آینتده ی فرزندپروری و... در رابطۀ بین  هاستکنشش میان ی متغیرهایی مانند خلاقیت،    شودیمپیشنهاد  داشته باشد.  

دستت ی میان ی دخیل در ایتن رابطته بههاسمیمکانی بررسی شود تا شناخت بیشتری از  دبستانشیپکارکردهای اجرایی کودکان  
از نتتایج ایتن پتژوهش استتفاده کننتد.   تواننتدیم  کننتدیمی فعالیتت  دبستانشیپشناسان تربیتی که در مراکز  مربیان و روانآید.  

ی را دبستتانشیپکارکردهای اجرایی کودکان    شودیمی پیشنهاد  دبستانشیپو مراکز    هامهدکودکبه مربیان و مسئوتن  هسچنین  
ی استاندارد بررسی کننتد و در صتورت ضتع  و نشت  در کارکردهتایی هاپرسشنامهدر راستای توانسندسازی آنان در بدو ورود با  

 .نگر و نظریۀ ذهن به کودکان آموزل داده شوداجرایی، حافظۀ آینده 

 . ملاحظات اخلاقی5

بیان کامتل اهتداف   برای پاسخگویی به سؤاتت و نیزدر این پژوهش ملاحظات اخلاقی از جسله کسب رضایت، حضور داوطلتانه  
 .رعایت شد ماهیت پژوهش و احتسالی، فواید هایزیانپژوهش، رول اجرا، 

 . سپاسگزاری و حمایت مالی6

آباد که به ستؤاتت پتژوهش دبستانی شهر خرمیان مراکز پیشدبستانی، مادران و مربکنندگان شامل کودکان پیششرکتاز هسۀ  
نامۀ کارشناستی ارشتد نویستندۀ اول در دانشتگاه آزاد استلامی استت و شود. این مشاله مستخرج از پایانمیقدردانی  پاسخ دادند،  

 ای دریافت نکرده است.گونه حسایت سازمانی و خصوصیهیچ

 . تعارض منافع7

 .ندارد ی وجودتعارض منافع گونههیچاین مشاله در بنا بر اظهار نویسندگان، 

 منابع
(، 53 15، شناستتی تربیتتتیروانه  فصتتلنامی.  ذهن و کارکردهای اجرایی در کودکان پیش دبستتتان  ۀشناسی شخصی، نظریبین معرفت  ۀ(. رابط1398ر.    ،جلیلیو  .،  ز  ،تنها

248-225.https://doi.org/10.22054/jep.2020.37500.2490  

. 31-46(، 1 16، شناستتی کتتاربردیروان هفصتتلنام. نگر در کودکان ایرانتتیسن ی مشیاس تفکر آیندههای روان(. ویژگی1401س.  ، سرلکو  .،س ،ایوبی .،س ی،صادق
https://doi.org/10.52547/apsy.2021.222331.1064  

کودکان    در  بندی رفتاری کارکردهای اجراییدرجه   ۀسن ی سیاههای روان بررسی ویژگی (. 1396عتدالسحسدی، ک.، علیزاده، ح.، غدیری، ف.، طیب لی، م.، و فتحی، آ.  
 https://doi.org/10.22054/jem.2018.24457.1596. 135-151(، 3 8گیری تربیتی، اندازه  هفصلنام. سال 12تا  6

(، 31 8شناستتی افتتراد استتتثنایی، روان هفصلنام. آموزان پسر با ناتوانی یادگیریذهن بر کارکردهای اجرایی دانش ۀآموزل نظری تأثیر (.1397قربانی، ن.، و جتاری، س.  
259-237.https://doi.org/10.22054/jpe.2019.34845.1832   

م لتته .  رازیشتتهر شتت   یو عتتاد  یذهنتت   ۀآمتتوزان عشتتب مانتتداز دانش  یذهتتن در گروهتت   یتتۀو اعتتار آزمون نظر  ییروا  ی(. بررس1385م.    ر،یو خ  .،ل  ،یالترز  .،ا  ،یقسران
  pdf-5074-https://ensani.ir/file/download/article/20120329154821.83. 181-199(، 2 10ی، شناسروان

. 32-39(، 2 1، شتتناخت اجتستتاعینشتتریه ن. ذهتتن در کودکتتا ۀ(. تحتتول شتتناخت اجتستتاعی بتتر استتاس نظریتت 1392م.   ،رادران.، و بتت ف ،شتتشاقی .،ه ،کاکوجویتتتاری
https://sc.journals.pnu.ac.ir/article_301.html  

https://doi.org/10.22054/jep.2020.37500.2490
https://doi.org/10.52547/apsy.2021.222331.1064
https://doi.org/10.22054/jem.2018.24457.1596
https://doi.org/10.22054/jpe.2019.34845.1832
https://ensani.ir/file/download/article/20120329154821-5074-83.pdf
https://sc.journals.pnu.ac.ir/article_301.html
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 هنامتت شپژوهن.  آموزاشناختی با نشش میان ی آفرینندگی در دانشاساس هول موف  و بهزیستی روان  (. ارزیابی مدل خردمندی بر1403س.    ،و ویسیر.،    ،کردنوقابی 
 https://doi.org/10.22108/ppls.2025.139681.2473. 29-50(، 3 10، شناسی مثتتروان

. گری هتتول موستتیشیایی در نوازنتتدگان پیتتانوساختاری هتتول موفتت  بتتا خردمنتتدی بتتا میتتان ی-(. برازل روابط علّی1403.  ص  ،ایسانیف.، و    ،کاشفی  س.،  ،ویسی
 https://doi.org/10.22034/spr.2024.424119.1877. 1-14(، 54 14، تساعیشناسی اجروان
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