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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of the current study was to examine the effectiveness of 

compassion-based intervention on parental burnout and the parent-child 

relationship of mothers of children with separation anxiety disorder in 

Qaimshahr city for the years 2021-2022. A quasi-experimental methodology 

was implemented in this investigation, which included a control group and a 

pre-test-post-test design. Mothers of pupils diagnosed with separation 

anxiety disorder comprised the statistical population. The sample consisted 

of 30 mothers who were randomly assigned to two experimental and control 

groups, with 15 individuals in each group. The mothers were selected using 

the available sampling method and according to the research criteria. The 

experimental group underwent compassion training for eight 90-minute 

sessions, with one session scheduled each week. Conversely, the control 

group did not receive the intervention. Both groups were evaluated using 

Roskam's parental burnout scales and Pianta's parent-child relationship 

scales. The data was analyzed using both single and multivariate covariance 

analysis. The results indicated that the parent-child relationship improved in 

the total score and its components (including: conflict, closeness, and 

dependence) and the total parental burnout scores and its components 

(including: exhaustion in parental role, feelings of being fed up, emotional 

distancing, and contrast in parental) decreased following the intervention 

(p<0.001). Therefore, compassion can be employed as an effective 

intervention in this field due to its positive impact on the parent-child 

relationship and the reduction of mothers' burnout by inducing self-

awareness and mental health. 
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The Effectiveness of Compassion-Based Intervention on Parental Burnout and the Parent-Child 

Relationship of Mothers of Children with Separation Anxiety Disorder 

Extended Abstract 

Aim 

Separation Anxiety Disorder (SAD) is one of the most common anxiety disorders in childhood, characterized by 

excessive fear, worry, or anxiety about separation from home or attachment figures (American Psychiatric 

Association, 2022). Persistent clingy and oppositional behaviors in affected children can negatively impact 

family functioning, especially the well-being of mothers, placing them at risk for psychological distress, parental 

burnout, and feelings of incompetence in parenting (Mikolajczak et al., 2019). Consequently, parents may adopt 

maladaptive parenting styles—such as overprotective, authoritarian, or neglectful approaches—which further 

strain the parent-child relationship, a critical factor in childhood anxiety (Yafee, 2021). This cycle can 

exacerbate anxiety both in parents and children, particularly separation anxiety (Chapman et al., 2022; Yafee, 

2021; Mofrad et al., 2009).   

However, compassion-based interventions that enhance maternal psychological well-being have been shown 

to improve parent-child relationships, reduce parental burnout and psychological inflexibility, and promote 

children’s mental health (Ordway et al., 2015; Kazemini et al., 2018; Craig et al., 2020; Guillen, 2022). 

Therefore, the present study aimed to investigate the effectiveness of a compassion-based intervention on 

parental burnout and the parent-child relationship among mothers of children with separation anxiety disorder. 

Methodology 

This quasi-experimental study employed a pre-test-post-test design with a control group. The study population 

comprised mothers of children diagnosed with separation anxiety disorder in Qaemshahr city during 2021–2022. 

A sample of 30 mothers was selected via convenience sampling and randomly assigned to experimental and 

control groups. The experimental group participated in an 8-session compassion training program (Gilbert, 

2014), with sessions lasting 90 minutes, conducted twice weekly over one month. The control group received no 

intervention during this period.   

Both groups were assessed using Roskam’s Parental Burnout Scale (Roskam et al., 2018) and Pianta’s Parent-

Child Relationship Scale (Driscoll & Pianta, 2011). Data were analyzed using both univariate and multivariate 

analysis of covariance (ANCOVA and MANCOVA), after ensuring the assumptions underlying these methods 

were met, employing SPSS-26 software. 

Findings 
Results indicated that the compassion-based intervention significantly reduced parental burnout and improved 

the parent-child relationship (p<0.001). Specifically, the intervention decreased negative emotions and reactions, 

lowering burnout levels. It emphasized self-care and altruism, unconditional acceptance of self and others, 

regulation of emotion systems, and included exercises such as breath control and mindfulness tasks. Strategies 

were also provided to integrate learned skills into daily life. 

Table 1. Adjusted Means and Standard Deviations of Parental Burnout Subscales 

Component Group Mean (X̅) SD F p Eta 

Parental Role Fatigue 
Control Group 32.68 0.73 

49.02 0.000 0.671 
Experimental 28.32 0.43 

Parental Role Aversion 
Control Group 17.82 0.73 

24.77 0.000 0.508 
Experimental 12.51 0.73 

Emotional Detachment from Child 
Control Group 9.91 0.26 

41.06 0.000 0.631 
Experimental 7.49 0.73 

Confrontation with Past Parental Self 
Control Group 21.01 0.91 

16.98 0.000 0.414 
Experimental 15.53 0.91 

The parent-child relationship also improved as a result of the intervention by fostering a compassionate 

dynamic based on empathy and tenderness. Compassion enhanced the quality of parent-child interactions and 

strengthened affectionate bonds. Additionally, it increased parental satisfaction and motivation in parenting 
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roles. The intervention helped mothers correct maladaptive cognitive-emotional schemas, thereby promoting 

optimal psychological well-being and mental health. 

Table 2. Adjusted Means and Standard Deviations of Parent-Child Relationship Subscales 

Component Group Mean (X̅) SD F p Eta 

Conflict 
Control Group 53.84 2.39 

14.08 0.001 0.360 
Experimental 38.29 2.39 

Closeness 
Control Group 26.18 1.77 

20.03 0.001 0.445 
Experimental 39.96 1.77 

Dependency 
Control Group 18.95 0.92 

15.65 0.001 0.385 
Experimental 12.66 0.92 

Conclusion 
The present study demonstrated that compassion-focused therapy effectively reduces parental burnout and 

improves the parent-child relationship in mothers of children with Separation Anxiety Disorder. These results 

align with Guillen (2022) and Bratt et al. (2019), who highlighted compassion-based interventions' role in 

mitigating parental stress and psychological inflexibility. Compassion is conceptualized as an empathetic 

emotional response to the child’s suffering, fostering kindness, nonjudgmental understanding, and a willingness 

to alleviate distress (Craig et al., 2020; Guillen, 2022). This approach decreases negative emotional reactivity 

and enhances parental well-being. Furthermore, consistent with Azizi et al. (2021) and Champan et al. (2022), 

compassion-focused therapy improves mother-child interactions by reducing harsh self-judgments and 

promoting empathy, thus enhancing relational quality. Compassion acts as an emotion-regulation strategy, 

transforming negative emotions into positive motivation and calmness, modifying maladaptive cognitive-

affective schemas, and fostering mindfulness and self-compassion. Consequently, this reduces maternal anxiety 

and parental burnout while strengthening affectionate bonds and parenting satisfaction. Theoretically, findings 

expand models of parental burnout and maternal mental health, and practically, they provide a basis for 

interventions by psychologists and educators. Study limitations include gender-restricted sampling and 

convenience sampling, thus future research should employ random sampling to enhance generalizability. 

Keywords: Compassion, Parental Burnout, Parent-Child Relationship, Separation Anxiety Disorder. 
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله:
پژوهشی

هاي مقاله:تاریخ
11/1401/ 10 :افتیدر خیتار

08/12/1401:  بازنگري خیتار

 16/02/1402: رشیپذ خیتار

 10/04/1404: انتشار خیتار

کودک مادران کودکان باا -و رابطۀ والد  ینیوالد  یفرسودگ  بر  ورزیشفقت  پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر

بود.   با گروه گواه  آزمونپس-آزمونبا طرح پیشتجربی  شبه  یی انجام شد. پژوهش از نوعاختلال اضطراب جدا

 شاهر اامششاهر  1400-1401در ساال تحیایلی    جامعۀ آماری را مادران کودکان با اختلال اضطراب جادایی

های پژوهش دردسترس و براساس ملاک  یریگنشونه  به روش  نفر از مادران بودند که  30تشکیل دادند. نشونه  

آماوزش   .نفر( ارار گرفتند  15انتخاب شدند و سپس به شیوۀ تیادفی در دو گروه آزمایش و گواه )در هر گروه  

آزمایش اجارا شاد، ولای گاروه گاواه  گروه برای جلسه ای دوهفته  ایدایقه  90جلسۀ    هشت  ی طیورزشفقت

کودک -رابطۀ والدو    (PBAهای سنجش فرسودگی والدینی )مقیاسبا  هردو گروه  ای را دریافت نکرد.  مداخله

(CPRS )نشان  ها. یافتهاستفاده شد یرهچندمتغ  از تحلیل کوواریانس تک وها  برای تحلیل داده .ارزیابی شدند 

ی آن )شامل خستگی از نقش والدینی، احسااس هامؤلفهکل و    ینیوالد  یفرسودگ  اتنشربه دنبال مداخله،    داد

-رابطاۀ والادکااهش و  عاطفی و تقابل با خود والدینی گذشته(    گرفتنفاصلهنقش والدینی،    بیزاری و اشباع از

؛ (>0p/ 001)  اسات  افتاهی  ی آن )شامل تعاار،، نزدیکای و وابساتگی( بهباودهامؤلفهدر نشرۀ کل و    کودک

کاودک از -ماادران و بهباود رابطاۀ والاد فرسودگیورزی در کاهش بنابراین با توجه به نتایج مثبتی که شفقت

یکی از ماداخلات ماؤثر در ایان زمیناه  عنوانبهتوان آن را طریق افزایش سلامت روان و خودآگاهی دارد، می

 .کار گرفتبه

 :هاکلیدواژه
-رابطاۀ والادیی،  اختلال اضطراب جدا

 ی.نیوالد  یفرسودگ  ، شفقت،کودک

 یباار شاافقت باار فرسااودگ یمبتناا  ۀمداخلاا  یاثربخشاا (. 1404). ز. س ،و ساایدنوری ،.ع ،دوسااتسنگاچینمحشاادی  .،م ،وکیلیااان س.، ،محشاادی کشااکا ، م.، خسااروجاوید: استتتناد
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 مقدمه . 1
از مراجعاان بارای درماان   درصاد  50ی دوران کودکی اسات؛ تاا حادی کاه  اضطرابترین اختلال  یعشا  1اختلال اضطراب جدایی

جهانی این اختلال در کودکاان   3(. شیوع2008،  2انریچ و هشکاراندهند )یمرا کودکان با این اختلال تشکیل    یاضطراباختلالات  
(. 1391پور کلهارودی،  طالا درصاد بارآورد شاده اسات )  93/6و در ایران    (2022،  4پزشکی آمریکاانجشن رواندرصد )  4یباً  تقر

ی اسات. اضاطراب دلبستگجدایی از خانه یا افراد مورد    درموردازحد  یشبویژگی اصلی اختلال اضطراب جدایی، ترس یا اضطراب  
شود. افاراد مباتلا باه ایان یمرود و موج  اختلال در عشلکرد او  یمفراتر از آن چیزی است که با توجه به سطح رشد فرد انتظار  

اناد. نگران  شادتبهها دور هستند،  ها دلبستگی دارند، مخیوصاً زمانی که از آناختلال درمورد سلامتی و مرگ افرادی که به آن
یارا ایان حاوادث زکردن دارناد؛ شدن و تیادف، دزدیده شدنگمای درمورد واوع حوادث منفی مانند العاده ین نگرانی فوقبراعلاوه 
 (.2022پزشکی آمریکا، انجشن روانها دلبستگی دارند )تواند مانع دیدار افرادی شود که به آنمی

 خیاو بهتواناد بار عشلکارد خاانواده و  یمجویانۀ این کودکان هم  مخالفتعلاوه بر رفتارهای اجتنابی و چسبنده، رفتارهای  
شود که نیااز باه جادایی یمهایی مواجه یتمواعاختلال اضطراب جدایی با   به  مبتلا که کودک  یهنگامیر منفی بگذارد.  تأثوالدین  

دارد، مانند زمان خواب یا حضور در مدرسه، مشکن است عیبانی شود یا از دستورهای والدین پیاروی نکناد کاه ایان امار ساب  
 ماثلًابرای کاهش ناراحتی کودک مشکن است امکانات مختلفی ایجاد کنناد،    معشولًاین، والدین  براعلاوه شود.  ناراحتی والدین می

 مخیوصااًن تسهیلات به ناراحتی هشۀ اعضاای خاانواده  یدن در تخت کودک یا تنها نگذاشتن کودک با سایر مراابان، که ایخواب
 یدر فرزنادپرور  زیااد  استرسفزاید. دروااع،  این میوالد( و بر فشار روانی  2008انریچ و هشکاران،  شود )خواهر و برادرها منجر می

ی زااساترسیاز برای مادیریت عوامال  ن  موردین منابع  والدای که در آن  ؛ پدیده شودمی  5ینوالد  یبه نام فرسودگای  موج  پدیده 
عااطفی   گرفتنفاصلهشوند. این وضعیت با خستگی شدید از نقش والدگری،  ی را ندارند و دچار فرسودگی میفرزندپرورمربوط به  

 (.2019، 6میکولایجک و هشکارانیابد )یمها بروز کفایتی در آنیباز فرزندان و احساس 
(. 2021،  8یاافکناد )یمینۀ اضاطراب کودکاان ایفاا  زم  درنقش مهشی    7دهد رابطۀ والد و کودکیمهای متعدد نشان  پژوهش
ی وجاود دارد و والادین کودکاان مضاطرب، اوها نیز حاکی از آن است که بین اضطراب کودک و رفتار والدین ارتباطی  پژوهش
اخاتلالات اضاطرابی   باه  مباتلا هشچنین کودکان و نوجوانان    (.2022،  9چامپان و هشکارانخود افرادی مضطرب هستند )  معشولًا

شاوند کاه کنتارل یمکاار( بازرگ  کننده، مساتبد یاا غفلتیتحشای بیشفرزندپروربیشتر توسط والدین غیرمقتدر )افراد با سبک  
ی در حاال(. ایان  2021یااف،  گیرند )یمبا فرزندان بهره    ی خشن در تعاملهاسبکو از    کنندیز )جلوگیری از استقلال( میآماغراق

هاا (. پژوهش1399پیکانی و صاالحی، فاتحیهای نادرست تربیتی از عوامل ایجاد مشکلات رفتاری کودکان است )است که شیوه 
مادران کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جادایی در شارایط مداخلاه موجا  تحاول سابک  ارارگرفتن کهنیز حاکی از آن است  
ین، نتایج پژوهشی دیگار نشاان داد وابساتگی ماادر باه فرزناد هام براعلاوه   (.2021،  10عاابتی و هشکارانشود )فرزندپروری می

 (. هشچناین1391خاداپناهی و هشکااران،  بینای کناد )یشپیژه اضاطراب جادایی را  وبهمثبت نشانگان اضطراب    طوربهتواند  یم
شواهدی مبنی بر وجود رابطۀ معنادار و مثبت بین اضطراب مادر و اختلال اضطراب جدایی در کودکان وجاود دارد کاه اضاطراب 

 ساالم  رابطاۀ  (. حال آنکه پرورش2009،  11مفرد و هشکارانکنندۀ اصلی اختلال اضطراب جدایی در کودکان است )بینییشپمادر  
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او از جشلاه اضاطراب جادایی  طول زنادگی در  روانی  هایآسی   از  و  شود  کودک  1موج  تحول روانی  تواندمی  کودک  و  والد  بین
 (.1397و هشکاران،  کاظشینی؛ 2015، 2اوردوی و هشکارانکند ) جلوگیری

ای یری مداخلاهکارگباه،  (2022،  3جین و هشکارانیر زیادی بر سلامت کودکان دارد )تأثینکه سلامت روانی والدین  ابا توجه به  
که پشاتوانۀ تجربای دایقای دارد، درماان مبتنای بار   هادرمانکه بتواند در این زمینه مفید باشد، اهشیت فراوان دارد. یکی از این  

(. سازه یا مفهوم شفقت یکی از مفااهیم بسایار مهام ناشاناختۀ مارتبط باا خودانگااره و 2020،  5کرایج و هشکاراناست )  4شفقت
شناسی است که توسط گیلبرت مطرح شده و به معنای شکلی سالم از خودپاذیری هشاراه باا پاذیرش و اباول خودنگری در روان

با تعهاد باه   یگران، نسبت به رنج در خود و د  یتعنوان حساسشفقت به(.  2014،  6گیلبرتهای نامطلوب خود و زندگی است )جنبه
 یو شفقت  یگرانشفقت وجود دارد: شفقت به خود، شفقت به د  یانسه جر.  شده است  یفاز آن تعر  یریکاهش و جلوگ  یتلاش برا
 درنظارهاای شاناختی رفتااری درمان مبتنی بر شفقت بخشی از موج سوم درمان (.2014 یلبرت، گ)  شودیگران دریافت میکه از د
های بودایی توسط سنت  وشناسی تکاملی، تحولی و اجتشاعی  شود که با تکیه بر رویکردهای مختلف علوم اعیاب، روانگرفته می

، 8کاروالهو و هشکارانها و اهداف تأکید دارد )، پذیرش، فراشناخت، احساسات، ارزش7آگاهیبر ذهن  پل گیلبرت بنیان نهاده شده و
ای نوظهور و مبتنی بر شواهد اسات کاه (. درمان مبتنی بر شفقت برای والدین و مراابان، مداخله2020کرایج و هشکاران،  ؛  2017
یدی در ناام( و آموزش به مراابان برای مدیریت فشار روانی و احساس  2009گیلبرت،  پرورش شفقت به خود و دیگران )  نآ  هدف
شرم و   ی، مشکلات خودانتقاد  و  اندپاسخ نداده   یگرد  یهاکه به درمان  یکسان  یژه برایوبه(. این درمان  2022،  9گویلنها است )آن

(. هشچنین این درمان 2014،  11گیلبرت و چودن؛  2006،  10گیلبرت و پروکتله است )شد  یجادند، اراغل  از مسامل دشوار داآسی   
ورز و مهربانانه با خود و دیگران، کااهش اضاطراب، عاطفی مخرب سب  ایجاد دیدگاهی شفقت-از طریق تغییر الگوهای شناختی

ی بر شفقت این است که افکار، نتمب(. اصول پایه در درمان  2021،  12وات و هشکارانخوششود )گری میافسردگی و خودسرزنش
کاه باه عوامال بیرونای پاساخ   طورهشاانترتی  ذهان  ینبددهندۀ خارجی باید درونی شوند.  ینتسکعوامل، تیاویر و رفتارهای  

(. نتاایج 2022،  14رحشاانی شاشسباه نقال از    2014،  13شود )گیال و هشکاارانیمدهد، در مواجهه با عوامل درونی هم آرام  یم
توان از طریاق بساتۀ درماان مبتنای بار یمی والدین را شناختروانیری ناپذانعطافنشان داد فرسودگی و  (2022گویلن )پژوهش  

و پس  دانندیم یدند، آن را مفهست یراض یاربرنامه بس ینمراابان از ا  شفقت برای والدین کاهش داد. هشچنین نتایج مشخص کرد
باورند کاه درک  یننشان داد مراابان بر ا  ینهشچن  یج. نتادهندیبرنامه ادامه م  یهاها و نگرشآن، به استفاده از مهارت  یلاز تکش

 است. یافتهبهبود  یفرزندپرور یهاها به مهارتو اعتشاد آن آمدنکنار یها براآن ییها با فرزندشان، تواناو رابطۀ آن
 نوجواناانروی والادین  یشپی  هاچالشتواند استرس و  یمدرمان مبتنی بر شفقت    کهنتایج پژوهشی دیگر نیز حاکی از آن بود  

ساازد تاا یماین پژوهشگران نتیجه گرفتند که این مداخله والدین را اادر    دروااعسلامت روان را کاهش دهد.    مشکلات  به  مبتلا 
 یا ترکدر پژوهشای مشاخص شاد  (.2019، 15برات و هشکارانرا تقویت کنند )  فرزندانشانعاملیت خود را بیابند و روابط خود با  

 
1. psycho developmental 

2. Ordway et al. 

3. Jin et al. 

4. compassion 

5. Craig et al. 

6. Gilbert 

7. mindfulness 

8. Carvalho et al. 

9. Guillen 

10. Gilbert & Proctor 

11. Gilber & Choden 

12. Khoshvaght et al. 

13. Gale et al. 

14. Rahmani Shams et al. 

15. Bratt et al. 
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 یکودکاان دارا  یبر شفقت بر تعامل ماادر و کاودک و مشاکلات رفتاار  مبتنیو درمان    1و تعهد  یرشبر پذ  یمداخلۀ درمان مبتن
 .(2021، 2یزی و هشکارانعز) رددا داریمعن یرتأث ییشنوا ی آس

پژوهشی دربارۀ نوع مداخلاه و جامعاۀ ماورد مداخلاه،  خل بنابراین با توجه به اهشیت سلامت روانی والدین در پویایی خانواده و 
و رابطۀ والاد کاودک ماادران کودکاان باا  ینیوالد یمداخلۀ مبتنی بر شفقت بر فرسودگ هدف بررسی اثربخشی باپژوهش حاضر  

 یی انجام گرفت.اختلال اضطراب جدا

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

آموزان دختر مباتلا باه جامعۀ آماری را مادران دانشاست.  با گروه گواه    آزمونپس-آزمونبا طرح پیشتجربی  پژوهش حاضر شبه
آماوز دانش  310شاامل    پاژوهشۀ  ینشونۀ اول.  دهندتشکیل می  1400-1401شهرستان اامششهر در سال    اختلال اضطراب جدایی

 بهشان(  22و    یی )مهار، سالامت، اندیشاه، هادف، نادای آزادیمدرساۀ ابتاداشش  از    دردسترسصورت  بود که به  ابتدایی دختر
دلیل پرسشنامه باه 10پرسشنامه،  310از مجشوع . نددکر لیتکش  را  ییو پرسشنامۀ اضطراب جدا  شدند  انتخاب  شهرشهرستان اامم

اخاتلال اضاطراب  ییایتشخ یهااملاکو بالاتر در پرسشانامه و   60نشرۀ برش    براساسسپس  بودن کنار گذاشته شدند.  نااص
از   نفر  30آموز مشخص شدند. از این تعداد،  دانش  40یی برمبنای راهنشای آماری و تشخییی اختلالات روانی ویرایش پنجم،  جدا

و کنترل )هر گاروه   شیدر دو گروه آزمابه شیوۀ تیادفی  انتخاب و    های ورود و خروج، آموزان با درنظرگرفتن ملاکمادران دانش
و ساطح   05/0ی  آلفاا  درنظرگارفتنباا  شد.    ستفاده ا  G-powerی  افزارحجم نشونه از برنامۀ نرم  نییتع  ی. براارار گرفتندنفر(    15
 .دست آمدنفر در هر گروه به 15، 50/0اثر و اندازۀ  80/0توان آزمون برابر با  ابولاابل

آموزان به پژوهش حضور در پایۀ ششم، تشخیص وجود اختلال اضطراب جدایی، بهارۀ هوشای بهنجاار های ورود دانشملاک
کاودک و فرساودگی والادینی براسااس -آموز در مدرسه( و برای مادران، آسای  در رابطاۀ والاد)مطابق با پروندۀ تحییلی دانش

هاای خاروج ، داشتن سواد خواندن و نوشتن، و موافقت بارای حضاور در پاژوهش باود. ملاک47تا    29ها، دامنۀ سنی  پرسشنامه
آماوزان اخاتلالات درمانی، و برای دانشزمان در جلسات مشاوره و روانغیبت بیش از دو جلسه، شرکت هم  مادران عبارت بود از:

 زمان بود.جسشانی هم

 22و    مهر، سالامت، اندیشاه، هادف، نادای آزادیها، با هشکاری مدیران مدارس  نامهاز اخذ معرفی  پسها  داده   گردآوری  برای
بعد از آشانایی و برااراری   پژوهش، نشونۀ  عنوان  به  ، از مادران کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جداییشهرشهرستان اامم  بهشن
یت، فواید و چگاونگی اهشی، ضرورت و ورزشفقتها در خیو  آموزش های لازم به آنیه، ارامۀ توضیحات و راهنشاییاولارتباط  

 تمایل و رضااایش صی ااا  ااکت  صااکوش ،ر  اا و   ، با رعایت اصول اخلاای مانند  هاپرسشنامهانجام کار و نحوۀ تکشیل  

 ورودهای نفر با برآورد ملاک 30،  رعایش حقوق صی ا  کت  عدم صکوش ،ر  ک مکحله تز   و   و رعایش تصل رتز،تر  

شادند. ساپس در مرحلاۀ   دهیجای  کننده(شرکت  15گواه )  و  کننده(شرکت  15آزمایش )  گروه   دو  در  یتیادف  صورتبهانتخاب و  
آزمایش )ماادران   گروه   کودک پیانتا به مادران دو گروه، به-فرسودگی والدینی و رابطۀ والدپرسشنامۀ  آزمون با ارامه و تکشیل  پیش

، ولی شدداده    ای آموزشدایقه  90جلسۀ    دو  هفته  هر  جلسه و  هشت  طی  ورزیشفقت  آموزش  کودکان مبتلا به اضطراب جدایی(، 
گرفتاه شاد و  آزمونپس ، بار دیگرگواه  و آزمایش گروه  هردو ، ازآموزشاتشام  از ای دریافت نکرد. در پایان پسگروه گواه مداخله

یژه پراکندگی جغرافیایی مدارس و دشواری در هشااهنگی حضاور وبهنتایج با هم مقایسه شدند. با توجه به شرایط بیشاری کرونا و  
ی هااگروه بارخط و در بساتر فضاای مجاازی و    صورتبهمادران، با مشورت مدیران مدارس و موافقت مادران، جلسات آموزشی  

 وابسته به مدارس برگزار شد.

 

 
1. acceptance and commitment therapy 

2. Azizi et al 
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 سنجش  ابزار. 2-2

 (CPRS)  1انتایپ کودک  -والد ۀرابط ۀپرسشنام. 2-2-1

ماده است که ادراک والادین   33ساخته شد. این مقیاس شامل    2011سال    2برای اولین بار توسط پیانتا  کودک-رابطۀ والد  مقیاس
 17. تعاار، )1آزماون اسات:  (. مقیاس شامل سه خرده 2011،  3)دریسکول و پیانتاسنجد  را درمورد رابطۀ خود با کودکشان را می

شادن از یکادیگر، نافرماانی و عادم پاذیرش مهاار و های منفی رابطاه مانناد کشاشکش باا یکادیگر، عیبانیماده( شامل جنبه
. وابستگی 3. نزدیکی )ده ماده( که به میزان برداشت والدین از گرمی، عواطف و راحتی رابطۀ خود با فرزند، و  2،  ناپذیریبینیپیش
)اطعااً   5کناد( تاا  )اطعاً صادق می  1گذاری این مقیاس به شیوۀ لیکرت از  . نشره کودک  میزان وابستگی نابهنجار مادر وماده(    6)

 شاود.تفاوت انجام می  این  معناداربودن  آزمون وآزمون با پسگذاری بر پایۀ مقایسۀ نشرات پیششیوۀ نشره کند( است و  صدق نشی
آلفاای کرونبااا ایان   (2011پیانتاا )  و  دریساکولرود.  مای  کاراین مقیاس برای ارزیابی روابط والد و کودک برای تشامی سنین به

گازارش   80/0و    69/0،  74/0،  75/0ی   ترتبهی تعار،، نزدیکی، وابستگی و رابطۀ مثبت کلی  هامؤلفهپرسشنامه را در هریک از  
 84/0و    62/0،  68/0،  83/0ترتی   های تعار،، نزدیکی، وابستگی و رابطۀ مثبت کلای باهمقیاسدر پژوهشی پایایی خرده   کردند.
ابارشای و هشکااران، پرسشنامه نیز تأیید شده است )  این  پایایی  و  محتوا  (. هشچنین روایی1399جوادی و هشکاران،  دست آمد )به

 دست آمد.به 86/0 با روش آلفای کرونباامقیاس  پایاییدر پژوهش حاضر (. 1388

 ( PBA)  4ین یوالد ی فرسودگ  اسیمق. 2-2-2

( برای سنجش میزان فرسودگی والدین از  2018،  5رزکام، بریندا و میکولایجک گویه )   23ی در  ن یوالد  یفرسودگسنجش    مقیاس
ساخته  فرزندپروری  هفتوظایف  مقیاس  یک  روی  مقیاس  این  است.  )درجه شده  هشیشه  تا  )صفر(  هرگز  از  لیکرت  (  6ای 

  به   نزدیک  نشرات  فرسودگی و  علامم  نداشتن  از  حاکی  صفر  به   نزدیک  نشرات  است؛  138  تا  صفر  نشراتدامنۀ  شود.  گذاری مینشره 
خرده .  است  والدین   شدید  فرسودگی  از  حاکی  انتهایی  طیف چهار  دارای  والدین  فرسودگی  نقشمقیاس  از  خستگی   مقیاس 
(، و تقابل با 17تا    15)  8گرفتن(، فاصلۀ عاطفی14تا    10)  7(، احساس بیزاری و اشباع از نقش والدینی9تا    1)سؤالات    6الدینیو

گذشته  والدینی  فرهنگ  ( 23تا    18)  9خود  در  آن  روایی  و  پایایی  جنس  است.  هردو  و  ایران  جشله  از  مختلف  کشورهای  و  ها 
طی فرایند اجرای طرح  (1399موسوی )(. در ایران نیز این مقیاس توسط 2021، 10رزکام و هشکاران ابول گزارش شده است )اابل 
با هدایت  بین م  رزکامالشلل  والدینی  اعتباریابی شد.    جکیکولا یو  فرسودگی  آزمون  آلفای کرونباا کل  روایی  تأیید شد. ضری  
از نقش والدینی    94/0 با خود والدینی گذشته  83/0و خستگی  تقابل  از نقش والدینی  0/ 90،  بیزاری و اشباع  و    92/0، احساس 

 دست به   0/ 88  نیز با روش آلفای کرونباامقیاس    پایاییدر پژوهش حاضر  گزارش شد.    56/0گرفتن از نقش والدینی  فاصلۀ عاطفی 
 آمد.

 یآموزش ۀمداخل  یاجرا روش. 2-3

 جلساات  را در  سازۀ شافقت باه خاود  و  (2006گیلبرت و پروکتر،  )  اولین بار گیلبرت نظریۀ مبتنی بر شفقت به خود را مطرح کرد 
 رفتااری-شاناختی  هاایدرمان  در  منفی  هایهیجان  عدم بهبود  در  درمانی  مدلاین    یریگشکل  تاریخی  . سیرکار گرفتدرمانی به

 ، پذیرشخودشفقت به  و ی، هشدردیهشدل آن در  که  است  یدرمانروان  هایروش  از  یکی  ی به خودورزشفقت  ریشه دارد. آموزش

 
1. Child-Parent Relationship Scale (CPRS) 

2. Pianta 

3. Driscoll & Pianta 

4. Parental Burnout Assessment (PBA) 

5. Roskam et al. 

6. exhaustion in parental role 

7. feelings of being fed up 

8. Emotional distancing. 

9. contrast in parental 

10. Roskam et al. 
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ی ورزشافقتآموزش  .  (2014گیلبرت،  )  شودمی  داده   آموزشارزششندبودن  احساس    و  پذیرییتمسئولآوری،  ، تابمسامل  تحشل  و
 بارای  هااییمهارت  ، یاادگیریآموزش  هدف.  شد  آزمایش آموزش داده   گروه   به  جلسه  دو  ایهفته  ای، دایقه  90جلسۀ    هشت  طی

یت کاهش افساردگی، تنیادگی و درنهاکاستن رنج و  و سیستماین  سازیفعال تشرین  ، (یورزمراابت )شفقتدادن سیستم  پرورش
 ی ومهربانی،  خردمندی،  هشدلیشت،  ملا ،  ادرت،  اضاوت  عدم  هایی مانندویژگی  هشراه   تا  کندمی  کشک  مادران  به  که  بود  اضطراب

بر شافقت و  یمبتن درمانبرگرفته از کتاب  مداخله جلسات شرح. فرسا بپردازندهای سخت و طااتهشۀ جنبه شجاعت، به پذیرش
ملاحظاه اابل  1  جادول  در  خلاصهطور  به(  1402خانزاده،  دوست و حسینی سنگاچینمحشد)  یکنشتوجه/ فزون  ییاختلال نارسا

 است.

 ( 2014گیلبرت، ورزی )خلاصۀ جلسات آموزشی شفقت  .1جدول 

 جلسات  محتواي جلسات 

نقش و    ،جلسات  لیگفتگو دربارۀ هدف از تشک   ،پژوهش  یرها یدرمورد متغ   یحاتیارامۀ توض   ،آزمونش یپ  ی اجرا  درمانی،ۀ  یاول  رابطۀ  یو برارار   ییآشنا
 ی ورزدرمان خودشفقت  یبا اصول کل ییآشنا ،بر ساختار جلسات  یمرور ،آن تیاهش

 جلسۀ اول 

به خود  یمبتن  یهای مغزستم ی با س  ییآشنا  زدایی،و شرم   فهم مشفقانه  یسازمفهوم  آموزش    یمعرف  ،بر شفقت    ،جانیه  م یتنظ  یاحلقه مدل سه و 
تکاملی کارکردی هیجانات،ورز درمان خودشفقت   یفلسف  مبانی  یمعرف استعارۀ    ی، معرفی مدل  تقییر  آموزش  از مرحلۀ  استفراغ، حرکت  و  اسهال 
 جلسۀ بعد   یبرا فی ارامۀ تکل دهنده،ین تسک  یتنفس  تم یآموزش ر ،و آموزش استعارۀ باغ پذیرش مسئولیت سشتبه 

 جلسۀ دوم 

و خیوصیات آن مانند مهربانی با خود، انسانیت مشترک و    هامؤلفه و معرفی    به خودی آموزش شفقت  ساز مفهوم مرور محتوا و تشرین جلسۀ ابل،  
های  ی درخیو  ترجیحات و اولویتگر اضاوت ی، آشنایی با خیوصیات افراد مشفق شامل ادرت یا شجاعت، خردمندی، ملایشت و عدم  آگاهتوجه 

 هاخا  هر فرد، بدون بایداندیشی 
 جلسۀ سوم 

 ای رابطه   یبرارار   ی،آگاهتوجه   یهاکی تکن  قیو آموزش ذهن فرد از طر  ی سازآماده  ی آگاهی مشفقانه،ساز مفهوم ،  جلسۀ ابل  تشرین  محتوا و   مرور
پذ  یحاک عار  رش یاز  رفتار  یو  و  احساسات  و  افکار  تنفس  ،از اضاوت  بر  تشرکز  برخ  ی معرف  ،آموزش  آموزش    ن ی و هشچن  یررسشی غ  ناتیتشر  یو 
 جلسۀ بعد   یبرا فی ارامۀ تکل ی،آگاهتوجه ی رسش  ناتیرو آموزش تش یمعرف

جلسۀ  

 چهارم 

ناخدای  آموزش استعارۀ    ی،خودانتقادگر   یکارکردها  ی،شامل اشکال خودانتقادگر   ی،شرم و خودانتقاد  یسازمفهوم   ،جلسۀ ابل  ن یمرور محتوا و تشر
ی و تحولات دوران تحول و بررسی روابط  دلبستگهای  ی و سبکفرزندپرورکنید، بررسی ارتباط  ی دوست چگونه رفتار م  کیبا    نی ارامۀ تشر  کشتی،

 جلسۀ بعد  ی برا   کار با صندلی خالی مشفق فی ارامۀ تکلمعرفی و آموزش و  ،خودمشفق تیهو جادیآموزش ا اولیه با والدین،

جلسۀ  

 پنجم 

  ی ر یادگی  نی هشراه با ارامۀ مثال تشر  ،خودمشفق  یرسازی آموزش تیو  ،مشفقانه  یرسازیتیو  ک یآموزش منطق تکن   ، جلسۀ ابل  نیتشر  محتوا و   مرور
 جلسۀ بعد   یبرا  ف یارامۀ تکل، مکان امن کی  جادیا کیآموزش تکن   ،لحاف ر یآموزش شفقت به خود ز ی،گریباز

جلسۀ  

 ششم 

ها در  روش   ن یا  یریکارگ آموزش به ایدوشرط خود،  ی بآموزش پذیرش    ،نوشتن نامۀ مشفقانه به خود  ک یآموزش تکن  ، جلسۀ ابل  ن یتشر  محتوا و   مرور
 جلسۀ هفتم  جلسۀ بعد   یبرا فی ارامۀ تکل ،انیدوستان و آشنا ،فرزندان ،هشسر یروزمره برا یزندگ

خود مقابله   یمتفاوت زندگ  طیشرا  بامختلف    یهاروش   هتا بتواند ب  یکشک به آزمودن  یبرا   ،شده در جلسات گذشتههای ارامه مهارت   نیو تشر  مرور
به   یبرا   ییارامۀ راهکارها  ، آموزش ضرورت سپاسگزاری،کند اجرا  یبند جشع   یتنهادرروزمره و    ی در زندگ  یروش درمان   نیا  یری کارگحفظ و    یو 
 آزمونپس 

جلسۀ  

 هشتم 

 اطلاعات  لیتحل و  هیتجز روش. 4-2

متغیره و چنادمتغیره( باا توجاه باه یانس تککووارتحلیل  )  یاستنباط  آمار  معیار(، و  انحراف  و  میانگین)  یفیتوص  های آمارشاخص

 تحلیل شدند. 26SPSSافزار نرم از استفاده  های زیربنایی آن، بارعایت مفروضه

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3

( و 47/35±08/5میانگین سانی گاروه آزماایش )با  ییاختلال اضطراب جدا  مبتلا بهکودکان    نفر از مادران  30در پژوهش حاضر  
ساال،  30کشتار از  درصد    7/6از بین مادران در گروه آزمایش    حضور داشتند.  47تا    29( در بازۀ سنی  13/37±96/4گروه کنترل )

درصد کارشناسی   3/33درصد تحییلات کاردانی و کشتر،    0/40سال به بالا دارند.    40درصد    0/20سال و    40تا    30درصد    3/73
 0/80درصد شاغل هساتند. در گاروه کنتارل،   3/33و    دارخانهدرصد    7/66درصد دارای کارشناسی ارشد و بالاتر هستند.    7/26و  
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درصد کارشناسی  3/53درصد دارای تحییلات کاردانی و کشتر،   0/20سال به بالا دارند.    40درصد    0/20سال و    40تا    30درصد  
 درصد شاغل هستند. 7/26و  دارخانهدرصد  3/37 درصد دارای تحییلات کارشناسی ارشد و بالاتر هستند. 7/26و 

 یفیتوص  یهاشاخص. 3-2

 هابه تفکیک گروه   پژوهشآزمون متغیرهای آزمون و پس های توصیفی پیش شاخص  .2جدول 

 گروه  متغیرها 
 آزمونپس آزمونپیش

 میانگین 
انحراف  
 معیار 

-شاپیرو 
 میانگین  p ویلک

انحراف  
 معیار 

-شاپیرو 
 p ویلک

فرسودگي  

 والدیني 

خستگی از نقش  
 والدینی 

 986/0 98/0 67/4 27/28 85/0 97/0 67/3 07/34 آزمایش
 62/0 96/0 08/8 73/32 61/0 96/0 57/8 40/34 کنترل

بیزاری از نقش  
 والدینی 

 96/0 98/0 87/2 93/11 78/0 97/0 09/3 13/19 آزمایش
 01/0 86/0 26/5 40/18 88/0 97/0 74/3 13/20 کنترل

گرفتن  فاصلۀ عاطفی 
 از فرزند 

 14/0 91/0 39/1 93/7 58/0 95/0 35/1 67/10 آزمایش
 29/0 93/0 33/2 47/9 09/0 90/0 37/2 80/9 کنترل

تقابل با خود والدینی  
 گذشته 

 19/0 92/0 95/4 80/15 79/0 97/0 13/3 67/23 آزمایش

 58/0 95/0 65/7 73/20 61/0 96/0 21/7 40/22 کنترل

 نشرۀ کل 
 41/0 94/0 18/9 93/63 72/0 96/0 43/8 53/87 آزمایش

 79/0 97/0 48/17 33/81 88/0 98/0 03/17 73/86 کنترل

-لد رابطۀ وا

 کودک

 تعار، 
 92/0 96/0 59/10 07/40 20/0 92/0 33/12 93/59 آزمایش

 94/0 98/0 48/14 07/52 87/0 97/0 49/11 87/54 کنترل

 نزدیکی 
 26/0 93/0 07/5 47/33 93/0 98/0 34/3 80/20 آزمایش
 01/0 83/0 82/7 67/32 04/0 88/0 84/5 67/33 کنترل

 عامل وابستگی 
 

 05/0 88/0 66/2 73/12 19/0 92/0 60/3 67/22 آزمایش

 44/0 95/0 42/4 87/18 13/0 91/0 42/4 07/21 کنترل

هاا های آنآزمون فرسودگی والدینی و رابطۀ والد کودک و مؤلفهآزمون و پس، میانگین و انحراف معیار نشرات پیش2در جدول  
ی آن، تعاار، و عامال هامؤلفاهنشرۀ میانگین متغیرهای فرساودگی والادینی و است.  شده  گزارشدر دو گروه آزمایش و کنترل 
آزماون کااهش یافتاه و نشارۀ میاانگین نزدیکای در گاروه آزماایش، در یشپنسبت به    آزمونپسوابستگی در گروه آزمایش، در  

دارد کاه در  اساتنباطی آمااری تحلیال به نیاز هاتفاوت این دارییمعن یش یافته است. البتهافزاآزمون یشپ، نسبت به آزمونپس
 شود.یمی بررسادامه 

 ک یپارامتر یهاآزمون یهافرضشیپ ی. بررس3-3

بررسای تاأثیر مداخلاۀ مبتنای بار توزیع متغیرهای پژوهش نرمال است. برای    (P<005/0)  ویلک-با توجه به نتایج آزمون شاپیرو
متغیره )آنکووا( و های پیش از مداخله، از تحلیل کوواریانس تکشفقت بر متغیر نشرۀ کل فرسودگی والدینی با درنظرگرفتن تفاوت

های آماار کودک از تحلیال کوواریاانس چنادمتغیری )ماانکووا( باا رعایات مفروضاه-های فرسودگی والدینی و رابطۀ والدمؤلفه
 د.وشمی های تحلیل گزارشها و سپس یافتهپارامتریک استفاده شد. در ادامه، ابتدا مفروضه

ویلک استفاده شاد. باا -بودن توزیع متغیرهای فرسودگی والدینی و رابطۀ والد کودک از آزمون شاپیروبرای بررسی فر، نرمال
. نتاایج آزماون لاوین متغیار نشارۀ کال هساتندتوزیع متغیرهای پژوهش نرماال  ،  (<05/0pتوجه به نتایج آزمون شاپیرو ویلک )
؛ F=01/0آزماون در فرساودگی والادینی )های دو گاروه کنتارل و آزماایش در مرحلاۀ پسفرسودگی والدینی نشان داد واریانس

930/0=P  )نددر سطح جامعه با هم برابر  (05/0P>  .)نتایج آزماون  F  و  آزماونپیش  رگرسایون  شای   مفروضاۀ هشگنای  بارای 
 . باه ایان ترتیا (<05/0Pمتغیر فرسودگی والدینی نشان داد بین متغیر کشکی و متغیر مستقل تعامال وجاود نادارد )  آزمونپس

 است. برارار رگرسیون شی  مفروضۀ هشگنی
آزمون های دو گروه کنترل و آزمایش در مرحلۀ پسواریانس  مشخص کردهای فرسودگی والدینی  نتایج آزمون لوین زیرمقیاس
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گرفتن از فرزند فاصلۀ عاطفی(،  P=668/0؛  F=19/0بیزاری از نقش والدینی )(،  P=588/0؛  F=30/0در خستگی از نقش والدینی )
(97/0=F  332/0؛=P  )( 25/0و تقابل با خود والدینی گذشته=F  618/0؛=P)  ( 05/0در سطح جامعه با هم برابرنادP>.)  براسااس

های متغیر فرسودگی والدینی معنادار کوواریانس دو گروه کنترل و آزمایش در زیرمقیاس-فر، هشگنی ماتریس    ، باکسآزمون ام
ها رابطۀ بین این مؤلفه  (=06/26X2؛  =000/0Pتایج آزمون بارتلت )(. براساس نMBox=56/19؛  P=087/0)  استو مورد تأیید  

هاای فرساودگی والادینی براارار اسات. نتاایج مرباوط باه ها باین زیرمقیاسبودن هشبستگیمعنادار است؛ بنابراین، شرط مکفی
اثار گاروه بار   مشاخص کارد  های متغیر فرسودگی والدینیهای اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای زیرمقیاسشاخص

دهد اساس، مجذور اتا نشان میاثر پیلایی(. براین=837/0؛ =F 02/27؛ P<001/0دار است )مطالعه معنی  های موردترکی  مؤلفه
هاای دار است و میزان این تفاوت، برای ترکی  زیرمقیاسهای متغیر وابسته، درمجشوع معنیتفاوت بین دو گروه با توجه به مؤلفه

های متغیر فرسودگی والدینی ناشی از اثر آزمایشی درصد از واریانس زیرمقیاس  7/83است؛ یعنی    837/0متغیر فرسودگی والدینی  
 است.

آزماون های دو گروه کنترل و آزمایش در مرحلۀ پسواریانس  مشخص کردهای رابطۀ والد کودک  نتایج آزمون لوین زیرمقیاس
 باا هام( در ساطح جامعاه  P=824/0؛  F=05/0)  ( و وابساتگیP=399/0؛  F=74/0)  (، نزدیکایP=665/0؛  F=19/0)در تعار،  
هاای یرمقیاسزکوواریانس دو گاروه کنتارل و آزماایش در  -، فر، هشگنی ماتریسباکسامآزمون    براساس  (.<05/0Pبرابرند )

( =06/9X2؛ =000/0Pنتاایج آزماون بارتلات ) (.BoxM=13/8؛ P=305/0باود ) ییدمعنادار و مورد تأ  کودک-متغیر رابطۀ والد
هاای رابطاۀ والاد کاودک یرمقیاسزها باین  بودن هشبستگیمعنادار است؛ بنابراین، شرط مکفی  هامؤلفهنشان داد رابطۀ بین این  

کاودک مشاخص -رابطۀ والاد  یرمتغ  هاییرمقیاسز  یری برایچندمتغهای اعتباری تحلیل کوواریانس  نتایج شاخص  .برارار است
اساس، مجذور ینبرا=اثر پیلایی(.  846/0؛  =F  03/42؛  P<001/0)  دار استمعنی  مطالعه  موردهای  کرد اثر گروه بر ترکی  مؤلفه

دار است و میزان این تفاوت، برای ترکی  یمعن درمجشوعهای متغیر وابسته دهد تفاوت بین دو گروه با توجه به مؤلفهیماتا نشان  
ناشی  کودک-رابطۀ والد یرمتغ هاییرمقیاسزدرصد از واریانس  6/84؛ یعنی است  846/0کودک  -رابطۀ والد  یرمتغ  هاییرمقیاسز

 از اثر آزمایشی است.

 هاهیفرض  آزمون. 3-4

 و کنترل  یش آزما یهادر گروه  نشرۀ کل فرسودگی والدینی   متغیریتک انسیکووار لیتحلآزمون  یجنتا .3جدول 

 SS DF MS F P Eta OP منبع

 1 780/0 000/0 65/95 52/2475 1 52/2475 فرسودگي والدیني

     88/25 27 82/698 خطا 

مطابق (.  >05/0Pآموزش و کنترل در نشرۀ کل فرسودگی والدین تفاوت وجود دارد )  گروه   دو  بین  دهدیمنشان    3نتایج جدول  
یعنای ؛  است  780/0و    درمجشوع معنادار  آزمون، یشپ  آماری  کنترل  به  توجه  با  ، آزمونپس  متغیر  در  گروه   دو  بین  تفاوت  اتا،   مجذور
 .است آزمایشی اثر از ناشی درصد از واریانس نشرۀ کل فرسودگی والدینی 78

 ی درصد 95 ینانبه هشراه حدود اطش  شدۀ فرسودگی والدینی یل تعد  یارو انحراف مع   یانگینم .4جدول 

 �̅� SD گروه 
 درصد  95حدود اطمینان 

 حد بال  حد پایین 

 42/84 03/79 31/1 72/81 کنترل 

 24/66 85/60 31/1 55/63 آزمایش 

دو گروه   نیب  نیانگیتفاوت م  فرسودگی والدینی، و کنترل در    ش یآزما  یهاگروه شدۀ  یل تعد  هاییانگینمو    4  با توجه به جدول
 داشته است. ریتأثفرسودگی والدینی  کاهشگفت مداخلۀ مبتنی بر شفقت در  توانیم نی(؛ بنابرا P< 001/0است ) داریمعن
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 فرسودگی والدینی  هایزیرمقیاس ا(  و)مانکو چندمتغیری   یانسکووار یلآزمون تحل یجنتا .5جدول 

هامؤلفه  منبع   SS DF MS F P Eta OP 

 گروه 

74/125 خستگی از نقش والدینی  1 74/125  02/49  000/0  671/0  1 

89/186 بیزاری از نقش والدینی  1 89/186  77/24  000/0  508/0  1 

59/38 گرفتن از فرزند فاصلۀ عاطفی   1 59/38  06/41  000/0  631/0  1 

98/198 تقابل با خود والدینی در گذشته   1 98/198  98/16  000/0  414/0  98/0 

فرسودگی والادینی تفااوت معناادار وجاود   یرمتغ  هاییرمقیاسزدهد بین دو گروه آزمایش و کنترل در  نشان می  5جدول    نتایج
 1/63درصد از واریانس بیزاری از نقش والدینی،  8/50درصد از واریانس خستگی از نقش والدینی،   1/67دارد. براساس مجذور اتا، 

درصد از واریانس تقابال باا خاود والادینی در گذشاته، ناشای از شارایط   4/41گرفتن از فرزند و  درصد از واریانس فاصلۀ عاطفی
 (.P<001/0آزمایشی است )

 ی درصد 95 ینانبه هشراه حدود اطش   فرسودگی والدینی یرمتغ هایشدۀ زیرمقیاس یل تعد  یارو انحراف مع   یانگینم .6جدول 

 �̅� SD گروه  هامؤلفه 
 حدود درصد  95اطمینان 

 حد بال  حد پایین 

 56/33 80/31 73/0 68/32 کنترل  خستگي از نقش والدیني 
 20/29 44/27 43/0 32/28 یش آزما

 33/19 31/16 73/0 82/17 کنترل  از نقش والدیني  یزاري ب
 02/14 00/11 73/0 51/12 یش آزما

 44/10 37/9 26/0 91/9 کنترل  گرفتن از فرزند ي فاصلۀ عاطف
 03/8 96/6 26/0 49/7 یش آزما

 89/22 12/19 91/0 01/21 کنترل  تقابل با خود والدیني در گذشته 
 41/17 65/13 91/0 53/15 یش آزما

نشارات   و کنتارل  تعادیل  از  پاس  های فرسودگی والادینی، مؤلفهآزمون  پس  در  هاگروه   از  یککدام  میانگین  اینکه  بررسی  برای
شدۀ لیتعد  نیانگیم  6با توجه به جدول  است.  شده    ها گزارشمؤلفهشدۀ  یلتعد  هاییانگینم  6است، در جدول    آزمون، بیشتریشپ

 95  نانیبا اطش  یشیآزما  طی، شرااساسینبرا(.  P<001/0)است    داریدو گروه معن  ینب  یانگینو کنترل، تفاوت م  شیآزما  یهاگروه 
 بوده است. رگذاریتأثیر فرسودگی والدینی متغ هاییرمقیاسدرصد بر بهبود ز

 رابطۀ والد کودک   یرمتغ  هایزیرمقیاس ا(  و)مانکو چندمتغیری   یانسکووار یلآزمون تحل یجنتا .7جدول 

 SS DF MS F P Eta OP هامؤلفه  منبع 

 95/0 360/0 001/0 08/14 40/596 1 40/596 تعار،  گروه 
 99/0 445/0 000/0 03/20 88/467 1 88/467 نزدیکی 
 97/0 385/0 001/0 65/15 55/97 1 55/97 وابستگی 

رابطۀ والد کاودک تفااوت معناادار وجاود دارد.   یرمتغ  هاییرمقیاسز، بین دو گروه آزمایش و کنترل در  7نتایج جدول    براساس
از واریانس وابستگی، ناشی  درصد 5/38درصد از واریانس نزدیکی و    5/44درصد از واریانس تعار،،    36دهد  مجذور اتا نشان می

 (.P<001/0از شرایط آزمایشی است )

 ی درصد   95 ینان به هشراه حدود اطش   کودک-رابطۀ والد یرمتغ یهامؤلفه شدۀ یل تعد  یارو انحراف مع   یانگینم .8جدول 

 �̅� SD گروه  هامؤلفه 
 حدود درصد  95اطمینان 

 حد بال  حد پایین 

 76/58 92/48 39/2 84/53 کنترل  تعارض 
 21/43 37/33 39/2 29/38 یش آزما

 83/29 52/22 77/1 18/26 کنترل  نزدیکي 
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 �̅� SD گروه  هامؤلفه 
 حدود درصد  95اطمینان 

 حد بال  حد پایین 

 61/43 30/36 77/1 96/39 یش آزما

 83/20 06/17 92/0 95/18 کنترل  وابستگي 
 54/14 77/10 92/0 66/12 یش آزما

 (.P<001/0)اسات    داریدو گروه معنا  ینب  یانگینو کنترل، تفاوت م  شیآزما  یهاگروه شدۀ  لیتعد  نیانگیم  8با توجه به جدول  
 بوده است. رگذاریتأث کودک-یر رابطۀ والدمتغ یهادرصد بر بهبود مؤلفه 95 نانیبا اطش یشیآزما طی، شرااساسینبرا

 گیرینتیجهبحث و . 4
کاودک ماادران کودکاان باا -پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی مداخلۀ مبتنی بر شفقت بر فرسودگی والدینی و رابطۀ والد

فرسودگی والدینی مؤثر بوده و به کااهش نشارات   بر  ها نشان داد مداخلۀ مبتنی بر شفقتاختلال اضطراب جدایی انجام شد. یافته
اسات کاه نشاان دادناد فرساودگی و   (2022گاویلن )  پاژوهشآزمون منجر شده است. این یافته هشسو با نتاایج  مادران در پس

توان از طریق پروتکل درمان مبتنی بر شفقت برای والدین کااهش داد. هشچناین ایان یمی والدین را  شناختروانیری  ناپذانعطاف
ی هاچالشتواند استرس و  یمنیز هشسو است که دریافتند درمان مبتنی بر شفقت    (2019برات و هشکاران )یافته با نتایج پژوهش  

 سلامت روان را کاهش دهد. مشکلات به مبتلا  نوجوانانروی والدین یشپ
فرد نسابت   کهینحوبه  ؛توان گفت شفقت نوعی تأثر از رنج دیگران و آگاهی یافتن از درد دیگران استیافته میاین  در تبیین   

درماان . باه ایان ترتیا   (2020کرایج و هشکاران،  )  ها باشدبه دیگران احساس مهربانی پیدا کند و مشتاق تسکین درد و رنج آن
است و نه فرار یاا اطاع   فرزند مبتلا به اضطراب جدایییافتن از رنج  شدن و آگاهیمتأثر  در پژوهش حاضر شاملشفقت  مبتنی بر  
هاا از طریاق مهارورزی و و بهباودی آن  فرزنادهای  پدیدآوردن تشایلی در خود برای تسکین رنج  . هشچنین به معنایرابطه با آن
ها، اشتباهات و نوعی هشدلی و فهم غیراضاوتی نسبت به دردها، رنج  فرزند، . به عبارت دیگر مهرورزی به  فرزند استصشیشیت با  
(؛ 2022گاویلن، ) تاری از تجاارب انساانی ببینادعنوان بخاش بزرگرا بهفرزند  تجارب تلخ    کهینحوبه  ؛است  اوهای  ناشایستگی

شود، جلوگیری کننده ایجاد میاز احساسات منفی که در تیویرسازی رویدادهای اجتشاعی ناراحت  ، شفقت  بنابراین درمان مبتنی بر
 یابد.یجه میزان فرسودگی والدینی کاهش میدرنت. دهدکند و واکنش فرد به رویدادهای منفی را کاهش میمی

آزماون کودک مؤثر بوده و به بهباود نشارات ماادران در پس-نشان داد درمان مبتنی بر شفقت بر رابطۀ والدیافتۀ دوم پژوهش  
بر شفقت بر تعامال   مبتنیدرمان    است که معتقدند  (2021)و هشکاران    یزیعز  پژوهشمنجر شده است. این یافته هشسو با نتایج  

توان گفت با ارامۀ جلسات درمان مبتنی بر در تبیین این یافته می  .رددا  دارییمعن  یرکودکان تأث  یمادر و کودک و مشکلات رفتار
توان به مادران کشک کرد تا از اضاوت سرسختانۀ خود و دیگران فاصله بگیرند و به یک بهزیستی روانی مطلوب دست شفقت می
های مهم سلامت روانی است؛ زیارا باا ایان شود. شفقت یکی از مؤلفهفرزند نیز مشاهده می-آن، بهبود رابطۀ والد  تبعبهیابند که  

گیرند مهربان باشند و احساس مشترکی با فرزندان خود داشته باشند. ایان بادین معناا اسات کاه ماادر باا رویکرد والدین یاد می
بخشاد کند و رابطاۀ خاود را باا فرزناد بهباود میملایشت خود را برای تغییرات الگوهای رفتاری مضر و نامطلوب فرزند آماده می

 (.2022چامپان و هشکاران،  )
تاا در حلقاۀ تهدیاد و اضاطراب  کنادهای هیجانی افراد کشک می، به تنظیم سیستمعنوان یک راهبرد تنظیم هیجانقت بهفش

ساازی سیساتم تساکین و و هشچنین با آشانایی و فعال  دسترساابلمحبوس نشوند و با ایجاد احساسات مثبت و پرورش انگیزۀ  
احساساات یرند. به این ترتی  بپذخود را مهربانانه احساسات   یجه به بهزیستی برسند ودرنتامنیت، به آرامش، رضایت، خشنودی و  

-درنتیجه دور از انتظار نیست که رابطۀ والادامور است.    بهترشدنها در پی  شود و تلاشتبدیل می  به احساسات مثبت  مادر  یفمن
 تاا  کنادمی  کشاک  مادران  ساز بهمشکل  عاطفی-های شناختیاز طریق اصلاح طرحواره   شفقت  آموزش  دروااع،   فرزند بهبود یابد.

 ایدوشرط هشاۀ آنچاه هسات، یبمخرب و پذیرش    ذهنی  یباورهاالگوها و    تغییرات  با  کنند و  اصلاح  را  ناسازگارانۀ خود  الگوهای
افازایش سالامت  آراماش و حفاظ آن،  موجا  ۀ خاودنوبابهمسائله    این.  شوندمی  حساس  کشتر  ناملایشات  و  هاکاستی  به  نسبت
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گیری یک دیدگاه مثبات شکل  به  مادران  به  شفقت  هایآموزه   آموزش  ین، برا. علاوه شودمی  مادران  نگرانی  و کاهش  شناختیروان
 تجربۀ مشترک بشاری  درنظرگرفتنشوند، با  می  ترمهربان  خود  با  اساس، ین. براشودمی  منجر  و مشفقانه به واایع تلخ و آزاردهنده 

هاای شافقت و داشت؛ بنابراین آموزه   خواهند  کشتری  منفی  آگاهی و حضور در لحظه افکاربا ذهن  و  کنندمی  سرزنش  را  خود  کشتر
هاا و کودک و بهبود روابط باین آن-آمیز بین والدگیری روابط محبتسب  شکل وخوخلق ورزی با کاهش پریشانی و بهبود شفقت

توان به کااهش شود که از نتایج آن میهشچنین رضایت از نقش والدینی و ایجاد انگیزه در راستای انجام وظایف فرزندپروری می
 فرسودگی والدینی اشاره کرد.

توان گفت درمان مبتنی بر شفقت روشی مؤثر و کارآمد برای کاهش نتیجۀ نهایی و با توجه به نتایج پژوهش حاضر می  عنوانبه
شود درمانگران، این با اختلال اضطراب جدایی است و پیشنهاد می فرزند در مادران کودکان-فرسودگی والدینی و بهبود رابطۀ والد

آماوزان در روش مداخله را در والدین این کودکان مورد توجه ارار دهند تا به این ترتی  با ارتقای عشلکردهای شناختی این دانش
 یپاژوهش در ساطح نظار  یانا  یجنتاا  بها در پیشبرد اهداف جامعه استفاده شود.های انسانی و گراندوران کودکی از این سرمایه

جهت بهباود فرساودگی والادین و   یترمتیل شود و به گسترش و توسعۀ مدل جامع  یابل  یهابه بدنۀ پژوهش  ینوعبه  تواندیم
و درواااع توساعۀ   یشترب  یهاپژوهش  یجادا  سازینهکشک کند و زم  ارتقای سلامت روان مادران کودکان مبتلا به اضطراب جدایی

و   یاانشناسان، متخییان، مربروان  یپژوهش حاضر برا  یجنتا  اربردی، در سطح ک  یگرحوزه شود، از طرف د  یندر ا  پردازییهنظر
 کند.میتر را فراهم مناس  یهاآموزش ینۀو زم است یدکننده و مفکشک ین، والد

ها اشاره کرد که با توجه به متغیرهاای ماورد مطالعاه و توان به محدودیت جنسیت آزمودنیهای این پژوهش میاز محدودیت 
های ایان پاژوهش اساتفاده از روش ها تفاوت آماری وجود داشته باشاد. از دیگار محادودیتشرایط فرهنگی مشکن است در آن

 شود.های آینده پیشنهاد میگیری تیادفی برای پژوهشاساس روش نشونهینبرااست.  دردسترسگیری نشونه

 . ملاحظات اخلاقی5
رعایت حقوق شخیی برای عدم شرکت در هر مرحلاه از پاژوهش و رعایات   تشایل و رضایت شخیی برای شرکت در پژوهش، 

 توضیح داده شد. ی تحقیق در اجرا کننده شرکتاصل رازداری از مواردی بود که به افراد 

 . سپاسگزاری و حمایت مالی6

 یانا  .شاودیم  یشادند، اادردان  یماهاداف آن ساه   یشبردخود در پیشانۀ  صش  یکنندگان در پژوهش که با هشکارشرکت  یاز تشام
 نداشته است. یمال یحام گونهیچپژوهش ه

 . تعارض منافع7

 مقالۀ حاضر فااد هرگونه تعار، منافع است. یسندگان، بنا بر اظهار نو

 نابعم
-اجتشاعی کودک از طریق بهبود تعامل ماادر  -ارتقای رشد روانی  ۀثیر آموزش برنامأ(. ت1388ابارشی، ز.، طهشاسبیان، ک.، مظاهری، م. ع.، و پناغی، ل )
. 49-57، (3)3شااناختی، نپااژوهش در ساالامت روا مااادر و کااودک زیاار سااه سااال.  ۀکااودک باار خااود اثرمناادی والاادگری و رابطاا

fa.html-115-1-http://rph.khu.ac.ir/article 

خانواده با    ۀبر رابط (کودک )  -درمانی مبتنی بر تعامل والد  ۀ(. تأثیر برنام1399جوادی، ف.، حسن زاده، س.، افروز، غ. ع.، و ااسم زاده، س. )
اُتیسم.   طیف  اختلال  دارای  روانپژوهش  ۀ نامفیلکودکان  کاربردی  . 37-54،  (3)11،  شناختیهای 

https://doi.org/10.22059/japr.2020.265071.642963   

بساتانی. دشکاودک و نشاانگان اضاطرابی در کودکاان پی -(. کیفیات رواباط ماادر1391خداپناهی، م.ک.، انبری، س.، نادعلی، ح.، و سیدموسوی، پ. )
  https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/1054324  .5-13(، 33)9  ،شناسان ایراننشناسی تحولی رواروان

http://rph.khu.ac.ir/article-1-115-fa.html
https://doi.org/10.22059/japr.2020.265071.642963
https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/1054324
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های آن در کودک بر کاهش نشانه  -روش درمان گروهی تعامل والددو  (. بررسی شیوع اختلال اضطراب جدایی و اثربخشی  1391پور کلهرودی، ا. )طال 
 دانشاااگاه شاااهید چشاااران اهاااواز. پایاااان ناماااه کارشناسااای ارشاااد،داناااش آماااوزان پسااار مقطاااع ابتااادایی شاااهر اصااافهان. 

 https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/9a3667029c1a141f9264c4455eb06fee  

(. اثربخشی آموزش فرزند پاروری مبتنای بار شافقت باه والادین بار تنظایم شاناختی هیجاان و خودکارآمادی 1399فاتحی پیکانی، ف.، و صالحی، ا. )
 .21-33، (12)45 زن و فرهنااااااااااگ،آمااااااااااوزان دختاااااااااار مبااااااااااتلا بااااااااااه اضااااااااااطراب اجتشاااااااااااعی. دانش

https://sanad.iau.ir/fa/Article/920413?FullText=FullText  

های کنش انعکاسی در والدین کودکان با تشاخیص اخاتلال اضاطراب (. مؤلفه1397. )، مغرویمدرسو    ، ع.،مشهدی  ، ز.،سپهری شاملو  .،ت  ،کاظشینی
 fa.html-695-1-http://childmentalhealth.ir/article  .811-921 ،(3)5 ،سلامت روان کودک  ۀفیلنام  جدایی: پژوهش کیفی.

 . تهران: آوای نور.کنشیدرمان مبتنی بر شفقت و اختلال نارسایی توجه/ فزون(. 2140ع. ) خانزاده، ع.دوست، ع.، و حسینمحشدی سنگاچین

مطالعاات  ن.شاغل سااکن شاهر تهارا یرهای جنسیتی در مادران شاغل و غفرسودگی والدینی و نگرش به نقش  ۀتجرب  یسۀ(. مقا1399. )س.ف  ،موسوی
 https://doi.org/10.22051/jwsps.2020.31965.2250 .7-32(،  4)18ی زنان،  شناختاجتشاعی روان
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