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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of this study was to develop a Structural Model that explains the 

relationship between communication patterns and coping skills with stress and life 

satisfaction in married women, as mediated by interpersonal forgiveness. The 

research method was descriptive correlational in nature and served a fundamental 

purpose. The statistical population of this research was comprised of all married 

women residing in Tehran city in 2021-2022. Of which, 610 married women were 

selected through multistage random sampling. The communication patterns 

questionnaire (CPQ), Coping Responses Skills (CRS), and Satisfaction with Life 

Scale (SLS), and interpersonal forgiveness questionnaires, were employed in the 

current study. The AMOS software version 24 and the structural equation modeling 

methodwere employed to analyze the data. The results indicated that the structural 

model was a suitable match for the data that was collected. The indirect path 

coefficient between constructive interactions and criticism/defense and life 

satisfaction was positive and significant at the 0.01 level in this study. Additionally, 

the indirect path between demand/withdrawal and emotional-coping skills and 

satisfaction with life exhibited a negative and statistically significant coefficient at 

the 0.01 level. The findings indicated that the life satisfaction of married women is 

influenced by interpersonal forgiveness. It is recommended that family counselors 

and therapists assess the influence of interpersonal forgiveness on the life satisfaction 

of married women in order to identify and contemplate its manifestations, as 

indicated by the research results. 
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Developing a Structural Model of the Relationship between Communication Patterns and 

Coping Skills with Stress and Life Satisfaction in Married Women, Mediated by Interpersonal 

Forgiveness 

Extended Abstract 

Aim 

Mental health refers to emotional and psychological well-being, enabling individuals to effectively utilize their 

thinking and capabilities within society and to meet the everyday demands of life and interpersonal relationships. 

With good mental health, individuals can cope with stress, overcome life’s challenges, and function effectively. 

Mental health provides individuals with a sense of satisfaction and happiness, the ability to manage stress, a 

sense of purpose in their activities and relationships, and the capacity to build and improve interpersonal 

connections. In recent decades, positive psychology has emphasized life satisfaction as a key factor in health, 

well-being, and mental health. 

Women tend to exhibit less resistance to life events compared to men and are less likely to return to their 

previous levels of functioning. They also report experiencing depression more frequently than men. However, 

paradoxically, they report higher levels of life satisfaction, which may reflect differing perspectives on life 

satisfaction (Becchetti & Conzo, 2022). Life satisfaction contributes to individuals' psychological well-being. 

Those who report higher levels of life satisfaction also tend to display greater supportiveness, compassion, 

forgiveness, resilience, self-efficacy, optimism about the future, and hope (Dirzyte & Patapas, 2022). Since the 

family plays a crucial role in fostering constructive communication, improving communication patterns can 

enhance life satisfaction. Constructive communication reduces tension and increases adaptability (Anika-

Okesina, 2022). On the other hand, life satisfaction can also be improved by reducing daily stress and increasing 

positive emotional states such as happiness, emotional regulation, reduced fear of the future, and the 

development of coping skills to manage external stressors (Bai et al., 2021).  

Among these factors, forgiveness can serve as a mediator between stress-coping skills and communication 

patterns in relation to life satisfaction. Forgiveness is a key factor in replacing negative motivations with positive 

ones. It prevents individuals from responding with unpleasant communication and helps them refrain from 

engaging in negative and emotionally driven behaviors (Pereira et al., 2022). 

Reduced life satisfaction is a concern that can lead to psychological, emotional, and social harm, especially in 

married women. Individuals with lower life satisfaction have reported poorer mental and physical health. 

Therefore, considering the potential impact of life satisfaction on psychological well-being—and the importance 

of communication patterns and stress coping skills in married women—it is essential to examine these variables. 

This study was conducted to develop a model of life satisfaction based on communication patterns and stress 

coping skills, with interpersonal forgiveness as a mediating variable among married women. 

Methodology 

This research employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling (SEM). The 

descriptive survey method enabled the researchers to gather representative opinions from the target population, 

allowing broader generalizations about societal attitudes. The statistical population consisted of all married 

women in Tehran during 2021–2022. A total of 610 married women were selected using a multi-stage random 

sampling method. Inclusion criteria required participants to be over 18 years of age. 

Data were collected using the following instruments: 

• Communication Patterns Questionnaire (CPQ) (Christensen & Sullaway, 1984)

• Coping Responses Inventory (CRI) (Billings & Moos, 1981)

• Satisfaction with Life Scale (SWLS) (Diener et al., 1985)

• Interpersonal Forgiveness Inventory (IFI-25) (Ehteshamzadeh et al., 2011)

The collected data were analyzed using structural equation modeling with AMOS version 24.

Findings 

The results from the structural equation model indicated significant direct relationships between the following 

variables and life satisfaction: 

• Constructive interaction (β = 0.139, p < 0.01)

• Problem-focused coping (β = 0.537, p < 0.01)

• Interpersonal forgiveness (β = 0.138, p < 0.01)

In addition, indirect relationships were found between life satisfaction and:

• Constructive interaction (β = 0.022, p < 0.01)
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• Demand/withdraw communication pattern (β = -0.022, p < 0.01)

• Criticize/defend communication pattern (β = 0.048, p < 0.01)

• Emotion-focused coping (β = -0.034, p < 0.01)

Bootstrapping analysis showed that constructive interaction and problem-focused coping, through the mediating 

role of interpersonal forgiveness, were positively and significantly associated with life satisfaction (β = 0.139 

and β = 0.537 respectively, p < 0.01). In contrast, criticize/defend communication pattern was negatively and 

significantly associated with life satisfaction through the same mediating variable (β = -0.012, p < 0.01). 

Furthermore, the model demonstrated an acceptable goodness-of-fit (RMSEA < 0.08). According to the findings, 

interpersonal forgiveness played a mediating role, and communication patterns together with stress coping skills 

explained 36% of the variance in life satisfaction. Interpersonal forgiveness mediated the relationships between 

constructive interaction, problem-focused coping, criticize/defend, and life satisfaction. 

Conclusion 

Based on the findings of this study, interpersonal forgiveness significantly mediated the positive relationship 

between constructive interaction and problem-focused coping with life satisfaction, as well as the negative 

relationship between the criticize/defend pattern and life satisfaction. These results are consistent with previous 

research, which indicates that constructive communication patterns enhance life satisfaction (Anika-Okesina, 

2022), while destructive patterns diminish it. Moreover, studies have shown that problem-focused coping 

strategies positively contribute to well-being (Bai et al., 2021), and that interpersonal forgiveness is associated 

with greater life satisfaction (Pizarro-Roiz et al., 2021). Constructive interaction enables spouses to avoid 

harmful behaviors, express emotions appropriately, and resolve conflicts through dialogue, thereby improving 

relationship quality and life satisfaction. In contrast, couples who consistently engage in criticism and defensive 

responses are more likely to make emotionally driven decisions, resulting in poor communication, reduced 

cohesion, and dissatisfaction (Christensen & Sullaway, 1984). Forgiveness within close relationships supports 

emotional healing, builds trust, and facilitates constructive conflict resolution, thus enhancing life satisfaction 

(Yao & Enright, 2018). Furthermore, individuals who employ problem-focused coping strategies typically 

experience fewer negative emotions, exhibit higher resilience, and are more capable of forgiveness—all of which 

contribute to improved life satisfaction (Oh & Yang, 2021). Forgiveness also functions as an emotional coping 
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Figure 1. Structural Research Model with Standardized Path Coefficients 
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mechanism that helps reduce psychological tension. Overall, these findings underscore the critical mediating role 

of interpersonal forgiveness in the relationships between coping strategies, communication patterns, and life 

satisfaction. 

This study faced limitations including participant reluctance during COVID-19 and the use of self-report 

questionnaires, which may have affected data accuracy. It focused only on married women in Tehran, limiting 

generalizability to other cultural or ethnic groups. Future research should explore additional factors like culture, 

religion, and economics affecting life satisfaction. Family counselors are encouraged to use these findings to 

improve marital satisfaction through targeted training in problem-solving, communication, and forgiveness 

skills. Enhancing these areas supports not only women’s well-being but also family stability and children’s 

mental health. 

Keywords: Communication Patterns, Coping with Stress skills, Interpersonal Forgiveness, Life Satisfaction, 

Married Women 
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دانشگاه تهران انتشارات 

ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 

251-269 ,(2)16 ,1404

2676-4504: شاپا الكترونيكيhttps://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

های مقابله با استرس با رضایت از  الگوهای ارتباطی و مهارت  رابطۀتدوین الگوی ساختاری 

 متأهل فردی در زنان ین بگری بخشودگی زندگی با میانجی 

2پوررضا حسین ،*1عبدالحسن فرهنگي ،1رقیه حاجي رستملو 

شناسی، دانشکدۀ علوم انسانی، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی ، تهران، ایران.گروه روان. 1
 گروه علوم تربیتی، دانشکدۀ علوم اجتماعی و فرهنگی، دانشگاه جامع امام حسین)ع(، تهران، ایران. .2

 شناستتتی، دانشتتتکدۀ علتتتوم انستتتانی، واحتتتد تهتتتران شتتتمال، دانشتتتگاه آزاد استتتلامی ، تهتتتران، ایتتتران.گتتتروه روان استتتتادیار،  مسننن:و   *نویسنننند  

tnb.ac.ir-a.farhangi@iauرایانامه:  

چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله  
پژوهشی

هاي مقاله  تاریخ 
1401/ 10/11   افتیدر خیتار

02/1402/ 31:  بازنگري خیتار

 21/03/1402: رشیپذ خیتار

 10/04/1404:  انتشار خیتار

های مقابله با استرس با رضایت الگوهای ارتباطی و مهارت  رابطۀهدف پژوهش حاضر تدوین الگوی ساختاری  

بود. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و  متأهلدر زنان  فردیینبگری بخشودگی از زندگی با میانجی

 1400-1401شهر تهتتران در ستتال    متأهلهدف بنیادی بود. جامعۀ آماری این پژوهش را تمام زنان    لحاظبه

ی تصتتادفی انتختتان شتتدند. ابتت ار اچندمرحلتتهگیری نفر بتته روش نمونتته  610  هاآنتشکیل دادند که از میان  

، رضتتایت از (CRIهای مقابله بتتا استتترس )(، مهارتCPQپژوهش حاضر شامل پرسشنامۀ الگوهای ارتباطی )

یابی معتتاد ت ستتاختاری و متتدلبتته روش    هتتاداده( بتتود.  IFI-25فتتردی )ینب( و بخشودگی  SWLSزندگی )

شده یگردآوری هادادهتحلیل شدند. نتایج نشان داد مدل ساختاری با   AMOS  اف ارنرم  24یری نسخۀ  کارگبه

دفتتاع بتتا -یرمستقیم بتتین تعتتاملات ستتازنده و انتقتتادغقبولی داشت. در این پژوهش ضریب مسیر برازش قابل

گیر یرمستقیم بین متوقع و کنارهغمعنادار بود. همچنین ضریب مسیر  01/0رضایت از زندگی مثبت و در سطح 

معنتتادار بتتود. مطتتابج نتتتایج،   01/0رضایت از زندگی منفی و در ستتطح    با  مداریجانهای  های مقابلهو مهارت

رمتتانگران گذارد. به این ترتیب به مشاوران و دتأثیر می  متأهلفردی بر رضایت از زندگی زنان  ینببخشودگی  

تظاهرات آن بر رضتتایت  درنظرگرفتنفردی برای شناسایی و  ینب، ارزیابی می ان تأثیر بخشودگی  خانوادهحوزۀ  

 شود.پیشنهاد می متأهلاز زندگی زنان 

   هاکلیدواژ 
الگوهتتتتای ارتبتتتتاطی، بخشتتتتودگی 

فتتردی، رضتتایت از زنتتدگی، زنتتان ینب
 های مقابله با استرس.، مهارتمتأهل

 ی گر یانجیتت بتتا م یاز زنتتدگ تیمقابله با استتترس بتتا رضتتا  ی هاو مهارت  یارتباط  ی الگوها  ۀرابط  ی ساختار  ی الگو  نیتدو(.  1404)  ، ر.پورو حسین  .،ع  ،فرهنگی  .،ر،  حاجی رستملو:  استناد
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انتشارات دانشگاه تهران ناشر                                                                                                                  نویسندگان. ©
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 مقدمه. 1
 تتتداوم  که  یصورتبهآیند؛  می  حسانبهشود و زن و شوهر ستون اصلی این نهاد اجتماعی  گذاری میخانواده با پیمان ازدواج پایه

های خاصی مانند تحصیل ای که در آن گ ینهزندگی نیازمند همکاری هر دو است. ازدواج یک دورۀ گذار به ب رگسالی است؛ نقطه
(. در 2018، 1میتکو و همکتتارانو اشتغال به مرحلۀ خاصی رسیده و از نظر ساعت اجتماعی آغاز فعالیت جنسی و فرزندآوری است )

که بیشتتتر یصتتورتبهشتتوند؛ تر از مردان دیده میپذیرتر و حساس این میان زنان با توجه به شرایط روحی و جسمی که دارند آسیب
 2دهنتتد کتته رضتتایت از زنتتدگیهای دشوار و آشکار فشار روانی عاطفی با  را نشان می، در وضعیت زندگی خود نشانهمتأهلزنان  
. طبج سرشماری مرک  آمار ایران کتته هتتر (2021،  3ساپروکسیا و همکارانتواند شاخصی مهم برای سنجش این فشارها باشد )می

رستتیده  1398در ستتال   45/0به    1386در سال    22/0شود، نسبت طلاق به ازدواج در شهر تهران از  چهار سال یک بار منتشر می
(. از 1398روشنی و همکاران،  مورد بود )  20,541مورد و تعداد طلاق    43,757ها در شهر تهران  تعداد ازدواج  1398است. در سال  

مورد طلاق ثبت شده است. این می ان طلاق نستتبت بتته   9724مورد ازدواج و    14,520، در استان تهران  1401  در تابستانطرفی  
( و نشانۀ نارضتتایتی از زنتتدگی استتت. عتتدم رضتتایت از 1402مرک  آمار کشور،  سالنامۀ) های قبل اف ایش چشمگیری داشتهسال

کند و حتی دامن بسیاری از زوجینی را نی  که سابقۀ مطرح می متأهلکردن را برای افراد  زندگی مواردی مانند طلاق و جدا زندگی
یفتد، بلکتته طتتی بای نیست که در یک لحظه اتفاق  گیرد؛ زیرا عدم رضایت از زندگی مقولهیدربرمزندگی زناشویی طو نی دارند،  

، رضایت از زندگی یک ارزیتتابی نهنتتی از کتتار، (2013) 5داینر و همکاران(. به اعتقاد 2017، 4استپلردهد )یک فرایند زمانی رخ می
تواند مثبت یا منفی باشتتد های زندگی است که فرد برای خودش معیارهایی تعریف کرده است. این ارزیابی میازدواج و سایر زمینه

تواند زندگی افتتراد را نیتت  ارزیتتابی پردازد، بلکه نوعی سازگاری اجتماعی است که میبه سلامت جسمی و روانی افراد می  تنهانهو  
های عینی و صریح مانند جنسیت، قومیت، شرایط تحصیلی، وضعیت اقتصادی و اجتمتتاعی و از شاخص  (2019)  6چام و الکالکند.  

، 8، اضتتطران در صتتمیمیت7اند. عواملی مانند گرانباری نقشای برای توضیح رضایت از زندگی استفاده کردهسایر متغیرهای زمینه
شود که در می  هاآنموجب کاهش رضایت از زندگی    متأهلدر زنان    11و احساس گناه  10، دلبستگی به والدین9دوگانگی احساسات

کننتتد، رضایت از زندگی بیشتری را گ ارش می  که  یافراد(.  2021)ساپروکسیا و همکاران،  تأثیر دارد    هاآنسلامت روحی و روانی  
دیرزیتتت و کننتتد )ینی بتته آینتتده و امیتتدواری بیشتتتری را اعتتلام میبختتوش آوری، خودکارآمتتدی،  حمایت، مراقبت، بخشش، تان

 (.2022،  12پاتاپاس 

مثبت و سازنده در خانواده وجود داشتتته باشتتد  13با آرامش و رضایت،  زم است الگوهای ارتباطی  توأمبرای داشتن یک زندگی   
با  توأمتوانند از طریج الگوهای سازنده  آید که زوجین مییم  وجودبه(؛ زیرا در بستر زندگی مسائلی  1984،  14کریستنسن و سالوی)

کریستنستتن و ستتالوی راه بهبود مشکلات زندگی را بیابند و رضایت از زندگی بیشتری را کسب کنند. در ایتتن مستتیر    وشنودگفت
. الگوی سازندۀ متقابل، شامل بحث و گفتگوی متقابل، تلاش برای درک دیگری و 1اند:  سه الگوی ارتباط را مطرح کرده  (1984)

گرفتن بعتتد از . الگوی اجتنتتان متقابتتل، شتتامل رفتارهتتای اجتنتتابی در زمتتان تعتتار  و فاصتتله2؛  حلراهمذاکره برای رسیدن به  
 دنبالبتتهو دیگتتری  مستتهلهتغییر، متتذاکره و حتتل  دنبالبهها  گیری که در آن یکی از زوجکناره-. درخواست3زا؛ و  های تنشبحث
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کنتتد، بتتا افتت ایش و بهبتتود خانواده نقش مهمی در برقراری ارتبتتاط ستتازنده ایفتتا می  آنجا کهاست. از    مسهلهاجتنان از مذاکره در  
-)آنیکتتادهد  های سازنده تنش را کاهش و سازگاری را اف ایش می. ارتباطدادتوان رضایت از زندگی را ارتقا  الگوهای ارتباطی می

توان تعارضات زناشویی و پیشنهاد کردند که با بهبود الگوهای ارتباطی زوجین می (1401سب واری و همکاران ) (.2022، 1اوکسینا
اف ایش داد. هرچه ارتباطات عاطفی و سازنده افتت ایش   هاخانوادهطلاق عاطفی را در خانواده کاهش و رضایت از زندگی را در این  

پیدا کند، اضطران صفت کمتر، مشکلات سلامتی جسمی و روانی کمتر، تنظیم عتتاطفی بیشتتتر، دلبستتتگی ایمتتن در ب رگستتا ن 
 (.2022، 2الون و و همکاران-موزاس شود )بهتر و می ان رضایت از زندگی بیشتر می بیشتر و عملکرد خانواده

بتترای افتت ایش رضتتایت از زنتتدگی استتت. بتتا  مؤثرزا در زندگی، از عوامل های مناسب برای مقابله با عوامل استرس شناخت راه
های مقابله بتتا های مثبت مانند شادی، کنترل احساسات منفی، کاهش ترس از آینده، مهارتکاهش استرس روزانه و اف ایش جنبه

. استرس و اضتتطران (2021،  3بای و همکارانتوان رضایت از زندگی را اف ایش داد )شده از محیط بیرونی مییلتحمی  هااسترس 
مقابله نشود، پیامدهای ناخوشایندی خواهتتد داشتتت   هاآنکارآمد با    صورتبههای روانی در ارتباط است و اگر  یماریببا بسیاری از  

موجب بیمتتاری  هاآنخود عامل بیماری نیستند، بلکه چگونگی واکنش افراد به یخودبهها استرس  (.2019، 4)بوزکورت و همکاران
استتت کتته افتتراد را مجبتتور   کننتتدهناراحتزا، معموً  به حدی برای افتتراد  های ناشی از رویدادهای استرس یجانهشود. تجربۀ  می
خودشتتان بتته مقابلتته بتتا عوامتتل   فردمنحصتتربههای  ییتوانادرنظر بگیرند و با توجه به    هاآنکند اقداماتی را برای کنارآمدن با  می

کار رفتاری و شناختی است کتته افتتراد بتترای ستتازگاری بیشتتتر بتتا محتتیط بتته  تلاش نوعی    5های مقابلهزا بپردازند. مهارتاسترس 
ناسازگار( هستند که افراد برای تغییر )  سازگار( یا درمانده)  مفید  صورتبههای مقابله  (. سبک2019،  6)الضوبی و همکارانگیرند  می

، 7)فو نتتا و همکتتاراناز این راهبردها در رضایت از زندگی افراد تأثیر خواهتتد داشتتت    هرکدامکنند.  می  استفاده  هاآندر زندگی از  
 ی شناختی و رفتتتاری شتتخص بتترای متتدیریتهاتلاش  عنوانبه( مهارت مقابله با استرس را 1985) 8و  زاروس  فولکمن(. 2020

و  المتتدیاانتتد. شتتود، تعریتتف کردهکاهش، به حداقل رساندن، تسلط با تحمل( فشارهای داخلی یا خارجی که بر فتترد تحمیتتل می)
با سطح رضایت از زندگی مرتبط است و  مدارمسهلهای در پژوهش خود نشان دادند استفاده از راهبردهای مقابله  (2021)  9همکاران

 یابد.ای ناسازگار در افراد بیشتر شود، رضایت این افراد از زندگی کاهش میهای مقابلههرچه مکانیسم

زیاد باشد، رضتتایت بیشتتتری از زنتتدگی  هاآنفردی در ینبزوجینی که توانایی بخشش  (2004) 10فینچام و همکاران طبج نظر 
ی شتتامل اجتت ای شتتناختی، رفتتتاری، چنتتدوجهای  یدهپدی اخلاقی،  هاارزش ترین  یکی از مهمعنوان  کنند. بخشودگی بهکسب می

هتتای و ی هانگگیری، فرد تصمیم بتته تغییتتر در  یمتصمی  برمبنادر بخشودگی    کهیصورتبه؛  استفردی  ینبگیری و عاطفی  یمتصم
کند با بخشیدن، هیجانات مثبت را جتتایگ ین ی رفتاری خود نسبت به فرد خاطی دارد و در بخشودگی هیجانی تلاش میهاهدف

سازنده و بدون استرس و افتت ایش رضتتایت در زنتتدگی   رابطۀبرای برقراری یک    (.1401)صفری و همکاران،  هیجانات منفی کند  
فتتردی و جنستتیت ینببین بخشودگی  رابطۀ زم است افراد برخی از اشتباهات طرف مقابل را نادیده بگیرند و ببخشند. توافقی در 

، 11پریتترا و همکتتارانکه زنان بیشتر از مردان تمایل به بخشودگی دارنتتد )  انددادهوجود ندارد، اما بیشتر مطالعات فراتحلیلی نشان  
یر خواهنتتد ناپتتذاجتنانی  هتتاتعار زوجینی که تعاملات منفی کمتری داشته باشند، تلاش منطقی بیشتتتری بتترای حتتل    (.2022

فتتردی ینبفردی در زوجین وجود داشته باشد. به عبتتارتی بخشتتودگی  ینبکند که بخشودگی  پیدا می  تداومداشت. این در صورتی  
شتتود شود که یکی از زوجین با عمل یا ستتخن ختتود موجتتب نارضتتایتی و آزار طتترف دیگتتر ختتانواده میزوجین زمانی مطرح می
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ه دارد یا برای رستتیدن بتته رابطافتد که فرد تمایل به حفظ  یمفردی زمانی اتفاق  ینببخشودگی    (.2019  1پرندرگاست و همکاران)
، 2)دونتتووان و پریستتترگیتترد کند و با انجام این کار یک رفتار ارزشی شتتکل میی میپوشچشمآرامش درونی از خطای فرد خاطی 

در پژوهش خود نشان دادند بخشیدن خود و توانایی بخشیدن دیگران سبب بهبود روابط   (2021)  3و همکارانروی   -پی ارو.  (2020
شتتود و از طرفتتی ، سلامت قلب و عروق و سیستم عملکرد ایمنی، اف ایش رضایت و شادکامی در زنتتدگی مینفسع تاجتماعی،  
 دهد.ی، اضطران و فشارخون را کاهش میافسردگ

مانند و صمیمیت ختتود یمین مورد است که آیا زوجین در روابط خود باقی در اپس از مشاجرۀ زوجین، بخشودگی شاخصی مهم 
توانتتد فراینتتدهای ارتبتتاطی را بخشش می  (.2016،  4)کاتوروند  یمگیری و جدایی  کناره  سمتبهکنند یا  حفظ می  درازمدترا برای  

یرستتازنده غانجامد. زوجینی کتته از الگوهتتای ارتبتتاطی  برای کاهش نارضایتی از زندگی اف ایش دهد که اف ایش سلامت روان می
مابین دارند که یف رابطۀکردن به صحبت همسر خود ندارند و تمایل کمتری به بخشودگی در کنند، تمایلی برای گوش استفاده می

یرسازنده رفتارهای اجتنان، اجبار، برانگیختگی فی یکتتی و احساستتات منفتتی را غانجامد. رفتارهای  به کاهش رضایت از زندگی می
تواند نقش میتتانجی فردی میینبشود. به عبارتی بخشودگی گیرد که با عدم بخشودگی و احساس رضایت کمتر همراه مییدربرم

( در 2022پریرا و همکتتاران )  (.2021، 5مقدم و همکارانعلویرا در الگوهای ارتباطی با اف ایش در رضایت از زندگی داشته باشد )
کنند، تمایتتل کمتتتری بتته بخشتتودگی نتایج پژوهش خود نشان دادند زوجینی که از الگوهای ارتباطی مخرن بیشتری استفاده می

شود. آن به کاهش رضایت از زندگی منجر می  دنبالبهفردی دارند که عوار  جسمی و روانی بیشتری را برای زوجین دارد و  ینب
کنتتد شود و احساسات منفی را تحریتتک میگیر یا انتقادی موجب برانگیختگی فی یکی میکناره-الگوهای رفتاری اجتنابی و متوقع

شود. از طرفی الگوهای مخرن اجتنابی و انتقادی سبب کاهش رضایت از زندگی فردی همراه میینبکه عموماً با عدم بخشودگی  
 (.2019، 6)آدام  و همکارانشود می

در (  2005،  8تامپسون و همکاران)  7فردی ارائه شده است. مدل بخشش یکپارچهینبهای مختلفی برای توضیح بخشودگی  مدل
گیرنتتد کتته وقتتتی رویتتداد دهد افتتراد تصتتمیم مینشان می11ها و بخشودگی در موقعیت  10، بخشش دیگران9بعد بخشش خود  سه

کنندۀ رفتار بخشش و رویکتترد حتتل یینتعتواند  دهد، چه واکنشی نشان دهند. نتیجۀ این ارزیابی میزایی در زندگی رخ میاسترس 
، ممکن است هم رفتتتار بخشتتش و هتتم رویکتترد حتتل فردباشد. به عبارت دیگر، ارزیابی مثبت یا منفی یک مشکل توسط    مسهله
های مقابله با استرس بر رضایت از زنتتدگی مهارت  رابطۀتواند نقش میانجی را در  را تعیین کند. به همین دلیل بخشش می  مسهله

گیرد شود، برخوردی مثبت با فرد خاطی صورت میانجام می  محورمسهلهکه مواجهه با مشکل با رویکردی  یصورتبهرا بازی کند؛  
فردی بتتا کنتتترل راهبردهتتای ینببخشودگی  (.2019)چام و الکال،  شود تا رضایت از زندگی اف ایش یابدی میپوشچشمو از خطا 

شتتود یستی روانی و جسمانی و آرامش و رضایت در زنتتدگی میبه موجب کاهش تعارضات و اف ایش    مسهلهمحور در حل  یجانه
ای و بخشتتودگی خود نشان داد راهبردهای مقابلتته  پژوهشدر    (1400پورموسی عطاریان )  (.1398و همکاران،    مامازندیکرمانی  )

 متغیرهایی هستند که بر رضایت از زندگی و حل تعارضات زناشویی تأثیر مثبت و معنادار دارند.

شتتود، بتتا بررستتی می ترپررنتت از آنجا که جوامع هر روز در حال تغییر هستند و نقش و حضور زنان در بستر جامعه و ختتانواده  
رسد تدوین الگویی مناسب بتتا متغیرهتتای تأثیرگتتذار بتترای شناستتایی و ارتقتتای نظر میپذیر زنان، بهدقیج و جامع موقعیت آسیب

رضایت از زندگی زنان  زم است تا با استخراج اطلاعتتات و دانشتتی ستتودمند بتتتوان رضتتایت زنتتان از زنتتدگی را کتته مستتتقیم و 

 
1. Prendergast et al. 

2. Donovan & Priester 

3. Pizarro-Roiz et al. 

4. Kato 

5. Alavi Moghadam et al. 

6. Adams et al. 

7. integrated forgiveness 

8. Thompson et al. 

9. forgiveness of self 

10. forgiveness of other 

11. forgivenss of situation 



 ، سال شانزدهم2پژوهشي، شماره  -روانشناختي، علمي  کاربردی هایپژوهش نامهفصل    256

 

مؤثر است، مطالعه کرد. انجام پژوهش نی  با هدف شناسایی متغیرهای اثرگذار احتمالی   هاآنیرمستقیم در سطح سلامت و روان  غ
ی مقابلتته بتتا هتتامهارترسد نوع الگوهای ارتبتتاطی و  نظر میاف اید. همچنان که بهبر آن بر اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر می

توانند این ارتبتتاط را افتت ایش دهنتتد. در گذارد، متغیرهای دیگری هم میزا در می ان رضایت از زندگی تأثیر میرویدادهای استرس 
دهتتد در فردی پرداخته شده است؛ چرا کتته پیشتتینۀ پتتژوهش نشتتان میینبگری و تأثیرگذاری بخشودگی  این پژوهش به میانجی

های شود و بررسی این روابط در قالب الگویتتابی معادلتتهپژوهشی مشاهده می  خلأی الگویابی  هاطرحبررسی این متغیرها در قالب  
استتت کتته آیتتا   ستتؤالآید. به همین جهت هدف پژوهش حاضر پاسخگویی بتته ایتتن  یم  شماربهساختاری نوآوری پژوهش حاضر  

رابطتته   متأهتتلفردی با رضایت از زندگی در زنان  ینبگری بخشودگی  های مقابله با استرس با میانجیالگوهای ارتباطی و مهارت
 شده برازش دارند یا خیر.یگردآوری هادادهدارند و 

 مدل مفهومی پژوهش  . 1 شکل

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

شتتهر تهتتران   متأهلهدف بنیادی است. جامعۀ آماری این پژوهش تمام زنان    لحاظبهروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و  
یابی معاد ت ساختاری تعیتتین حجتتم نمونتته مدلی  شناسروش که در    (2016)  1کلاینهستند. طبج نظریۀ    1400-1401در سال  

 4، تعتتداد 80/0برای اندازۀ اثر، توان  19/0 درنظرگرفتنیری تعیین شود، با گاندازهمشاهده به ازای هر متغیر   15تا    5تواند بین  می
حجتتم نمونتته تعیتتین شتتد. بتتا   95/0برای دستیابی به بتتازۀ اطمینتتان    05/0متغیر آشکار و آلفای    عنوانبهگویه    60متغیر مکنون،  
گیری گتتروه نمونتتۀ پتتژوهش حاضتتر بتته روش نمونتته  عنوانبتته  متأهتتلزن    610  کنندگانمشتتارکتاحتمال ریتت ش    درنظرگرفتن
ای تصادفی انتخان شدند. ابتدا از نظر جغرافیایی تهران به پنج قسمت شمال، شرق، غرن، جنون و مرک  تقستتیم شتتد. چندمرحله

انتختتان شتتدند. از شتتمال   تصتتادفبهحله خیابتتانی  و از هر منطقه چند محله و از هر م  منطقهسپس از هر قسمت جغرافیایی یک  
درنظر گرفته شد. از هر منطقه دو محله و  11و از جنون منطقۀ  22، از غرن منطقۀ 8، از شرق منطقۀ 6، از مرک  منطقۀ  4منطقۀ  

ها، ها انتخان شدند. بعتتد از بررستتی پرسشتتنامهپرسشنامه  پرکردنمنازلی برای    تصادفبهیت  درنهادر هر محله دو تا سه خیابان و  
از بررستتی  سؤا تیا انتخان یک گ ینه برای تمامی  سؤا تسوم از ندادن بیش از یک، پاسخبودنمخدوش  علتبهپرسشنامه   12

گرفتتت و از   قتترار  کنندگانمشتتارکتدستتتی در اختیتتار    صتتورتبهها  نفر رسید. پرسشنامه  598کنار گذاشته شدند و تعداد نمونه به  
ها پاستتخ دهنتتد. شتتایان نکتتر استتت ی ورود و در صورت تمایل بتته پرسشتتنامههاملاکخواسته شد با توجه به    گانکنندمشارکت
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 متأهتتلانجام شتتد. معیارهتتای ورود شتتامل زنتتان   1400ی خرداد تا شهریور  هاماهدر    ماههسهدر یک بازۀ زمانی    هادادهگردآوری  
، رضایت برای پاسخگویی به پرسشنامه و معیارهای ختتروج از پتتژوهش نیتت  شتتامل نتتاقص 18ساکن در شهر تهران، سن حداقل  

 ی تصادفی و انصراف افراد از ادامۀ همکاری بود.دهپاسخها، پرسشنامه پرکردن
، شمارۀ تماس و کنندگانمشارکتجلب نظر    منظوربهها توزیع شدند.  ارائه و پرسشنامه  کنندگانمشارکتابتدا توضیحات  زم به  

ایمیلی در اختیارشان قرار داده شد تا در صورت تمایل از نتیجۀ تفسیر پرسشنامۀ خود آگاه شتتوند. در پتتژوهش حاضتتر ملاحظتتات 
 اخلاقی شامل کسب رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد.

 . ابزار سنجش 2-2

دقیقه بود و بعتتد از ایتتن  40تا  30ها برای هر فرد ها با اب ارهای زیر صورت گرفت. میانگین زمان تکمیل پرسشنامهگردآوری داده
 مراجعه شد. کنندگانمشارکتها به درن منازل گرفتن پرسشنامهزمان برای تحویل

 (SLS)  1. مقیاس رضایت از زندگی2-2-1

ی سنی تهیه کردند. این پرسشنامه شتتامل پتتنج هاگروهمقیاس رضایت از زندگی را برای همۀ  (1985) 2و همکاران امونس ،داینر 
شود. در ایتتن پرسشتتنامه بتته ای از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالف پاسخ داده میدرجهلیکرت هفت  صورتبهاست. پرسشنامه    سؤال

و  5(. کمتتترین نمتتره 2013داینتتر و همکتتاران، گیتترد )یمتعلتتج  1و به عبارت کاملاً مختتالفم نمتترۀ   7عبارت کاملاً موافقم نمرۀ  
رضایت زیاد از زندگی را نشتتان   20خنثی و نمرۀ بیشتر از    20تا    10رضایت اندک، نمرۀ    10. نمرۀ کمتر از  است  35بیشترین نمره  

متتام شتتریفی و همکتتاران گ ارش کردند.    82/0/ و بازآزمایی آن را  78ضریب آلفای کرونباخ را  (  2013)  همکارانداینر و    دهد.می
ایتتن   4آوردنتتد. روایتتی  دستبهرا    91/0این مقیاس از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کردند و ضریب    3برای بررسی پایایی  (1399)

ی اصلی با چرخش واریماکس نشان داد در این مقیاس یک عامتتل اصتتلی هامؤلفهمقیاس نی  با استفاده از تحلیل عوامل به روش 
 آمد.  دستبه  899/0کند. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ از واریانس کل را تبیین می  64/0وجود دارد که 

 ( CPQ) 5. مقیاس الگوهای ارتباطی 2-2-2

شتتده ها طراحتتی کردنتتد. فتترم کوتاهبررسی الگوهای ارتباطی متقابل زوج  منظوربهاین پرسشنامه را    (1984کریستنس و سا وی )
 یطراحتت   ییمنظور برآورد ارتبتتاط زناشتتواست که به  یهگو  11  یاب ار دارا  ینا  .است  ینزوج  یارتباط  یالگوها  پرسشنامۀ  از  برگرفته

 و 6، 7گیرکنارهمرد -زن متوقع 5 و 4 ،6سازنده تعاملات 3 تا 1 هایگویهشده کوتاه پرسشنامۀ در ،بعد چهارشده است. با اختصاص 
ستتنجد. پرسشتتنامه در یتتک مقیتتاس بعد اجتنتتان را می 11و آیتم  8دفاع-بعد انتقاد  10تا    8های  گیر، گویهزن کناره-مرد متوقع  7
بتتا  در مقیتتاس  نمتترۀی شده است. بنددرجه(  9(، تا »خیلی امکان دارد« )نمرۀ  1ای لیکرت از »اصلاً امکان ندارد« )نمرۀ  درجهنه

ۀ ارتباط نامناسب است، اما نمرۀ زیاد در دو مقیاس ارتباط اجتنابی دهندنشانهای پایین  متقابل بیانگر ارتباط مناسب و نمره  سازندۀ
 (2010) 9و همکتتاران فتتوتریسۀ ارتباط مناسب است. دهندنشانارتباط نامناسب و نمرۀ کم  دهندۀنشانگیر کناره-متقابل و متوقع

و تعتتاملات ستتازنده   71/0گیر  کنتتاره-، متوقع83/0دفاع  -آوردند و پایایی انتقاد  دستبه  451/0تا    0/  397روایی این پرسشنامه را  
های این پرسشتتنامه و برآورد روایی این پرسشنامه، همبستگی بین مقیاس  منظوربه (1379پور )عبادتآمد. در ایران    دستبه  61/0

یاس تعتتاملات ستتازنده، اجتنتتان متقابتتل و مقخردهآورد. ضرایب همبستگی برای سه    دستبهپرسشنامۀ رضایت زناشویی انریچ را  
معنتتادار بودنتتد. پایتتایی   01/0کتته همگتتی در ستتطح آلفتتای    -35/0و    -58/0،  58/0یب عبتتارت بودنتتد از  ترتبتتهگیر  کناره-متوقع

 
1. Satisfaction with Life Scale (SLS) 

2. Diener et al. 

3. reliability 

4. validity 

5. Communication Patterns Questionnaire (CPQ) 

6. constructive interactions 

7. female expectant/mail withdrawn 

8. criticism/defense 

9. Futris et al. 
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و   76/0زن و مرد در ایران انجام دادنتتد و آلفتتای کرونبتتاخ را    401که روی    (1392صمدزاده و همکاران )در پژوهش    آمدهدستبه
آمد. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ بتترای تعتتاملات   دستبه  95/0تا    30/0از    نکرشدههای  روایی همگرای پرسشنامه با مقیاس 

 آمد. دستبه  80/0دفاع -و انتقاد  91/0یر گکناره-، متوقع79/0سازنده 

 ( CRS) 1های مقابله با استرس . مقیاس مهارت2-2-3

جملتته و  8متتدار را ای هیجاناست کتته ستتبک مقابلتته  سؤال  19ساخته شد. شامل    (1981)  2توسط بیلینگ  و موس این پرسشنامه  
ها از یتتک مقیتتاس کنتتد. در ایتتن پرسشتتنامه بتترای امتیتتازدهی بتته گویتتهجملتته ارزیتتابی می  11را بتتا    مدارمسهلهای  سبک مقابله

استفاده شده است. نمرۀ کل راهکارهای مقابله برای هر   1وقت=یچهو    2، گاهی=3، اغلب=4ای لیکرتی شامل همیشه=ینهچهارگ 
 32تا   8است و نمرۀ شیوۀ مقابله بر هیجان بین    44تا    11بین    مسهلهاست. نمرۀ شیوۀ مقابله بر حل    76و حداکثر    19فرد حداقل  

 مدارمستتهلههای ( مربوط به حیطتتهسؤالیازده ) مدار و مابقیمربوط به حیطۀ هیجان  19و    18،  12،  15،  9،  6،  4،  3  سؤا تاست.  
)بلینگتت  و متتوس، گ ارش شد    80/0تا    44/0یاس در مطالعۀ اولیه از  مقخردهاین پرسشنامه برای دو    3. اعتبار همسانی درونیاست
 80/0پایایی این آزمون به روش همسانی درونی از طریج آلفتتای کرونبتتاخ   (1399عراقیان مجرد و همکاران )(. در پژوهش  1981

یتتا  مدارمستتهلهای یاس به این معنی استتت کتته فتترد بتته میتت ان بیشتتتری از شتتیوۀ مقابلتتهمقخردهآمد. نمرۀ با تر در هر    دستبه
آن بتته روش   ییایتت ، پا53/0پرسشنامه    یصیتشخ  ییروا(  1401و همکاران )  یبوم  کوهپژوهش    در  مدار استفاده کرده است.هیجان
و   54/0مدار  راهبتترد مستتهله  یکرونبتتاخ بتترا  یپژوهش حاضر آلفتتا  دردست آمد.  به  76/0کرونباخ    یو به روش آلفا  81/0  یبیترک

 دست آمد.به  619/0  مدارجانیهراهبرد 

 ( IFI-25) 4فردی ینب. مقیاس بخشودگی 2-2-4

گویتته  25فردی پرداختند. این مقیاس ینببه ساخت و اعتباریابی مقیاسی برای سنجش بخشودگی  (1389زاده و همکاران )احتشام
یی، کنتتترل جوانتقتتاممجتتدد و کنتتترل  ارتبتتاطفردی و ابعاد آن در افتتراد مختلتتف )ینبدارد و هدف آن سنجش می ان بخشودگی  

( 18تا    13  سؤال  از(، کنترل رنج )12تا  1  سؤالز  ای ارتباط مجدد )هامؤلفهی  دارابینانه( است. پرسشنامه  رنجش، درک و فهم واقع
تا 1مخالف=  کاملاًای )طیف لیکرت چهارنقطه  صورتبهگذاری پرسشنامه  ( است. نمره25تا    19  سؤال  ازبینانه )و درک و فهم واقع

، 22، 21، 20، 19هتتای ( است. طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت است که امتیاز مربوط به هر گ ینتته بتترای ماده4کاملاً موافج=
شتتوند. در گتتذاری میمعکتتوس نمره  صورتبهها  و بقیۀ ماده  4موافقم=  کاملاًو    3، موافقم=2، مخالفم=1=کاملاً مخالفم،  24و    23
توانایی بخشیدن خطای دیگران متوستتط استتت. در   62تا    42توانایی بخشیدن خطای دیگران کم است و در نمرۀ    42تا    25  نمرۀ

فردی به این قرار بود: ینبتوانایی بخشیدن خطای دیگران زیاد است. آلفای کرونباخ برای پرسشنامۀ بخشودگی    62نمرۀ با تر از  
 80/0بینانتته  درک و فهم واقع  مؤلفۀو    66/0کنترل رنجش    مؤلفۀ،  77/0جویی با آلفای کرونباخ  ۀ ارتباط مجدد و کنترل انتقاممؤلف

زمان آن با فردی، از اجرای همینب. برای سنجش روایی مقیاس بخشودگی (1389زاده و همکاران،  احتشام)  80/0و کل پرسشنامه  
آمد. روایتتی ملاکتتی ایتتن  دستبهدار یمعنیاس بخشودگی در خانوادۀ اصلی استفاده شد که همبستگی بین این دو مقیاس مقخرده

و همبستتتگی پرخاشتتگری بتتا بخشتتودگی  45/0یری پتتذتوافجفتتردی و  ینبمقیاس با محاسبۀ ضریب همبستگی بین بخشتتودگی  
ها را بتتا تر روایی محتوایی برای گویه (1401صفری و همکاران ) (.1389و همکاران،  زادهاحتشام)محاسبه شد  -65/0فردی ینب
گ ارش کردند. در پژوهش حاضر آلفای کرونبتتاخ  79/0و همسانی درونی پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    60/0از  

و برای کنتتترل انتقتتام و ارتبتتاط   676/0ینانه  بواقع، درک و فهم  786/0ۀ کنترل رنجش  مؤلف، برای  884/0برای متغیر بخشودگی  
 آمد.  دستبه  847/0مجدد 

 

 
1. Coping Responses Skills (CRS) 

2. Billings & Moos 

3. internal consistency validity 

4. interpersonal forgiveness questioner 
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 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 3-2

برقتتراری  شتترطبهی آمتتار توصتتیفی از جملتته میتتانگین و انحتتراف معیتتار و روش تحلیتتل مستتیر هتتاروش از   هتتادادهبرای تحلیل  
، ضتتریب 1های چتتولگی و کشتتیدگیبتتین از شتتاخصی در میتتان متغیرهتتای پیشهمخط  رابطۀو نبود    بودننرمالهای  فر یشپ

های و ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. آزمتتون بتترازش معتتاد ت ستتاختاری بتته کمتتک شتتاخص  3و تورم واریانس  2تحمل
 و روش برآورد بیشینۀ احتمال استفاده شد. 24AMOSو  24SPSS یاف ارهانرمای صورت گرفت. از مقتصد، مطلج و مقایسه

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

بودن کنار گذاشته شتتد. میتتانگین و یل ناقصدلبهنفر از آنان    12های  حضور داشتند که پرسشنامه  متأهلزن    610در این پژوهش  
 7/15نفر ) 94، 4درصد( در منطقۀ  4/15نفر ) 92بود. از این تعداد  28/16و    73/42یب  ترتبه  کنندگانمشارکتانحراف معیار سنی  
 6درصتتد( در منطقتتۀ  28نفر ) 166و  15ۀ منطقدرصد( در  25نفر ) 150، 22درصد( در منطقۀ    1/16نفر )  96،  8درصد( در منطقۀ  

 3/30نفتتر ) 181درصد( کاردانی،  5/10نفر ) 63درصد( دارای تحصیلات دیپلم و کمتر،  37نفر ) 220سکونت داشتند. از این تعداد  
درصد( دارای تحصیلات دکتتتری بودنتتد. در ایتتن بتتین   8/3نفر )  23درصد( کارشناسی ارشد و    6/18نفر )  111درصد( کارشناسی،  

درصتتد( نفتتر   7/21)  130درصتتد( بازنشستتته بودنتتد. همچنتتین    5/7)  45درصد( شاغل و    1/43)  258،  دارخانهدرصد(    3/49)  295
نفتتر  10درصتتد( ستته فرزنتتد و  9/6نفر ) 41درصد( دو فرزند،  6/25نفر ) 153( یک فرزند، درصد 1/44نفر ) 264فرزندی نداشتند، 

 یا بیشتر داشتند.  چهار فرزنددرصد(   7/1)

 ی توصیفی و ضرایب همبستگی هاشاخص . 2-3

 های توصیفی یافته . 1جدو  

 متغیرهاي تحقیق 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ۀ سازند .1 تعاملات -          

گیر کناره-متوقع **0/183- -         2.  

دفاع -. انتقاد3 **0/171- **0/161 -        

     - 0/041* 06/0- محور مسهله مهارت .4 **0/118   

محورجان یه مهارت . **0/33 **0/074 **0/188 *0/068 -      

مجدد ارتباط .6 **0/151 **279/- **320/- *0/065- **0/154- -     

رنجش کنترل .7 **0/238 **210/- **0/430- **0/046 **0/238- **0/689 -    

نانه یبواقع درک .8 **0/216 **0/192- **0/390- **0/17 **0/274- **0/698 **0/873 -   

- 0/189** 0/197** 0/210** 04/0- از زندگی تیرضا .9 **0/228 **0/123- **0/120- **0/551   

57/23  82/18  61/13  38/29  16/15  63/20  23/76  14/12  95/17  میانگین  

54/6 31/4  63/3  55/7  09/7  66/6  27/5  17/10  47/5  انحراف استاندارد  

*P> 05/0 ; ** P> 01 /0  

ی عامتتل مهتتارت راهبتتردی استتتثنابه.  دهتتدمیانگین و انحراف معیار و همبستتتگی متغیرهتتای پتتژوهش را نشتتان می  1جدول  
 صتتورتبهینانتته بواقع، ارتباط مجدد، کنترل رنجش و درک محورمسهلهی تعاملات سازنده، مهارت راهبردی هاعاملمحور،  یجانه

بتتا متغیتتر رضتتایت از زنتتدگی همبستتته  01/0منفی در سطح معناداری  صورتبهدفاع -یر و انتقادگکناره-ی متوقعهاعاملمثبت و  
 بودند.

 

 
1. Skewness & Kortosis 

2. tolerance coefficient 
3. variance inflation 
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 های توزیع نرمال فرضیش پ. بررسی 3-3

 ضریب تحمل و دوربین واتسون آمده است.،  (VIF) 1مقادیر چولگی و کشیدگی، تورم واریانس 2در جدول 

 و همخطی متغیرهای پژوهش  بودنمفروضۀ نرمال . 2جدو  

 دوربین واتسون تورم واریانس  ضریب تحمل کشیدگي  چولگي  متغیرها

 70/1 12/1 90/0 -677/0 -261/0 تعاملات سازند 

 70/1 13/1 89/0 -812/0 277/0 یر گ کنار -متوقع

 70/1 26/1 79/0 -162/0 538/0 دفاع-انتقاد

 70/1 02/1 98/0 -827/0 -360/0 مدار مس:له مهارت راهبرد 

 70/1 11/1 88/0 -837/0 916/0 مداریجانهمهارت راهبرد 

 70/1 15/1 47/0 -078/0 -557/0 ارتباط مجدد

 70/1 78/1 21/0 -096/0 -463/0 کنتر  رنجش 

 70/1 70/1 23/0 1 -811/0 ینانه ب واقعدرک 

 - - - -594/0 -171/0 رضایت از زندگي 

، تورم تحملیری، ضریب  متغتکی  هادادهتوزیع    بودننرمالارزیابی    منظوربهیرها را  متغتکمقادیر کشیدگی و چولگی    2جدول  
ین توزیتتع بنتتابرا+ استتت؛  2تتتا    -2. مقادیر چولگی و کشیدگی برای متغیرهتتا در فاصتتلۀ  دهدواریانس و دوربین واتسون نشان می

بودن به کمک عامل تتتورم یهمخطوجود دارد. مفروضۀ ضریب  هاداده بودننرمالیعی و شرط  زم برای طبیری  متغتکی  هاداده
ی کمتر است. برای بررسی همخطواریانس و ضریب تحمل بررسی شد. در ضریب تحمل هرچه مقادیر از صفر فاصله داشته باشد، 

، مقادیر ضریب تحمتتل متغیرهتتای 2ی کمتر است. با توجه به جدول  همخطدورتر باشد،    2تورم واریانس نی  هرچه مقادیر از عدد  
ی در بین متغیرهای همخطۀ عدم دهندنشانفاصله دارند که   2بین از عدد  یشپبین از صفر و مقادیر تورم واریانس متغیرهای  پیش

، 2باشد. طبج نتایج جتتدول    5/2تا    5/1کند که مقادیر باید بین  ی خطاها را بررسی میهمخطپژوهش است. دوربین واتسون عدم  
 بین است.قرار گرفته و حاکی از برقراری مفروضۀ استقلال خطاها در بین متغیرهای پیش 70/1مقادیر در بازۀ 

 . بررسی مدل ساختاری 4-3

ینانه بواقعفردی متغیر مکنون است که با کمک نشانگرهای ارتباط مجدد، کنترل رنجش و درک ینبدر پژوهش حاضر بخشودگی  
های شتتاخص 3یری در مرحلۀ اول دارای برازش مطلون بود و اصتتلاح متتدل صتتورت نگرفتتت. جتتدول گاندازهسنجیده شد. مدل  
 دهد.یری را نشان میگاندازهبرازندگی مدل 

 یری گاندازههای برازش مدل برآورد شاخص. 3 جدو 

 CMIN DF CMIN/df RMSEA GFI AGFI TLI NFI RFI ي برازشهاشاخص

 935/0 978/0 954/0 946/0 985/0 063/0 36/3 12 41/40 مقادیر الگو

 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 <08/0 <3 - - دامنۀ پذیرش 

از مطلوبیت خوبی برخوردار   آمدهدستبههای برازش  دهد تمامی شاخصنشان می  3های برازش مدل در جدول  بررسی شاخص
، 3( کمتتتر از  CMIN/dfدو بتته درجتتۀ آزادی )های مقتصتتد شتتامل نستتبت ختتیشتتاخص  (2016کلایتتن )است. مطتتابج دیتتدگاه  

و ریشۀ میتتانگین   9/0از    ترب رگ(  TLI  ،NFI  ،RFIای )های مقایسه، شاخص9/0  از  ترب رگ(  GFI  ،AGFIهای مطلج )شاخص
مدل مفهومی پژوهش   3یر جدول  مقادین مطابج  بنابرانشان از برازش مطلون مدل دارد؛    08/0( کمتر از  RMSEAمجذور خطا )

مدل ستتاختاری در حالتتت تخمتتین   3مدل نهایی آزمون شده در حالت استاندارد و شکل    2برای روابط متغیرها برازش دارد. شکل  
 دهد.یراستاندارد را نشان میغضرایب 

 
1. variance inflation factor 
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 مدارمس:له يراهبرد مهارت
 

 نانهیبواقع درک رنجش کنتر  مجدد ارتباط

 

 يبخشودگ

 يفردنیب

 يزندگ از تیرضا

e1 e2  e3  

e4 

e5 

 سازند  تعاملات

 

 دفاع-انتقاد

 

 ریگکنار -متوقع

 مدارجانیه يراهبرد مهارت

 

55/0  88/0  86/0  

74/0  

94/0  
93/0  

30/0  

16/0  

03/0-  

16/0-  

24/0-  

02/0  

12/0  06/0-  

03/0-  

02/0  

53/0  

36/0  

24/0  

 يراهبرد مهارت

 مدارمس:له

 نانهیبواقع درک رنجش کنتر  مجدد ارتباط

 

 يبخشودگ

 يفردنیب

 يزندگ از تیرضا

 

e1 e2  e3  

e4 

e5 

 سازند  تعاملات

 

 دفاع-انتقاد

 

 ریگکنار -متوقع

 

 يراهبرد مهارت

 مدارجانیه

 

55/0  88/0  86/0  

40/1  
85/0  

1 

32/11  

12/0  

26/0-  

06/0-  

14/0-  

01/0  

14/0  
07/0-  

02/0-  

01/0  

56/0  

38/27  

23/0  

 راستاندارد یغ بیضرا  نیپژوهش در حالت تخم یمدل ساختار . 3شکل 

 مدل ساختاری پژوهش در حالت تخمین ضرایب استاندارد  . 2شکل 
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مجذور  3شکل    براساس  مجموع  )یهمبستگ،  چندگانه  زندگی  2Rهای  از  رضایت  متغیر  برای  می  36/0(  نشان  که  دهد است 

پیش پژوهش  متغیرهای  می  36بین  تبیین  را  زندگی  از  رضایت  واریانس  از  جدول  درصد  در  استاندارد   4کنند.  تخمین  نتایج 

 شود.یرمستقیم و اثر کل مدل نشان داده میغمسیرهای مستقیم و 

 ضریب مسیر متغیرهای پژوهش . 4جدو  

 حد بال  حد پایین b S.E  Sig بینمتغیر پیش 

 مسیر مستقیم 

 000/0 116/0 041/0 139/0 تعاملات سازنده

- - 

 427/0 -027/0 022/0 -018/0 یرگکناره-متوقع

 109/0 -060/0 046/0 -074/0 دفاع-انتقاد

 000/0 534/0 035/0 562/0 محورمسهلهمهارت راهبرد 

 655/0 016/0 032/0 014/0 محوریجان همهارت راهبرد 

 000/0 138/0 048/0 161/0 فردیینببخشودگی 

 یرمستقیم غمسیر 

 001/0 023/0 01/0 026/0 تعاملات سازنده

- - 

 000/0 -022/0 005/0 -014/0 یرگکناره-متوقع

 001/0 048/0 019/0 -059/0 دفاع-انتقاد

 551/0 003/0 006/0 -030/0 محورمسهلهمهارت راهبردی 

 001/0 -034/0 010/0 003/0 محور یجان ه مهارت راهبردی 

 مسیر کل

 236/0 098/0 000/0 139/0 042/0 165/0 تعاملات سازنده

 006/0 -067/0 161/0 -049/0 022/0 -031/0 یرگکناره-متوقع

 -059/0 -201/0 004/0 -012/0 043/0 -133/0 دفاع-انتقاد

 619/0 506/0 001/0 537/0 035/0 564/0 محورمسهلهمهارت راهبرد 

 035/0 -066/0 656/0 -02/0 031 -016/0 مداریجان همهارت راهبرد 

؛ p<01/0ی تعتتاملات ستتازنده )هتتاعاملیرمستتتقیم(  غضتترایب مستتیر مستتتقیم و    مجمتتوع، ضریب مسیر کتتل )4طبج جدول  
139/0=)  محور  مسهله، مهارت راهبرد(01/0>p  537/0؛=)   معنتتادار استتت. ضتتریب  01/0با رضایت از زندگی مثبت و در سطح

؛ p<01/0فتتردی )ینبمعنادار است. ضریب مستتیر بخشتتودگی  01/0منفی در سطح  (=-012/0؛ p<01/0دفاع )-مسیر کل انتقاد
138/0= 01/0یرمستقیم بتتین تعتتاملات ستتازنده )غضریب مسیر  معنادار است. 01/0( با رضایت از زندگی مثبت و در سطح>p ؛
022/0=و انتقاد )-( 01/0دفاع>p  048/0؛=با رضایت از زندگی مثبت و ضریب مسیر متوقع )-گکناره( 01/0یر>p  022؛/-= )

معنتتادار استتت. بتتا توجتته بتته   01/0( با رضایت از زندگی منفی و در سطح  =-034/0؛  p<01/0محور )یجانهو مهارت راهبردی  
 506/0 محورمسهله، مهارت راهبردی 236/0  تا  098/0ی تعامل  هاعامل، نظر به اینکه حد پایین و با ی فاصلۀ اطمینان  4جدول  

 p<01/0ای در ستتطح واستتطه  رابطۀها قرار دارد. این  است و صفر بیرون از این فاصله  -059/0تا    -21/0دفاع  -و انتقاد  619/0تا  

هتتای تعتتاملات ستتازنده و مهتتارت بتتین عامل  رابطتتۀفردی  ینبتوان گفت بخشودگی  ، می4معنادار است. با توجه به نتایج جدول  
دفتتاع و رضتتایت از زنتتدگی را منفتتی و معنتتادار -بتتین عامتتل انتقتتاد  رابطتتۀبا رضایت از زندگی را مثبتتت و    محورمسهلهراهبردی  
 کند.گری میمیانجی

 گیرینتیجهبحث و . 4
بتتا   محورمستتهلههتتای راهبتتردی  های تعتتاملات ستتازنده و مهارتعامل  رابطۀفردی  ینبهای پژوهش، بخشودگی  با توجه به یافته

گری کرد. نتایج پژوهش حاضر دفاع را با رضایت از زندگی منفی و معنادار میانجی-عامل انتقاد  رابطۀرضایت از زندگی را مثبت و  
کتته نشتتان  (1401ستتب واری و همکتتاران ) (،2022اکستتینا )-آنیکا (،1398نوروزی و همکاران ) راستا است:های زیر همبا پژوهش

شود، دادند الگوهای ارتباطی سازنده سبب اف ایش رضایت از زندگی و الگوهای ارتباطی مخرن سبب کاهش رضایت از زندگی می
های مقابله بتتا که به این نتیجه رسیدند که مهارت (2021المدیا و همکاران )و  (2020فو نا و همکاران )  (،2021بای و همکاران )
 (،1398احمتتدی اردکتتانی و فتتاطمی عقتتدا )هتتای شود و پژوهشموجب اف ایش رضایت از زندگی می  محورمسهلهاسترس بر پایۀ  



 263           و دیگران  رستملو يحاج هيرق .../ یهاو مهارت يارتباط یالگوها ۀرابط یساختار یالگو نیتدو

 

که دریافتند  (2021مقدم و همکاران )علویو  (2021روی  و همکاران )-پی ارو  (،2022پریرا و همکاران )  (،2022دیرزیت و پاتاس )
 شود.فردی سبب اف ایش رضایت از زندگی میینببخشودگی 
فتتردی ینبگری بخشتتودگی  دفاع با رضتتایت از زنتتدگی بتتا میتتانجی-منفی انتقاد  رابطۀمثبت تعاملات سازنده و    رابطۀدر تبیین  

کننتتد و بتترای از رفتارهای مختترن دوری می گیرند،توان گفت همسرانی که از الگوی سازندۀ متقابل در تعاملات خود بهره میمی
شتتکل مناستتب بتتروز  بتتهکننتتد، احساستتات ختتود را کنند. این همسران احساس همتتدیگر را درک میحفظ زندگی خود تلاش می

کنند تا با مشتتارکت و مشتتورت بتتا یکتتدیگر، رفتتاه و رضتتایت از زنتتدگی را گو میگفتدهند و برای حل مشکلات ارتباطی خود  می
کننتتد، از تب از همدیگر انتقاد میگوی سازنده و گفتن صفات برجستۀ یکدیگر مرگفتی  جابهاف ایش دهند. از طرفی همسرانی که  

کننتتد گیری مییمتصمواکنش هیجانی    براساس گیرند و بیشتر  دفاع بهره می-گیری یا انتقادکناره-الگوهای ارتباطی ناکارآمد توقع
و  ستتختپتتذیری )یتتده( و در دو ستتطح انعطافتندرهمیردرگیتتر و  غ. دو سطح از تعاملات انسجام )(1984کریستنسن و سا وی،  )
شود. زوجینی که رفتارهای افراطی در اجتنان، توقتتع و انتقتتاد دارنتتد، همتتواره در معتتر  نظم( در الگوهای ارتباطی مطرح مییب

اختلال در عملکرد خانواده و کاهش رضایت از زندگی خود هستند. پیوندهای عاطفی بین اعضای خانواده، الگوهای ارتباطی مثبت 
، 1و تولکا ش نیاکگذارد )از زندگی تأثیر می هاآنمثبت بر رضایت  طوربهو  دهدو سازنده ظرفیت و سازگاری زوجین را اف ایش می

گیری و گتتو و افتت ایش کنتتارهگفت، مواردی مانند ایجاد احساسات منفی ناشی از شکست در مرحلۀ  (1994)  2گاتمن. از نظر  (2020
شود؛ چرا که زنان انتقادپذیری بیشتری از مردان دارند. رفتارهای مخرن مانند انتقتتاد انتقاد در زوجین موجب اف ایش نارضایتی می

شود. زوجینی که از الگوهتتای ارتبتتاطی زیاد و توقع با  در زوجین سبب کاهش رضایت در زندگی و حتی رضایت زناشویی هم می
شتتود در فتترد یتتک عاطفتتۀ پوشی از اشتباهات همسر را دارند. بخشش موجب میکنند، توانایی بخشش و چشمسازنده استفاده می

شتتود کند که سبب میبیاید. بخشودگی یک دگرگونی انگی شی ایجاد می  وجودبهشود،  مثبت که به ایجاد سلامت روان منتهی می
یژه در روابتتط وبتتهبخشتتودگی    (.2018،  3)یتتاو و اینرایتتت  سازنده بسازند  رابطۀی مخرن رابطه جلوگیری کنند و  هاواکنشافراد از  

کتته در ایجتتاد رضتتایت از   (2019،  4راسموستتن و همکتتارانن دیک، فواید زیادی از جمله سلامت جسمی و روانی در رابطتته دارد )
که بخشش در پاسخ به یک آسیب مخرن در روابط ارتباطی خانواده از سوی یکی از زوجتتین رخ یهنگامزندگی دخیل خواهد بود.  

شتتود. شتتود و ارتبتتاط ستتازنده و متقابتتل زوجتتین فعتتال میکند، اعتماد رابطه برقرار میهای صمیمیت التیام پیدا میدهد، زخممی
تعاملات ستتازنده  سمتبهزوجین مانند بهبود الگوهای ارتباطی از انتقاد   رابطۀتواند پیامدهای مفیدی برای  ین بخشش میبراعلاوه

 (.2018،  5یفی و همکارانعف) و حل تعارضات زوجین داشته باشد و رضایت از زندگی را اف ایش دهد
توان گفتتت فردی میینبگری بخشودگی  با رضایت از زندگی با میانجی  محورمسهلههای راهبردی  مثبت مهارت  رابطۀدر تبیین  

کنند، تمایل دارند بر ناملایمات غلبه کنند و احساسات منفی کمتری را ناشتتی ای را اتخان میهای مقابلهافرادی که فعا نه راهبرد
 صتتورتبهزا زا تجربه کنند. مقابلۀ فعال، یک رویکرد متمرک  بر مشکل و فرایند حذف یا دورزدن عوامل استتترس از عوامل استرس 

ری ی، بندی هدف، برنامتتهیتاولوها و دانش برای تسهیل  ی از مهارتتوجهقابلاست. مقابلۀ فعال نیازمند منابع شناختی    گامبهگام
توانتتد زا میزا است که با کاهش یا حذف عوامل استرس ذف عوامل استرس یت حدرنهاگیری، غلبه بر موانع و  یمتصمحل تعار ،  

او و های مقابلۀ فعال مبتنی بر حل مشکل رضایت از زندگی را اف ایش دهتتد )ی هیجانی را کنترل کند و با ترویج مهارتهاعاطفه
کنند که ظرفیت یک فرد برای مقابلتته مدل تعاملی استرس را بیان و در آن ادعا می (1984  )  7 زاروس و فولکمن(.  2021،  6یان 

یمی مقابله که ریشه در مدل تعاملی استتترس خودتنظو مشکلات، نتیجۀ تعاملات فرد و محیط است. مدل    هاچالشو سازگاری با  
و مقابلتتۀ اجتنتتابی  مستتهلهیسم مقابلۀ رویکردی حل  دو مکانزا را در  یت استرس موقعیرمؤثر یک فرد با یک  غیا    مؤثردارد، برخورد  
وستتیله ینبدکنتتد تتتا ری ی، پذیرش و جستجوی اطلاعتتات میکند، برنامهکند. زمانی که فرد از مقابلۀ فعال استفاده میبررسی می
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اشتتتیفنل و کنتتد )های اب اری برای اف ایش رضایت از زندگی استتتفاده میبتواند رضایت از زندگی را با  ببرد. به عبارتی از حمایت
مثبت و معناداری بتتا رضتتایت از زنتتدگی دارد و بتتا افتت ایش بخشتتودگی،   رابطۀفردی  ینباز طرفی بخشودگی    (.2022،  1همکاران

 وسوسمتیابد. از نظر روابط، بخشش با اف ایش تعهد، رضایت و صمیمیت مرتبط است و در یک رضایت از زندگی هم اف ایش می
ی کتته دارای بخشتتودگی و افتتراددر مطالعتتۀ ختتود نشتتان دادنتتد    (2019چام و الکتتال )(.  2019،  2و انصاری  عالم)  کنندحرکت می
پذیری زیادی هستند، رضایت بیشتری از زندگی را گ ارش کردند. کسانی که عادت یا گرایش به بخشش دارند، از زنتتدگی انعطاف

دردالتتی و رضایت از زندگی ترکیبی از عوامل مختلف است کتته بخشتتش یکتتی از ایتتن عوامتتل استتت )  درواقعخود راضی هستند.  
 درمتتورداعتقاد دارند افرادی که تمایل زیادی به بخشتتش دارنتتد، افکتتار ختتود را ( 2005و همکاران ) تامپسون. (2019، 3همکاران

توان گفت افرادی کتته شود. میمنعکس می  مسهلهدر حل    هاآنکنند. این ارزیابی مثبت از زندگی در رویکردهای  زندگی مثبت می
های مثبت را برای پیشبرد اهدافشان مشتتخص کننتتد، در ایتتن مستتیر از کنند تا بتوانند جنبهاستفاده می  محورمسهلهاز راهبردهای  

توانند انتقادهای طرف مقابل را بشنوند و در جهت بهبود روابط حرکت کنند، رضایت کنند، میی میپوشچشمخطاهای همسر خود  
گری کند با رضایت از زندگی را میانجی  محورمسهلهرویکرد    رابطۀتواند  فردی میینببیشتری از زندگی دارند. درنتیجه بخشودگی  

کنند پاسخ تنشتتی بدهنتتد، امتتا بخشتتش گیرند، سعی میمهری قرار مییبوقتی افراد در خانواده مورد    (.2021،  همکارانو    المدیا)
 عنوانبتتهشود. به عبارتی مقابلۀ عتتاطفی  زا استفاده میمقابلۀ عاطفی برای کاهش موقعیت تنش  عنوانبهیکی از عواملی است که  

کند. در ایتتن برای کاهش هیجانات و تنش، حذف استرس از محیط و ایجاد سلامت نهنی افراد عمل می  محورمسهلهیک راهبرد  
کنتتد. می یباز یزندگ از رضایت و استرس  با مقابله هایتمهار  ۀرابط  ینرا در ب  عاطفی  پژوهش بخشودگی نقش میانجی و مقابلۀ
مقابلتتۀ  عنوانبتتهو بخشتتودگی  گیتتردبرای کاهش تنش بهره می محورمسهلهی  هامقابلهاز طریج مهارت مقابله با استرس، فرد از  

بین بخشتتودگی و جنستتیت  رابطۀ در یتوافق (.2023، 4بنگاش و همکارانکند )عمل می  زااسترس مثبت برای جلوگیری از رویداد  

پریتترا و همکتتاران، وجود ندارد، اما بیشتر مطالعات فراتحلیلی نشان داده است زنان بیشتر از مردان تمایتتل بتته بخشتتودگی دارنتتد )
مثبتتت و معنتتاداری بتتین راهبتترد   رابطتتۀانجام شد نشتتان داد    متأهلزن    167( که روی  2019)  5بینتامور. از طرفی مطالعۀ  (2022
گری مثبتتت و معنتتادار بتتا میتتانجی رابطتتۀوجود دارد. شاید بتوان گفت ایتتن   متأهلو رضایت از زندگی با تر در زنان    محورمسهله

 کند.فردی استحکام بیشتری پیدا میینببخشودگی 

ی است، در برخی موارد که منتتازل اچندمرحلهگیری تصادفی  هایی نی  بود. از آنجا که روش نمونهاین پژوهش دارای محدودیت
آوری اطلاعتتات در دورۀ کرد. از طرفتتی چتتون جمتتعها امتناع میدادن به پرسشنامهشد، فرد از پاسخیمتصادفی انتخان    صورتبه

ی است، استفاده شتتد کتته ممکتتن دهخودگ ارش بود، افراد برای مشارکت رغبتی نداشتند. از پرسشنامه که نوعی    19-شیوع کووید
که فرد ممکن است تحت شرایط بحران و استرس قرار گرفته باشد یا با همسر ختتود یصورتبهاست بر نتایج پژوهش تأثیر بگذارد؛  

شهر تهتتران انجتتام گرفتتت و بتتا   متأهلدچار تعار  باشد و اطلاعات را در حالت عادی ارائه نکرده باشد. مطالعه فقط روی زنان  
پذیر نیست و با توجه به محتتدودیت توجه به وسعت فرهنگی و قومی در ایران، تعمیم نتایج برای زنان شهرها یا اقوام دیگر امکان

بتتر  متتؤثرستتایر عوامتتل  رابطۀشود ین پیشنهاد میبنابراهای دیگر صورت نگرفت؛ یا فرهن   اقوامزمانی، بررسی و مقایسۀ آن در  
رضایت از زندگی مثل عوامل فرهنگی، نگرش به ازدواج، مذهب و عوامل اقتصادی نی  بررسی شود. مشاوران خانواده با تکیتته بتتر 

در جهت حل نارضایتی زناشویی، رضایت از زنتتدگی را افتت ایش دهنتتد. بتته درمتتانگران و مشتتاوران   مؤثرچنین مطالعاتی اقداماتی  
هتتای راهبتتردی های آموزشتتی بتترای ارتقتتای میتت ان استتتفاده از مهارتی  زم در قالب کارگاههاآموزش شود خانواده پیشنهاد می

سطح رضایت از زندگی ترتیتب  با بردنمی ان بخشودگی در افراد برای در زندگی، ارتقا و بهبود الگوهای ارتباطی و اف ایش   مدارمسهله

یستی نهنی فرزندان آن خانواده نیت  به واقع شود؛ چرا که آرامش و ارتباط خون زوجین سبب بهبود و    مؤثردهند تا در بهبود زندگی زوجین  
 است. مؤثر، بلکه برای تداوم و پایداری خانواده هم متأهلبرای زنان  تنهانهشود. بهبود این متغیرها می
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 ملاحظات اخلاقی  .5

اطلاعتتات و نحتتوۀ پاستتخگویی در اختیتتار  بودنمحرمانتته، پتتژوهشها توضیحات روشن و یکسانی دربارۀ اهتتداف برای پرسشنامه
، شمارۀ تمتتاس و ایمیلتتی در اختیارشتتان قتترار داده شتتد تتتا در کنندگانمشارکتجلب نظر    منظوربهقرار گرفت.    کنندگانمشارکت

صورت تمایل از نتیجۀ تفسیر پرسشنامۀ خود آگاه شوند. در پژوهش حاضر ملاحظتتات اخلاقتتی شتتامل کستتب رضتتایت آگاهانتته، 
و دارای کتد اختلاق بته   1401این مقاله مستخرج از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول در سال  تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد.  

 .استاز دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال  IR.IAU.TNB.REC.1401.004شمارۀ 

 سپاسگزاری و حمایت مالی  .6
دریافتت  ایگونه حمایتت متالییچهشود. برای این مطالعه  یماز زحمات تمامی کسانی که در انجام این پژوهش کمک کردند سپاسگ اری   

 نشده است.

 تعارض منافع   .7

 گونه تعار  منافعی وجود ندارد. یچهدر این پژوهش 

 نابع م
پ شکی و مجلۀ روانفردی. (. ساخت و اعتباریابی مقیاسی برای سنجش بخشودگی بین1389زاده، پ.، احدی، ح.، عنایتی، م ص.، و حیدری، ع. )احتشام
  fa.html-1209-1-http://ijpcp.iums.ac.ir/article. 443-455(، 4)16اندیشه و رفتار(، شناسی بالینی ایران )روان

گری بخشش و همتتدلی: بررستتی یتتک متتدل. های دلبستگی و رضایت زناشویی با میانجی(. رابطۀ سبک1398احمدی اردکانی، ز.، و فاطمی عقدا، ن. )
  https://doi.org/10.22038/mjms.2019.13910. 15-25(، 4.1)62مجلۀ دانشکدۀ پ شکی دانشگاه علوم پ شکی مشهد، 

متأهل ستتازمان بیمتتۀ شتتهر اصتتفهان. ای و بخشش با تعارضات زناشویی در کارمندان  (. بررسی رابطۀ راهبردهای مقابله1400پورموسی عطاریان، ی. )
  http://noo.rs/hqjRb. 473-485(، 1)7های نوین ایران(، ششناسی و علوم تربیتی )مرک  توسعه آموزمطالعات روان

( و ارائه راهکارهای کاهش طلاق و 1397-1377های طلاق در ایران در دو دهه اخیر )(. فراتحلیل پژوهش1398روشنی، ش.، تافته، م.، و خسروی،ز. )
. 653-674(، 4)17. زن در توستتتتتتتتتعه و سیاستتتتتتتتتت، پیامتتتتتتتتتدهای منفتتتتتتتتتی آن بتتتتتتتتترای زنتتتتتتتتتان و فرزنتتتتتتتتتدان

https://doi.org/10.22059/jwdp.2020.287279.1007699  

(. بررسی اثر بخشی رویکرد خانواده محتتور بتتوئن بتتر بهبتتود الگوهتتای ارتبتتاطی و تعارضتتات 1401نژاد، غ.، و صفاریان طوسی، م. )سب واری، پ.، خویی
. 134-140(، 2)6، ستتتتتبک زنتتتتتدگی استتتتتلامی بتتتتتا محوریتتتتتت ستتتتتلامتزناشتتتتتویی زنتتتتتان دچتتتتتار طتتتتتلاق عتتتتتاطفی. 

https://www.islamiilife.com/article_187117.html?lang=fa  

ای بخشودگی بتتین فتتردی در رابطتتۀ بتتین تمای یتتافتگی و شایستتتگی اجتمتتاعی (. نقش واسطه1401ای فرد، ف. )صفری، م.، رضاخانی، س.، و دوکانه
  https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.3.6.7. 59-68(، 3)11 ،شناسیرویش رواندانشجویان. 

-150(، 1)3، درمانی ختتانواده. مشاوره و روان(. پرسشنامۀ الگوهای ارتباطی: اعتبار و روایی1392صمدزاده، م.، شعیری،م.، مهدویان، ع.، و جاویدی، ن. )
124 .https://www.nahadweb.org/fa/article/download/367838  

، نامتته کارشناستتی ارشتتد رشتتتۀ مشتتاوره. پایان78-79(. هنجاریابی پرسشنامه الگوهای ارتباطی زناشویی در شهر تهران در ستتال 1379پور، ن. )عبادت
  https://lib.wrc.ir/scholar/view/3/159شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تربیت معلم، تهران، ایران. دانشکدۀ روان

ای خویشاوندان ن دیک بیمتتاران (. ارتباط استرس درک شده با راهبردهای مقابله1399عراقیان مجرد، ف.، محمودی سن، غ.، دانش، ا.، و روشندل، غ. )
  fa.html-1071-1-http://jne.ir/article. 19-28(، 1)9نشریۀ آموزش پرستاری، بستری در بخش مراقبت ویژۀ قلبی. 

(. آزمون مدلی برای تبیین شادکامی بر استتاس ستتازگاری زناشتتویی و رضتتایت از 1398فر، م. ع. )کرمانی مامازندی، ز.، اکبری بلوطبنگان، ا.، و محمدی
  https://www.ijfpjournal.ir/article_245555.html. 29-42(، 2)6شناسی خانواده، نشریۀ روانای بخشش. زندگی: نقش واسطه

ای با کیفیت زندگی و خشونت خانگی علیتته های مقابلهآوری در رابطۀ بین سبکگر تان(. نقش میانجی1401حسینیان، س. )و  کوه بومی، ژ، قمری،م.،  
 .75-88(، 48)12شناستتتتتتی اجتمتتتتتتاعی، هتتتتتتای روانش. فصتتتتتتلنامۀ پژوهزنتتتتتتان در دوران قرنطیتتتتتته کرونتتتتتتا ویتتتتتتروس

https://doi.org/10.22034/spr.2023.355679.1772  

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1209-fa.html
https://doi.org/10.22038/mjms.2019.13910
http://noo.rs/hqjRb
https://doi.org/10.22059/jwdp.2020.287279.1007699
https://www.islamiilife.com/article_187117.html?lang=fa
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.3.6.7
https://www.nahadweb.org/fa/article/download/367838
https://lib.wrc.ir/scholar/view/3/159
http://jne.ir/article-1-1071-fa.html
https://www.ijfpjournal.ir/article_245555.html
https://doi.org/10.22034/spr.2023.355679.1772
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ای (. تدوین مدل اعتیاد به اینترنت براساس کیفیتتت زنتتدگی و رضتتایت از زنتتدگی: نقتتش واستتطه1399و اسدی، ن. )  مام شریفی، پ.، اکبری بجندین.،
http://psychologicalscience.ir/article-1-689-.  541-551(،  89)19علتتوم روانشتتناختی،    ۀمجلتت راهبردهای مقابلتته بتتا استتترس.  

fa.html  

 https://amar.org.ir/news/id/16223 .1402سالنامه آماری کشور سال (. 1402مرک  آمار ایران.)

گر الگوهتتای ارتبتتاطی در ثباتی ازدواج براساس نقتتش میتتانجیانداز زمان و بی(. رابطۀ علی بین چشم1398نوروزی، س.، رضاخانی، س.، و وکیلی، پ. )
  https://doi.org/10.29252/apsy.13.3.431. 433-451(، 3)13شناسی کاربردی، فصلنامۀ روانمتأهل. زنان و مردان 
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