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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

This study was undertaken to investigate the efficacy of the logo therapy approach in 

improving the family function and marital satisfaction of couples experiencing 

marital conflicts. The present study employed a quasi-experimental research 

methodology, which included a two-month follow-up phase, pretest, posttest, and 

control group design. The follow-up period was conducted over a period of two 

months. The statistical population of the present study consisted of couples with 

marital conflicts who visited consultation and wellbeing centers in zone two of 

Mashhad in the spring and summer of 2021. The purposive sampling method was 

employed to select 20 couples (40 individuals) who were subsequently randomly 

assigned to the experimental and control groups (10 couples in the experimental 

group and 10 in the control group). Ten sessions of logotherapy (90 minutes) were 

administered to the experimental group over the course of ten weeks. The marital 

conflict questionnaire (MCQ), family function questionnaire (FFQ), and ENRICH 

marital satisfaction (EMS) were utilized in this investigation. The SPSS23 software 

was used to analyze the data obtained from the study using a mixed ANOVA and 

Bonferroni follow-up test. The results indicated that the logo-therapy approach is 

effective in improving the family function (F=47.52; Eta=0.55; P<0001,) and marital 

life satisfaction (F=43.90; Eta=0.53; p<0001) of couples experiencing marital 

conflicts. According to the findings of the present study, logo therapy can be a highly 

effective method for enhancing the marital life satisfaction and family function of 

couples experiencing marital conflicts. This is achieved by utilizing the meaning 

discovery method, accountability, overcoming despair, increasing life hope, and 

fostering affective support among the members. 
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.The Impact of the Logo Therapy Approach …/ Mohammad Hosein Farahmandi et al  a 

The Impact of the Logo Therapy Approach on the Family Function and Marital Life 

Satisfaction of Couples with Marital Conflicts

Extended Abstract 

Aim 

the most important and fundamental pillar of every society. A society composed of healthy families is, 

undoubtedly, a healthy society. The condition for a healthy family is the well-being of its individual members 

(Jafarimanesh et al., 2020). Family functioning, as one of the most influential structures within the family, refers 

to the sense of solidarity, connection, and emotional commitment that family members have towards one another 

(Weibe & Johnson, 2017). The emergence of marital conflicts and a decline in family functioning gradually 

affect other communicative and interactive processes between couples, leading to reduced marital satisfaction 

(Onsy & Amer, 2014; Lee & McKinish, 2019). Marital satisfaction can be understood as the outcome of overall 

contentment with shared life, satisfaction with sexual relations, as well as emotional and affective fulfillment 

(Xie et al., 2018). Marital satisfaction results from the adaptability between spouses in various aspects of their 

shared life, which ensures the strength and stability of the family unit (Bulanda et al., 2016). One such 

therapeutic approach that can be effective in reducing interactive, psychological, and emotional problems by 

introducing new meanings into the lives of couples is logotherapy (meaning-centered therapy). The findings of 

studies by Moradi and Tofighi Moghadam (2021), Farhangi (2020), Dukes et al. (2022), and Sun et al. (2022), 

indicate that logotherapy and a sense of meaning in life can contribute to improvements in individuals’ 

relational, psychological, emotional, and social health. 

Unfortunately, the increase in divorce rates over the past three years has raised much concern among experts 

and officials. It is abundantly clear that resolving marital conflicts—considered one of the key indicators of 

family health—plays a fundamental role in preventing divorce. Since couples experiencing marital conflict are 

much more likely to divorce if these issues are not identified and addressed promptly, the need to tackle this 

issue has been acutely felt, especially in the last two decades. Therefore, the main objective of the present study 

is to investigate the effectiveness of a logotherapy approach on family functioning and marital satisfaction 

among couples experiencing marital conflict. 

Methodology 

This study employed a quasi-experimental research design with pre-test, post-test, and a two-month follow-up, 

including a control group. The statistical population consisted of couples experiencing marital conflict who 

sought assistance at counseling centers and welfare organizations in District 2 of Mashhad during the first half of 

2021. A total of 20 couples (40 individuals) were selected through purposive non-random sampling and were 

then randomly assigned to either the experimental or control group (10 couples in each group). The experimental 

group participated in ten weekly sessions of logotherapy (meaning-centered therapy) (Falahati et al., 2019; 

Nabavi Hesar et al., 2021), with each session lasting 90 minutes. The instruments used in this study included the 

Marital Conflict Questionnaire (MCQ; Brati, 1996), Family Functioning Questionnaire (FFQ; Epstein et al., 

1983), and the ENRICH Marital Satisfaction Questionnaire (EMS; Fowers & Olson, 1989). Data were analyzed 

using mixed analysis of variance (ANOVA) and Bonferroni post hoc tests in SPSS version 24. 

Findings 

The results indicate that the interaction between the type of intervention—specifically, the meaning therapy 

approach—and the time factor had a significant effect on family functioning and marital satisfaction scores 

among couples experiencing marital conflict. The type of treatment (meaning therapy) made a significant 

difference in family functioning and marital satisfaction across the different assessment points, accounting for 

55% and 54% of the variance in these scores, respectively. 

A significant difference was observed between the mean scores at the pre-test, post-test, and follow-up stages 

for both family functioning and marital satisfaction. This suggests that the meaning therapy approach produced 

significant improvements in post-test and follow-up scores compared to pre-test levels. Additionally, there was 

no significant difference between the post-test and follow-up mean scores, indicating that the improvements 

achieved following the intervention were sustained throughout the follow-up period. 

In summary, the results demonstrate that the meaning therapy approach has a significant positive effect on 

family functioning (P < 0.0004; Eta = 0.55; F = 14.52) and marital satisfaction (P < 0.0004; Eta = 0.54; F = 

14.90) among couples experiencing marital conflict. 
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Conclusion 

The present study examined the effectiveness of the meaning therapy approach on family functioning and marital 

satisfaction among couples experiencing marital conflicts. The results demonstrated that meaning therapy 

significantly improves family functioning and marital satisfaction, aligning with previous findings by Farhangi 

(2020), and Pustchian et al. (2017). Meaning therapy helps individuals view life as purposeful and find meaning 

even in suffering (Yu & Chang, 2019). This approach modifies couples’ attitudes toward their shared life, 

enhancing marital communication and family functioning (Fallahzadeh et al., 2018). Moreover, meaning therapy 

acts as a psychological and cognitive shield against emotional instability caused by conflicts, emphasizing 

freedom and responsibility, which increases hope and optimism in couples (Sun et al., 2022; Nabavi Hisar et al., 

2017). It encourages couples to find meaning in their challenges and, through relationship repair, experience 

greater marital satisfaction. 

Limitations of the study included focusing only on couples from District 2 of Mashhad, uncontrolled 

variables, and non-random sampling. Future research should broaden the target population and utilize random 

sampling methods. Practically, it is recommended to conduct specialized workshops to train family counselors 

and therapists in this approach to improve family functioning and marital satisfaction. 

Keywords: Family Function, Logo Therapy Approach, Marital Conflicts, Marital Life Satisfaction. 
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 نیزوجت ییزناشتو یاز زندگ ییمندیبر عملکرد خانواده و رضا یمعنادرمان کردیرو  یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

 ۀآزمتون بتا گتروه گتواه و مرحلتپس-آزمتونشیبا طرح پ یشیآزمامهیانجام گرفت. روش پژوهش ن  ییبا تعارضات زناشو

 یستییکننده به مراکز مشتاوره و بززمراجعه ییزناشو عارضاتبا ت نیپژوهش شامل زوج یآمار ۀدوماهه بود. جامع  یریگیپ

 یریگنفتر  بته روش نمونتته 40زوج ) 20پتژوهش  نیتبتود. در ا  1400اول ستال  ۀماهشتزر مشتزد در شتش 2 ۀمنطقت

 شیزوج در گتروه آزمتا 10شدند ) یدهیو گواه جا شیآزما یهادر گروه یهدفمند انیخاب و با گمارش تصادف  یرتصادفیغ 

کردنتد.  افتتیدر یا قتهیدق 90 ۀده هفیت یجلسته  را طت 10) یمعنادرمتان کردیرو شیدر گروه گواه . گروه آزما  وجز  10و  

عملکترد ختانواده  ۀ ، پرسشتنامMCQ) ییتعتار  زناشتو ۀپژوهش شامل پرسشنام  نیمورد اسیفاده در ا   یهاپرسشنامه

(FFQچ یانر  ییزناشو  یاز زندگ  ییمندیرضا  ۀ  و پرسشنام  (EMSو   خیتهیآم  انسیتوار  لیتتحل  ۀویهتا بته شت  بود. داده

 کتردینشتان داد رو ج یقرار گرفت. نیتا لیو تحل هیمورد تجز SPSS-23  یافزار آمارنرم  ۀلیوسبه  یبونفرون  یبیآزمون تعق

؛ P<0001) ییزناشتتو یاز زنتتدگ ییمندی  و رضتتاF=52/47؛ Eta=55/0؛ P<0001بتتر عملکتترد ختتانواده ) یمعنادرمتتان

53/0=Eta  90/43؛=Fبتا  یمعنادرمتان کتردیپتژوهش، رو یهاافیتهیدارد. براستا    ریتتثث  ییبا تعارضات زناشو  نی  زوج

بته  دیتام شیو افزا  ث یغلبه بر  ، یریپذتیکشف معنا، مسئول  یهاراه  قیها و گرفین معنا از طرنگرش  رییاز تغ  یریگبزره

 ییمندیمؤثر در جزت بزبود عملکرد خانواده و رضتا  یکردیعنوان روبه  تواندیم  گریکدیاعضا از    یعاطف  تیو حما  یزندگ

 .کار رودبه ییبا تعارضات زناشو  نیزوج ییزناشو یاز زندگ

  هاکلیدواژ 
 یاز زنتدگ  ییمندیرضتا  ، ییتعارضات زناشو

عملکتترد  ، یمعنادرمتتان کتتردیرو ، ییزناشتتو
 خانواده.

نامه فصتتل. ییبا تعارضات زناشو نیزوج ییزناشو یاز زندگ ی یمندیبر عملکرد خانواده و رضا یمعنادرمان کردیرو یاثربخش . 1404) م.  ،و جاجرمی.،  ا  ،بخشی پور  .،ح.  م،  فرهمندی :  استناد

doi:10.22059/japr.2025.349159.644397. 271 -286،  2)16  ،یروانشناخی  ی کاربرد  ی هاپژوهش

انیشارات دانشگاه تزران ناشر  نویسندگان. ©
DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2025.349159.644397 
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 مقدمه. 1
 شده  لیتشک  سالم  یهاخانواده  از  که  یاجیماع.  است  یاجامعه  هر  رکن  نیتریاساس  و  نیترمزم  حالنیدرع  و  نیترکوچک  خانواده
 . 1399  ،و همکتتاران  منشیجعفر)  باشد  سالم  آن  یاعضا  که  است  نیا  باشد  سالم  خانواده  آنکه  شرط  و  است  سالم  یاجیماع  باشد،
 فرزندان  میتعل  و  تیترب  اسا    و  هیپا  نیو همچن  نیاز آن جزت است که سلامت زوج  جامعه  ساخیار  نیاولعنوان  به  خانواده  تیاهم

 آن  یرفیتتار  و  یاجیماع  ،یعاطف  و  یروان  نقشدرنظرگرفین    با  یساخیار  نیچن  حفظ  و  توجهکه    چرا  ؛دارد  یآن بسیگ  انیبه حفظ ک
 یروزها نی . به شکل معمول، نخسی1403  ،و همکاران  قادرزاده)  است  مشزود  کاملاً  ،یعاطف  طیمح  کی  در  فرزندان  یالگوبردار  و

 شتتوندیم  گریکتتدیبتتا    یدچار مشکلات ارتباط  جیتدربه  نیاز زوج  یهمراه است، اما برخ  گریکدیبه    نیازدواج با احسا  تعزد زوج
دارد   نتتدیفرا  نیتت از بتتروز ا  نیزوجتت   یمانینشان از پش  2ییتفکرات پس از تعارضات زناشو  بعضاً ، هرچند  2022  ،1و همکاران  دونگ)
هتتا از آن  یکتت ی  ۀلیوستت دو همسر است که حداقل به  نیمداوم ب  یناسازگار  ینوع  یی . تعارضات زناشو2017  ،3و همکاران  لسونیو)

و   فرانکتتل)  گذاردیم  یهمسران اثر منف  یو اجیماع  یجانیه  ،یمعمولًا بر کارکرد ارتباط  یسطح از ناسازگار  نی. اشودیبروز داده م
 ادیتت تعار  ز  یدارا  یهازوجنشان داد     2018)  6همکاران  و  ماخانواو     2019)  5و همکاران  عبا    ۀمطالع  جی . نیا2015  ،4همکاران

و  ابتتدییم شیافزا یناسازگار ،یتعار  در روابط زوج شیندارند. با افزا یمناسب تیو سلامت وضع  یاز نظر بزداشت روان  ییزناشو
 بتتا   .2022  ،7و همکتتاران  چئونگ)  شوندیمشکلات، از مقدمات طلاق محسوب م  نیعلاوه ا. بهشودیحاصل م  یشیریب  ییینارضا
 8ختتانواده عملکرد یکل شکل به و بیآس دچار خانواده یاعضا روان سلامت و خانواده  انیک  ،ییزناشو  یناسازگار  و  تعار   شیافزا
 . 1397 ،و همکاران ریشام  یسعادت  ؛1399 فر،نیمع و یزدیا) شودیم ضعف دچار

 ریخانواده را تحت تتتثث  یاعضا  یجانیو ه  یاجیماع  ،یسلامت جسم  ،خانواده  طیمزم از مح  یاعنوان جنبهعملکرد خانواده به
و  یریپتتذانعطتتاف جتتادیدر ا یدیتت کل یعامل تواندیعملکرد آن م یو چگونگ  افیدی. درواقع آنچه درون خانواده اتفاق مدهدیقرار م

 عملکتترد .  1399  ،و همکتتاران  ستتنگده  یخدادادنامناسب باشد )  طیناگوار و شرا  یدادهایمرتبط با رو  ۀندیو آ  یکاهش خطرات فعل
خانواده نسبت   کی  یاست که اعضا  یو تعزد عاطف  وندیپ  ،یپرنفوذ خانواده، احسا  همبسیگ  یاز ساخیارها  یکیعنوان  به  خانواده

شتتده استتت. دو   فیتت تعر  گتتریبا افراد د  یعاطف  یکیصورت احسا  نزد . عملکرد خانواده به7201  ،9جانسون  و  بیوابه هم دارند )
 و وقتتت صتترف بتته لیم تعزد، از منظور. است هم با گذراندنمربوط به عملکرد منسجم در خانواده مشیمل بر تعزد و وقت  تیفیک

 و گذاشتتینوقتتت خانواده در منسجم عملکرد گرید بعددر آن است.  یمنف ریممانعت از تثث نیخانواده و همچن یهاتیفعال  در  یانرژ
 درنظتتر یگروهتت  یهتتاتیفعال یبرا ییهازمان و هاطور مرتب برنامههسیند، به یقو نهیزم نیکه در ا ییهاخانواده.  است  بودنباهم

 راتییتت انطبتتاق بتتا تغ  ایتت   یخانواده در هماهنگ  ییعملکرد خانواده را توانا   2018)  10همکارانو  والیون     .1398  ،یگودرز)  رندیگیم
افتتراد و   انیتت حتتدومرز م  تیتت رعا  ،یانضباط  یدر الگوها  تیاعضا و موفق  انیم  یها، همبسیگحل تعار   ات،یدر طول ح  جادشدهیا

، 11بعتتد حتتل مستتئله شتتشانتتد کتته کتترده  فیتت نزاد با هدف حفاظت از کل نظام خانواده تعر  نیمقررات و اصول حاکم بر ا  یاجرا
بتتر   2021) 17و همکاران سندبالت .ردیگیرا دربرم 16و کنیرل رفیار 15یعاطف زش ی، آم14یعاطف یها، واکنش13ها، نقش12باطاتتار
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و احستتا ،  یارتبتتاط فکتتر یستتالم بتترا ۀخانواد ییتوانا و است خانواده عملکرد یابیارز یبرا یمعیبر عامل  ارتباط،  که  باورند  نیا
کتتل  ایتت رفیار و عملکرد اعضا  یتکرار یشامل الگوها یخانوادگ یهانقش .است بد  عملکرد  یدارا  ایمیوسط    یهااز خانواده  شیریب

 ینتتدهایفرا گتتریمرور دبتته یو کاهش عملکرد ختتانوادگ  ییبروز تعار  زناشو   .1400  ،یاصغر  و  یمزرآباد  ینیحسخانواده است )
  ؛ 2014  ،1آمتتر  و  یانستت )  شودیم  ییزناشو  یاز زندگ  آنان  ییمندیرضا  کاهش  موجب  و  کندیممیثثر    زیرا ن  نیزوج  یو تعامل  یارتباط

  . 2019 ،2شینیکو مک  یل

 شتتیریاست که در آن زن و شتتوهر در ب  یییوضع  ییزناشو  تیاز عوامل مزم در ازدواج است. رضا  یکی  ییزناشو  ییمندیرضا
 یعمتتوم یخرستتند ۀجیتوان نییرا م ییزناشو یمندییدارند. رضا گریکدیاز  تیاز ازدواج و رضا  تیرضا  ،یمواقع احسا  خوشبخی

 ییزناشتتو تی . رضا2018، 3ژائو و گانگ ،یژدانست ) یجانیو ه یعاطف ییمندیو رضا یاز روابط جنس تیمشیرک، رضا  یاز زندگ
صتتورت شتتیر بهیرا ب  ییزناشتتو  ییمندی. رضتتانیشده توسط زوجو لذت تجربه  تیرضا  ،یاز خشنود  ینیعبارت است از احساسات ع

 کیو  یفرددرون  ۀدیپد  کی  ییزناشو  ییمندیرضا  یعنی  ؛کنندیف میاش تعرهمسر و رابطه  ۀفرد دربار  یا احساسات کلیها  نگرش 
نشانگر آن است کتته   ییزناشو  ییمندیاز رضا  یفین تعری . چن1398  ،یو فرهاد  نجارزادگاناز همسر و رابطه است )  یبرداشت فرد

اش همستتر و رابطتته ۀفرد دربار  یکل  ییامد توافق زناشویپ  ییزناشو  ییمندیرضا  یابیانگر ارزیو ب  یبعدمفزوم تک  کی  ییمندیرضا
زن و شوهر در ابعاد مخیلتتف   یحاصل سازگار  ییزناشو  تی . رضا2017  ،4و ما  یش  ،یژشود )یاحسا  م  یصورت دروناست و به

، انطبتتاق ییزناشتتو  تیرضتتا .  2016  ،5همکتتارانو    بالانتتداکنتتد )یمتت   نیخانواده را تضتتم  انیکه اسیحکام بن  استمشیرک    یزندگ
 کی، وجود  ییزناشو  تیرضا  گریها است. به عبارت دآن  نیو عشق ب  یو وجود تفاهم و همدل  گریکدیها با  زوج  ییزناشو  یرفیارها
، کسب یاریبس یمرد و زن است. درواقع برا  یو معنو  یماد  یازهاین  یارضا  گر،یکدیبا منطق، تفاهم، درک    همراه  ۀدوسیان  ۀرابط

د یتت آیشتتمار مفرزنتتدان به  یکار، دوستتیان و حیتت   مانند  یتر از منابعمزم  یحی  ین منبع خشنودیترمزم  ییزناشو  ۀاز رابط  یخشنود
  .1398 ،ینجارزادگان و فرهاد)

کار گرفیه شده مربوط به آن به یهابیمیعار  و کاهش آس  نیزوج  یبرا  یمخیلف  یو آموزش  یدرمان  یکردهایها و روروش 
 ،یتعتتامل  یهابیکتتاهش آستت   یدر راستتیا  نیزوجتت   یدر زندگ  دیجد  یمعان  حیبا تصر  تواندیکه م  یدرمان  یکردهایاز رو  یکیاست.  
 یفرهنگتت  ، 1400) مقتتدمیقیتوفو  یمتترادپتتژوهش  جینیتتا کتتهچنتتان ؛است 6یمعنادرمان کردیآنان مؤثر باشد، رو  یجانیو ه  یروان
و همکتتاران  حصتتار ینبتتو ، 1397و همکتتاران ) زادهفتتلاح ، 1398و همکتتاران ) ینتت یفراه ، 1398) همکتتارانو   یفلاحی  ، 1399)
 ، 2020)  9و همکتتاران  ینگیپتتال  ، 2022)  8و همکاران  سان  ، 2022)  7و همکاران  داکس  ، 1396و همکاران )  انیچپوست  ، 1396)
بزبتتود   بتته  تواندیم  یزندگ  یو معنا  یمعنادرمان  کردینشانگر آن است که رو   2018)  11و همکاران  برگمانو     2019)  10و چانگ  وی

 مینتتاق ،  ماننتتد  یبتتا استتیفاده از فنتتون مخیلفتت   یمعنادرمان  کردیرو.  شود  منجرافراد    یو اجیماع  یجانیه  ،یروان  ،یسلامت ارتباط
مخیلتتف از  یهانتتهیتا مشکلات ختتود را در زم کندیکمک م هابه زوج یمیترم یو خودبزبود یییموقع یو فن بازساز  ییتمرکززدا

 ینتتدهایفرا فیدنبال تضتتعبتته  ی . معنادرمتتان1396و همکتتاران،    حصتتارینبتتو)  نتتدکن  تیتت عملکرد خانواده را تقو  و  بردارند  روشیپ
 جتتادیاهتتا  از آن  کیتت هر  یتجرب  یهااجیناب  ۀلیوساست که به  هازوج  یرضروریغ  یهاکاهش رنج  جهیو درنی  یارتباط  رسانبیآس
ختتود چتته   یعتتاطف  یهاو واکنش  یشناخیروان  یندهایاز فرا  نکهیا  یکمک به زن و شوهر است برا  کرد،یرو  ی. هدف اصلشودیم
که   ییهاکنند و به عمل در روش   ییها را در رابطه نگه داشیه شناساکه آن  ییهادونفره آگاه شوند، ارزش   ۀرابطو چه در    ییتنزابه
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 همکتتاران،  و  محمتتدنژاد  گلدر حضور افکار و احساسات ناخواسیه  میعزد شوند )  یاهداف هسیند )حی  نیطور مداوم میناسب با ابه
 رنتتج، یمعنتتا مانند یزندگ مزم  موضوعات  و  نیمضام  به  که  است  هاآن  وجود  و  افراد  ۀدربار  یفلسف  یکردیرو  ،یمعنادرمان .  1392
 آنچتته. پتتردازدیم ییمعنایب با کنارآمدن و یابیمعنا گران،ید و خود  قبال  در  یریپذتیمسئول  و  یآزاد  ،یزندگ  و  مرگ  ،یوجود  خلأ
 معنا .  1399  ،یفرهنگ)  است  آن  نحو  نیبزیر  به  انسان  فردمنحصربه  و  بالقوه  ییتوانا  بر  گواه  است،  مزم  و  توجهقابل  یمعنادرمان  در
 در معنتتا کمتتک به افراد. است یعاطف عناصر و یزشیانگ عناصر ،یشناخی عناصر  یحاو  گسیرده  یمفزوم  عنوانبه  اغلب  یزندگ  در

و   ویتت )  کننتتدیمتت   یریتت گیپ  را  شتتانیزندگ  یآرزوها  و  اهداف  یریپذانعطاف  طوربه  و  کشف  را  شانیزندگ  یاصل  موضوعات  یزندگ
  .2019چانگ،  

کارشناستتان و   انیتت را در م  یاریبستت   یآمار طلاق در سه ستتال گذشتتیه نگرانتت   شیافزاگفت    دیضرورت پژوهش حاضر با  در
در مقابتتل دو   یعنتت ی  نیتت و ا  هدر سال گذشیه آمار طلاق، نصف آمار ازدواج شتتد  دهدیداشیه است. آمارها نشان م  یمسئولان در پ

بتته  زین یزندگ 183هزار و  202گرفت و  انجامازدواج  394هزار و   481است. سال گذشیه    دهیمورد طلاق به ثبت رس  کیازدواج،  
 ییتعارضتتات زناشتتو حتتل.  1403 نتتور، یخبرگتتزار)بوده است  ریآمار خام طلاق مربوط به سه سال اخ  نیشیریطلاق منجر شد. ب

 تعارضتتات دچتتار کتته ییهتتازوج روابتتطدارد.  طتتلاق از یریشتتگیپ در یاساستت  نقش خانواده سلامت یهاشاخص  از  یکیعنوان  به
 و دیکشتت  خواهتتد طتتلاق به ادیز احیمال به رد،ینگ صورت مداخله و داده نشود صیتشخ موقعبه کهیدرصورت هسیند، ییزناشو

 و ختتانواده نزتتاد بتتر دیتثک حاضر، پژوهش انجام تیاهم ۀجنب گرید .شودیم احسا  شدت به ریاخ ۀده دو در مسئله نیا ضرورت
 بتتر دلالتتت یخیتتتار مخیلتتف یهتتادوره طتتول در ختتانواده نزتتاد یداریتت پا. استتت جامعتته  یبتترا  خصوصاً  نزاد  نیا  کارکرد  تیاهم

 شتترط و استتت شتتده لیتشتتک ستتالم یهاخانواده از  سالم  ۀجامع  که  هسیند  باور  نیا  بر  نظرانصاحب.  دارد  نزاد  نیا  بودنیکارکرد
 گتترید  و  یاجیماع  ،یفرد  مشکلات  از  یاریبس  گسیرش   و  بروز.  است  نزاد  نیا  حیصح  کارکرد  و  سالم  روابط  وجود  خانواده،  سلامت

 کارکرد تواندیم که ییهاراه دیبا نیبنابرا باشد؛ خانواده نزاد کارکرد در اخیلال از  یناش  تواندیم  ریاخ  قرون  در  انحرافات  و  هابیآس
 کتته  استتت  ییکردهایرو  از  یکی  یمعنادرمان  کردیرو  شد،  مشخص  کهگونه  شود. همان  اسیفاده  و  ییشناسا  ببخشد،  بزبود  را  خانواده

 کند؛ یانیشا کمک خانواده نزاد یکارکرد بزبود و یبحران مسائل با برخورد ،یخانوادگدرون مشکلات رفع در  هاخانواده  به  تواندیم
 ییزناشتتو یاز زنتتدگ  ییمندیبر عملکرد ختتانواده و رضتتا  یمعنادرمان  کردیرو  یاثربخش  یبررس  حاضر  پژوهش  یاصل  ۀمسئل  نیبنابرا
 .است  ییبا تعارضات زناشو  نیزوج

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

 یآمتتار  ۀجامعتت .  استتت  دوماهتته  یریتت گیپ  ۀدور  و  گتتواه  گتتروه  با  آزمونپس-آزمونشیپ  طرح  با  یشیآزمامهین  حاضر  پژوهش  روش 
اول سال  ۀماهدر شش شزر مشزد 2 ۀمنطق یسییبزز و مشاورهکننده به مراکز  مراجعه ییبا تعارضات زناشو نیزوج شاملپژوهش 
بتتا تعتتار    نیکتته ابیتتدا زوجتت   صتتورتنیهدفمند اسیفاده شد. بد  یرتصادفیغ  یریگ. در پژوهش حاضر از روش نمونهاست  1400
 یتتیاجرا نتتدیهنتتوز وارد فرا نیزوجتت  نیتت . اشدند ییشناسا شزر مشزد 2 ۀمنطق یسییو بزز  مشاوره  مراکزکننده به  مراجعه  ییزناشو

. شتتد عیتوز ییزناشو یهابا تعار  نیزوج نیب درحضور در پژوهش  یهامراکز نشده بودند. سپس فرم  یاخدمات مشاوره  افتیدر
 یگتتذارو نمره ییزناشو یهاتعار  ۀنامپرسش یها ارائه شد. با اجرابه آن  ییتعار  زناشو  ۀنامداوطلب، پرسش  نیزوج  ییبا شناسا
 از  اسیفاده  با  نیزوج  نیا  سپس  کردند، انیخاب شدند.  کسب  126بالاتر از    ۀنمر  ییزناشو  یهاتعار   ۀنامپرسش  درکه    ینیآن، زوج
 نیبالاتر  که  زوج  20  آخر  ۀمرحل  در.  گرفیند  قرار  مجدد  یبررس  مورد  زین   ییزناشو  تعارضات  وجود  از  نانیاطم  یبرا)  ینیبال  ۀمصاحب
 و انیختتاب ، شتتدهیبندبیترت صورتبه و نیانگیم از  بالاتر  یهانمره)  بودند  آورده  دستبه  ییزناشو  تعار   ۀپرسشنام  در  را  هانمره
ورود   یهاملاک .  گواه  گروه  در  زوج  10  و  شیآزما  گروه  در  زوج  10)  شدند  گمارده  گواه  و  شیآزما  یهاگروه  در  یتصادف  صورتبه

 ۀنامدر پرسشتت  126بتتالاتر از  ۀنمرکسب    ،ییزناشو  یهابالاتر از سه سال، داشین تعار   ییزناشو  یزندگ  ۀسابقبه پژوهش شامل  
استتت کتته   ذکتتر  انیشتتابه شتترکت در پتتژوهش بتتود.    لیو تما  یداشین سلامت جسم  پلم،ید  لاتیحداقل تحص  ،ییتعار  زناشو
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متترگ  ماننتتد نشتتدهینیبشیشده و بروز حتتوادپ پخواسیه  فیعدم انجام تکال  ،یدر دو جلسه آموزش  بتیخروج شامل غ  یهاملاک
 بود. کانینزد

 سنجش  هایابزار . 2-2

 (  MCQ)  1ییتعارض زناشو  ۀپرسشنام. 2-2-1

کتتل  ۀپرسشتتنامه نمتتر نیتت شده است. ا ساخیه ذاکر ییثنا یو همکار ییراهنما با   1375)  یبراتتوسط    ییتعار  زناشو  ۀپرسشنام
 یهتتاواکنش  شیافزا  ،یجنس  ۀکاهش رابط  ،یاند از: کاهش همکارابعاد عبارت  نی. ادهدیدست مو ابعاد آن را به  ییتعار  زناشو

همستتر و   شتتاوندانیبتتا خو  یخانوادگ  ۀخود، کاهش رابط  شاوندانیبا خو  یدفر  ۀرابط  شیفرزند، افزا  تیجلب حما  شیافزا  ،یجانیه
، 3=ی، گتتاه4=غلتتب، ا5=شتتهی)هم  یادرجتتهپنج  ا  یتت مق  کیتت   ی. هر سؤال آزمون داراگریکدیاز    یدوسیان، و جداکردن امور مال

نمتتره دال بتتر  بتتودنکمو  ،اوضتتا  بودناز شدت تعار  و بد  یآزمون حاک  نیبالا در ا  ۀنمر.  ردیگی  تعلق م1و هرگز=  2ندرت=به
استتت   ییزناشتتو  تعار   ۀدهندنشان  125بالاتر از    یهااست. نمره  210تا    42کل پرسشنامه    یهانمره  ۀدامنمناسب است.    اوضا 

رفتتع  یبتترامراکتتز مشتتاوره  ایتت  ییکنندگان به مراجع قضامراجعه یروپرسشنامه توسط سازندگان آن   نی . ا1375  ،ییو ثنا  یبرات)
کل پرسشتتنامه  یکرونباخ برا یشرح گزارش شده است: آلفا  نیآن به ا  یسنجشده و مشخصات روان  یابیهنجار  ییتعار  زناشو

، کتتاهش 73/0  یجتتانیواکتتنش ه  شی، افتتزا60/0فرزنتتد    تیجلب حما  شی، افزا64/0  یکاهش همکار  ا  یمقخرده  یو برا  63/0
و   64/0  شتتاوندانیبتتا خو  یفرد  ۀرابط  شی، افزا64/0همسر و دوسیان    شاوندانیبا خو  یخانوادگ  ۀرابط، کاهش  70/0  یجنس  ۀرابط

شد. بنا بتتر اعیقتتاد  ینظرخواه یدرمانخانواده میخصص  چندآزمون از    نیا  ییروا  نییتع  ی. برا69/0  گریکدیاز    یجداکردن امور مال
پرسشتتنامه  نیتت ا ییایپا . 1379 ،ذاکر ییثنامحاسبه شد )  83/0  زیبود و مقدار آن ن  یمناسب  ییمحیوا  ییروا  یآزمون دارا  نیها اآن

پرسشنامه در پتتژوهش  نیا ییایپاآمد.  دستبه 71/0کرونباخ  یآلفا بیبا اسیفاده از ضر   1401)  همکارانو    فریعماددر پژوهش  
 محاسبه شد. 73/0کرونباخ  یآلفا بیبا اسیفاده از ضر زیحاضر ن

 ( EMSQ) 2یی زناشو  یتمندی رضا ۀ. پرسشنام 2-2-2

، 125 یهتتااز فرم میشتتکل ه. پرسشتتنامشتتد هیتز  1989) 4و اولسون فاورز  توسط ENRCH)  3چیانر  ییزناشو  تیرضا  ۀپرسشنام
در  دنظریتت بتتا تجد یستتؤال 47فرم  نیاشده است.  یریگآن بزره یسؤال 47 نو از  پژوهش نیاست که در ا یعبارت  35و    47،  115

شتتد  جتتادیا ییدر روابتتط زناشتتو  یقدرت و ثمربخشتت   یهانهیزم  نییتع  ای  یساز احیمالمشکل  یهاحوزه  یابیمنظور ارزبه  یفرم اصل
 تی، رضتتا6دئالیتت ا فیتت تحر ا  یتت مقخرده چزتتارشتتامل  یعبارت 47 چیانر ییزناشو تیرضا ۀ . پرسشنام2000  ،5و اولسون  اولسون)

  تتتا 1  ۀاز کتتاملاً مختتالف )نمتتر  کرتیپرسشنامه به روش ل  نیا  یده. نمره 1389آسوده،  )  است  9و حل تعار   8ارتباط  ،7ییزناشو
 تیرضتتا  ۀدهنداست. نمرات بتتالاتر نشتتان  235تا    47نمرات پرسشنامه    ۀدامن  اسا  نی  انجام شده است. برا5  ۀنمرکاملاً موافق )

 یهتتاا  یتت مقختترده  یکرونباخ برا  یروش آلفا  هرا ب  پرسشنامه  نیا  ییایپا  بیضر   2000اولسون و اولسون )یر است.  شیب  ییزناشو
 بیترتپرسشنامه را بتته  یابیو اعیبار باز  83/0و    84/0،  8/0،  86/0  بیترتبه  یآرمان  فیارتباط، حل تعار  و تحر  ،ییزناشو  تیرضا
از روش  یریتت گبزرهرا بتتا  پرسشتتنامه نیتت ا ییایپا بیضرا زین  1393و همکاران ) یسام.  ندگزارش کرد  92/0و    9/0،  81/0،  86/0
 75/0و    72/0،  76/0،  79/0  بیترتبه  یآرمان  فیارتباط، حل تعار  و تحر  ،ییزناشو  تیرضا  یهاا  یمقخرده  یکرونباخ برا  یآلفا
 ،ییزناشتتو تیرضتتا یهتتاا  یمقخرده یکرونبتتاخ بتترا  یرا با روش آلفتتا  ا  یمق  نیا  ییایپا  بیضر   1389آسوده )  آوردند.  دستبه

 
1. Marital Conflict Questionnaire (MCQ) 

2. ENRICH Marital Satisfaction Questionnaire (EMSQ)  

3. Enriching and Nurturing Relationship Issues, Communication and Happiness (ENRCH) 

4. Fowers & Olson 

5. Olson & Olson 

6. ideal distortion 

7. marital satisfaction 

8. communication 

9. conflict resolution 
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پرسشنامه در پژوهش حاضر بتتا  نیا ییایگزارش کرد. پا 77/0و  62/0، 78/0، 68/0 بیترتبه دئالیا فیارتباط، حل تعار  و تحر
 .شد محاسبه  77/0کرونباخ  یآلفا بیاز ضر یریگبزره

 (  FFQ)  1خانواده  عملکرد  ۀ. پرسشنام2-2-3

و   یشتتغل  ،یساخیار  یهایژگیشد که و  یگردآور   1983)  2شابیو ب  نیبالدو  ن،یاپشیاعملکرد خانواده توسط    یسؤال  60  ۀپرسشنام
. کنتتدیم  یریگرا انتتدازه  یبعتتد عملکتترد کلتت   کیتت و    یگبعد خانواد  شش  وخانواده و هفت بعد عملکرد خانواده را مشخص    یتعامل
 یکنیتترل رفیتتار و عملکتترد کلتت   ،یعتتاطف  زش یتت آم  ،یعاطف  ییها، پاسخگوتعامل، نقش  ایشامل حل مسئله، ارتباط    هاا  یمقخرده

، 1: کاملاً موافقم=شودینمره داده م 4تا  1است که به هر سؤال از  یاگونهعملکرد خانواده به  ۀپرسشنام  یگذارخانواده است. نمره
 ۀ. دامنرندیگیمعکو  م  ۀ، نمرکنندیم  فیکه عملکرد ناسالم را توص  یعبارات  ای. سؤالات  4و کاملاً مخالف=  3، مخالف=2موافق=

تر استتت و عملکتترد ستتالم ۀکل پرسشنامه نشتتان ۀو نمر  ا  یمقاست. کسب نمرات کمیر در هر خرده  240تا    60نمرات پرسشنامه  
. نتتدگتتزارش کرد 84/0و  88/0 بیترتو بتته  یبررسپرسشنامه را    نیا  ییسازه و محیوا  ییروا   1983و همکاران )  نیاپشیاعکس.  رب

 92/0تتتا  80/0 نیکرونباخ بتت  یآلفا بیپرسشنامه را با اسیفاده از ضر  نیکل ا  ۀنمرو    یهاا  یمقخرده  ییایپا  زانیآنان م  نیهمچن
 بیو بتتا کستتب ضتتر  ی  بررس1379ذاکر،    ییثنا  ازبه نقل    1370ذاکر )  ییثناپرسشنامه در پژوهش    نیا  ۀساز  ییروا  برآورد کردند.

  1393نژاد )نتتژاد و پتتاک  یمیرحکرونباخ در پژوهش    یآلفا  بیاز ضر  یریگپرسشنامه با بزره  نیا  ییایپا  علاوهبهشد.    دییتث  80/0
 83/0کرونباخ    یآلفا  بیاز ضر  یریگپرسشنامه در پژوهش حاضر با بزره  نیا  ییایگزارش شده است. پا  92/0تا    72/0  ۀدر محدود

 آمد. دستبه

 یدرمان ۀمداخل یاجرا روند. 3-2

  به ییتعار  زناشو  بازوج    20)  شدهانیخاب  نیزوج  ،یریگنمونه  ندیانجام فرا  و  مشاورهلازم از طرف مراکز    یاز اخذ مجوزها  پس
افراد هنوز وارد  نیزوج در گروه گواه . ا  10و    شیزوج در گروه آزما  10شدند )  یدهیو گواه جا  شیآزما  یهادر گروه  یتصادف  ۀویش

 ۀجلستت  کیتت  یاصورت هفیهجلسه به  دهدر    را  یمعنادرمان  کردیرو  ۀمداخل  شیگروه آزمامراکز مشاوره نشده بودند.    یجلسات درمان
نکردنتتد.  افتتتیرا در طتتول پتتژوهش در حاضر ۀاست که افراد حاضر در گروه گواه مداخل  یدر حال  نی. اکردند  افتیدر  یاقهیدق  90
 یمعنادرمان  کردیرو  ۀخلاصاجرا شد.    یبزداشی  یهاکامل پروتکل  تیدرمان توسط پژوهشگر با رعا  یهاذکر است که جلسه  انیشا
 ،یاختتلاق پژوهشتت   تیتت رعا  منظوربتتهارائه شتتده استتت.    1جدول    در   1396و همکاران،    حصار  ینبو  ؛1398و همکاران،    یفلاحی)

 نتتانیبه افراد گروه گواه اطم نیمراحل مداخله آگاه شدند. همچن یۀمداخله کسب شد و از کل ۀشرکت در برنام یبرا  نیزوجت  یرضا
 خواهند کرد. افتیرا در یدرمان ۀمداخل نیا لیدر صورت تما ،یپژوهش ندیپس از اتمام فرا زیداده شد که آنان ن

 ی معنادرمان کردیرو ۀخلاص . 1جدو  

 محتوا  هدف  جلسه 

 او   ۀ جلس
گروه با هم، ارائۀ    ی اعضا ییگروه، آشنا نی هدف گروه و قوان نییتع

 منشور گروه و قرارداد درمان
مفاه  ییآشنا  ،یمعنادرمان  یمعرف  ی برا   ی بسیرساز  ارادۀ    ی )آزاد   یاساس  میبا  اراده، 

   ی وجود یدر قبال معنا و پوچ تیمعناگرا، مسئول

 دریافت و درک معنای عشق، درک و دریافت معنای رنج  ی معناجویی ها روشآگاهی از   دوم ۀ جلس

 انیخاب  تیو مسئول ی اعضا از آزاد  یآگاه بودن ر یپذتیو مسئول یزندگ یخیاز بسیر تار یابیمعنا سوم  ۀ جلس

 کشف معنا ی ها راه به شیوۀها و گرفین معنا تغییر نگرش ی معناجویی ها روشآگاهی از   چهارم ۀ جلس

 آشنایی با ارزش، امید و مسئولیت  پنجم ۀ جلس
  ،ی با شکست وجود   افراد گروه ییآشنا  ت،یو مسئول ینیآفر معنا از ارزش افتیدر
 ی و افسردگ یشیپر روان  ،ی وجود ی دیناام

 ها و گرفین معنا از آرزوها و امیدها تجربۀ ارزش بینگرفین معنا از  و امیدها  هاارزشدریافت معنا از  ششم ۀ جلس

 تیمعنای مرگ، زندگی، آزادی و مسئول دریافت معنای مرگ و زندگی هفتم ۀ جلس

 شدن، افزایش امیدر یپذتیمسئول هشتم ۀ جلس
به   دیام شیو افزا ی دیغلبه بر ناام  ،یاز خود، علاقۀ اجیماع تیحما ،ی ر یپذتیمسئول
 یزندگ

 
1. Family Functioning Questionnaire (FFQ) 

2. Epstein, Baldwin, & Bishop 
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 محتوا  هدف  جلسه 

 تقویت ارتباط بین اعضای گروه  نهم ۀ جلس
  یعاطف  تیتعامل اعضا، حما مانندجملات ناتمام  لیتکم ،هماعضا از  یعاطف  یبانیپشی

 هماز  یعاطف  تیاعضا به درخواست حما قیو تشو هماعضا از 

 شد جلسات، صحبت درمورد آنچه در گروه آموخیه خلاصۀ و  ی بندجمع یر یگ جهینی ی و بندجمع دهم  ۀ جلس

 اطلاعات لیو تحل هی. روش تجز2-4

و انحراف اسیاندارد و  نیانگیاز م یفیگرفت. در سطح آمار توص انجام یو اسینباط  یفیدو سطح آمار توص  درها  داده  لیو تحل  هیتجز
 یبرابتتر یبررستت  یبتترا 2نیآزمتتون لتتو رهتتا،یمیغ عیتت بودن توزنرمال یبررس یبرا 1لکیو-رویاز آزمون شاپ  یدر سطح آمار اسینباط

 یبتت یو آزمتتون تعق  4خیتتهیآم  انسیتت وار  لیتت از تحل  نیهتتا و همچنتت داده  تیکرو  فر شیپ  یبررس  یبرا  3یآزمون موچل  ها،انسیوار
 .شدند لیو تحل هیتجز 23SPSS یآمار افزارنرمبا  یآمار جی. نیاشداسیفاده  پژوهش یۀفرض یبررس یبرا 5یبونفرون

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

و  12/3ستتال و  12/35 معتتادل شیدر گروه آزما افراد سن ،انحراف اسیاندارد  و  نیانگیمنظر    ازداد    نشان  یشناخیتیجمع  یهاداده
گتتروه  دودر هتتر انیتت م نیتت . در ابتتود ستتانسیلتتتا فوق پلمید از افراد نیا لاتیتحص. بود 25/2سال و   73/31معادل    گواهدر گروه  

 در .شتتینددا را یفراوانتت   نیشتتیریب  ستتانسیل  لاتیدرصد  سطح تحص  40با    برابرنفر    8)  کنیرل  و  درصد  45با    برابرنفر    9)  شیآزما
دو گتتروه   یبتترا  ،یریتت گیو پ  آزمونپس  آزمون،شیپ  یهامرحلهدر    قیتحق  ۀوابسی  یرهایو انحراف اسیاندارد میغ  نیانگیم  2جدول  

 داده شده است. نشانو گواه  شیآزما

 ی فیتوص  یها. شاخص 3-2

 و گواه  شیدو گروه آزما دریی زناشو یاز زندگ ییمندیو انحراف اسیاندارد عملکرد خانواده و رضا نیانگیم . 2جدو  

 هاگرو  هامؤلفه 
 پیگیري  آزمونپس آزمونشیپ

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 عملکرد خانواده 
 99/18 45/156 36/20 20/158 78/15 145 گروه آزمایش

 99/13 25/149 98/13 60/148 25/14 70/149 گروه گواه 

رضاییمندی از  
 زندگی زناشویی 

 02/20 85/159 14/21 35/161 82/14 25/148 گروه آزمایش

 70/14 05/148 81/14 90/147 72/14 95/148 گروه گواه 

 ۀمرحلتت در    شیدر گتتروه آزمتتا  ییبتتا تعارضتتات زناشتتو  نیزوجتت   ۀخانواد  عملکرد  یرهایمیغ  نیانگیمنشان داد    2جدول    جینیا
 است. افیهی شیافزا ییزناشو یاز زندگ ییمندیرضاکاهش و  آزمونشیپ ۀمرحلآزمون نسبت به پس

 ک ی پارامتر یهاآزمون  یهافرضش یپ ی. بررس3-3

 ؛P=20)  ختتانواده  عملکرد  یرهایها در میغداده  یانمونه  عیبودن توزنرمال  فر شیآن بود که پ  انگریب  لکیو-رویآزمون شاپ  جینیا
14/0=F  20)  ییزناشو  یاز زندگ  ییمندیرضا  و=P12/0  ؛=F  .ۀلیوستت به  هتتم  انسیتت وار  یهمگنتت   فر شیپ  علاوهبه  برقرار است 

 عملکرد ریدر دو میغ هاانسیوار یهمگن فر شیپ بیترت نیآمده از آن معنادار نبود. به ادستبه  جیکه نیا  شد  یابیارز  نیآزمون لو
 tآزمتتون  جینیتتا یشده استتت. از طرفتت  تی  رعاF=44/0 ؛P=39/0) ییزناشو یاز زندگ ییمندیرضا  و F=13/0 ؛P=71/0)  خانواده

و  ختتانواده عملکتتردوابستتیه ) یرهتتایمیغدرخصتتو   کنیتترلو گتتروه   شیآزمتتا  یهاگروه  آزمونشیپ  یهانمره  اخیلافنشان داد  
 تیکرو  فر شیآن بود که پ  انگریب  یآزمون موچل  جینیا  حالنی. باا P>05/0)  معنادار نبوده است  ییزناشو  یاز زندگ  ییمندیرضا

 
1. Shapiro-Wilk 

2. Levene 

3. mauchly 

4. mixed models 

5. bonferroni post hoc 
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 ؛P=35) ییزناشتتتو یاز زنتتتدگ ییمندیرضتتتا  و Mauchlys W=92/0 ؛P=49) ختتتانواده عملکتتترد یرهتتتایهتتتا در میغداده
91/0=Mauchlys Wشده است. تی  رعا 

 هاهی. آزمون فرض3-4

 ییزناشو یاز زندگ  ییمندیرضاو  خانواده عملکرد ی رهای میغ در یگروه نیب و درون راتیتثث یبررس یبرا  خیهیآم انسیوار لیتحل  . 3جدو  
 توان آزمون  اندازۀ اثر  f pمقدار  میانگین مجذورات  درجۀ آزادي  مجموع مجذورات  متغیرها 

عملکرد 
 خانواده 

 1 49/0 001/0 28/36 70/447 2 40/895 مراحل

 1 45/0 001/0 33/25 03/488 1 03/488 یبندگروه

 1 55/0 001/0 52/47 43/586 2 86/1172 یبندگروهتعامل مراحل و 

     34/12 76 73/937 خطا

رضاییمندی از  
زندگی 
 زناشویی 

 1 46/0 001/0 96/31 85/435 2 71/871 مراحل

 1 44/0 001/0 41/22 2009 1 2009 یبندگروه

 1 53/0 001/0 90/43 65/598 2 31/1197 یبندگروهتعامل مراحل و 

     63/13 76 30/1036 خطا

و   ختتانواده  عملکتتردبتتر نمتترات    یمعنتتادار  ریعامتتل زمتتان تتتثث  ،شتتدهمحاسبه  F  بینشان داد براسا  ضتترا  3جدول    جینیا
 یهتتاانسیاز تفتتاوت در وار درصد  46و    49  بیترتبهعامل    نیو ا  رددا  ییبا تعارضات زناشو  نیزوج  ییزناشو  یاز زندگ  ییمندیرضا

 F  بی. براستتا  ضتترکنتتدیم  نیتتیتب  را  ییبتتا تعارضتتات زناشتتو  نیزوجتت   ییزناشو  یاز زندگ  ییمندیرضاو    خانواده  عملکردنمرات  

 نیزوجتت  ییزناشو یاز زندگ ییمندیرضاو  خانواده عملکردهم بر نمرات   یمعنادرمان  کردیرو  ای  یگروه  تیعامل عضو  ،شدهمحاسبه
 یاز زنتتدگ  ییمندیرضتتاو    ختتانواده  عملکتترددرصد از تفاوت در نمرات    44و    45  بیترتبه  و  داردمعنادار    ریتثث  ییبا تعارضات زناشو

 یعنتت یآن است که اثر میقابتتل نتتو  درمتتان    ۀدهندنشان  جینیا  ن،یبرا. علاوهکندیم  نییتب  را  ییبا تعارضات زناشو  نیزوج  ییزناشو
معنتتادار  ییبا تعارضات زناشتتو نیزوج ییزناشو یاز زندگ ییمندیرضاو  خانواده عملکردنمرات   برو عامل زمان    یمعنادرمان  کردیرو

 ییزناشتتو  یاز زندگ  ییمندیرضاو    خانواده  عملکرد  بر  زین  یابی  در مراحل مخیلف ارزیمعنادرمان  کردیرو)  یافیی. نو  درمان دراست
از   ییمندیرضتتاو    ختتانواده  عملکتترددرصد از تفاوت در نمتترات    53و    55  بیترتو به  ردمعنادار دا  ریتثث  ییبا تعارضات زناشو  نیزوج
از  ییمندیرضتتاو  ختتانواده عملکتتردبر  یمعنادرمان کردیرو. درمجمو  کندیم نییرا تب ییبا تعارضات زناشو  نیزوج  ییزناشو  یزندگ
نمتترات  نیانگیتت م یزوجتت  ۀستت یمقا 4جتتدول  درداشیه استتت.  ریمراحل مخیلف تثث در ییبا تعارضات زناشو  نیزوج  ییزناشو  یزندگ

 .شودیارائه م یابیارز ۀمرحلبرحسب  هایآزمودن ییزناشو  یاز زندگ ییمندیرضاو  خانواده عملکرد

 ی ابیارز  ۀمرحلبرحسب  هایآزمودن یی زناشو یاز زندگ ییمندیرضاو  خانواده عملکردنمرات   نیانگ یم یزوج ۀسیمقا. 4 جدو 

 معناداري خطاي انحراف معیار هانیانگیمتفاوت  مرحلۀ مورد مقایسه متغیر

عملکرد  

 خانواد  

 آزمونشیپ 
 001/0 1 -05/6 آزمونپس

 001/0 87/0 -50/5 پیگیری

 آزمونپس
 001/0 1 05/6 آزمونشیپ 

 19/0 28/0 55/0 پیگیری

رضایتمندي  

از زندگي  

 زناشویي 

 آزمونشیپ 
 001/0 07/1 -02/6 آزمونپس

 001/0 90/0 -35/5 پیگیری

 آزمونپس
 001/0 07/1 02/6 آزمونشیپ 

 11/0 27/0 67/0 پیگیری

 یرهتتایدر میغ یریتت گیآزمتتون و پبا پس  آزمونشیپ  ۀمرحلنمرات    نیانگیم  نیب  دهد،ینشان م  4جدول    جینیا  کهگونه  همان
توانسیه بتته   یمعنادرمان  کردیروکه    ستبدان معنا ا  نیتفاوت معنادار وجود دارد. ا  ییزناشو  یاز زندگ  ییمندیرضاو    خانواده  عملکرد

 ۀمرحلتت را نستتبت بتته    ییزناشتتو  یاز زنتتدگ  ییمندیرضتتاو    خانواده  عملکرد  یرهایمیغ  یریگیآزمون و پنمرات پس  یشکل معنادار
تفاوت معنادار وجود ندارد.  یریگیآزمون و پپس  ۀمرحلنمرات    نیانگیم  نیبجدول نشان داد    نیا  گرید  ۀافیی.  دهد  رییتغ  آزمونشیپ
بتتا تعارضتتات   نیزوج  ییزناشو  یاز زندگ  ییمندیرضاو    خانواده  عملکرد  یرهایمیغکه نمرات    کرد  نییتب  نیچن  توانیرا م  افیهی  نیا

 .کندحفظ  زین یریگیپ ۀرا در طول دور رییتغ نیمعنادار شده بود، توانسیه ا رییآزمون دچار تغپس ۀمرحلکه در  ییزناشو
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 گیرینتیجهبحث و . 4
بتتا   نیزوجتت   ییزناشتتو  یاز زنتتدگ  ییمندیبر عملکتترد ختتانواده و رضتتا  یمعنادرمان  کردیرو  یاثربخش  یحاضر با هدف بررس  پژوهش

بتتا  نیزوجتت  ییزناشتتو یاز زنتتدگ ییمندیبر عملکرد خانواده و رضا یمعنادرمان کردینشان داد رو جیانجام شد. نیا  ییتعارضات زناشو
بتتا تعارضتتات   نیزوجتت   ۀبر عملکتترد ختتانواد  یمعنادرمان  کردیرو  یبر اثربخش  یاول پژوهش مبن  ۀافییدارد.    ریتثث  ییتعارضات زناشو

 احستتا    و  یشتتادکام  زانیتت م  بتتر  یمعنادرمتتاننشتتان داد     1399)  یفرهنگ  کهچنان  ؛همسو است  نیشیپژوهش پ  جیبا نیا  ییزناشو
 بتته نگتترش  یمعنادرمتتاناند که گزارش کرده   1392و همکاران )  محمدنژاد  گل  نیاثر دارد. همچن  جانبازان  نابارور  همسران  ییتنزا

 یدرمتتانکتته گروه  افینتتدیدر  زیتت ن   1396و همکاران )  انیچ  پوستاست.    دهیرا بزبود بخش  آنان  یزندگ  به  دیام  و  انیدانشجو  ازدواج
پتتژوهش ختتود  جیدر نیتتا زین   1397و همکاران )  زادهفلاحاثر دارد.    مطلقه  زنان  یآورتاب  و  یزندگ  به  دیام  بر  یمعنادرمان  بر  یمبین

 ستتمیاوت  فیتت ط  اختتیلالات  بتته  مبتتیلا  فرزنتتد  یدارا  متتادران  در  خانواده  عملکرد  و  یزندگ  یمعنا  بر  یگروه  یمعنادرماننشان دادند  
 تیتت . درنزاشودیم منجرافراد  ینیبخوش  شیافزا به یدر زندگ معناکرد  مشخص  2019و چانگ )  وی  ۀمطالع  جینیااثربخش است.  

 یاحیمال  لیدلا   نییتب. در  باشد  نیمؤثر در حل تعارضات زوج  یکردیرو  تواندیم  یمعنادرماننشان دادند     2022و همکاران )  داکس
 یدیتت ناام دچتتار  اگتتر  و  استتت  معنتتا  یزندگ  در  یاصل  هدف  که  شودیم  گفیه  فرد  به  یمعنادرمان  کردیرو  در  گفت  توانیم  جهینی  نیا

 نامطلوبشتتان  سرنوشتتت  و  هتتارنتتج  آورد،یدرمتت   یپتتا  از  را  هاانسان  آنچه.  استبامعنا    یزندگ  ندارد  باور  کهاست    لیدل  نیا  به  است،
 هتتم مشتتکلات و رنتتج در بلکتته ستتت،ین یشتتادمان و  لذت  در  فقط  معنا.  است  باربتیمص  که  است  یزندگ  معناشدنیب  بلکه  ست،ین
 یزنتتدگ یمعنتتا گفتتت تتتوانیم پتتس. داشت خواهد معنا یزندگ دم نیواپس تا م،یریبپذ شجاعانه را رنج اگر. افتی  ییمعنا  توانیم

با  نیزوج اسا  نی . برا2019و چانگ،  وی) ردیدربرگ زین را رنج  و  درد  بالقوه  یحی  تواندیم  یزندگ  یمعنا  رایز  ست؛ین  مشروط  یامر
 یرونتتد  نی. چنتت کردنتتدبامعنا ادراک    یندیعنوان فرارا به  ییزناشو  یزندگ  ،یمعنادرمان  کردیمفزوم رو  افتیبا در  ییتعارضات زناشو

از   ییرا در ارتباطات زناشتتو  یعملکرد بزیر  ،یزندگ  یمعنا  ییجویو با پ  ودمشیرک اصلاح ش  ینگرش آنان به زندگ  نو شد    سبب
 یمعنادرمان کردیگفت رو دیبا گرید  ینییگذارند. در تب  شیاز خود به نما  زیرا ن  یبزیر  یعملکرد خانوادگ  جهیدرنی  و  دهندخود نشان  

 قیتشتتو یزنتتدگ اهداف نییتع در را نیزوج روش  نیا  با  و  است  معنادار  و  هدفمند  یزندگ  که  کندیم  تیتقو  را  پنداشت  و  حس  نیا
 یخشتتنود شیافتتزا در  یمثبیتت   ییکتتارا  یزنتتدگ  در  معنتتا  وجود  داد  نشان  هایبررس  نیهمچن .  1397و همکاران،    زادهفلاح)  کندیم

 فتتر   یمعنادرمتتان  کردیرو  در .  1399  ،یفرهنگ)  باشد  معنا  ساخین  یبرا  یراه  تواندیم  ییزناشو  وندیپ  خود  یگاه  و  دارد  ییزناشو
 نگتترش  کنتتدیم یستتع درمتتانگر. ابتتدیب توانتتدیم یطیشرا هر در و یهرکس را معنا و دارد دوشرطیقیب ییمعنا ،یزندگ که  شودیم

 یاریتت  یابیتت را در معنا نیزوج تواندیمشیرک م یبرساند که زندگ یرا به ادراک آنانو  کند یمشیرک را از معنا غن  یزندگ  به  نیزوج
 یزنتتدگ  بتته  ترانتتهیو معناجو  تتتریغن  تر،عیوس  یدیتا د  کندیکمک م  نیبه زوج  یمعنادرمان  کردیرو  ،یندیفرا  نیچن  ۀجیرساند. درنی

 از خود نشان دهند. زیرا ن یترمناسب یخانوادگ عملکردمشیرک داشیه باشند و 
بتتا   ییبا تعارضات زناشتتو  نیزوج  ییزناشو  یاز زندگ  ییمندیبر رضا  یمعنادرمان  کردیرو  یبر اثربخش  یدوم پژوهش مبن  ۀافیی

 همستتران  ییزناشتتو  تیرضتتا  بر  یمعنادرماننشان دادند     1398و همکاران )  یفلاحی  کهچنان  رد؛دا  ییهمسو  نیشیپژوهش پ  جینیا
 بتته  یرانیا-یاسلام  یهاارزش   بر  یمبین  یمعنادرمان  ۀنامگزارش کردند که بر   1398و همکاران )  ینیفراهاثربخش است.    جانبازان
 بتتر یکه معنادرمتتان افیندیدر زین  1396و همکاران ) حصار ینبواست.  شده  منجر  ییاسیثنا  کودکان  نیوالد  ییزناشو  تیرضابزبود  

بتتر   یزنتتدگ  یمعنتتا   2018و همکتتاران )  برگمتتان  جینیا  مطابقاثر دارد.    طلاق  خواسیار  مراجعان  طلاق  به  لیم  و  ییزناشو  تیفیک
بزبتتود  موجتتب توانتتدیم یمعنادرمتتانکه  دندیرس جهینی نیا به  2022و همکاران )  سان  تیسلامت روان افراد اثرگذار است. درنزا

 کتتردیرو یبتتر اثربخشتت  یحاضر مبنتت  ۀافیی نییشود. در تب  یبه افسردگ  انیمبیلا  یو افکار خودکش  یدیو کاهش ناام  یزندگ  یمعنا
 یعنوان ستتپربه  تواندیم  معنا  به  یابیدسیگفت    توانیم  ییبا تعارضات زناشو  نیزوج  ییزناشو  یاز زندگ  ییمندیبر رضا  یمعنادرمان

 کتتردیکتته رو  صتتورتنی . بد2022و همکتتاران،    ستتان)  کنتتدعمتتل    یجتتانیه  و  یعاطف  یثباتیدر برابر ب  یو شناخی  یروان  یییحما
 یثبتتاتیدر برابتتر ب ییبا تعارضتتات زناشتتو نیسازنده سبب شود تا زوج یجانیو ه یشناخی کردیرو کی جادیبا ا  تواندیم  یمعنادرمان

اقدام  ییمشکلات زناشو  حل  یبراو    هندند  نشان  رسازندهیمخرب و غ  یهاواکنش  ،ییحاصل از تعارضات زناشو  یجانیه  و  یعاطف
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 بتته لیتت تما دهنتتد، رییتت تغ را خود تیموقع افراد  شودیم  سبب  تیمسئول  و  یآزاد  بر  دیتثک  با  یمعنادرمان  کردیرو  ن،یا  برکنند. افزون  
 در ندهیآ  به  ینیبخوش   احسا    تیدرنزا  و  شوندرو  روبه  یدرماندگ  و  یدیناام  با  و  بخشند  قوت  خود  در  را  یو خانوادگ  یفرد  یزندگ
بتتر آن استتت کتته   ییبا تعارضات زناشتتو  نیزوج  یمعنادرمان  کردیرو  اسا  نی. برا 1396  ،و همکاران  حصار  ینبو)  ردیگ  شکل  آنان
 ییمعنتتا نیوانتتد اگر نیهمچن. بسازد  ییمعنا  اش یزندگ  یبرا  دیبا  بلکه  کند،  تحمل  را  یزندگ  ییمعنایب  که  ستین  نیا  انسان  ۀفیوظ
رونتتد  نیتت ا. نتتدارد ییمعنا شیهایسخی  و  یزندگ  که  ستین  معنا  نیا  به  کند،  دایپ  خود  یو ارتباط  یو مشکلات فرد  هایسخی  یبرا

و  ینیبختتوش  بتتا کننتتدتلاش  و بداننددر ارتباط میقابل خود را شکننده  یبسیادراک بن  ییبا تعارضات زناشو  نیزوج  شودیم  سبب
 یشتتیریب ییمندیرضا ،ییزناشو  ۀرابط  میترم  قیو از طر  کنندحل    ییمشکلات خود را با معناجو  ،یمعنادرمان  کردیحاصل از رو  دیام

 خود احسا  کنند.  ییزناشو یرا از زندگ

 یبرخشزر مشزد، وجود    2  ۀمنطق  ۀمشاورکننده به مراکز  مراجعه  ییبا تعارضات زناشو  نیزوجبه    پژوهش  ۀدامن  دودبودنمح
هتتا، تعتتداد فرزنتتدان و ختتانواده یمتتال تیحاضر در پتتژوهش، وضتتع نیزوج ییزناشو  یهاتعار   عللمانند    ده،نشکنیرل  یرهایمیغ
 شتتنزادیپ  نیبنتتابراپژوهش بود؛    نیا  یهاتیاز محدود  یتصادف  یریگنمونه  یهااز روش   یریگها و عدم بزرهآن  یاجیماع  تیموقع

 یدارا  جوامع  و  مناطق  و  زرهاش  ریاپژوهش در س  نیا  ،یپژوهش  شنزادیسطح پ  در  ج،ییان  یریپذمیقدرت تعم  شیافزا  یبرا  ودشیم
و... ،   هیاول  سازگارنا  یهاطرحواره  ،یروان  یهابیمبیلا به آس  ییبا تعارضات زناشو  نیزوج  مانند)  نیزوج  گرید  اوت،میف  یهافرهنگ

 کتتردیرو یاثربخشتت  بتته توجتتهبتتا  شتتودیم شتتنزادیپ نیبتترا. علاوهشتتوداجتترا  یتصادف یریگکنیرل عوامل ذکرشده و روش نمونه
شتتود یم شتتنزادیپ یسطح کاربرد در ،ییبا تعارضات زناشو نیزوج  ییزناشو  یاز زندگ  ییمندیبر عملکرد خانواده و رضا  یمعنادرمان

ستتطح شتتزر و   ۀمشتتاورختتانواده در ستتطح مراکتتز    ۀحتتوزبه مشاوران و درمانگران    یتخصص  یکارگاه  یحاضر ط  یدرمان  کردیرو
 ییمندیدر جزت بزبود عملکرد خانواده و رضتتا  ن،یزوج  نیا  یبرا  یدرمان  یالگو  نیا  یریکارگها با بهآن  تا  شودارائه    هایدادگسیر
 .بردارندآنان گام   ییزناشو یاز زندگ

 ی اخلاق ملاحظات. 5
و مجتتوز   یبه مراکز مشتتاوره بتتا همتتاهنگ  یشد. معرف  افتیدر  نامهیدانشگاه آزاد بجنورد معرف  مسئولان  از  ق،یمنظور انجام تحقبه
 یآمتتار ۀنمونتت  تیرضا. شد  حیتشر  طرح  یاجرا  از  قبل  یبررس  مورد  ۀنمون  یبرا  پژوهش  تیماه  و  اهدافصورت گرفت.    یسییبزز
بتته پرسشتتنامه   ییپاستتخگو  در  افراد  و  کردند  کتمورد پژوهش در پژوهش آزادانه شر  یواحدها.  شد  جلب  قیتحق  در  شرکت  یبرا

در   یختتانوادگ  نتتام  و  نتتام  کتترو عتتدم ذ  یمانتتدن اطلاعتتات شخصتت محرمانتته  یبتترامورد پژوهش    یواحدها  بهآزاد گذاشیه شدند.  
 تیتت ها رعابه پرسشنامه ییپاسخگو طیعدالت در شرا نیو همچن  هانشیبودن گزیدر تصادف  عدالت.  شد  داده  نانیها اطمپرسشنامه

 دو جلسه  ،تشکر از گروه کنیرل یبرا. گرفت قرار تیاولو در پژوهش مورد ۀنمون  یروان و  یجسم سلامت مراحل،  یتمام در شد.
 آنان درنظر گرفیه شد.  یبرا گانیرا ۀمشاور

 ی مال ت یو حما. سپاسگزاری  6

تمتتام   ازواحتتد بجنتتورد بتتود.    یپژوهش در دانشگاه آزاد استتلام  اول  ۀسندینو  یتخصص  یدکیر  ۀدور  ۀبرگرفیه از رسال  حاضر  ۀمقال
 یاستتیادان و کارکنتتان دانشتتگاه آزاد استتلام یمشتتزد، همراهتت  یستتییبزز یهاتیحماآنان  یهاحاضر در پژوهش، خانواده  نیزوج

 نیتت ا. شتتودیم یپتتژوهش داشتتیند، قتتدردان یاجتترا در یکامل یشزر مشزد که همکار  2  ۀمنطق  ۀمشاورمراکز    نمسئولا   وبجنورد  
 ه است.دنش  یمال تیحما یسازمان و نزاد  چیه یپژوهش از سو

 . تعارض منافع 7

 وجود ندارد. ی آن تعار  منافع  دراست و  شده اسیخراج یدکیر ۀمقاله از رسال نیا
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 دانشتتکده ،تزتتران دانشتتگاه ،ختتانواده مشتتاوره د،شتت ار یکارشناس نامهانیپا. خوشبخت نیزوج دگاهید از موفق ازدواج فاکیورهای . 1389. )حم.  آسوده،

 .یییترب علوم و  یروانشناس

 و  مشتتاوره در پتتژوهش و  ستتنجش. ختتانواده عملکتترد و  ییزناشتتو تعارضتتات بر یارتباط-یرفیار یدرمانزوج  یاثربخش .  1399. )ر  فر،  نیمع  و   ،.م  ،یزدیا
  https://journals.kmanpub.com/index.php/jarac/article/view/36. 65-77 ، 3)2 ،یروانشناس

 .واحد رودهن ی، دانشگاه آزاد اسلامارشد مشاوره ینامه کارشناس انیپا .شوهر و  زن میقابل روابط بر ییزناشو یهاتعار  ری . تاث1375. )ط ،یبرات

 .بعثت: انیشارات تزران .ازدواج و  خانواده سنجش یهاا یمق . 1379. )بذاکر،  ییثنا

. مطلقتته زنتتان یآورتتتاب و  یزندگ به دیام بر  یمعنادرمان  بر  یمبین  یدرمان  گروه  یاثربخش .  1396. )م  ،یکاظم  و   ،.ا  ،ییرضا  ،.آ  ،یکاظم  ،.ط  ان،یچ  پوست
  fa.html-1000-1-http://ijpn.ir/article. 45-52 ، 6)5 ،یپرسیار روان

تعتتار   یدارا نیزوجتت  ییزناشو یبر فرسودگ یدرمان تیبر واقع یآموزش مبین ی . اثربخش1399ذ. ) ،یرانید.، و پ  ،ییم.، زهراکار، ک.، تقوا  منش،یجعفر
  fa.html-844-1-http://rbs.mui.ac.ir/article. 288-299 ، 3)18 ،یعلوم رفیار قاتیتحق. ییزناشو

 شیپتتو. قتتم دانشتتگاه دخیتتر انیدانشتتجو  در  یاجیمتتاع  یریپذتیمستتئول  بتتا  خانواده  عملکرد  ارتباط  یبررس .  1400. )م  ،یاصغر  و   ،.ح  ،یمزرآباد  ینیحس
  https://educationscience.cfu.ac.ir/article_2154.html. 168-186 ، 15)7 مشاوره، و  یییترب علوم درآموزش

 https://nournews.ir/fa/news/184272. 15/5/1403تکان دهنده از نرخ ازدواج و طلاق.  ی . آمارها1403نور ) یخبرگزار

 ۀفصلنام. یبر بافت فرهنگ یاز ازدواج در بسیر خانواده سالم مبین تیرضا  یمفزوم یالگو نی . تدو 1399م. )  پور،یا.، و گوهر  ،یسنگده، ج.، کلائ  یخداداد
  https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.41451.2129. 27-60 ، 41)11 ،یدرمانمشاوره و روان فرهنگ

-111 ، 1)10  ،یپژوهتت   خانواده  ۀفصلنامنوجوانان.    یبا سلامت روان  یشناخیروان  یهاازیخانواده و ن  عملکرد  ۀرابط .  1393نژاد، م. ) .، و پاک  نژاد،یمیرح
99 .https://jfr.sbu.ac.ir/article_96689.html  

 یشتتکنمانیپ با ییزناشو تیرضا و  تیشخص  ابعاد ،یدلبسیگ هایسبک ۀچندگان روابط . 1393م. ) ،یف.، و طاهر زاده،.، محسنم . ،ی .، نظر ،یسام
  https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201651.html?lang=fa .79-93 ، 29)9و خانواده،  زنان ۀفصلنام. ییزناشو

. طلاق یمیقاض  نیزوج  در ییزناشو  یسازگار و   خانواده  عملکرد بر  گاتمن روش  به  یدرمان  زوج  یاثربخش .  1397. )ا  زار ، و  ،.م ،یعیصن ،.ا  ر،یشام  یسعادت
  fa.html-389-1-http://ijrn.ir/article. 01-17 ، 2)5 ،یپرسیار در یتوانبخش پژوهش

و درمتتان میمرکتتز بتتر   یطرحواره درمان  یۀبر پا  یدرمان  یالگو  ی . اثربخش1401ز. )  نژاد،ی .، و چابک  ،یزدی  یریم.ح.، وز  ،یخدانیف.، فلاح    فر،یعماد
 یلتت یتحل یشناستت روان ۀفصلنامو طرد.  یدگیبر ۀمربوط به حوز هیناسازگار اول  یهادر زنان میعار  با طرحواره  ییزناشو  یمندتیشفقت بر رضا

  https://sanad.iau.ir/Journal/psy/Article/866818 .83-100 ، 49)13 ،یشناخی

 ییزناشو  تیرضا  بر  یرانیا-یاسلام  یهاارزش  بر  یمبین  یمعنادرمان  ۀبرنام  یاثربخش .  1398. )ا.     ا،یارجمندن  و   ،.ب  بناب،  یغبار  ،.غ  افروز،  ،.ن  ،ینیفراه
  https://www.ijfpjournal.ir/article_245548.html. 15-26 ، 1)6 خانواده، یروانشناس. ییاسیثنا کودکان نیوالد

. 55-65 ، 42)11 ،ینظتتام یروانشناستت . جانبتتازان نابتتارور همستتران ییتنزتتا احستتا  و  یشتتادکام زانیتت م بر یمعنادرمان یاثربخش . 1399. )   ،یفرهنگ
https://jmp.ihu.ac.ir/article_205588.html?lang=fa  
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  https://jfr.sbu.ac.ir/article_97620.html?lang=fa. 351-150 ، 53)14 ،یپژوه خانواده. سمیات فیط اخیلالات به مبیلا

 نیختتانواده بتتر رشتتد آن هتتا. ششتتم طیمحتت  ریثثکودکان و نوجوانان و ت یو عاطف یروان یازهاین ی . بررس1403) .ا ،یا. و مرجان ،پور می .، کر  ،قادرزاده
 https://civilica.com/doc/2123503. یحقوق و مطالعات اجیماع ،یییعلوم ترب  ،یدر علوم انسان نیمطالعات نو  یالملل نیکنفرانس ب

 ییزناشتتو تیرضتتا بتتر یمعنادرمتتان و  تعزتتد و  رشیپتتذ بتتر یمبین درمان یاثربخش . 1398. )م پور، یمحمد و   ،.م  ،یجاجرم  ،.   ،یآباد  عیشف  ،.م  ،یفلاحی
  http://dx.doi.org/10.29252/ijwph.11.3.139. 102-111 ، 3)11 جانباز، طب. جانبازان همسران

 و  آمتتوزش. آنتتان زنتتدگی بتته امیتتد و  دانشتتجویان  ازدواج  بتته  نگرش  بر  معنادرمانی  اثر . بررسی  1392. )گ  زاده،  عدالت.، و  ف.، رنجبر،  غ  محمدنژاد،  گل
  https://www.sid.ir/paper/183658/fa .37-50 . 24)6. ارزشیابی

. ییزناشتتو یدلزدگتت  و  ختتانوادهعملکتترد    ،یافیگیتت زیتما  ستتطح  براستتا   ییزناشتتو  روابتتط  در  یشتتکنمانیپ  احیمال  زانیم  ینیبشیپ .  1398. )م  ،یگودرز
  http://dx.doi.org/10.29252/jcr.18.71.80. 81-100 ، 71)18 مشاوره، یهاپژوهش
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 یفرمانده سیاد کارکنان یشناخی یریپذانعطاف و  یخودکنیرل ،یشانیپر تحمل بر یمعنادرمان کردیرو  آموزش ریثثت . 1400. )م مقدم، یقیتوف و  ،.   ،یمراد
  https://doi.org/10.22034/tps.2021.96941. 69-93 ، 33)9 ،یانیظام علوم در آموزش. ناجا

 تیتت فیک بتتر یمعنادرمتتان و  بوئن یخانوادگ یهانظام دگاهید بر یمبین یدرمان خانواده یاثربخش ۀسیمقا . 1396. )ن  ،یوسفی  و   ،.م  ،یعارف  ،.ج  حصار،  ینبو
 .43-60 ، 2)4 ختتتتتتانواده، یشناستتتتتت نروا. طتتتتتتلاق خواستتتتتتیار نیمتتتتتتراجع طتتتتتتلاق بتتتتتته لیتتتتتت م و  ییزناشتتتتتتو

https://www.ijfpjournal.ir/article_245531.html?lang=fa  

و   ییزناشتتو  تیرضتتا  ،یمجتتاز  یبتته فضتتا  ادیتت اعی  ،یارتبتتاط  یهابر مزارت  یگردرمان  یزندگ  تیفیک  ی . اثربخش1398ه. )  ،یفرهاد  و ف.،    ،نجارزادگان
http://psychologicalscience.ir/article-1-  .247-256   ،74)18  ،یعلوم روانشناخی  ۀفصلنام.   نیدر زوج  یجانیه  ییجوخودنظم

fa.html-252  
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