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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
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The aim of the present study was to compare the effectiveness of Acceptance 

and Commitment Therapy (ACT) on academic belief, emotional regulation, 

academic self-efficacy and academic adjustment in male students of the second 

secondary school in Ilam city. The current study was an experimental type with 

a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of this 

research included all the male students of the high school students of Ilam city 

in the academic year of 2020-2021, and 30 students were selected as a sample 

with the one-stage cluster random sampling method and were randomly replaced 

in two groups. The content of the sessions was adapted from the protocols 

developed by Hayes and Strosahl (2016) and Dosti et al. (2017). The research 

instruments were Vallerand et al.'s Academic Belief Scale (1992), Gross and 

John's Emotion Regulation Questionnaire (2003), Schwarzer & Jerusalem 

General Self-Efficacy Scale (1984), and Baker  & Siryk Academic Adjustment 

Scale (1984). Data were analyzed using multiway analysis of covariance in 

SPSS-21 software. The results showed that there is a significant difference 

between the experimental group and the control group in terms of dependent 

variables (academic belief, emotional regulation, academic self-efficacy and 

academic adjustment) (P<0.001). According to the results of this research, this 

training increases academic confidence, cognitive re-evaluation, academic self-

efficacy and academic adaptation, and also reduces emotional inhibition in 

students.  
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خودکارآمدی  ،  یجانی ه   یم تنظ   یلی، بر باور تحص و تعهد    یرش بر پذ   ی مبتن   آموزش   ی اثربخش 

   یلی تحص   ی و سازگار   یلی تحص 

 3پور  حسین رضا ، *2فرهنگي عبدالحسن ،1عزیزي امین

. نایجتنجت ج       ررا   ایرا   احج   ررا  شججج جتن  دانشججج جته ی اد ارججج  ی   علدم انسجججتنی  ۀدانشججج ج شجججیجترجججی   ر ه ن ا  گشجججیجترجججی  ر   ی   دانشججج دک دی رک ن ا  .  1
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژ هشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1401/ 05/09 : افتیدر خیتار

 11/1401/ 13   بازنگري خیتار

 30/11/1401  رشیپذ خیتار

 22/02/1404   انتشار اولین  خیتار

خددیتنی  ک      تنی ه   م  یظ   لی     عر   ر  ت ن  حص   یرش  ر پذ  ی  ب ی  ی د ش  ی پژ هش حتضر اثر خش ه ف 
رت گتن    لی  حص  ی  ت ی د ا   دانش    لی  حص   ک    ندع  ا   حتضر  پژ هش  پ   یشی پسر  دد.  طرح    - ی  د   ش  ت 
دن   ای م شرر   درط  د م ی د ا  پسر دانش  یل   پژ هش شت ل  این  ی تنک ی  د   ت گر ه گداه  دد. جت ع  پس 
عیدا   ی د     دانش   30  اک   رحل     ک   اک خدش     صتدفی   گ رک ن دن   دده ی   ت ن ش    1400- 1401   حص لی رتن  

   لی نت    ت ن  حص پررش   . ا زان پژ هش شت ل  ن  ش   ی زین جت گر ه    د  دن    ی صدنت  صتدف ن دن  ان ختب ش ن       
 (ABS )     تنی ه    م نت    یظ پررش     (ERQ )     ع د ی  خددیتنی  ک   ق تس (GSS  )     ک رت گتن    تس  ق  

  ل    حل   SPSS-21افزان  چی ناه  دن نرم   تنس ی یدان   ل   هت  ت ار فتده ا  ن ش  حل  دد. داده (  AAS)    لی  حص 
   ی  تن   ه   م    یظ     ی ل    حص ) ت ن     ا س     ک رهت     غ   نظر   ا    گداه   گر ه       ش ی ی  ت   گر ه   ن     نشت  داد ی     یج ن ت ش ن .  

پژ هش    ین ا   یج ن ت  طت ق  (.  >0P/ 001 جدد داند )   ک دان ی (  فت ت  عی ی ل    حص   ک   رت گتن   ی اج  تع خددیتنی  ک  
     لی  حص   ک   رت گتن   لی   خددیتنی  ک  حص ی    د شیتخ    یت ی ان     لی   ت ن  حص   یش ی د ش  دجب افزا   ین ا 

دن رطح    ی ی د ش   ک  اح هت   شدد ی     شیرتد   پ   شدد. ی ی د ا    دن دانش     تنی ه   ک  دجب یتهش  ت دان    ن چی هم 
   عر  نا دن   رش ی  ر پذ  ی  ب ی  ی  رنت   ی د ش    ت   اص ح    ر   ک هت  شت نا  دن یتند   ژه ی   ی د ش   پر نش    

  ژه ی دن رطح ی د ش   پر نش        ی ی د ش   ک لا م ارت  ت  اح هت   ن   قران دهی . ه چی   ی ی د ش   ک هت نأس  رنت   
  ی ی د ش   ک هت س  رنت   أ نا دن ن   رش ی  ر  عر    پذ  ی  ب ی   ی  رنت   ی د ش    ت   اص ح    ر    ک هت  شت نا  دن یتند  

 قران دهی .  
 

 

 : هاکلیدواژه
    ج ججتنجی هج   جم جیجظج   جلجی   ججت ن  جحصججج

   لی   حص کرت گتن   لی   حصخددیتنی  ک  

 .   عر  یرش ر پذ  یدن ت   ب ی

نت   فصل .   لی  حص   ک   رت گتن    لی  حص خددیتنی  ک       تنی ه    م  یظ    لی   ر  ت ن  حص    عر     یرش  ر پذ   ی  ب ی   ی د ش   ی اثر خش   . (1404) .ن   پدن حس ن.    ع  فرهی ی.  ا    عزیزک  استناد: 

 doi: 10.22059/japr.2023.351670.644460  .(ی تده ان شتن)  ین انشیتخ  ک یتن رد  ک هتپژ هش
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 . مقدمه1

  یشیتخ     راتارت ی  دن ی   غ  یاک ا   ن گد نه    ل د نا   حص تش    دن این   ن   رین د نا   عل م    ر  ت هر فرد  یندجدانی  رمد نه  
ا  ندجدانی   ر دط    د نه   ی هتک  ن گخش قت ل  دجری ا  چتلشاف      یا فتق     ر عی  راک فرد ی  اج  تع ا   انطبتق      ین ارت.  ن   

نظتم هتک    تن رین  ری ی ا   رم.  ر این ارتس   دده ارت   ت   ر    م دند  دج  پژ هش را   عل   لیهتک  حص  چتلش  هتفرصت  رت گتنک  ت
 یل  حص  ع ل رد  نش    ک را  ییهتناه   دنبتن    ت  ر      م  عل  ا ر  ه   خصصت   ارت. ی د ا   دانش   شرفت رعتدت   پقطعتً      جت ع هر    یی د ش

   علت  .  (2015   1  ه  تنا   ردا د یل)   هس ی   ی د ا دانش  یل  دن  حص ا  دن ؤثر    یشیتخ ن ا   عدا ل  شیتخت  ن ز     یل  حص  کرت گتن   
 ددگر یشیتخ ن ا  کهتب  یر گرف تن   ن ارت ی د  دانش  یدنر نقت ت  ح ط دن دد     تدی  یل  حص  تن  گس رده یشیتخ  ف   تل جدد 

هتک ان  زشی    ت ن حص لی  ی د ا  جرت  تلا  رد  ع ل رد  حص لی خدد ن ت      رتنتدانش  ر این ارتس    (.2015  2ه  تنا      گدئیدن)
   (.1392    ه  تنا    ررد رت)  دانن   ت    رت گتنک  حص لی  رری 

ی د ا  ارت.  دانش     3ی د ا  ی   حق قتت   ع دک نا    خدد اخ صتص داده  ت ن  حص لیفردک دن دانش  رین عدا ل دن   ی ی ا   رم
یشدنهتک دن حتن  درع   هتک ی د شی یشدنهتک جرت      خصدص هتیی ارت ی   س تنک ا  نظتم یتهش این  ت ن  ی ی ا   ستئل    عضل
هتک جس ی   ن حی  یتدک هت   یر ب هت   د لتهتک عل ی  اق صتدک   فرهی ی نا   دج  ختندادهنا دنگ ر یرده ارت   هررتل  ضرن    یت 

گذانک ان تم ش ه دن هت   رر تی ی د ا   ا  ه ننفت هزیی یی .    ه  ن ختطر نر        ت نهتک  حص لی دن دانش نا   دج  فراگ را   ی 
   دج     دند  ی د ا دانش   کهتت فعتل       دهی هجرتعیدا      (  زش )ان   یل  ت ن  حص   تدیاچی ن  . همن تی ی د ش   پر نش جلدگ رک  ی 

  ربب     ت  یی    ا  ت یل  حص کدر ت ندهت      نر    ه ف  ت ی  ارت  ی دن ن ی یفرا کیدن  اقع ( زش )ان  یل  ت ن  حص .ارت ن  سئدل
دانش طلدب    یل   حص    نک  ک ی  یسب ی د شی  راک  ه  تنا   کر  ا )  گرددی ی د   دن  ح ط   ی ل  ت ن  حصع  ه        (.1398     
ی ی  دن شرف   پ     ت  دقعهت  راک  ی   ه ف  ندع    دنن      ی  ش هق ع   ی  ی ر  ی    دضدعتت دنری د   دانش ربب ش ه  ت  ی د ا    دانش 
 دن  یل  ت ن حص     یزش ان   کهت رتنت  تی قد      ت  ن  یل  تلا رد  ع ل رد  حص  ک رالذا  .  قران ده   ر  أث حت      یرد یخداه  ا ختذ  ییی ه

هر    یردن  ی  نف تن   ع ل رد   ت      ( 1395)   ه  تنا   یشته انع (.1397    ه  تنا      اده رع؛  1397   ه  تنا       یی ررا)  هست  ی د ا دانش 

ی     ارت  کر  تدگی  دن   رم  یعت ل   یل  حص  شرفت پ  زش  ان   .ارت    فت ت   حص لی ی   شرفت پ  دنش   ت ن   رطحارتس     ر  ل دن  حصفرد  
  طیشرا(    عل ت )  ی د (   یتددهی ه)دانش  رن ه تدگیهتک  ی ژگی    کر تدگی  ف   تل     هتت فعتل  ی(  ف ی     یی )  یدنر  کهت رنت     شت ل   دان   ی
 .  تش   یط  ح عدا ل    یی د ش ط  ح
گذان   رین فرایی هتک  تث ری ی ا   رم ه  ت  . ارت 4ی تن ه م  یظ ی د ا دانش  یشیتخ ن ا   ت  ضع  ت   ر بط کرهت   غ ا   رید ی ی

  ن انی  ر رک  رخددان    حص لی    رزیس ی  درع ل   ا   ی د ا دانش    خداه م  اگرده .  ی د ا  نا  حت  تث ر قران  ی حدن ارت ی    تنب دانش 
دن ییتن  ت ن  حص لی     .(1400     ه  تنا   یت بتنین)  هت نا   یریت    رتن ن تیی   دانی  ی        شدن   یشیت  خدد  هتکه  ت     ت  ارت   ضر نک   تشی 
یی    ا  طریق ان یت ی شیتخ ی  ثبت  تعث نف تن یتدگ رک ش ه   این ا ر شتگرد نا  سر ل  ی  –هتک  یظ م ه  تنی ان بتط  علم رتنت
دانش ی ان  زش    ت ن  حص لی  ) دان   دفق ت    نا  ربدد  خش    افراد ع دلاً    (. 2017   6گیگ   پتلسد  ؛  2018   5ان ن   ان نرد  ی د ا  
    7  ه  تنا    )پتلک  ییی ی   م   یظ     تنب  اص حیت        ت  ه  فراخدانی ه  ت  دقع  ر   غ     صدنت  تن نتهش  تی  تن  هشصدنت    نا    شت یهت ت  ه

  فرد   ک را  ار رس      اضطراب   تدی  ع  ه  ر ای د دانش ع ق      دج             تدی   یل  حص  ف   تل (.2017   8  ه  تنا    سیان  ر د؛  2016
 یشیتخ   کی هتیفری      ب چرا ی  یر  رت دی     اند  کج   ب هت یری    ی تن ه  م ه چد   یظ  ی   ی تن    ه  یشیتخ ن ا   کی هتیفرا   ری   د
     یرافت)  شدن   ی تن ه  ینظ یی د ا  دچتن  دانش   نیشدد ای    تعث     یرده  اخ ن  دچتن  نا  ی تن   ه  یشیتخ ن ا   کهتپردا ش   ی تن ه   

  نا    را ید  احسترتت     م   یظخدد نا  نا    ی یف  کهت ت  هیی   ت  ی   ی کفرد         ت  ه  م  یظ.  (2016   10سدا ی د    تچت  ؛  2019   9ه  تنا 
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     ه  تنا   کر ا ؛  2021   1  ه  تنا     )  فرد خداه   دد  ی خ لف  ن گ  کهت حد ه  دن  کیتنی       ت  دفقربب    ا ر  نیا  دنن      ی یی     دنک
1398.) 
 رین عدا ل دن  ب  ن نف تنهت   ا   رمارت.  2ی ل  حصخددیتنی  ک  ی د ا  دانش  یل  حص ط یشرا  ت   ر بط کهت ییی هن   ع  ا   ر ید ی ی
هت هت   یی رن یتنیرد انستنی  ه چ ی ام  دثر ر ا  خددیتنی  ک ن ست    ت نهتک خددیتنی  ک افراد نقش  ر ی دن چ دن ی ن رش ی  فعتل ت

   شرایط  خ لف   چ دن ی احستس  ف ر   نف تن دانن  ی   ر  رین  ع  ن ییی ه ان  زشی  عتطف    ت ن   ف ر   ع ل دن هر فرد ارت ی   
دن  دقع ت ارت  دانش قتدن  عت لی  تث رگذان  ر  ی د شی    حص لی  )هتک  ا گدن  ینی د ا   تش   داناک (.  2009   3رتلا ی    ی   افرادک 

دهی    ع ل رد  خددیتنی  ک  تلا رک هس ی     ش ا  افراد داناک خددیتنی  ک پتی ن دن ان تم   تل ف ا  خدد یدشش   پتفشتنک نشت   ی 
 ف   تل  ان تم  دن  ا   یس  یشت     ع ل رد   کر تدگی  ت قت ل   ت  نا ط   دن  فرد  ادناک      یل  حصخددیتنی  ک    (.2014   4چ د    ستک ر رک دانن  )

      ندن   دده ی   ل  حص  ا ر  دن  ی د دانش  ی   خدد یظ  کناهبردهت     یل  حص  زه ان   ر  حت  أثددیتنی  ک افراد  خ   ت ن  .داند  اشتنه  یی د ش
 ک ش ر   یت  خدد اط  یی    دانت ی د ا دانش  ش ه  ت ربب  تلا یل   حصخددیتنی  ک (. 2016  5  ن ) ش خداه    ک یل  حص ت  دفقربب 

 (.  1397   ی  خر تئ   پدنر) شددی  ر  ز ار رس   ر   ش ه ن       دن ن یداش    تش
رت گتنک  حص لی دانش ی د ا  دن   نر      تش ی   هتی   6یل  حص  ک  رت گتنی د ا دانش  ت    ضع  طی  ر بط  ت شرا  کرهت   غ   ریا  د

نشتن  ر  ت ن ا  شیتخ ی ارت    ت حد ه هتک عتطفی  اج  تعی  رین   رم   ی ی ا  اه اف اصلی    رم هر نظتم ی د شی ارت. رت گتنک
  ی ل   حص  ک قتضتهت       نر   کهتت فعتل   ت  رت گتن ش    ک را  فرد  ق نت دا    ی  نا  یل  حص  کدن  اقع  رت گتن  ی د شی  ر بط ارت.  

 دان   ی   ترت ی هی   یاج  تع  -یعتطف  کا  رت گتن خشی  دن   نر     ی د ا دانش  یل  حص  کرت گتن  لذا(.  2018   7ی  تچم   یتر)  دانست
ا در   شت ل   ی      ییهت اییش   اک  ی   درط      ن ز        یج   شرایط    ح ط        د      ی پترخ  ک را  نا  خدد  نف تن  ی د دانش   ک ی تش  
   (2017  8لر     را  ل) ده  ر  خداه   غی    ک ا  ط ی  ی   ح ییهتت فعتل

ارت   ع لی  ان تم ن ش  نیا ه ف . ش   (  طرح1986) ز ه  درط ی   ارت دن تنی نف تن ندع کی 9 عر     رشی ر پذ  ین ش ی د ش  ب ی
پذیرک  انعطتف   افزایشگر  ه ف دن ت    ی ی د شاین ن ش  (. دن  0062   10  ه  تنا    ز  ه)   تش    حدنان ش      ذهن  یت ل  حضدن    ت     یگته دج    ی 
  یی  ت جت تار  رخت  احسترتت     اف تن   ت  نا ط    ر   غ  یی د شن ش    نی(. نرتلت ا7139     ه  تنا    ید ر  ) ارت  ن  راجعدن  شیتخ ی  ن ا  
ن ش  این    دن  ر ید  ک(. ا  رد2016   11    ه  تنا   پد س) د ی ر   گذنا  ی ینتخدشیت  یشیتخ ن ا   ک ادهتیهت نا    چشم ن ی    رید  فردی   

نا یی رن  هت  یی  ی    یرعفرد    ن ست  ل    (کهت ت  ه  تی  تن اف تن  ا )نتخدار      ی  تنب خصدصد ن یرد         فرد  لی  تدن  اقع    ی د شی
ده  ی  نشت  قتت  حق جین ت ی(.  رنر1397  کافشتن)  رر  یشیتخ ن ا  کریپذانعطتف      ت رد گی  نشتن    نا ی  ر  اج یتب    ن  دن ؛یی 
 ک رهت   غ  کن    ر  یل ی د ا     ش  ت  حص ستئل  ر دط    دانش ا  ج ل     ی خ لف  کهتت  ضع  ک را   عر      رشی ر پذ  ی ب یی د ش  ی   
 .  (1394    ه  تنا  ک رش ؛ 1397  ه  تنا    ید ر اثر خش  دده ارت )  یگدنتگدن یشیتخ ن ا  

 ی ل  حص  کرت    عر  دن یتهش خدد نت دا    رشی ر پذ  ی ب ی  ی د ش  ؤثر  دد     (1398)  ه  تنا   ک گی تننقیبرپدپژ هش    جیا  ج ل  ن ت
گر  دد  نسبت    خدد    شته ه     یگته  رشیپذ  دن)ایت(     عر      رشی ر پذ  ی ب یی د ش    کیتنی    ن  چی. هم ددی د ا  پسر   درط   دانش 

 یل  حص  ت  ربدد  ضع   ع  ه ربب  (؛  2012   12  ه  تنا    ز  ه)   ثبت    تنب  شی   افزا  یاج یتب ا    تنب  یفهت   یتهش ننج انست  
   15  ه  تنا    فدلک(؛ یتهش اضطراب )2014   14ز یریت    دی د ا  )دانش  دن  یل  حص  ک ن د(  یتهش  علل2017   13ه  تنا  رتن       )

   16گتد ی    یتن تس )  ی د ا دانش   ت  ه  م  یظ(؛  1396   یاندیتنکاح       صتلحر  نضتپدنی د ا  )دانش  یل ع ل رد  حص  شی(؛ افزا2012

 
1. Wu et al. 

2. academic self-efficacy 

3. Salami & Ogundokun 

4. Chiu  & Tsai 

5. Bedel 

6. academic adjustement 

7. Bachem  & Casey 

8. Liran & Miller 

9. Acceptance and Commitment Therapy 

10. Hayes et al.  

11. Pots et al. 

12. Pistorello  & Levin 
13. Sando et al. 

14. Scent  & Boes 

15. Folke et al. 

16. Godbee & Kangas 
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دن  خددیتنی  ک       ی تن ه  کجدنظم  شیافزا  (؛1398     ه  تنا   یتنفعل   ؛2015   2دی ت     ی لیرز  ؛2018   1  ه  تنا    یددل چ؛  2022
  اضطراب اج  تعی      رت گتنک اج  تعیی د ا   ت اخ  ن  یشف  ی دن دانش    دا افزایش    ربدد  (؛  1397     ه  تنا   ت ی ح  گل)  ت یدانش د

     یا دالقتر )  ی د ا دانش   یل   حص  ی تن ه   ک ر  ربدد رت گتن   ت  ه  م  یظ(؛  1396    اده   پدنا راه  یاشرف ؛ 1397     ه  تنا   ن حی)
  ع دک  شخص ش ه ارت  هتک  دن پژ هش   ه چی ن دد.    (2011     3ز  ه      ت د  )  افراد  یشیتخ ر  ت ن ا    تی ربدد    قد؛  (1394   ه  تنا 

 شیافزا  نرتیت  دن  ی یف  کهت  ت  ه    پتی ن ی      ثبت  کهت ت  ه تلا نف ن   ی ر          دنبتن ی      ت  ه  م  یظ  ربب  ی د ش  اینی   
 (8201   5  ه  تنا    ری دایگرهت )ت دن ه    دقعرت گتنک  ی ک       (؛2013   4  ه  تنا     رانز  ؛2021ه  تنا          )  ع ل رد   حس شتد

 . شددی د ا   یدن دانش  ( 2011  6  ه  تنا   لت ه) خدان   کهت  ن ره ی یترب ی رهتک  اییش  دل   دد    یل خدب  حص ن      
  دنفرد    ز ی ت  دفق    ت ل       پ شرفتنش        حتن  ن ع  دن     ارت  ن را  افراد    ررندشت  ک را   نظتم ی د شی  تًخصدص     ا ر  ک  جت ع 

  ی   ینچیت     ی  شخص  یی دانت      رتنت  یسب     کنف تن  ی عتطف    ی شیتخ   ه چد     داند  خ لف  دن  افراد  داند  ان ظتن     ده اه  ت  ی  جت ع 
انداع   یییدن  کت ی  دن دنندجدا     ی د ا دانش   یشیتخ ن ا   ت    ضع  طی ت  دج     شرا(.  2012   7  ه  تنا      گت ز)  ت ی ی  ان قت     شرفت پ    ی ت
  ع ل رد  طلدب    ت   دانی   ت  دفق   ت   دانن     شت نه    یی   ناهی ت  ت  ی  ن  ش  ا  پ  ش      جدد داندهت  ی    ک  را  ز   ا   چتلش  ران ار رس   ط یشرا
 ر    ی ب ی  ی د ش  ل ا  قبهتک  ی د ش ناهبردهت    رنت  لذا  داش    تشی .   یتربی    شرفت پ  ز ن  یل      لحتظ  حصن دده    کد نه نا رپر  نیا
 ک   ت نهت  ک ن جرات   شی تعث افزا  ن چیهم  ش ه      اضطراب  کپرختش ر    ک دجب یتهش  ش  ت نف تن  ی د ا دانش    عر        رشیپذ

چی ن ن تیج این گدن   هم  . دد  یی د شهتک  ط  دن  ح  یل  حص  کرت گتن   ش یفزاا   دا  شته    ی   ا ر  نیادن پی    لذاگردد  ینت   ی  ثبت دن  
هتک اص ح    ر  ت  قران  شدد  ت  دند  دج   اح هتک ی د شی دن رطح ی د ش   پر نش     یژه  شت نا  دن یتند  هت ربب  یپژ هش

  خصدص دن    یحتن پژ هش   ت    ش ه   ان تم    حق قتت ت  دج      هتک ی د شی خدد قران دهی .  س  رنت   أ هت نا دن نگ رد   این گدن  ی د ش 
  ی د ا  پسر دانشدن  یل  حص ک  رت گتن یل  حصخددیتنی  ک    ی تن ه م  یظ  یل  ت ن  حص  ر  عر     رشی ر پذ ی ب یی د ش  یاثر خش

 یی د ش  ب ی  تیرؤان ارت ی  ی  نیپترخ ادن پی  پژ هش  این    نی صدنت ن رف   ارت؛  یت راپژ هش     ک یدن    جتکیصدنت       درط  د م  
  ؤثر ارت؟  یل  حص کرت گتن    یل  حصخددیتنی  ک   ی تن ه م  یظ  یل  حص   ت ن  ر   عر    رشی ر پذ

 روش پژوهش. 2

 . جامعه، نمونه و رو اجرا1-2
پژ هش   نیادن    ک. جت ع  ی تن ددی  د   ت گر ه گداه  پس    ی  د ش   ت طرح پ  یشیی  ت  ا  ندع      لحتظ ه ف یتن ردکطرح پژ هش حتضر  

 ک    کاخدش   ی صتدف  کر گن دن    صدنت   ی      دده  1400  -1401  یل دن رتن  حص   میشرر ا  درط  د م  ی د ا  پسر  دانشیل    شت ل  
ن ره   هتنت  دن پررش   ی د ا  ی دانش   تیدننرت.  ان ختب ش ن   رر ت   ع اد ر  د    میپسران  شرر ا  ک هترر ت   د     یل  ن ا      کا رحل 

نقط   رش یسب یرده  ددن   ی نپت ا   ن رات ی    یییی گتننت   شریتهر ر  پررش   ک رایعیی   ر  پتی     50)   دد  ی نهت دن ح    درط   
 ع  ا  انائ   دض حتت یلی دن خصدص اه اف پژ هش   شرح اصدن اخ قی ا  ج ل  حق ان ختب   ی ادک  دن ادا      . ان ختب ش ن    ی د (دانش 

هت  ییی هچی ن  ت دن نظر داش ن نضتیت شریتدانک دن خصدص اط عتت شخصی هر فرد   ... هم دن خصدص شریت دن این پژ هش  ا تنت
هتک ی  تیش   گداه قران گرف ی   ی د     ش دۀ  صتدفی ان ختب    ت گ تنش  صتدفی دن گر ه دانش   30هت   ا    ت  ی    ی صتدف  صدنت یت  ً   
صدنت دننرتیت  ر ن ک گر ه ی  تیشی پ  ج دن ت   ب یی  ر پذیرش        (.ی د  دن گر ه گداهدانش   15  ی د  دن گر ه ی  تیش    دانش  15)

هتک ی د شی ا  هر د  ی  گر ه گداه ه چ گدن  ی د شی نا دنیتفت ن ردن . پس ا  ا  تم جلس جلس  دن هف   اجرا ش   دن حتلی  1گر هی    
  انس  یل   جلستت ی د شی دن فضتک ی  د  گرف   ش . لا م     دض ح ارت ی     دل ل ش دع  یر س یر نت   غ رحضدنک  دد   گر ه پس

ی  د  ش     اجرا  ن ز     ت ک  طراحی هت  ال  ر ن  ی  شریت  صدنت  اخ  تن  دن  ش .ش ه    داده  قران  ج ل   ع  ییی گت    ن د    کتنهت  ا  
رتن  ع م رت ق     18 ت    16  ن    ی طتلع   دا ی  ری  نیجرت شریت دن ا  هتی   دا طلب  دد  ی  ددن  تی  طتلع  نضت  نیییی گت     اشریت

 اش ن    ادا ۀ حضدن دن فرایی  ان تم  ن    تیل   یا  د  جلس  دن د نه ی د ش  ش خر ج ع م شریت دن    تن  رک     ع  ک صرف  داد   دان 
  .نتخدار    دد اک   ر   حتدث   یتپژ هش 

 
1. Chiodelli 

2. Szekely & Miu 

3. Muto & Hayes 

4. Brans et al. 

5. Grégoire et al. 

6. Hilt et al. 

7. Goetz et al. 
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 ابزار پژوهش . 2- 2

 ( SBA)   1ی ل ی تحص   باور   اس ی مق .  2- 2- 1

  ر    ک دانا   تس    ق   ن ی ا .  ارت   ش ه   ی ت  ی هی تن       ی طراح   ی ل    حص    ت ن   ک ر   گ ان ا ه   ک دن یتنتدا  را   ( 1992)   2  ه  تنا     الرن     درط   تس    ق   ن ی ا 
  پترخ    تش  ی      تده   28  ک دانا   تس    ق   ن ی ا      دع   دن   ی    ارت    تده   4 ت      5ی زگ   ان  ی          تده   12 ت      4ی ر ن        ت ن    تده   12   ت   3ی دن ن    ت ن     تس    ق خرده 
  27- 25- 23- 20- 16- 13- 11- 9- 6- 4- 2  ک هت  تده .   یظ م ش ه ارت (  7)یت ً =    ت (  1)اصً =    ا    ک ا دنج    هفت    رت   ل   تس    ق   ک ی   دن   هت ی ی  ددن 

  ی زگ   ان  ی  ر دط        26- 19- 12- 5  ک هت  تده       ی دن ن   زش    ر دط ان    28- 24- 22- 21- 17- 15- 14- 8- 7- 3- 1  ک هت  تده     ی دن ن   زه    ر دط    ان  
 یستنی   (؛  GFI   91 /0  =AGFI   93 /0    =NFI=  0/ 94)   ک   ی   أ   ی عت ل   ل   حتصل ا   حل   ک هت شتخص   ی دن پژ هش   ( 1992 الرن    ه  تنا  ) ارت.  

اع بتن    دهی ه نشت  نا گزانش یردن  ی     ( CFI   90 /0  =GFI   88 /0    =AGFI=  0/ 98)   ک   ی   أ   ی عت ل   ل   حتصل ا   حل   ک هت شتخص   ( 1391) اک لدارتنی   اژه 
  ب ی ضر   ( 1391  ه  تنا  )   ی ستن ی       0/ 81  یر نبتخ   ک یلفت   پتیتیی نا  ت ار فتده ا    ب ی ضر   ( 1992 الرن    ه  تنا  )   . نت    دد پررش   ن ی  طلدب ا   یی   ن ا 

  گزانش   0/   67      0/ 86   0/ 84  ی زگ   ان  ی         ی ر ن       زش   ان      ی دن ن   زش   ان    ک هت تس    ق خرده   ک  را ب     ر       یر نبتخ   ک یلفت   پتیتیی نا  ت ار فتده ا  
  درت      0/ 65      0/ 88   0/ 85   ی زگ   ان  ی         ی ر ن        ت ن     ی  ت ن دن ن   ک  را ب     ر       یر نبتخ   ک یلفت   ا    ار فتده    ت   یی ت ی پت   ب ی ضرا   حتضر    پژ هش   دن یردن .  
 . ی   

  ( 2003)   7گر س   جت  ه  تنی  ردالی  یظ م    10    یظدن ری ش  یظ م ه  تنی ا  ا زان    (: ERQ)  6ی جان ی ه  م ی نامه تنظ پرسش . 2- 1- 2
نت    پررش   ن ی ا رؤان     هر    هت ی ی  ددن   ارت.   ی    د شیتخ    ی ت  ی   ان    ی  تن   ه   ک  ت دان   تس    ق د  خرده     تده  10  شت لپررشیت      نیش . ا  ار فتده

گر س  ارت.    70 ت    10ا     تس    ق   ن ی . دا ی  ن رات دن ا   ی ده ی (  پترخ   7(  ت یت ً   دافق ) 1ا  یت ً   ختلف )    رت   ل   ک ا هفت دنج    تس    ر ارتس  ق 
  ی ل    حص   ار ع اد   ی  د    ت   پررشیت    ن ی  اگرا ا  یی (   ن ا 0/ 83)   8ک رتلد  فراخلق   صفت   تس    ق   ی  د    ت   نت   پررش  ن ی ه  را ا  یی ن ا  ( 2003  جت  ) 
 ت    رؤان ن رات هر    ( 1392حسیی )   گزانش ش ه ارت. دن پژ هش   0/ 80ا زان    ن ی ا   ی دن ن   ی ه ستن   ( 1391)   دلا ن   ( گزانش ن ددن . r= 0/ 77)   9ک    ن نل 

 حل ل عت لی ای شتفی   ر ارتس    ( 2018)   10  ه  تنا    گد یت .  داش ی    ی  ی ر    ت   ( r  ;72 /0  =r= 0/ 44)   دانک ی   ه بس  ی  عی هت  ق تس ن رات خرده 
KMO   (75 /0  ی  د  یر   ) تن لت   لت ی    (0/ 001 =P ;  35 /457 =Square-Chi حتی ) ت    یی ت ی پت  ب ی ضر  ( 2003گر س   جت  ) .  دد ی     ت   ا   طلد    ی 

  تس   یر نبتخ  ق  ک یلفت   ( 1399)  ی قلی ن اده   پدننقتش  رران     0/ 73    0/ 79  ب    ر       ی  تن   ه  ک    د    ت دان  ی ت  ی ان    ک یر نبتخ  را  ک ار فتده ا  یلفت 
درت       0/ 88  یر نبتخ   ک یلفت   ا    ار فتده    ت   یی ت ی پت   ب ی ضرا   حتضر    پژ هش   دن نا گزانش یردن .    0/ 75  ی  تن   ه   ک  ت دان   تس      ق   0/ 81   د    ی ت  ی ان  
 ی  . 

 

 ( 9951)  12جر رلم     شدان ن     یالؤر  10  ا زانی د ا  ا   دانش خددیتنی  ک  ری ش        یظدن:  (SS)  11خودکارآمدی   مقیاس.  2-1-3
  4  تس   ق  ک ی  دن  پررشیت  .  تفتی  ل  تده  قل  10      ک ع   کنظرهت  ی تده  دد   رپس دن      20پررشیت   ا   ا شت ل    ن یا  ار فتده ش . 

ن ره  تلا .  تش ی   40  ح ایثر ن ره  10ش ه ارت. ح اقل ن ره   م  (  یظ1) ست  ن ح اص ً صح(  ت 4) ارت  ح صحیت  ً  ا     رت ل کادنج 
 ت    73/0  ی ت چرخش  تن عت ل  یعت ل  ل  حل  ق یا زان نا ا  طر  نیا  یی ن ا  (2138)  دنیی   .ی د ا  ارتدانش  یل  حصخددیتنی  ک  دهی ه  نشت 
  ی   یل  ن ره     ا عتد  ن     یه بس    بیضر   حترب   قیطر  ا   تس  ق  یین ا  (1397)  ف ر     شت رادلد  پژ هش  دن  ن ه چیگزانش یرد.    29/0

پررشیت    ت ار فتده ا  ن ش    نیا  ییتیپت  بیضرا  (1382)  دنیی   .ش   گزانش  دان عیی  001/0  ا   ی  ر  رطح  دن   51/0  بیضر   ق ان  ش     حترب 
  یر نبتخ   ک یلفت  ا   ار فتده    ت   یی ت ی پت  ب ی ضرا   حتضر    پژ هش   دن   ن ددن .گزانش    96/0  نا   ق ان ی   (1397)  ف شت رادلد   ر     80/0یر نبتخ    کیلفت
 درت ی  .      0/ 85

 
1. Academic Belief Scale 

2. Vallerand 

3. Internal belief 

4  . External belief 

5  .  Lack of motivation 

6. Emotion Regulation Questionnaire 

7. Gross & John 

8  . Salovey Trait Meta-Mood Questionnaire 

9  . Wonderlic Scholastic Aptitude Test 

10  . Gouveia et al. 

11  . General Self-Efficacy Scale 

12. Schwarzer & Jerusalem 
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  ی ل   حص   ک   یظدن ری ش رت گتن   (8491)  2رریتک    ر     درط    ا زان  نیا  ( AAS)  1ی ل   حص  کرت گتن   تس   ق.  2-1-4
دن   ً یت ا  کادنج  هفت  رت ل ف ط تس   ق  کی   ر بیت کگذانن ره  ده ش   داندرؤان  24 تس   ق ن ی. اش  نی   ی د ا  دانش

  24  ن    پررشیت  ین  ا  ن رات  دا ی .  ارت  ش ه  م  یظ(  1 ختلفم )  یی یدن  دند  ن ص ق ن   اص ً   ت(  7)  یی ی  دند  ن ص ق  
نشت  ارت.     168 ت   پتی ندهی هن رات  تلا ر  ن رات  ارت    افراد  دن  رت گتنک  حص لی   ش ر  دن  ک   زا   دشدانک   ش ر   ر  

نشت   ی نا  ن رهرت گتنک  حص لی  گدی دهی .  یر نبتخ  یر ق تس گذانک  یلفتک  ضرایب  ارت.  هتک  یفی    صدنت  ع دس 
خی رختنی  دن پژ هش    (.1984رریتک     ر     )قران داشت    0/ 87 ت    82/0رت گتنک  حص لی دن شش گر ه ن دن   خ لف دن دا ی   

ن ایی رد نک این   (8419رریتک )    ر       درت ی  .    88/0ضریب یلفتک یر نبتخ  راک رت گتنک  حص لی    (1396  عبتری )
( نا گزانش یرده ارت ی   70/0ضرایب ه ستنی دن نی  تلایی ) تلاک    (2024)  3ی ع   ه  تنا   تی لی  ا زان نا  تی   ن ددن .  

درت      0/ 87  یر نبتخ   ک یلفت  ا    ار فتده   ت  یی ت ی پت  ب ی ضرا  حتضر    پژ هش   دن   یی .گ رک  أی    یاع بتن ی  نا    عیدا  یک ا زان ان ا ه
 ی  . 

 . شیوه اجرای مداخلۀ پژوهش 3-2

    رش ی ر پذ  یدن ت   ب ی  ج دن ت  پ   کپژ هش ا  ناهی ت  نیدن اجرت ی د ش      عر      رش ی ر پذ  ی ب ی  ی د ش پر   ل   
  ر یخ ص  جلستت دن ت     شرح     رگزان گردی .  کصدنت   ت     ک ا ق    دق   45دن هشت جلس   ( ار فتده ش  ی   ACT عر  )

 .(1397 ه  تنا     ید ر  ؛ 2016  4ز  ه   یفی )  تش ی 
 

 و تعهد   رش ی بر پذ   ي مبتن آموزش  پروتکل    هاي  ه . خلاصه جلس 1جدول  

 توضیحات  هدف جلسه  ها جلسه

ای تد ان بتط ا ل     عرفی دن ت     1
 اک پتی ری ش 

 ی  د  یشیتیی  ت فرییی هتک دن ت    رقرانک ان بتط  ت اعضتک گر ه  ی د ش ن انی   گرف ن پ ش

شیترتیی ال دهتک نتیتنی   یی رن   شر ع  2
   رین پذیرش

عیدا   تلک ری ش اع تن   ای تد نتا   ک رت ن ه   هت  یتنایی   صحبت یرد  دن  دند   ر  تت   ان یت ی ی 
 یگتهی داد    تل ف  راک جلس  ییی ه    رین ید ته  دج 

دنک نقش یی رن ذهیی دن  ش  ت    3
   رین حضدن ذهن

عیدا   ش ل ری ش ع ل رد  داد    تل ف  راک جلس  ییی ه    رین  ر ن   ل ف جلس  قبل    ت  یی رن   
 یگتهی ید ته  دج 

یتهش ه  دشی شیتخ ی   افزایش   4
 شیتخ ی پذیرک ن ا انعطتف

 ر ن   تنب جلس  قبل   ر ن   تل ف    عر  نف تنک   عرفی ه  دشی   نته  دشی   فید  نته  دشی   
رت    ت   یتر ن ه  دشی  ت اف تن   عداطف  داد    تل ف  راک  هتک  ش ل  اخل  دن ع ل رد  ش ل  ن  ره
 یگتهی جلس  ییی ه    رین ید ته  دج 

گر   پذیرش خددِ  قدیت دی گته  شته ه 5
   غ ر 

رت ک عیدا     ی    ضع ف خدد  فردم ر ن   تنب جلس  قبل   ر ن   ل ف    عر  نف تنک   شته ه خدد   
گر  ری ش ع ل ردِ نشت  داد  ج ایی   ن خدد    ر  تت دن نی   نف تن  داد   عیدا   شته هش ه     ت  خدد   

 یگتهی   تل ف  راک جلس  ییی ه    رین ید ته  دج 

یگتهی   ج ا ش   ا    درع   رتنت  دج  6
 اف تن نتیتنی  

یگتهی   ضتد   ن   ر     ذهن  ال درت ک   ر     ر ن   تنب جلس  قبل  ری ش ع ل رد  یتن رد فید   دج 
عیدا  یک فرییی   داد    تل ف  راک جلس  ییی ه    رین ید ته  ی    ا  ذهن   ی د ش دی     ر  تت دن     

 یگتهی  دج 

هتک   ی ک ان ششیترتیی   ا لدیت 7
 شخصی دن  ن گی 

هتک  ر ن   تنب جلس  قبل  ری ش ع ل رد    ت   فردم ان ش   شریح خطرات   ریز  ر ن تیج   یشف ان ش
 یگتهی ع لی  ن گی  داد    تل ف  راک جلس  ییی ه    رین ید ته  دج 

 
1. Academic Adjustment Scale 

2. Baker & Siryk 

3  . Michaeli Manee et al. 

4. Feeney & Hayes 
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 فته م دن ت    ر ن  رت ک ی پتنچ  8
 هت   ان یت ی پ شرفت ان ش

هت  نشت  داد   هت     ث ل ر ن   تنب جلس  قبل  ری ش ع ل رد   دض ح  فردم ان ش  ت ار فتده ا  ار عتنه
ی  د     ش ر   ق ندانی ا  حضدن دن  هتک ع لی  ن گی  گرف ن پسخطرات   ریز  ر ن تیج   یشف ان ش

 پژ هش 

 

 اطلاعات  لی تحل و هیروش تجز. 2-2
SPSS-افزان    ی ک نرم (  1ک ر     غ چی   تنس ی یدان  ل   حل   )  ی ار یبتط ی تن  (    تن     انحراف  ع  ن   تن    )   ی ف    دص   ی تن  ن ش پژ هش  ت ار فتده ا   ک هت داده 

 . ش ن    ل    حل         ی   ز   21
 

  هاافته ی. 3

 . توصیف جمعیت شناختي 1-3
  دهم  رتن  دنص (    33/23نفر )  7ی د ا  پسر   درط  د م شرر ای م  ع اد  نفر دانش   30شیتری پژ هش حتضر ا    ر ارتس اط عتت ج ع ت

رتن     تن  ن ریی    18 ت    16ییی گت    ددن . دا ی  ریی شریت د ا دهم  رتن  دنص (    66/36نفر )  11   یت دهمرتن  دنص (    01/40نفر )  12
  دد.  05/1انحراف  ع تن رتن    4/17
 

 . شاخص هاي توصیفي 2-3

  دن   نا  یل  حص  کرت گتن     یل خددیتنی  ک  حص   یشیتخ      د  یت یان    یل  حص ت ن    کرهت   غ  تن  ع  انحراف     ن تن     2ج  ن  
 .ده ی  نشت   عر     رشیپذ  ر ی ب ی دن ت    گداه هتکگر ه  ک را ی  د پس   ی  د ش پ
 

  يل یتحص  يسازگار  و  يلی خودکارآمدي تحص ،يشناخت  مجدد يابیارز  ،يلی تحصباور    ي رهایمتغ اریو انحراف مع   نیانگ ی. م 2جدول  

 ي ش یو آزماگواه  هايآزمون گروهو پس  آزمونش ی در پ

 ر یمتغ
 ( ACT)  تعهد و رشی پذبر   يدرمان مبتن يشیگروه آزما کنترل 

 اریانحراف مع  ن ی انگیم اریانحراف مع  ن ی انگیم

 یل  ت ن  حص 
 44/3 86/56 32/3 06/55 ی  د ش  پ

 01/2 93/101 57/3 33/56 ی  د  پس 

 ان یت ی    د 
 32/1 00/22 78/1 80/22 ی  د ش  پ

 92/0 00/33 41/2 60/23 ی  د  پس 

 ی تن ه ک ت دان
 30/1 00/21 11/2 85/21 ی  د ش  پ

 59/0 06/11 13/2 40/22 ی  د  پس 

 ی ل  حص خددیتنی  ک 
 80/1 60/23 69/2 00/24 ی  د ش  پ

 82/0 60/35 82/2 60/24 ی  د  پس 

 ی ل  حص  کرت گتن
 94/1 73/24 97/2 60/24 ی  د ش  پ

 90/1 06/50 26/2 00/25 ی  د  پس 

 
نسبت    گر ه  (  ACT)    عر        رش ی پذ    ر   ی  ب ی   دن ت    ی ش ی گر ه ی  ت ی  د  دن   رحل  پس ن رات دن    ده  ی نشت      2طدن ی  ن تیج ج  ن  ه ت  
  ش ی ی  د  افزا دن  رحل  پس  ( ی ل    حص  ک رت گتن     ی ل    حص خددیتنی  ک     ی شیتخ      د  ی ت  ی ان     ی ل    حص ) ت ن    ا س    ک رهت     غ   ی دن   ت   یی رن 

 .  تش  ی    ربدد  ؤثر دن ت   دهی ه  نشت    ج ی ن ت ارتس    ن ی  ر ا   . ی  د  یتهش داشت دن  رحل  پس   ی  تن   ه   ک  ت دان   ر   دن   غ    یرت     
 

 هاي پارامتریک هاي آزمون . بررسي مفروضه 3- 3

 
1  . Multivariate Analysis of Covariance 
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  ش   ت   ی  رنر   3د    نگرر   ک هت ب   ش   ی ه  ی      2هت تنس ی  ان   ی ه  ی   1ار  رندف   - یدل دگدنف  فر ض   ر     پژ هش حتضر   ک هت داده   ل   ا   حل   قبل 
   نشت  داده ش ه ارت.   2  ار  رندف دن ج  ن   - یدل دگدنف   ی  د     ج ی ن ت   . هت حتصل شدد ا  نر تن  دد  داده   یت    اط  

 
  ي رها ی متغ   ع ی نرمال بودن توز در خصوص    ون ی رگرس   ي ها ب ی ش   ي همگن و    ها انس ی وار   ي همگن ،  اسمیرنوف   - کولموگورف آزمون    ج ی . نتا 2جدول  

 پژوهش 

 ر ی متغ 
 ون ی رگرس   ي ها ب ی ش  ها انس ی وار  رنف ی کولموگروف اسم 

Z  ي دار ي سطح معن F  ي دار ي سطح معن F  ي دار ي سطح معن 
 0/ 114 1/ 629 0/ 086 1/ 010 0/ 468 0/ 851 ی ل    ت ن  حص 

 0/ 135 2/ 092 0/ 572 0/ 617 0/ 522 0/ 816  یظ م ه  ت  
 0/ 125 2/ 070 0/ 527 0/ 766 0/ 898 0/ 561 ی ل    حص خددیتنی  ک  

 0/ 088 2/ 081 0/ 813 0/ 408 0/ 105 1/ 201 ی ل    حص   ک رت گتن 

 

خددیتنی  ک  (   p   816 /0 =z=0/ 522)    یظ م ه  ت  (   p   851 /0 =z=0/ 468ار  رندف ) - یدل دگدنف   ی  د    دن   ی ل    حص    ت ن   2  ج  ن   ج ی  ت  دج     ن ت 

فرض نر تن  دد   ارت لذا پ ش   P> 0/ 05ی      این ی   ی   ت  دج   درت  (    p   201 /1 =z=0/ 105)   ی ل    حص   ک (    رت گتن p   561 /0 =z=0/ 898)   ی ل    حص 
لد   ن   چی هم   . ش      ی  پژ هش  أ   ک هت داده     p=0/ 725)    یظ م ه  ت  (   p   10 /10 =F=0/ 086)   ی ل    حص    ت ن   هت تنس ی  ان   ی ه  ی   ک  را   ز   ن   ن ی ا  ی  د  
617 /0 =F   ) ی ل    حص خددیتنی  ک   (0/ 527=p  766 /0 =F   ) ی ل    حص  ک   رت گتن   (0/ 813=p   408 /0 =F  )  هت تنس ی  ان  ی ه  ی   ۀ  فر ض لذا  .   حترب  ش  

   یظ م ه  ت  (   p  629 /1 =F=0/ 114)  ی ل    ت ن  حص   ر   نشت  داد ی    غ   ز   ن   د    نگرر   ک هت ب   ش   ی ه  ی  فرض ش   پ   ی  رنر   ی  د   ج ی ن ت .   دد     ی   دند  أ 
 (135 /0=p   092 /2 =F   )  ی ل    حص خددیتنی  ک   (0/ 125=p   070 /2 =F   ) ی ل    حص   ک   رت گتن   (0/ 088=p   081 /2 =F  )     ی   درت   ( 0/ 05ی  دن رطحP< )  
  ت ی نعت   د    نگرر   ک هت ب   ش   ی  فر ض  ه  ی        دن ن     ددن  پژ هش ه  ن    ک رهت     غ   د    نگرر   ک هت ب   ش   ی  ن ی  ت  دج     ا   ن ی  یت را   .  تشی  ی ن    دان ی  عی 
 . ارت   ش ه 
 هت . ی  د  فرض   3- 3

 

 ي گروه تیات عضور یتأث ي )مانکوا( برا  ير یچند متغ انسیکووار لی آزمون تحل ج ینتا. 3جدول 

 ي توان آمار اتا مجذور df  pخطا dfهیفرض F ارزش  آزمون

 00/1 78/0 001/0 3 23 823/23 556/1 یی   اثر پ
 00/1 67/0 001/0 3 23 691/191 001/0 ل زی   کل ب ا
 00/1 75/0 001/0 3 23 810/1275 691/398 یگ  اثر ه ل
 00/1 65/0 001/0 3 23 491/2702 425/397   ک   ش ین نی زنگ ر

 

 ت   جدد داند.    کدانی عی   فت ت ا س      کرهت ا  نظر   غ    گداه  یشیی  ت  هتکگر ه   ن ده  ی   ی   ( نشت 3ج  ن )  جین تطدن ی   ه ت 
  ارتس نی ر ا(. >F=  001/0P  691/191 دد ) دانی(  عی001/0 ت ان ش ) ل زی  ک ر دط    ی  د  ل ب ا F  کی  ه  رادرت دج      ق ان    

خددیتنی  ک     ی تن ه  ک ت دان   ی   د شیتخ   یت یان     یل ) ت ن  حص  ا س    کرهت   غ  ا   ی یح اقل دن      گداه  یشی ی  ت  هتکگر ه  ن  
  جدد داند. کدانی فت ت  عی( یل  حص کرت گتن    یل  حص

   د    یت یان    یل  ت ن  حص   ا س    کرهت   غ  یگر هن اثرات    ی رنر) تن دا(    کر چی   غ  تنسیید ان  ل ی  د   حل  جین ت  4ج  ن  
 .ده ینا نشت   ( یل  حص ک  رت گتن یل  حصخددیتنی  ک    ی تن ه ک ت دان  یشیتخ 
 

 
 وابسته يرها یمتغ يگروهن ی اثرات ب يبررس  يبرا )مانکوا(  ير یچندمتغ انسیکووار لی آزمون تحل ج ینتا . 4جدول 

 
1  . Kolmogorov-Smirnov 

2  . Homogeneity of Variances 

3  . Homogeneity of Slope Regression 
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 درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر 
میانگین  

 مجذورات 
F  مجذور اتا  داري سطح معني 

  ت ن  حص لی
 15/0 04/0 7/8 65/363 1 65/363 ی  د پ ش 

 84/0 001/0 74/148 57/96674 1 57/96674 گر ه
  93/649 27 21/17548 خطت 

 ه  ت   یظ م 
 23/0 04/0 67/2 41/857 1 41/857 ی  د پ ش 

 57/0 002/0 81/23 14/3250 1 14/3250 گر ه
    95/230 27 74/6235 خطت 

خددیتنی  ک  
  حص لی

 34/0 001/0 32/14 85/1475 1 85/1475 ی  د ش  پ
 67/0 001/0 66/56 72/5838 1 72/5838 گر ه
  03/103 27 88/2781 خطت 

 رت گتنک  حص لی 
 49/0 03/0 23/3 85/18 1 854/18 ی  د ش  پ

 70/0 001/0 82/63 49/6405 1 49/6405 گر ه
    36/100 27 81/2709 خطت 

 
خددیتنی  ک (   >81/23F=   001/0P)  ی  تن ه  ک(   ت دان>F=   001 /0P  74/148)  یل  ت ن  حص  کرهت   ن   غ  4ج  ن    جی ر ارتس ن ت

 ر   یدن ت   ب یگر ه    ن    درط  د م  ی د ا  پسر  ( دن دانش>82/63F=   001/0P)  یل  حص  ک(   رت گتن>F=   001/0P  66/56)  یل  حص
 ش . شته ه  ک   لحتظ ی تن کدان ی  فت ت  عی گداه    عر    رشیپذ
 

 ي ریگجه یبحث و نت. 4

  ت ن  حص لی   یظ م ه  تنی )ان یت ی    د شیتخ ی   ت دانک ه  تنی(  این پژ هش  ت ه ف  رنری اثر خشی ی د ش  ب یی  ر پذیرش    عر   ر 
 ت ن  دن   غ ر     هتک پژ هش حتضر ی د ا  پسر   درط  د م شرر ای م ان تم ش .  ر ارتس یتف   خددیتنی  ک  حص لی    رت گتنک  حص لی دن دانش 

دن ت   ب یی  ر پذیرش    عر   ی د ش  دانک  شته ه ش .    عبتنت  ر ر    فت ت  عیی گداه    ن گر ه دن ت   ب یی  ر پذیرش نسبت    گر ه     حص لی 
    ( 2018چ ددلی   ه  تنا  ) هتک  هتک این پژ هش  ت ن تیج پژ هش . یتف   ش ه ارت ی د ا  پسر   درط  د م  افزایش  ت ن  حص لی دن دانش ربب  

 تش .  ت ن  حص لی  ب ن دانش   ادنایتت فردک دن    ی   ه سد  ی   ( 1395 انع شتهی   ه  تنا  )      ( 1398ا  رک   ه  تنا  )   (  2016فیی   ه ز ) 
افرادک ی   ت ن  حص لی  ثبت    تلا رک دانن  احستس یفتیت یرده   دن    . ی  ز  تی هت   نبتی هتک  حص لی ارت نقتط ضعف   قدت دن ان تم  دفق ت 

ی د ا   ت ن ییی  دانش  رب ک ا  اط عتت  ( اگر دانش 1390نضتیی   غفتنک   انطبتق   رت گتنک  ت   نر     ح ط پ را د  خدیش  دانت هس ی  ) 
ن تیی . دن ن     اق ام    یتد رپتنک  طتلب     ر رین ناهبرد  ت ن نا ان ختب  ی       ن تیی  ارت  دانس   ناهبردهتک  ف ر خدیش نا ه ایت    فق  ی 

هتک  ی د ا  دن  تنه  دانتیی (.  یت راین چ دن ی  ت ن   ن رش دانش 1397ی یدن  یت   ) رتیر  ع تنهتک دنک  طلب یرده       ت ن  حص لی درت  ی 
(.  لذا   1396پدن   شریف ) نظتم ی د شی دن حتن  غ  ر ارت       هتک  حص لی هتک اج  تعی  خصدص تت فردک   دفق ت  حص لی خدد  رارتس    ی  

ی د ا   فردک   ان بتطی  تنی   ت ن  حص لی دن د نه  حص لی دانش شیتخ ی دن خصدص یتهش  ش  ت   ن هتک ن ا  هتک  تی    ر ی د ش  رتنت 
ییی ه   نتخدشتیی      رن  ی  اف تن نا ح ی اگر نتناحت افراد  ت این ی د ش یتد   این ارت ی   ن ش دن تنی  ه ف این ا  اه  ت  تلاک  رخدندان ارت.  

 یر رتخت نر       اه اف ی د شی  ت ن  حص لی ارت ی  دن پی ی   درع  جدا ع  ا  ردک دی ر  (. 2004  1ه ز   ار ر رتهل   دنک ییی  )  تشی  
الخصدص یشدنهتک دن حتن  درع   هتک ی د شی یشدنهتک جرت   علی هتیی ارت ی  نظتم خدند. یتهش این  ت ن  ا  ج ل   ستئل    عضل نقم  ی 

هت  هت   د لت هتک عل ی  اق صتدک   فرهی ی  راک ختنداده هتک جس ی   ن حی فرا انی نا   دج  فراگ را     یت  دنگ ر ی  هس ی    هر رتل  یر ب 
گذانک ان تم ش ه دن ی د ش   پر نش  هت   رر تی    ا  ه ن نفت هزیی  ی د ا  شدد.    ه  ن ختطر نر        ت نهتک  حص لی دن دانش ربب  ی 

ن ش ی د ش  ب یی  ر  عر    پذیرش دن  اقع    افراد نحده ن یتن یی   ییتن ی    ه ف ی    ؤثر  (.  1398ا  رک   ه  تنا    ن تی  ) جلدگ رک  ی 
هتک گدیی پ  ا یی    ن ش هتک خدد  راک پترخ رک ا   دانتیی یی  ی  دنک  طلدبده    دن ن        افراد ی ک  ی   یتنی   نا ی د ش  ی 

 (. 1398یتن   ه  تنا   فعل ی ن    یتن  برد )هتک  یش ر رک  راک غلب   ر  ضع ت

 
1. Strosahl 
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  ک دان ی نسبت    گر ه گداه  فت ت  عی   رش ی  ر پذ   ی  ب ی   ی د ش گر ه    ن       ی    د شیتخ    ی ت  ی ان    ر   پژ هش حتضر دن   غ   ک هت تف   ی  ر ارتس  
پتی    درط   ی د ا  پسر  دن دانش   ی    د شیتخ    ی ت  ی ان    ش ی    عر  نسبت    گر ه گداه ربب افزا   رش ی  ر پذ   ی عبتنت  ر ر  دن ت   ب ی  شته ه ش .    

      ک ر   ا      ( 2013) ه  تنا        رانز    ( 2015)   1  یدپر   بر د    هتل   ؛ ( 2019) یرافت   ه  تنا   ک هت پژ هش  ج ی پژ هش  ت ن ت  ن ی ا   ک هت تف   ی   . شدد ی   د م 
  ل  دل   ی    یرد   اظرتن   ن    دا  چی ی     ی    ن    ن  ب د .   تش  ی ه سد     ( 1397)   ه  تنا        ت  ی گل  ح     (  1397)     ه  تنا    ی ن ح   (  1398) ه  تنا   

  ک  ح دا   ر     غ   دن پی    رد ی ن  این    ی    ارت   ن ی  خ لف افراد ا   ک هت گر ه   چی ن هم       گدنتگد    اخ  لات   ک ن     عر        رش ی پذ    ر   ی  ب ی   ی ی د ش   ت    دفق 
  ی (. ی د ش   ه ف اصل 2004   ل ه ار ر رت       ز   ه یی  ) ی     ار فتده   ی شیتخ    ک ر ی پذ انعطتف   ش ی افزا   ا    ی    ارت   ک نف تن   دن ت   تلع س    ست    ن   ف ر 

 ر  تش    ن  ان تم  ب  طلد     ع د     ک هت ی  ی گز   ن       دن   ی    ی ع ل   ان ختب   دن  دان ی ک     تد ی ا   ی  عی        ی شیتخ    م    یظ   دن   رش ی  ر  عر    پذ   ی  ب ی   ی د ش 
  ه راه        ی زش   ان   دی گته داش ن   نظر   دن   ی د ش  ن ی ا   هتک ت ی  ز ا  دی ر  .  تش    ی اندهی ه   تن   ا    ت ی  هت ا  اف تن  احستس   د نک  ک  را    یرت ی     تش    ی ع ل 
    ی شیتخ    م    یظ   ک ناهبردهت     ی د ش این   ی (.    عبتن  2008  2فدن ن   هر رت  )  ی د ش ارت  ش ر     ار  ران       اثر خشی    جرت      ی شیتخ    ک هت جیب  
 دا   ی     رت گتنان  ارت پس   ک هت ی  ی فری   ا      تثر    تً   س ق   ی ل   رت د   ا  ین ت ی  ا عتد ع ل رد  حص ی   فعتن  نا  ی د ا   دانش   عق نی    ی ذهی   ک ی هت ی فرا 

  م     یظ   ک ز ی ن نشت  داده ان  ی   رنت     هت  هش ژ پ   خصدص   ن ی ا   دن .  داشت   خداه    ی پ   دن   نا   ی ل    حص   ک رت گتن   ش ی افزا   دن   ی  تن   ه   م   گفت ی د ش  یظ 
  ن ی  ر  رم ی ی ا   نا    هت  ت    ه   م    یظ   ن ی (   یت را 2004    3  ه  تنا    یس ی   ) دن ان بتط ارت    ی ل      ت ن  حص   ک رت گتن     ی ل    ت ع ل رد  حص   ی    طدن  ثب  

گتد ی    فشتنهت دانس ی  )   هت  ت  عتنض   ن یتن یی دن    ط ی  ثبت  ت شرا   ک رت گتن   یی  دانت     هت  ت    ه   م    یظ   دن   یی  دانت     ثبت   ک ییی ه رت گتن ی ی     ش    ل پ دا ع 
 طلدب   ی ل    حص   ع ل رد     ی ر      خدب    ت  تب    ت   ز   ی  ت    دفق (  ی شیتخ    ی ت  ی )ان   ی  تن   ه   م    یظ (.  1390     ه  تنا   کجیتی تد  ؛  2022   یتن تس    
(.  2010    4  ه  تنا    یل ئد )   شدد ن تیت   ی   ی اضطرا        ی     شخص     ی ن ان   ک هت اخ  ن    ت    ت    ه   یی جد نظم   ع م    تلع س      یترب    ک یتن   ع ل رد     

   ؤثر   ز   ر  ت ن ا  ن   ک رت گتنان    ر ان قت   ک هت  قت ل    ا    ار فتده   ش ی افزا    ر   ع  ه    ک نف تن       ی  تن   ه     ی شیتخ    ا عتد   دن   یتنی     ک ا  قت ل    ناهبرد   ان ختب 
   تلا نف ن   ربب     ی  تن   ه   م    یظ   ع م   ن   چی هم   (. 1389 اده   قترم )   ارت دن ان بتط    فرد   ع ل رد   ک  تلا   رطدح    ت   م    س ق   طدن       ثبت    تنتت   ه   لذا .  ارت 

 (. 2016   5  ه  تنا    پتنیر )   شدد ی     ف   ضع   ی ل    حص   ع ل رد         ی ر     ش ه    ی ن ار رس   ک هت  ضع ت   دن   ی فررددگ       ی  گ    ی   اضطراب  
 شته ه    ک دان ی نسبت    گر ه گداه  فت ت  عی   رش ی  ر پذ   ی  ب ی ی د شی  گر ه    ن       ی  تن   ه   ک  ت دان   ر   پژ هش حتضر  دن   غ   ک هت تف   ی  ر ارتس  

  . شدد ی   پتی    درط  د م  ی د ا  پسر  دن دانش   ی  تن   ه   ک  ت دان   یتهش    عر  نسبت    گر ه گداه ربب    رش ی  ر پذ   ی  ب ی ی د ش  عبتنت  ر ر   ش .    
   ه  تنا   کگی تنقیبرپدن  ( 2011)   ز     ه  ت د       ( 2013 رانز   ه  تنا  )   ( 2015)    یدپر  بر د    هتل  ک هت پژ هش  ج ی پژ هش  ت ن ت  ن ی ا  ک هت تف   ی 

  ی   یرد  ت       ن    دا  چی ی    ی   ن    دن  ب  .  تش  ی ه سد    ( 1396)  ی      اده   پدنا راه اشرف   ( 1397)  ک افشتن   ( 1398)   ه  تنا    یتن فعل      (1398)
   دند   دن   قضت ت          اف تن   رش ی نا   ر   ییی       ی ک پذ    ت  حتن ی   دد  دن     یی   ی ی ک  ی د ا   دانش        عر        رش ی پذ    ر   ی  ب ی   ی د ش 
. ی د ش  س ی    ن   ح   صح   ضر ن تً  ی اف تن  یف   ن ی رتده هس ی    ا   ک  تشی   اف تن   ت   ا   اقع   ی ا  ی  ی   ت  ت  قبل  ی  اف تنشت      رری  ن       ن ی    ا   ی  
نا ییتن    ی  یف   ک هت ناهبرد       ت ی  ی   ی خدد  یگته   ک هت شیتخت        تنتت   یی   ت نسبت    ه ی     ی ک ی د ا   دانش       ی شیتخ    ک    عر   ر  ت دان   رش ی پذ 

ان قت   ی شیتخ  ن ا    ی   ذانن   ت  تعث  ربدد ر     ن ان   ک    اج  تع   ی ر  ت  ناه تناهت   ی    ان ختب     ر رت گتنان    ک ینت  گردد          ز   ه ) یی    ر ر 
  ک هت   ر     یتهش     ی ن ان   ک فشتنهت   یتهش     ک ف ر   ک هت ن ش   ر     دجب  غ     ی د ا  دانش       رش ی ی د ش  عر    پذ   ن ی  یت را (.  2004   ل ه ار ر رت 

 (. 2012     6ه  تنا        ل ی رز   ؛ 2021     ه  تنا    ) شدد  ی     ی  تن   ه   ی  یف 
  ک دانی نسبت    گر ه گداه  فت ت  عی   رش ی  ر پذ   ی گر ه دن ت   ب ی   ن       ی ل    حص خددیتنی  ک    ر   دن   غ ر  پژ هش حتض   ک هت تف   ی  ر ارتس  
پتی    درط   ی د ا  پسر  دن دانش   ی ل    حص خددیتنی  ک    ش ی    عر  نسبت    گر ه گداه ربب افزا   رش ی  ر پذ   ی عبتنت  ر ر  دن ت   ب ی  شته ه ش .    

   ه  تنا   کگی تنقیبرپدن  ( 1398)     ه  تنا    ک ی تد ی  ن     ( 2011)     ه  تنا    لت   ه   ک هت پژ هش  ج ی پژ هش  ت ن ت  ن ی ا   ک هت تف   ی   . شدد ی   د م  

   عر   تعث  ربدد    رش ی  ر پذ   ی  ب ی   ی  دا  گفت ی  ی د ش گر ه ی     ج ی ن ت   ن ی ا   ن    . دن  ب  تش  ی ه سد     ( 1397)   ه  تنا        ت  ی گل  ح      (1398)
       ی ل    حص خددیتنی  ک   ربدد    ک )ایت(   را   رش ی پذ        عر     ر   ی  ب ی    رد ی  ق ن  ت ط   ش ه ارت.    ش ی دن گر ه ی  ت   ی ل    حص خددیتنی  ک    ک  ت نهت 
  ان تم داد     هت ان ش         عر          تنب   رش ی پذ   ر      ی   ک جت            ییی   اج یتب   ی دن ن   ی  ی شدد ی  ا    تنب نتخدشت ی     داده   هتک ی د ش ی د ا  دانش 
عر ه ان تم     دانم ا  ی      ن   ت ی ی   ی    ارت   ان ؤ ر   ن ی ا        پترخ   نحده        ی ل    حص خددیتنی  ک  (.  2004   ل ه ار ر رت       ز   ه ) شدد  ی         ی أ          ف   ک هت ت   فعتل 
     فرد خ ایتنک )   ده    ش ی افراد نا افزا خددیتنی  ک   دان   ی     هت ان ش   ک ن     ر   یتن        یترب   ف     تل   داد     ت    عر     ر   ی  ب ی   دن ت    دن   ن    ت ی   م ی یتن  ر ی این  
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ی     ک هت ی ی     ش   پ       نا دنک ییی   دضدع  دند  طتلع      ی   شدد ی   ی     داده ی د ا   دانش       یی هت  رتنت     ی ی د ش   ک هت . دن  رنت   ( 1387  ه  تنا   
    دانی    ه  ش  ر  دضدع  دند  طتلع  خدد    ریز     دانی   تشی   ت  داش    یی رن   ش ر   خدد   دقت       دج    ر   اقع  دن   ن یی     دج   دانن    دضدع دن ی   

  ی  نا    رن    جلد اش بتهتت خدد نا      دهی      ر    دن صدنت اش بته  یتند   دج  خدد نا  غ   ییی .   ف ی خدد  عر   ک   ی  نا  را   ص   نا  شخ   ی ق    سئل  حق 
 (.  1390  ه  تنا         ی  دالقتر  ا )   اص ح ییی  

 شته ه    ک دان ی نسبت    گر ه گداه  فت ت  عی   رش ی  ر پذ   ی گر ه دن ت   ب ی   ن       ی ل    حص   ک رت گتن   ر   پژ هش حتضر دن   غ   ک هت تف   ی  ر ارتس  
پتی    درط  د م  ی د ا  پسر  دن دانش   ی ل    حص   ک رت گتن   ش ی    عر  نسبت    گر ه گداه ربب افزا   رش ی  ر پذ   ی عبتنت  ر ر  دن ت   ب ی ش .    

ه  تنا    ه  ن    ( 2015)   2ه  تنا       یک   یت زل    ( 2015)   1ه  تنا       د ی   ک هت پژ هش   ج ی ن ت    ت   پژ هش   ن ی ا   ک هت تف   ی .  شدد ی      3   (2013 )    
  ن ی ا   ن    دن  ب    .  تش  ی ه سد    ( 1396)   ی      اده   پدنا راه اشرف    ( 1398)    اده عرب     ( 1398) ه  تنا         یتن ل  ع ف    (1398)   ه  تنا   کگی تنقیبرپدن

ی   رم ارت نحده       ک ان تم ش ه ارت ا ت ن    ا   ک تد ی     ک هت پژ هش   ی     ت    ر بط   عدا ل       ی ل    حص   ک رت گتن   ی     دا  گفت ی  دن    ی     ج ی ن ت 
.  ( 1398 اده   عرب )   شدد   ت  ی   دانش د ی د ا   دانش دن    ی ل    حص   ک رت گتن   ش ی  ی ر    افزا   ی   ع ل   ی ی   ع صدنت     ارت ی     ی عدا ل   خ  ت    ک ر   یتنگ 

  ه  ن ؛  2015      ه  تنا    د ی )   داند   ی  زنگستل د نا     ز   ن         نر    دن   ت    راک  دفق ی د ا   دانش هتک  یی  دانت   دن   ی  ر    هتک  اییش   ی ل   رت گتنک  حص 
پ شرفت         ربدد    ه چد    نر  ک  هت ط   دن  ح     دانت  ندج   ب   (. رت گتنک دن د نا  پرفرا    نش 1397    ه  تنا        ی یدش  ؛  2013  ه  تنا       

ی د ش    ن ی  یت را .  شدن  ی     ن         ن     رت گتنک ارت   ت  ی    ی  ن     ع دک دن   نر   ت  داند  ن ز  ی د ا   دانش یی .  ی     ی ی ک قت ل  دجر   ی ع ل رد ی د ش 
ی د ا  دن   نر    یتهش اضطراب ینت   دانش   ی   اج  تع   ی ل    حص   ک دن  ربدد رت گتن  ک گتم  ؤثر    دان  ی )ایت(     رش ی  ر  عر    پذ   ی   دن ت   ب ی 

    دنبتن داش    تش .  نا  ینت     ی   جس تن   ی ر  ت ن ان   ت ی نرت داش    تش  ی  دن   ی نا دن پ 
    ه  تنا      یک   یت زل )    رخدندان ارت  تلایی    ت   ا  اه    ی   ان بتط   ک فرد ن   یتهش  ش  ت   جرت        ی شیتخ  ن ا    ک هت ی د ش    ر       ی أ     ن ی  یت را 
       رش ی پذ        عر     ر   ی  ب ی   ی د ش .  شدد ی     افراد   دن    عیت   پر     پر تن    ی  ن گ   ک ی    تد ی ا   ربب   رش ی پذ        عر     ر   ی  ب ی   ی د ش    یظدن   ن   (.    ه  2015
ی د ن   ی ی د ا    دانش .  ی  ی    ش  ت خ ص ن ت   ن   نا ا  یی رن قدان   خدد     پذیرف    یی رن ش ه خدد نا    ک هت شیتخت       هت  ت    ه    ت     ی ن ت ی     ی ک   افراد 
 (.  1393     ه  تنا    ک  دلد )   رن  ی قضت ت ن یی     پذ نا  ان   ی  نتخدار     یی هت ی    خصدصتً    شت  ی دن ن   ع ی  قت 

  ی شیتخ    ی ت  ی ان        ارط  یرد      ل   شتگرد نا  سر -  علم   ان بتط   ی  تن   ه   م    یظ   ک هت  رتنت     ی ل    حص    ت ن   ییتن   دن )ایت(     عر        رش ی دن ت  پذ 
؛  2018ان ن   ان نرد    )   گردد  ی   ی د ا  دانش   ی ل    حص    ت ن افزایش       ت    دفق  ربدد  دنن      تعث    شدد  ی   ک ر   تدگ ی نف تن     تلا  رد    ربب  ثبت  

(.  2017   4  ه  تنا     د )   یی   ی   ت ی  قد       ش ی افزا   نا   ی اج  تع   ت ی   یفت   ک رت گتن      ه یتهش داد ن ز  نا    ک پرختش ر    ع  ه   (.  2017گیگ   پتلسد    
  نا   ی ل    حص    ت ن       ی ل    حص خددیتنی  ک      ی ل    حص   ک گدنتگد  ا  ج ل  رت گتن    داند نا دن    ی د ا  دانش  دان  ع ل رد  ی     ی  تن   ه   م    یظ   ن   چی هم 
نا    هت ی    ی ل    حص خددیتنی  ک    نرتیت دن شدد    ی د ا   دانش     دلزدگی   ی خس       ک     نتا      یستلت (    تنع  2017    5  ه  تنا     ت    ی یی  )   ی ی     ش   پ 

   ده .   ش ی افزا 
  ف   ط    ک ر       ع م ی  د  پ        دا  ی     جتضر   پژ هش   ک هت ت ی  ح  د   ن ی  ر ا   رم داند ی     ک هت ت ی  ح  د   ک  ر ی  هش  تنی  هر پژ هش د ژ پ   ن ی ا 
     ع  ه    ی     یس ج      ی ری   ک هت    گر ه   ج ی ن ت   م    ع    ک  را   ن ی  یت را   اشتنه ن دد (   م ی ی د ا    درط  د م(   یطق   دند  طتلع  )شرر ا )دانش   ی ری 
 . شدد   ت ی نعت   تط   اح    جتنب     ی  ت    ر ی د     ک     یتطق   شررهت   ج ی ن ت   م    ع  
  رش ی  ر پذ   ی  ب ی   ی  رنت   ی د ش     ت   اص ح    ر    ک هت  شت نا  دن یتند   ژه ی   دن رطح ی د ش   پر نش      ی ی د ش  ک  اح هت  شدد ی    شیرتد   پ 

 شت نا  دن   ژهیدن رطح ی د ش   پر نش       یی د ش  کلا م ارت  ت  اح هت  ن ه چیقران دهی .    ی ی د ش   ک هت    عر  نا دن نأس  رنت   
  شدد ی     شیرتد   پ   ن ه چیقران دهی .    یی د ش  کهتس  رنت   أنا دن ن  رشی ر  عر    پذ  ی ب ی  ی رنت   ی د ش   ت  اص ح    ر   کهتیتند 
هت      عر  دن ادانات ی د ش   پر نش  دانش ته   رش ی  ر پذ   ی  ب ی دن ان بتط  ت دن ت     یی افزا ض ن خ  ت دانش   ک هت د نه       ی ی د ش   ک هت یتنگته   ک  رگزان 

  ک هتی  د    ا         لی   ت   دن   ن ش ی د شی   ندع   ن ی ا ا     ییی ه   ک هت  هش ژ پ   دن   شدد ی     شیرتد   پ   ع  ه       رگران گردد. اص ح نف تن       ت      ر    م    رایز  عل 
   شدد.   ار فتده   ک ر       پ 

 ملاحظات اخلاقی  .5
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 دض حت ی دن تنه ه ف پژ هش  اصل ا   ا   قبل ا  شر ع جلستت  یل     حظتت اخ قی دن ان تم این پژ هش نعتیت ش ه ارت.  

ییی گت  دن   تم  راحل پژ هش این اخ  تن نا داش ی  ی   . شریتداده ش ییی گت   شریت     حر تن ی اط عتت   نضتیت یگتهتن   

 . ت اع م قبلی  ا  ادا   ه  تنک انصراف دهی 

 تقدیر و تشکر و حمایت مالی .6

 پر نش    یرا  ا    ت ی افرادک ی  دن این پژ هش  شتنیت داش ی   ا  ج ل   سئدلا  ی د ش  ر خدد لا م  ی دیسی گت  ن
هتک این  طتلع     صدنت شخصی  ی د ا  د نه د م   درط  شرر ای م  ص   تن   ش ر   ق ندانی ییی . هریی   انس   دانش

 . أ  ن ش    پژ هش حت ی  تلی ن اشت

 تعارض منافع .7
 دن این  طتلع  ه چ دن   عتنض  یتفعی  جدد ن اند

 منابع 
هتک  یظ م ه  تنی  ر خددیتنی  ک   نف تنک    رتنت - خشجی د  ن ش ی د شجی شجیتخ ی(.  رنرجی اثر1390)  .  پ.    نری تنی  ما دالقترج ی  ع.     ی

دانججش ا جج ججحججت .  رججججت گججتنک  ججحصجججج ججلججی  اضججججطججراب  داناک   .42-21(   22)7   شججججیججترججججی  ججر جج جج ججین ا ی ججد ا  
 https://doi.org/10.22054/jep.2012.6055 

ی د ا  پسجر شجرر  خشجی ی د ش  ب یی  ر  عر    پذیرش  ر اضجطراب اج  تعی   رجت گتنک اج  تعی دانش(. اثر1396 اده  ش.    پدنا راه  ی  ف. )اشجرف
  https://sanad.iau.ir/Journal/educ/Article/939515/FullText .1-16(  53)13پژ هشیت    ر   ی  یر ت . 

 . 11- 18(  4) 6پررججج جتنک   ن ا  ی نک  نجت .   خشجججی دن جت   ب یی  ر پجذیرش    عرج    دن جت   ب یی  ر ذهن یگجتهی  ر  جتب (.  قجتیسججج  اثر 1397  ع. ) افشجججتنک 
fa.html-1106-1-http://ijpn.ir/article   

ی د ا    زهدش د نه ا ن   درججط . یگتهی  ر اضججطراب    یظ م ه  تنی دانش(. اثر دن ت  ذهن1398سجج ر ی  م. ع.    رججپردن   م. ع. )یا  رک  ف.    
   https://doi.org/10.22034/ceciranj.2019.95954.137-148  (2)10رت ک یددیت  ار ثیتیی   دان ی 

جدیی  حصج لی هتک پ شجرفت   خدد نظم(. اثر خشجی ی د ش    ریز  ر  یظ م ه  ت  پ را   ر ه  ت 1400ینیت بتن  ن.  خدی یی  ف.    ارج  اده  ح. )
  https://doi.org/10.52547/JPS.20.104.1363 .1363-1381(  104)20  .ی  ل  علدم ن انشیتخ ی د ا . دانش

گرک ارج رس   خددیتنی  ک  شج ه  ر ق ندانی  ت  ارجط هتک شجخصج  ی   ح تیت اج  تعی ادنک(.  أث ر  یژگی1397خر تئی  ف. ) پدنرج    س. م.     
دانججش دن  د م  جج ججدرججججطجج  ججحصجججج ججلججی  د نه  ن ا پججژ هججش  .ی ججد ا    .25-44(   4)4شججججیججترججججی  ججثججبججت   نججت جج  

https://doi.org/10.22108/ppls.2019.114462.1594  

(. نا ط    ن ناهبردهتک  یظ م ه  تنی شجیتخ ی  خ ق ت ه  تنی  ع ل رد  حصج لی  ت  ر اشجت 1390)س.    رجعتد  ی     .  جیتی تدک  ح. ادگت   عع سجی
  https://doi.org/10.22111/jeps.2010.717 .71-92(  21)12   طتلعتت ن انشیتری  ر   ین انی دانش دیت . 

(   14)4 ر   ی     گ رکان ا ه  فصجلیت  ان یت ی پتیتیی   ن ایی پررجشجیت   ناهبردهتک فرییی   یظ م ه  ت  نسجخ  فتنرجی.   (.1392)     ی یدن  پ. حسجیی  ج.
146-111. https://jem.atu.ac.ir/article_89.html  

 .  268-285(   3)4شجیترجی   نشجری  ن ا رجت ک  ق تس ن رش  ذهبی دانشج دیت .  (. ی تده1379ی  ت  م.    غبتنک  یتب  ب. ) خ ایتنک فرد  م.   شج دهی

37.pdf-9161-https://ensani.ir/file/download/article/20120506105615  

 طتلعتت ن انشجیترجی . یگتهی دن نا طۀ   ن ارج رس   رجت گتنک  حصج لی دانشج دیت گرک ذهن(.  رنرجی نقش  ع یل1396)   م.  عبترجی  م.  خی رختنی
 /jeps.2017.3594https://doi.org/10.22111 . 83-104(  28)14    ر   ی

 ..  ررا   ان شتنات  یرایششیتری   علدم  ر   ین ش  حق ق دن ن ا (. 1391دلا ن  ع. )

  ن تن.)چتپ ا ن(.  ررا   ان شتنات ا  ن ناهی تک دن ت  گر هی  ر ارتس پذیرش    عر  دن تنی(. 1397  پ.  ق ن ی  گ.    ا راه  ی  م. ا. )د ر ی

طب ی د ا  فر ن ا  جتنبت . (. اثر  خشجی دن ت   ب یی  ر پذیرش    عر   ر ع ل رد  حصج لی دانش1396صجتلح  ک.    اح  ک اندیتنی   . )نضجتپدن   ر
  https://www.magiran.com/p1791020 .33-39(  1)10جتنبت  

 حق قتت   یی   زا    ندع ارج رس ادناک شج ه دن دانشج دیت . (.  رنرجی ع ل     ت نهتک دییی   خدد یتنا  ک دن پ ش1390نضجتیی  ا.    غفتنک  م.)
  http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1390.9.4.6.9 .269-278(  4)9علدم نف تنک  

https://doi.org/10.22054/jep.2012.6055
https://sanad.iau.ir/Journal/educ/Article/939515/FullText
http://ijpn.ir/article-1-1106-fa.html
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2019.95954
https://doi.org/10.52547/JPS.20.104.1363
https://doi.org/10.22108/ppls.2019.114462.1594
https://doi.org/10.22111/jeps.2010.717
https://jem.atu.ac.ir/article_89.html
https://ensani.ir/file/download/article/20120506105615-9161-37.pdf
https://doi.org/10.22111/jeps.2017.3594
https://www.magiran.com/p1791020
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1390.9.4.6.9
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(  ر افزایش شفقت    خدد  ACT(. اثر خشجی دن ت   ب یی  ر پذیرش    عر  )1397س. ) الری   .  نع ت ال ییی   .    نضجدکن حی  ن.  رجلطتنی  ا.   ین
دانججش دن  یشججججفجج جج ججی  اججج جج ججتعججی.     ججحجج ججل  اضججججطججراب  اخجج جج ن  نججت ججدانججی ی ججد ا   ججت   .1-7(   63)8   ججطججتلججعججتت 

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1397.8.0.52.7 

ا ل ن ه تیش  لی   نقش ان  زه ک پ شجرفت  حصج لی دانش ی د ا  دن نظتم  عل م    ر  ت.(.  1395  ا.  اخدت  ع. م.    نتظ ی اندیتنی  ب. ) انع شجتهی
ایجرا     ججت ه ی جد شجججی  نجظججتم  دن  اندیججت .1395ارجججفجیجج    5هججتک  جعجلج جم    جر ج ججت  اندیججت    ارججج  جی  احجج   ی اد  دانشججج ججته     

https://civilica.com/doc/646538/  

ی د ا   (. اثر خشجی ی د ش ناهبردهتک خدد یظ  ی  ر خددیتنی  ک  حصج لی   رجت گتنک  حصج لی دانش1398پدن  ع. )ق م ی تدک  م.  صجتدقی  م.     ن ی
  https://doi.org/10.22034/jiera.2019.85986 .71-87(  44)13هتک ی د شی  پژ هش دن نظتمنترت گتن. 

گ رک دن دانشجج دیت  گرک انداع جرت(. نقش  ت نهتک ان  زشججی  ر ع ل رد  حصجج لی  ت   تن ی1397پدن  م.    جتجر ی  م. )رججرایی  ع. ا.   ح  ک
  jrn.ir/article_43723.html-https://www.iase .146-134(  1)10شیتری ی د ش   پر نش  جت ع دانش ته فرهی  ت . 

 ریز  طتلعتت    درجع  (. نقش  ت نهتک فراشجیتخت   خددیتنی  ک دن پ شجرفت  حصج لی دانشج دیت . 1397 اده  م.   ح  ک  ک.    ارج ک  ف. )رجع  
  fa.pdf-881-1-https://jmed.ssu.ac.ir/article .014-914(  2)13ی د ش علدم پزش ی یزد  

 طجتلعجتت  ی د ا    زهدش  ر  بیجتک ا عجتد خددیتنی  ک.    یی رجججت گتنک عتطفی  اج  جتعی    حصججج لی دانش(. پ ش1397ا ).شجججت رادلد  پ   رججج ف  د
  / https://civilica.com/doc/1501619.37-50  35شیتری   علدم  ر   ی ) درس  ی د ش عتلی ن تنه(  ن ا 

 طتلعتت  پذیرک  تدنا .  ی د ا  دخ ر د  ررج تنی  ر ارجتس   زا   ت نهتک غ ر  یطقی   رجت ش  یی ان  زش  حصج لی دانش(. پ ش1396پدن  ا. )شجریف
  http://noo.rs/gCBjQ .73 -80(  2)3 شیتری   علدم  ر   ی ن ا 

پژ هش دن ی د ش علدم دانشجج دیت  علدم پزشجج ی.    یی رججت گتنک  حصجج لی(. نقش خدد فسجج رک   هِ  تنتت  حصجج لی دن پ ش1398 اده  م. )عرب
  http://dx.doi.org/10.29252/rme.11.2.44 .44-53(  2)11پزش ی  

(.  جأث ر دن جت   ب یی  ر پجذیرش    عرج   ر  یظ م ه  جتنی   ناهبردهجتک ییجتن ی ج   1398 اده  ف.  ا جتنی  ا.    عسججج رک  م. )یجتن  ا.  فعجتن  م.   اهج فعلج 
  http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.6.4.23 .532-652(  4)6ر  ت ن ا  یددک   ب  یت     اخ  ن اضطراب فراگ ر. 

 قت ل    ک ر پترجخ هت  کنف تن -  ی  اخل  شجیتخ  ی(. اثر خشج 1389هتشجم  س. ) ی     ی.ف   ی د ت   .س  ت   ی حسج   .گر  م درج   پ ی  س. قترجم  اده نسجتج
ناهججبججردهججت  کا نفجج ججتن   ججتنججتت جج هجج   یشجججججیججتخجج جج   م جج  ججیججظجج   ک   عججلججدم    .35-43(   1)4   ک نججت .  جج ججلجج  

https://www.behavsci.ir/article_67665.html  

شججیتخ ی  ناهبرد ان یت ی    د  یظ م ه  ت    ناهبرد رججرید  رک اک پریشججتنی ن ا (. نقش  ارججط 1399قلی ن اده   .    پدننقتش  ررانی  س. س. )
 .1-21(   2)11شججیتخ ی  هتک یتن ردک ن ا پژ هش   یظ م ه  ت  دن نا ط  خشججدنت ختن ی   ع ل ردهتک شججیتخ ی دن  نت  قر تنی خشججدنت.

https://doi.org/10.22059/japr.2020.298620.643456  

(. اثر خشجججی گر ه دن جتنی  ب یی  ر پجذیرش    عرج  دن یجتهش خدد نجت دا  رجججت ک  حصججج لی 1398پدن  م. )قیبرپدنگی جتنک  م.  ند خجت  ه.    خداجج 
پسججججججر  ججججقججججطججججع  جججج ججججدرججججججطجججج .  دانججججش ن ا ی ججججد ا    .213-220(   8)8   شججججججیججججترججججججین یججججش 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.8.23.3  

(  2)3شیتری    نشری  علدم  ر   ی   ن ای د ا  د  رر تنی. هتک خددیتنی  ک  خددگردانی   هدش دن پ شرفت دنری دانش(. نقش  ت ن1382  پ. )ی یدن
48-54. https://psychac.scu.ac.ir/article_17664.html  

  ررا   ان شتنات ر ت. شیتری یتدگ رک ) یرایش ردم(.ن ا (. 1397ی یدن  پ. )

ی د ا  ندجدا  پسججر  ر ارججتس  (. ال دک رججتخ تنک رججت گتنک  حصجج لی دن دانش1397 اده  س. ف. )یدشجج ی  ش.  حسجج یقلی  ف.  فر اد   .    اف ختن
.  27-50(   2)7   شجججیجتخجت اج  جتعیاک ناهبردهجتک خدد یظ  ی.  شججج ه  نقش  ارجججطج هجتک شجججخصججج  ی   ح جتیجت اج  جتعی ادناک یژگی

 https://doi.org/10.30473/sc.2018.40066.2192 

(. اثر خشجججی ی د ش  ب یی  ر پذیرش    عر   ر  یظ م ه  تنی   خددیتنی  ک دانشججج دیت  دخ ر. 1397گل  ح  یت   م.  نشججج  ک  ع.    پر ان   ی. )
  https://doi.org/10.22054/jep.2018.22533.1831 .1-23(  47)14 ر   ی  شیتری ن ا 

(  ر یتهش فررجددگی ACT(. یتنییی دن ت   ب یی  ر پذیرش    عر  )1394 رشج ک  م.  دا نن ت  ن.   هرایتن  ک.   ح ددک  م.    ج ن شجتیر ی  م. )
  fa.html-1630-1-http://ijnr.ir/article .76-87(  4)10پژ هش پرر تنک   نتشدیی   ج هت. 

ی د ا  داناک  (.  أث ر ی د ش  ب یی  ر پذیرش    عر   ر یتهش اضجطراب   افسجردگی دانش1393   ررک  س. )نح  ی   .   دلدک  پ.     تی لی   .   
   fa.html-745-1-http://jarums.arums.ac.ir/article.412-423(  4)14نشری  علدم پزش ی اند  ل   رس اج  تعی. 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1397.8.0.52.7
https://civilica.com/doc/646538/
https://doi.org/10.22034/jiera.2019.85986
https://www.iase-jrn.ir/article_43723.html
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-881-fa.pdf
https://civilica.com/doc/1501619/
http://noo.rs/gCBjQ
http://dx.doi.org/10.29252/rme.11.2.44
http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.6.4.23
https://www.behavsci.ir/article_67665.html
https://doi.org/10.22059/japr.2020.298620.643456
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.8.23.3
https://psychac.scu.ac.ir/article_17664.html
https://doi.org/10.30473/sc.2018.40066.2192
https://doi.org/10.22054/jep.2018.22533.1831
http://ijnr.ir/article-1-1630-fa.html
http://jarums.arums.ac.ir/article-1-745-fa.html


 15            و دیگران  زیامين عزی  /  ....يلي بر باور تحص و تعهد    یرش بر پذ   ي مبتن   آموزش   ي اثربخش      

(.  رنرجی اثر خشجی پذیرش    عر  دن تنی  ر یتهش  دج    ریز  ر خدد   خددیتنی  ک اج  تعی  1392  عت  ک  ا. ) . د رجت  حنشجتط .  ررد رجت   
  https://www.sid.ir/paper/227588/fa .67 -82(  30)11شیتخ ی  هتک ن ا هت     نن شدانش دیت . 

. (. نقش اه اف پ شججرفت  ان  زش  حصجج لی   ناهبردهتک یتدگ رک  ر اضججطراب ی تن  ی  د    لی علی1391اک  ج. ) یسججتنی  م.  لدارججتنی  و.    اژه
  https://www.sid.ir/paper/471393/fa .142-160(  2)16شیتری   ن ا
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The effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) on 

Academic Belief, Emotional Regulation, Academic Self-Efficacy and 

Academic Adjustment 

Extended Abstract 

Aim 

Adolescence is a critical period for educational and psychological development, during which individuals 

face significant cognitive, emotional, and social changes. Academic adaptation and achievement during this 

stage are influenced by various psychological factors, including academic belief, emotional regulation, 

academic self-efficacy, and school adjustment. These elements are vital for students to cope with academic 

challenges and enhance their performance. Decreased academic belief and poor emotional regulation can 

lead to psychological distress and decreased academic outcomes (Klimusová et al., 2015; Guenole et al., 

2015). Academic self-efficacy refers to a student's belief in their ability to succeed in educational tasks, which 

significantly impacts motivation and academic behavior (Chiu & Tsai, 2014). Emotional regulation also 

supports interpersonal relationships and learning engagement (Engen & Anderson, 2018). 

Acceptance and Commitment Training (ACT), developed by Hayes (1986), aims to improve psychological 

flexibility and address experiential avoidance, helping individuals relate differently to their internal 

experiences (Hayes et al., 2006). Prior studies have shown ACT to be effective in enhancing academic 

performance, emotional regulation, and self-efficacy (Dosti et al., 2017; Sandoz et al., 2017). However, no 

study has comprehensively examined the impact of ACT on academic belief, emotional regulation, academic 

self-efficacy, and school adjustment among high school male students. This research seeks to fill that gap. 

Methodology 

The research method was experimental with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical 

population of this research included all secondary high school male students in Ilam city in the academic year 
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2021–2022, of which 30 were selected as the research sample using the one-stage cluster sampling method 

and were randomly divided into two groups. In this study, the intervention was based on the Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) treatment manual and was delivered virtually over eight 45-minute sessions. 

The content of the sessions was adapted from the protocols developed by Hayes and Strosahl (2016) and 

Dosti et al. (2017). The research instruments were Vallerand et al.'s Academic Belief Scale (1992), Gross 

and John's Emotion Regulation Questionnaire (2003), Schwarzer & Jerusalem General Self-Efficacy Scale 

(1984), and Baker & Siryk Academic Adjustment Scale (1984). Using SPSS-21 software, the multiway 

covariance analysis method was used for data analysis. 

Findings 

According to the results of the present study, academic belief in the Kolmogorov-Smirnov test (p=0.468, 

z=0.851), emotion regulation (p=0.522, z=0.816), academic self-efficacy (p=0.898, 561 (z=0.0), and 

academic compatibility (p=0.105, z=1.201) was obtained, which was confirmed by considering that it is 

P<0.05, so the assumption of normality of the research data was confirmed. Also, from Levine's test for 

homogeneity of variances, academic belief (p=0.086, F=10.10), emotion regulation (p=0.572, F=0.617), 

academic self-efficacy (p=0.527, F=0.766) F), and academic compatibility (p=0.813, F=0.408) was 

calculated. Therefore, the assumption of homogeneity of variances was confirmed. The results of the 

regression slope homogeneity test also showed that the variables of academic belief (p=0.114, F=1.629), 

emotion regulation (p=0.135, F=2.092), academic self-efficacy (p=0.125, F=2.070), and academic 

compatibility (p=0.088, F=2.081) were obtained, which are not significant at the level (p<0.05). Therefore, 

considering that the regression slopes of the research variables were homogeneous, as a result, the assumption 

of homogeneity of the regression slopes has been observed. The results showed that there is a significant 

difference between the experimental and control groups in terms of dependent variables. According to the 

value obtained for F related to Wilks' lambda test, it was significant with value (0.001) (F=191.691, P<0.001). 

Based on this, there is a significant difference between the experimental and control groups in at least one of 

the dependent variables (academic belief, cognitive reappraisal, emotional inhibition, academic self-efficacy, 

and academic adjustment). According to the results of data analysis, the scores of dependent variables 

(academic belief, cognitive reappraisal, academic self-efficacy, and academic adjustment) of the Acceptance 

and Commitment Therapy (ACT) group increased in the post-test compared to the control group. But, the 

score of the emotional inhibition variable decreased in the post-test phase. Based on this, the results show an 

improvement in the treatment. In addition, there was a statistically significant difference between 

experimental and control groups in the variables of academic belief (F=148.74, P<0.001), emotional 

inhibition (F=23.81, P<0.001), academic self-efficacy (F=56.66, P<0.001), and academic adjustment 

(F=63.82, P<0.001) in second high school male students. 

Conclusion 

The findings of this study demonstrate the significant effectiveness of Academic Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) in enhancing academic belief, emotional regulation, academic self-efficacy, 

and academic adjustment among high school male students. By addressing experiential avoidance and 

fostering psychological flexibility, ACT interventions directly improved participants’ ability to manage 

academic stressors and maintain focus on long-term goals [[Hayes et al., 2006]]. Notably, the observed 

increase in cognitive reappraisal and reduction in emotional inhibition align with prior evidence highlighting 

ACT’s role in promoting adaptive emotional responses [[Gross & John, 2003]]. These outcomes underscore 

the practical utility of ACT in educational settings, particularly for students grappling with emotional and 

academic challenges [[Dosti et al., 2017]]. The study further highlights the interplay between academic self-

efficacy and adjustment, suggesting that ACT’s emphasis on values-driven behavior and mindfulness may 

strengthen students’ resilience and engagement in learning environments [[Schwarzer & Jerusalem, 1995]]. 

Such improvements are critical for fostering sustainable academic success and reducing dropout rates, 

particularly in contexts where psychological distress impedes performance [[Baker & Siryk, 1984]]. These 

results align with broader calls for integrating evidence-based psychological interventions into school 

curricula to address systemic gaps in student well-being. Despite these promising findings, the study has 

limitations. The sample was restricted to male students in a single city, limiting generalizability across 

genders, cultural contexts, or educational systems. Additionally, the short-term follow-up period precludes 

conclusions about the long-term durability of ACT’s effects. Future research should explore longitudinal 
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outcomes and adapt ACT protocols for diverse populations, including female students and younger age 

groups. Educational policymakers and school counselors are encouraged to prioritize ACT-based programs 

as part of holistic mental health initiatives. By embedding such interventions into standard academic support 

frameworks, institutions can better equip students to navigate academic demands while fostering emotional 

and psychological growth. This study thus contributes to the growing body of evidence advocating for the 

integration of psychological flexibility training in education.   

Keywords: academic adjustment, academic belief, academic self-efficacy, Acceptance and Commitment 

Therapy, emotional regulation 
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