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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of the current investigation was to evaluate the efficacy of Acceptance 

and Commitment Therapy (ACT) on academic belief, emotional regulation, 

academic self-efficacy and academic adjustment in male students of the second 

secondary school in Ilam town. The present investigation was an experimental type 

with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of this 

research comprised all male high school students in Ilam town during the 2020-2021 

academic year. A sample of 30 students was selected using the one-stage cluster 

random sampling method and randomly assigned to two groups. The protocols 

developed by Hayes and Strosahl (2016) and Dosti et al. (2017) were used to alter 

the content of the sessions. Vallerand et al.’s Academic Belief Scale (ABS) (1992), 

Gross and John’s Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) (2003), Schwarzer & 

Jerusalem’s General Self-Efficacy Scale (GSE) (1984), and Baker & Siryk’s 

Academic Adjustment Scale (AAS) (1984) comprised the research instruments. Data 

were analyzed using multiway analysis of covariance in SPSS-21 software. 

According to the findings, the experimental group and the control group exhibit a 

substantial disparity in the dependent variables (academic belief, emotional 

regulation, academic self-efficacy, and academic adjustment) (P<0.001). This 

training enhances academic confidence, cognitive re-evaluation, academic self-

efficacy, and academic adaptation, as well as reduces emotional inhibition in 

students, as indicated by the findings of this research. 
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The effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) on Academic Belief, 

Emotional Regulation, Academic Self-Efficacy and Academic Adjustment 

Extended Abstract 

Aim 

Adolescence is a critical stage of educational and psychological development, during which individuals 

experience significant cognitive, emotional, and social changes. Academic adaptation and achievement in 

this period are shaped by various psychological factors, including academic belief, emotional regulation, 

academic self-efficacy, and school adjustment. These factors are essential for helping students cope with 

academic challenges and improve performance. Conversely, reduced academic belief and poor emotional 

regulation can result in psychological distress and lower academic outcomes (Klimusová et al., 2015; 

Guenole et al., 2015). Academic self-efficacy refers to a student’s confidence in their ability to succeed in 

educational tasks, which strongly influences motivation and academic behavior (Chiu & Tsai, 2014). 

Emotional regulation also plays a key role in supporting interpersonal relationships and fostering 

engagement in learning (Engen & Anderson, 2018). 

Acceptance and Commitment Training (ACT), developed by Hayes (1986), aims to enhance 

psychological flexibility and reduce experiential avoidance, enabling individuals to relate to their internal 

experiences in more adaptive ways (Hayes et al., 2006). Previous studies have demonstrated the 

effectiveness of ACT in improving academic performance, emotional regulation, and self-efficacy (Dosti et 

al., 2017; Sandoz et al., 2017). However, no study has thoroughly investigated the effects of ACT on 

academic belief, emotional regulation, academic self-efficacy, and school adjustment among male high 

school students. This study seeks to address that gap. 

Methodology 

This research employed an experimental design with pre-test and post-test measures and a control group. 

The statistical population consisted of all male students enrolled in secondary high schools in Ilam during 

the 2021–2022 academic year. From this population, 30 students were selected using one-stage cluster 

sampling and randomly assigned to two groups. The intervention was delivered based on the Acceptance 

and Commitment Therapy (ACT) treatment manual and conducted virtually over eight 45-minute sessions. 

Session content was adapted from the protocols developed by Feeney and Hayes (2016) and Dosti et al. 

(2017). The research instruments included Vallerand et al.’s Academic Belief Scale (1992), Gross and 

John’s Emotion Regulation Questionnaire (2003), Schwarzer and Jerusalem’s General Self-Efficacy Scale 

(1984), and Baker and Siryk’s Academic Adjustment Scale (1984). Data were analyzed using multiway 

covariance analysis with SPSS-21 software. 

Findings 

The results of the present study indicated that academic belief (Kolmogorov-Smirnov test: p = 0.468, z = 

0.851), emotion regulation (p = 0.522, z = 0.816), academic self-efficacy (p = 0.898, z = 0.561), and 

academic adjustment (p = 0.105, z = 1.201) met the assumption of normality, as all values were greater 

than p < 0.05. Levene’s test confirmed the homogeneity of variances for academic belief (p = 0.086, F = 

10.10), emotion regulation (p = 0.572, F = 0.617), academic self-efficacy (p = 0.527, F = 0.766), and 

academic adjustment (p = 0.813, F = 0.408). The regression slope homogeneity test also confirmed that the 

slopes for academic belief (p = 0.114, F = 1.629), emotion regulation (p = 0.135, F = 2.092), academic self-

efficacy (p = 0.125, F = 2.070), and academic adjustment (p = 0.088, F = 2.081) were not significant at p < 

0.05, thereby satisfying the assumption of slope homogeneity. 

The Wilks’ Lambda test revealed a significant difference between the experimental and control groups 

across at least one of the dependent variables (academic belief, cognitive reappraisal, emotional inhibition, 

academic self-efficacy, and academic adjustment) (F = 191.691, p < 0.001). Data analysis further showed 

that the scores for academic belief, cognitive reappraisal, academic self-efficacy, and academic adjustment 

increased significantly in the Acceptance and Commitment Therapy (ACT) group in the post-test compared 

to the control group. Conversely, the score for emotional inhibition decreased in the ACT group during the 

post-test phase, indicating treatment-related improvement. 
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In addition, statistically significant differences were observed between the experimental and control 

groups in academic belief (F = 148.74, p < 0.001), emotional inhibition (F = 23.81, p < 0.001), academic 

self-efficacy (F = 56.66, p < 0.001), and academic adjustment (F = 63.82, p < 0.001) among male high 

school students. 

Conclusion 

The findings of this study demonstrate the significant effectiveness of Academic Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) in improving academic belief, emotional regulation, academic self-efficacy, 

and academic adjustment among male high school students. By addressing experiential avoidance and 

enhancing psychological flexibility, ACT interventions strengthened students’ ability to manage academic 

stressors and maintain focus on long-term goals (Hayes et al., 2006). The observed increase in cognitive 

reappraisal and reduction in emotional inhibition is consistent with prior evidence supporting ACT’s role in 

fostering adaptive emotional responses (Gross & John, 2003). 

These results underscore the practical value of ACT in educational settings, particularly for students 

experiencing emotional and academic challenges (Dosti et al., 2017). The study also highlights the 

relationship between academic self-efficacy and adjustment, suggesting that ACT’s emphasis on values-

driven behavior and mindfulness can enhance resilience and engagement in learning environments 

(Schwarzer & Jerusalem, 1995). Such outcomes are crucial for promoting sustainable academic success and 

reducing dropout rates, especially in contexts where psychological distress impedes performance (Baker & 

Siryk, 1984). 

Despite these promising findings, the study has some limitations. The sample was restricted to male 

students in a single city, limiting the generalizability of results across genders, cultural contexts, or 

educational systems. Moreover, the short-term follow-up does not allow conclusions regarding the long-

term effects of ACT. Future studies should explore longitudinal outcomes and adapt ACT protocols for 

diverse populations, including female students and younger age groups. 

It is recommended that educational policymakers and school counselors are encouraged to integrate 

ACT-based programs into broader mental health initiatives. Embedding such interventions into academic 

support frameworks may better equip students to navigate academic demands while fostering both 

emotional and psychological growth. Overall, this study contributes to the growing body of evidence 

advocating for the integration of psychological flexibility training in educational contexts. 

Keywords: Academic Belief, Emotional Regulation, Academic Self-Efficacy, Academic Adjustment, 

Acceptance and Commitment Therapy 
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله  
پژوهشی

هاي مقاله  تاریخ 
1401/ 05/09   افتیدر خیتار

11/1401/ 13:  بازنگري خیتار

 30/11/1401: رشیپذ خیتار

 10/07/1404:  انتشار خیتار

 ،یجتتانیه  میتنظتت   ،یلیو تعهتتد بتتر بتتاور ت  تت   رمیبتتر پتت   یآمتتوزم منتنتت   یهدف پژوهش حاضر اثربخشتت 

بتتا حتتر    یشتت یآمتتوزان پستتر بتتود. پتتژوهش از نتتوع آزمادانش  یلیت  تت   یو ستتازگار  یلیت     یخودکارآمد

شهر   مدو   ۀآموزان پسر متوسطدانش  یۀمطالعه شامل کل  یآمار  ۀآزمون با گروه گواه بود. جامعپس-آزمونشیپ

آموز دانش 30 ،یامرحلهتک یاخوشه یت ادف  یریگبود. به روم نمونه  1400-1401  یلیدر سال ت     لامیا

 ۀپژوهش شامل پرسشتتنام  یدر دو گروه قرار گرفتند. ابزارها  یصورت ت ادفعنوان نمونه انتخاب شدند و بهبه

 اسیتت ( و مقGSS)  یعمتتوم  یرآمتتدخودکا  اسیتت (، مقERQ)  یجانیه  میتنظ  ۀ(، پرسشنامABS)  یلیباور ت   

 لیتت ت ل  SPSS-21افتتزار  چندراهتته در نرم  انسیکووار  لیها به روم ت ل( بود. دادهAAS)  یلیت     یسازگار

 ،یجتتانیه میتنظ ،یلیوابسته )باور ت    یرهایو گروه گواه از نظر متغ شیگروه آزما  نینشان داد ب  جیشدند. نتا

 نیتت ا  جی(. مطتتابن نتتتا>001/0Pوجتتود دارد )  یداریمعنتت   فاوت( تیلیت     یو سازگار  یاجتماع  یخودکارآمد

 یو سازگار  یلیت     یخودکارآمد  ،یمجدد شناخت  یابیارز  ،یلیباور ت     شیآموزم موجب افزا  نیپژوهش، ا

و  یآموزشتت  یواحتتدها  شودیم  شنهادی. پشودیآموزان مدر دانش  یجانیه  یکاهش بازدار  نیو همچن  یلیت   

 یهاو تعهتتد را در ر س برنامتته  رمیبر پتت   یمنتن  یآموزش  ۀبرنام  ت،یاصلا  و ترب  یاهمشاوران در کانون  زین

 قرار دهند. یآموزش

  هاکلیدواژه 
  ، ی جانیه میتنظ ، ی لیباور ت  
بر   یدرمان منتن ، ی لیت   یخودکارآمد

 . یلیت   یو تعهد، سازگار رمیپ 

. یلیت  تت  ی و ستتازگار یلیت  تت  ی خودکارآمتتد ،یجتتانیه میتنظ ،یلیو تعهد بر باور ت   رمیبر پ   یآموزم منتن  یاثربخش(.  1404)پور، ر.    نیع.، و حس  ،ی، ا.، فرهنگ  ی ز یعز :  استناد

doi:10.22059/japr.2023.351670.644460 .229 -249، (3)16  ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هانامه پژوهشف ل

انتشارات دانشگاه تهران ناشر  نویسندگان. ©
DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2023.351670.644460 
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 مقدمه. 1
 یشتتناخت راتییاست که در آن تغ یاز زندگ  یادوره  زین  لیهر فرد است. دوران ت    تیو ترب  میدوران تعل  نیترمهم  ینوجوان  ۀدور

استتت.  ینوجوان ۀمربوط به دور یزندگ یهااز چالش یریچشمگخش بسنب  نی. به همافتدیفرد اتفاق م یبرا یعیوس یو اجتماع
بتتوده استتت. امتتروزه  تیتت و ترب میمتتورد توجتته پژوهشتتگران تعلتت  یلیت  تت  یهاها و چالشبا فرصت  ی، انطناق و سازگاررونیاز ا

 یشتتناختروان عوامتتل شناخت زین و یلیت   یسازگار و یلیت   عملکرد رشد یبرا  ییهاراهدننال    به  تیترب  و  میمتخ  ان تعل
 و  ادیتت ز  یلیت  تت   بار  گسترده،  یشناخت  فیتکالعلت  (. به2015  ،1و همکاران  موسوایکلآموزان هستند )دانش  یلیامور ت    در  مؤثر
 استتاس نی(. برا2015 ،2همکتتاران وگوئنتتول ) دشتتو یشتتناختروان یهتتابیآس گرفتارآموز ممکن است دانش ،یدرس رقابت طیم 

 یلیت  تت  یدارنتتد تتتا بتته ستتازگار یلیو باور ت   یزشیانگ یهابه مهارت  ازیخود ن  یلیبالابردن عملکرد ت    یبرا  آموزاندانش
 (.1392،  و همکاران مهردوستبرسند )

 نیتت ا فیتضتتعاستتت.  آموزاندانش 3یلیت   باورآموزان که بارها مطالعه شده در دانش یفردعوامل درون نیتراز مهم  یکی
توستتعه را درحال یخ وص کشورهاجهان، به یکشورها یآموزش یهااز نظام یاریاست که بس ییهااز مسائل و معضل  یکیباور،  
 یو روحتت  یجستتم یهتتابیو آستت  هتتاها و دولترا متوجه خانواده  یو فرهنگ  یاقت اد  ،یعلم  یهاانیکرده است و هرساله ز  ریدرگ
و   هانتتهیآمتتوزان از هتتدررفت هزدر دانش  یلیت  تت   یبتته باورهتتا  دنیرستت   ستتنب،  نی. بتته همتت کنتتدیم  رانیرا متوجه فراگ  یادیز

 بتته دهنتتدهجهتعنوان ( بهزم ی)انگ یلیباور ت   جادیا نیچن. همکندیم  یریشده در آموزم و پرورم جلوگانجام  یگ ارهیسرما
 بتته دنیرستت  هدف  با  که  است  یدرون  یندیفرا( درواقع  زم ی)انگ  یلی. باور ت  است  مسئولان  توجه  موردآموزان  دانش  یهاتیفعال

 شتتودیمآمتتوز دانش یبتترا یآموزشتت  طیم  در مطلوب یلیت   مدرک کی کسب سنب و ابدییم مداومت  یلیت    یدستاوردها
مند علاقه یو کلاس یبه موضوعات درس آموزدانش شودیم سنبآموزان  دانش  یلیعلاوه، باور ت  (. به1398  ،و همکاران  یریام)
عملکتترد  تیتقو ب،یترت نیا بهد. ریگقرار  ریکرد، ت ت تأث خواهند اتخاذ ندهیکه در آ یشرفتیپ و تیموقع یبرا او هدف نوعو    ودش

و  دزادهیستتع؛ 1397، همکتتاران و ییستترا) استتت آمتتوزاندانش در  یلیبتتاور ت  تت   و  یزشیانگ  یهامهارت  تیتقو  ازمندین  یلیت  
 دربتتاورم  ستتط براستتاس  لیدر ت  تت  فرد هرکردند که رفتار و عملکرد  انیب (1395) همکارانو  یشاهزارع (.1397، همکاران

 یدرس یهابرنامه شامل تواندیکه م است یریادگی در مهم یعامل یلیت   شرفتیپ زم ی. انگاست  متفاوتآن    یلیت    شرفتیپ
 و  یآموزشتت   طیم تت   طیشتترا(،  معلمان)  اددهندهیآموز( و  )دانش  رندهیادگی  یهایژگیو  ،یریادگی  فیتکال  و  هاتی(، فعالیفیک  و  یکم)

 .باشد یطیم  عوامل

 نیتتتراز مهتتم  یکتت ی  جتتانیهاستتت.    4یجتتانیه  میتنظتت   آموزاندانش  یشناختروان  تیوضع  با  مرتنط  یرهایمتغ  از  گرید  یکی
د رآمتتوزان از عملکتت دانش  می. اگتتر بختتواهدهتتدیمقتترار    ریآموزان را ت تتت تتتأثت ول است که تجارب دانش  رگ اریتأث  یندهایفرا
و مهتتار   تیریها را مدخود آشنا شوند و بتوانند آن  یهاجانیاست با ه  یضرور  ،برخوردار باشند  یبهتر  یروان  یستیو بهز  یلیت  
و از   کنتتدیم  لیرا تستته  شتتاگرد-ارتناط معلم  یجانیه  میتنظ  یهامهارت  ،یلیکنار باور ت    در.  (1400  ،و همکاران  اتناری)آرکنند  
آمتتوزان را دانش  یلیو باور ت  تت   زم یو انگ  تیموفق  تواندیامر م  نیو ا  شودیم  یریادگیرفتار    سنبمثنت    یشناخت  یابیارز  نیحر

 اریناهشتت  ایتت  اریصتتورت هشتت را به شتتانیهاجتتانیه افراد معمولًا(. 2017، 6گنگ و پالسون؛  2018،  5انگن و اندرسونبهنود بخشد )
 ،8و همکتتاران  سیاربتتترود؛  2016  ،7)پالک و همکاران  کنندیم  میتنظ  تجارب  اصلا   ای  جانیه  ۀفراخوانند  تیموقع  رییتغصورت  به

 ینتتدهایفرا گریبه د فرد، یبرا استرس  و اضطراب جادیآموز، علاوه بر ادانش ۀبه علاق توجهبدون  اد،یز یلیت   فیتکال (.2017
 ،یجتتانیه و یشناخت یندهایفرا به بیچرا که آس ؛سازدیم وارد یجد  بیها آسآن  یجانیه  میتنظ  مانند  آن  یجانیو ه  یشناختروان

 
1. Klimusová et al. 

2. Guenole et al. 

3. academic belief 

4. emotion regulation 

5. Engen & Anderson 

6. Gong & Paulson 

7. Pollock et al. 

8. Arabatzoudis et al. 



 ، سال شانزدهم3پژوهشي، شماره  -روانشناختي، علمي  کاربردی هایپژوهش نامهفصل     232

 

 شتتوند  یجتتانیه  ینظمتت یآمتتوزان دچتتار بدانتتش  نیا  شودیم  موجب  و  کندیم  اخلال  دچار  را  یجانیو ه  یشناختروان  یهاپردازم 
و   میرا تنظتت   خودرا    یمنف  یهاجانیکند تا هیم  کمک  فرد  به  جانیه  میتنظ.  (2016  ،2سوایمو  وماچا    ؛2019  ،1و همکاران  کرافت)

 ،3و همکتتاران ووخواهتتد بتتود ) فرد یمختلف زندگ یهاحوزه در یکارآمد و تیموفق عامل امر نیا. کند درک را  گرانید  احساسات
 (.1398و همکاران،   یریام  ؛2021

 نیتتیتن  عوامتتل  انیم  ازاست.    4یلیت    یخودکارآمد  آموزان،دانش  یلیت    طیشرا  با  مرتنط  یهاکنندهنییتع  از  گرید  یکی
در   یافتتراد نقتتش مهمتت   یخودکارآمد  ی. باورهاستین  یمؤثرتر از خودکارآمد  کدامچیه  ،یو کنترل کارکرد انسان  هاتیرفتارها، فعال

عاحفه، باور، تفکتتر  یزشیانگ ۀکنندنییتع نیتر. مهمداحساس، فکر و رفتار دار یمختلف و چگونگ  طیبه شرا  هانگرم آن  یچگونگ
و  یستتالامآمتتوزان باشتتد )بتتر دانش رگتت اریتأث یعتتامل ،یلیو ت   یآموزش یهاتیو عمل در هر فرد است که قادر است در موقع

از ختتود  فیدر انجتتام تکتتال فیضتتع یخودکارآمد یاز افراد دارا  شیند، بدار  یترشیب  یکه خودکارآمد  یافراد(.  2009  ،5اوگوندوکن
 با رابطه در فرد ادراک به یلیت   یخودکارآمد (.2014، 6یو تسا  ویچدارند )  یو عملکرد بهتر  دهندینشان م  یکوشش و پافشار

 یلیت  تت   ۀزیانگ  ریافراد ت ت تأث  یخودکارآمد  باور.  دارد  اشاره  یآموزش  فیتکال  انجام  در  او  یستگیشاو    عملکرد  ،یریادگی  تیقابل
 ی(. خودکارآمتتد2016،  7بتتدل)  شتتودیم  او  یلیت  تت   تیتت موفق  ستتنبو    است  لیت    امر  در  آموزدانش  یمیخودتنظ  یراهنردها  و

و   دیپورستت )  ابتتدیها کتتاهش  د و استرس آننداشته باش  یشتریب  نانیخود احم  ییآموزان به توانادانش  شودیم  سنب  یقو  یلیت  
 (.1397 ،یخرمائ

از اهتتداف  یکتت یمدرسه استتت کتته  درها آن 8یلیت   یآموزان، سازگاردانش تیو وضع طیمرتنط با شرا  یرهایمتغ  گریاز د
 ،یعتتاحف یهتتااستتت و بتتا حوزه یشتتناختروان ستتلامت ۀنشان نیترمهم ،ی. سازگاررودیم  شماربه  یو مهم هر نظام آموزش  یاصل

مدرستته و   یهتتاتیفعال  بتتا  سازگارشتتدن  یبتترا  فتترد  قدرت  توانیم  را  یلیت    یمرتنط است. درواقع سازگار  یو آموزش  یاجتماع
 یاز ستتازگار یبخشآموزان در مدرسه دانش  یلیت    یسازگار  بیترت  نیا  به(.  2018  ،9یباچم و کاس)  دانست  یلیت    یتقاضاها
 یپاستتخ یبتترا را خود رفتاربه کمک آن،  آموزدانشباشد   ییهااز واکنش  یاتواند شامل دستهیا است که مهآن  یاجتماع-یعاحف
 (.2017 ،10لریو م رانیل) دهد رییخواهد تغیم او از طیکه آن م   ییهاتیبه فعال زینو  دیجد طیو م  طیشرا به موزون

 انجتتام روم  نیتت ا هدف. شد( مطر  1986) زیه توسط که است یرفتاردرمان ینوع 11تعهد و رم یبر پ  یروم آموزم منتن
هتتدف  ،یروم آموزشتت  نیتت ا(. در 0062، 12و همکتتاران زیتت ه) باشتتد م ورارزم  و ذهن کامل حضور با و آگاهتوجه که  است  یعمل

 رابطه رییتغ ،یآموزش روم  نی(. رسالت ا1397، و همکاران یدوست) است انمراجع در یشناختروان یریپ انعطاف شیافزادرمانگر 
پتتوتس و ) دبنگر گ را ندیناخوشا یشناختروان یدادهایها را به چشم روآن گرید فردکه  ییتا جا ت؛اس سخت احساسات و افکار با

 الیتت ناخواسته )افکار، ام یتجارب خ وص دورکردن به فرد لیتمادرواقع  یآموزش روم  نیادر  گر،ید ی(. از سو2016، 13همکاران
 یریپتت انعطاف بتته تتتا ردیتت گیم نشتتانه را یتجرب  اجتناب  جهیها را کنترل کند. درنتکند آنیم  یسع  فردبلکه    ست،ین(  هاجانیه  ای

از جمله  یمختلف یهاتیوضع یبرا تعهد و رم یبر پ  یآموزم منتن دهدیم نشان قاتیت ق(. 1397 ،یافشار) برسد یشناختروان
و همکتتاران،   یدوستگوناگون اثربخش بوده است )  یشناختروان  یرهایمتغ  بر  یلیآموزان و مشکلات ت  مسائل مربوط به دانش

 (.1394  ،و همکاران یمرشد؛  1397
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و تعهتتد در کتتاهش  رم یبتتر پتت  یآمتتوزم منتنتت   مؤثربتتودن  (1398و همکتتاران )  یگنجتتار  رقننرپتتوپژوهش    جیاز نتا  یکی
 و  آگاهانتته  رم یپتت   در  تعهتتد  و  رم یبتتر پتت   یآمتتوزم منتنتت   نی. همچنتت بودپسر    ۀآموزان متوسطدانش  یلیت    یسازخودناتوان
و  زیتت هکارآمتتد استتت ) مثنتتت تجتتارب شیو افتتزا یها، اجتنتتاب از تجتتارب منفتت گربودن نسنت به خود، کاهش رنج انسانمشاهده
 یورز(، کتتاهش تعلتتل2017 ،2همکتتارانساندوز و )  یلیت    تیاند از: بهنود وضعدارد که عنارت  یمثنت  جی( و نتا2012،  1همکاران
 یلیعملکتترد ت  تت   شیافتتزا  ،(2012،  4فولتتک و همکتتارانکتتاهش اضتتطراب )  ،(2014  ،3زیسنت و بتتوآموزان )دانش  در  یلیت  
و  یودلیتت چ ؛2022 ،5و کانگتتاس  یگتتادبآمتتوزان )دانش جتتانیه میتنظتت  ،(1396، یاردکان یاحمد و صال ریم رضاپورآموزان )دانش

 انیدر دانشجو  یو خودکارآمد  یجانیه  ییجونظم  شی(، افزا1398  ،و همکاران  کارفعله  ؛2015  ،7ویما  و  یکلیسز  ؛2018  ،6همکاران
اضتتطراب  و یاجتمتتاع یآمتتوزان بتتا اختتتلال ستتازگاردر دانش یآشفتگ ت ملو بهنود  شی(، افزا1397 ،و همکاران  انیم مدگل)

آمتتوزان دانش یلیت  تت  یجتتانیه ،ی(، بهنتتود ستتازگار1396 ،یمیزاده و پتتورابراهاشتترف ؛1397 ،و همکتتاران یروحتت ) یاجتمتتاع
 یهتتاپژوهش  در  نیهمچنتت (.  2011،    8زیتت ه  و  اتویتت م)  افراد  یشناختسلامت روان  تیبهنود و تقو( و  1394  ،و همکاران  یابوالقاسم)

 یهتتاجتتانیه  کتتاهش  ،مثنت  یهاجانیه  تیتقوبه دننال آن    و  جانیه  میتنظآموزم سنب    نیامشخص شده است که    یمتعدد
 هتتاتیموقع ۀدر همتت  یستتازگار(، کمتتک بتته 2013 ،9برانز و همکتتاران ؛2021و همکاران،  وو) یحس شاد  ،عملکرد  تیتقو  ،یمنف
و  لتتتیهخوانتتدن ) یهتتاو نمتتره یمناستتب کلاستت   یهاواکنشمولدبودن،    ،یلیخوب ت    ۀجینت  ،(2018  ،10و همکاران  ریگوایگر)

 .شودیآموزان م( در دانش2011  ،11همکاران

 در فتترد تکامتتل و شرفتیپ رشد، به حالنی. درعاست  نگران  افراد  سرنوشت  یبرا  یآموزش  نظام  خ وصبه  و  یامروز  ۀجامع
 ،یتیشخ تت  ییتوانتتا  و  مهتتارت  کسب  و  یرفتار  ،یعاحف  ،یشناخت  مانند  یمختلف  موارد  در  افراد  دارد  انتظار  و  دهدیم  تیاهم  جامعه
آمتتوزان دانش  یشتتناختروان  تیو وضتتع  طی(. با توجه به شتترا2012،  12گاتز و همکاران)  ابندی  ارتقا  و  کنند  شرفتیپ  دیباکه  چنانآن

و   ییبتته راهنمتتا  ازیتت ن  شیاز پ  شیب  آنان  ،دارد  وجودها  آن  یبرا  زیبرانگزا و چالشاسترس   طیانواع شرا  یکنون  یایکه در دن  نوجوان
داشته باشند.  یمناسن شرفتیپ زین یلیل اظ ت  و به کنند یدوره را سپر  نیو عملکرد مطلوب ا  تیبتوانند با موفق  تا  دارندمشاوره  

آموزان موجتتب کتتاهش مشتتکلات و تعهد به دانش رم یبر پ  یآموزم منتن لیاز قن ییهاآموزم راهنردها و برنامه بیترت  نیا  به
امتتر   نیتت ا  یپتت   در  بیتت ترت  نیتت ا  بتته.  کندیم  تیرا تقو  آنانمثنت    یو باورها  یورزو جرئت  شودیمو اضطراب    یپرخاشگر  ،یرفتار
 یتوجتته واحتتدها متتورد دیتت با هاپژوهش نیا  جینتا  نیهمچن.  بود  یآموزش  یهاطیدر م   یلیت    یسازگار  شیفزااشاهد    توانیم

خود قرار دهنتتد.   یآموزش  یهابرنامه   س را در ر  هاآموزم   گونهنیو ا  ردیقرار گ  تیاصلا  و ترب  یهادر کانون  مشاوران  و  یآموزش
 میتنظتت  ،یلیبر باور ت    تعهد  و  رم یبر پ   یمنتنآموزم    یاثربخش  خ وصدر  یامطالعهحال  تابهشده،  انجام  قاتیت قبا توجه به  

نگرفتتته استتت؛   انجتتام  کجتتایصتتورت  بهدوم    ۀآموزان پسر متوستتطدانشدر    یلیت    یو سازگار  یلیت    یخودکارآمد  ،یجانیه
 میتنظتت  ،یلیت  تت  بتتاور بتتر تعهتتد و رم یبتتر پتت  یآموزم منتن ایسؤال است که آ  نیبه ا  ییگوپاسخ  یپ  درپژوهش    نیا  نیبنابرا
 مؤثر است.  یلیت    یسازگار و  یلیت    یخودکارآمد  ،یجانیه

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1
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 نیتت ا  در  یآمتتار  ۀ. جامعتت استآزمون با گروه گواه  پس-آزمونشیبا حر  پ  یشیاز نوع آزما  ،یل اظ هدف کاربردپژوهش حاضر به
 یریگ. بتته روم نمونتتههستتتند  1400  -1401  یلیدر ستتال ت  تت   لامیدوم شهر ا  ۀآموزان پسر متوسطدانش  یۀکلپژوهش شامل  

 یآموزاندانش  تیانتخاب شدند. درنها  رستانیسه دب  لام،یشهر ا  ۀپسران  یهارستانیدب  یۀکل  نیاز ب  ،یامرحلهتک  یاخوشه  یت ادف
 50کتتم بتتود ) ایتت متوستتط  شتتانهر ستته پرسشتتنامه نمرات در یعنی ،برم کسب کرده بودند ۀتر از نقطکم ۀنمر هانامهکه در پرسش

از جملتته حتتن انتختتاب و   یاهداف پژوهش و شر  اصول اخلاق  خ وصدر  یکل   اتیتوض  ۀاز ارائ  بعد(، انتخاب شدند.  آموزدانش
 تیرضتتا داشتتتنبتتا درنظر زیتت نهتتر فتترد و  یاحلاعتتات شخ تت  خ تتوصدر یدارامانتتت  پتتژوهش،شتترکت در  خ تتوصدر یآزاد

و گواه قرار  شیآزما یهادر گروه یانتخاب شدند و با گمارم ت ادف  یت ادف  ۀویآموز به شدانش  30ها  آن  انیها، از مکنندهشرکت
بتتر  یمنتنتت  درمتتان ۀبستتت ش،یگتتروه آزمتتا یرو تیتت درنهاآموز در گروه گواه(. دانش 15و  شیآموز در گروه آزمادانش  15گرفتند )

نکردنتتد. پتتس از اتمتتام  افتتتیرا در یآموزش گونهچیگروه گواه ه کهیدرحال ؛جلسه در هفته اجرا شد کی یصورت گروهبه  رم یپ 
 یۀمدارس، کل بودنیرحضوریغکرونا و  روس یو وعیش لیدلاست که به  یتوض انیشاآزمون گرفته شد. گروه پس دواز هر  ها،جلسه
. گرفتکنندگان قرار شرکت اریشد و در اخت  یحراح  یکیصورت الکترونبه  زیها ناجرا شد. آزمون  یمجاز  یدر فضا  یآموزش  جلسات

و  مختتدرم تترف متتواد  ۀستتابق نداشتتتن، 18تتتا  16 یسن ۀ، دامنهایآزمودن  تیمطالعه رضا  نیکنندگان به اورود شرکت  یارهایمع
پژوهش  ندیحضور در فرا  ۀداشتن به ادامنلیتما  ،یآموزش  ۀاز دو جلسه در دور  شیدر ب  نتیغ  زیخروج ن  یارهایترک بود. مع  یدارو
 ناخواسته بود. یاهبروز حادث ای

 پژوهش یها. ابزار 2-2

 ( ABS) 1ی ل یتحص باور  اسی. مق2-2-1

 اس یتت مق.  استتت  شتتده  یابیهنجار  و  یحراح  یلیت    باور  یریگاندازه  یدر کانادا برا  (1992)  2والرند و همکاران  توسط  اس یمق  نیا
 کیتت  در هتتای. پاسخ آزمودناست هیگو 4 با 5یزگیانگیب و هیگو 12 با  4یرونیب  باور،  هیگو  12با    3یدرون  باور  اس یمقخرده  سه  یدارا
 27،  25،  23،  20،  16،  13،  11،  9،  6،  4،  2  یهاهیتت گوشتتده استتت.    میتنظتت (  7کاملاً=  تا  1اصلاً=    از)  یادرجههفت  کرتیل  اس یمق

 26، 19، 12، 5 یهاهیتت گو  و  یدرونتت   زم یانگ  ۀدربار  28،  24،  22،  21،  17،  15،  14،  8،  7،  3،  1  یهاهیگو  ،یدرون  ۀزیمربوط به انگ
 ؛GFI=  94/0)  یدییتت تأ  یعتتامللیحاصتتل از ت ل  یهاشتتاخص  یدر پژوهشتت   (1992والرند و همکاران )است.    یزگیانگیب  درمورد
91/0  =AGFI93/0  ؛  =NFIیدییتت تأ یعامللیحاصل از ت ل یهاشاخص (1391) یاو اژه یلواسان ،یسانیودست آوردند. ( را به 
(98/0  =CFI90/0  ؛  =GFI88/0  ؛  =AGFIرا گزارم کردند که نشان )پرسشتتنامه بتتود.   نیتت مطلتتوب ا  یتتیاعتنار و روا  ۀدهند

 بیضر  (1391و همکاران )  یسانیو  وکردند    م اسنه  81/0  کرونناخ  یآلفارا با استفاده از    ییایپا  بیضر  (1992والرند و همکاران )
 و 86/0،  84/0  یزگیانگیب  و  یرونیب  زم یانگ  ،یدرون  زم یانگ  یهااس یمقخرده  یبرا  بیترتبه  کرونناخ  یآلفارا با استفاده از    ییایپا
 و  یرونتت یب  بتتاور  ،یبتتاور درونتت   یبتترا  بیترتبتته  کرونناخ  یآلفا  از  استفاده  با  ییایپا  بیضرا  حاضر،  پژوهش  در.  کردند  گزارم   67/0
 آمد. دستبه  65/0 و  88/0،  85/0 یزگیانگیب

   (ERQ) 6ی جانیه  میتنظ ۀ. پرسشنام 2-2-2

دو   و  هیتت گو  ده  شتتاملپرسشنامه    نیاستفاده شد. ا  (2003)  7گروس و جان  یجانیه  میتنظاز ابزار    یجانیه  میمنظور سنجش تنظبه
 یادرجههفت  اس یپرسشنامه براساس مق  نیا  سؤالبه هر    هایاست. آزمودن  یمجدد شناخت  یابیو ارز  یجانیه  یبازدار  اس یمقخرده

گتتروس و جتتان استتت.  70تتتا  10از  اس یتت مق نینمرات در ا ۀ. دامندهندی(، پاسخ م7( تا کاملاً موافن )1از کاملاً مخالف )  کرتیل

 
1. Academic Belief Scale (ABS) 

2. Vallerand 

3. internal belief 

4. external belief 

5. lack of motivation 

6. Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

7. Gross & John 
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 آزمتتون بتتا پرسشتتنامه نیتت واگتترا ا یتتی( و روا83/0) 1یستتالو  فراخلن  صفت  اس یمق  آزمون  با  پرسشنامه  نیهمگرا ا  ییروا  (2003)
گتتزارم شتتده استتت. در   80/0ابتتزار    نیتت ا  یدرونتت   یهمستتان  (1391)  دلاور  ( گزارم کردند.r=77/0)  2کیوندرل  یلیت    استعداد
. داشتتتند  گریکدی  با(  r=  72/0  ؛r=  44/0)  یداریمعن  ی، همنستگهااس یمقبا نمرات خرده  سؤالنمرات هر    (1392)  یحسنپژوهش  

= 35/457  ؛P=  001/0)  بارتلتتت  تیتت ( و آزمتتون کرو75/0)  KMO  یاکتشتتاف  یعتتامللیبراساس ت ل  (2018)  3و همکاران  ایگوو
Chi-Squareمجدد   یابیارز  یکرونناخ برا  یبا استفاده از آلفا  ییایپا  بیضر  (2003گروس و جان ).  بودآن    تیاز مطلوب  ی( حاک

و  81/0مجتتدد  یابیتت ارز اس یتت کروننتتاخ مق یآلفا (1399) یقلندرزاده و پورنقام تهرانو  73/0و  79/0 بیترتبه  یجانیه  یو بازدار
 دست آمد.به 88/0 کرونناخ یآلفا از استفاده با ییایپا بیضرا حاضر، پژوهش دررا گزارم کردند.   75/0  یجانیه  یبازدار اس یمق

 (  GSE)  4ی خودکارآمد اسیمق. 2-2-3

متتاده  ستیبپرسشنامه ابتدا شامل  نیاستفاده شد. ا (1995) 5شوارزر و جروسلم آموزان از ابزاردانش یمنظور سنجش خودکارآمدبه
( 4) استتت  یاز کاملاً ص  کرتیل یادرجهچهار اس یمق کی در پرسشنامه. افتی لیماده تقل دهبه  یبعد  یدنظرهایاما در تجد  ،بود

 یلیت   یخودکارآمد ۀدهندبالا نشان ۀاست. نمر 40و حداکثر نمره   10شده است. حداقل نمره    می( تنظ1)  ستین   یتا اصلاً ص 
گتتزارم کتترد.  29/0تتتا   73/0  یبا چتترخش بتتار عتتامل  یعامللیت ل  نیابزار را از حر  نیا  ییروا  (1382)  وریکدآموزان است.  دانش
 م اسنه آن کل ۀنمر و ابعاد نیب یهمنستگ بیضر ۀم اسن نیحر از اس یمق ییروا (1397)  فیس  و  شامرادلو  پژوهش  در  نیهمچن
روم  هپرسشتتنامه را بتت  نیتت ا ییایپا بیضرا  (1382)  وریکد.  شد  گزارم   داریمعن  001/0  از  کمتر  سط   در  51/0  بیضر  مقدار.  شد
 از استتتفاده بتتا ییایپا بیضر  حاضر،  پژوهش  درگزارم کردند.    96/0مقدار آن را    (1397)  فیشامرادلو و سو    80/0کرونناخ    یآلفا
 دست آمد.به  85/0 کرونناخ  یآلفا

   (AAS) 6ی ل یتحص یسازگار  اسی . مق2-2-4

سؤال دارد    24  اس یمق  نی. اشد   نیآموزان تدودانش  یلیت    یمنظور سنجش سازگار به  (1984)  7اکیو سر  کریبتوسط    ابزار  نیا
درمورد من   اصلاًتا    7=  کندیدرمورد من صدق م  ملاً)از کا  یادرجههفت  کرتیل  فیح  اس یمق  یآن برمننا  یگ ارنمره  ۀویو ش

 شتریب  یل یت    یسازگار  ۀدهندتر نشان شیاست. نمرات ب  168تا   24  پرسشنامهنمرات    ۀ. دامناست  شده  می( تنظ1=  کندیصدق نم
صورت معکوس به  یمنف  یهاهیگو  یگ ارد. نمرهدهیرا نشان م  یل یت    یدر سازگار  شتریب  یتر دشوار کمدر افراد است و نمرات  

  کر یب)قرار داشت    87/0تا    82/0  ۀمختلف در دامن  ۀدر شش گروه نمون  یل یت    یسازگار  اس یرمقیکرونناخ ز  یآلفا  بیاست. ضرا
دست آمد.  به  0/ 88  یلیت    یسازگار  یکرونناخ برا  یآلفا  بیضر  (1396)  یو عناس  یخنجرخاندر پژوهش    (.1984  اک،یو سر

 یی بالا   یدرون  یهمسان  بیضرا  (2024)  8و همکاران   عینمیلییکایم.  کردند  د ییابزار را تأ  نیا  یصور  ییروا  (1984)  اکیو سر  کریب
  یی ایپا  بیضرا  حاضر،  پژوهش  در.  کندی م  دییتأ  یریگابزار اندازه   کیعنوان  ( را گزارم کرده است که اعتنار آن را به 70/0  ی)بالا 
 . شد م اسنه 87/0 کرونناخ یآلفا از استفاده با

 پژوهش ۀمداخل یاجرا  ۀوی . ش3-2

  ی ا قهیدق  45  ۀ( استفاده شد که در هشت جلسACTو تعهد )  رم یبر پ   یدرمان منتن  ۀبستدرمان    یآموزم از راهنما   منظوربه
 (. 1397 همکاران، و   یدوست؛ 2016 ،9ز یه و یفن است ) 1 جدولجلسات درمان به شر   ۀ. خلاص شد برگزار یصورت مجازبه

 
1. Salovey’s Trait Meta-Mood Scale (TMMS) 

2. Wonderlic Scholastic Aptitude Exam (SLE) 

3. Gouveia et al. 

4. General Self-Efficacy Scale (GSE) 

5. Schwarzer & Jerusalem 

6. Academic Adjustment Scale (AAS) 

7. Baker & Siryk 

8. Michaeli Manee et al. 

9. Feeney & Hayes 
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 و تعهد  رمیبر پ  یمنتن آموزمپروتکل  یهاهجلس ۀخلاص. 1جدو  

 حاتیتوض جلسه هدف هاجلسه 

1 
  و   درمان  یمعرف  ه، یاول  ارتناط  جادیا

 یا هیپا سنجش
 آزمونشیپ   گرفتن  و یروان آموزم گروه، ی اعضا  با ارتناط ی برقرار  درمان، ی ندها یفرا با ییآشنا

2 
 و  کنترل  ناکارآمد  ی الگوها  ییشناسا
 رم یپ  نیتمر  شروع

 ف یتکال  دادن   سازنده،  ی دی ناام  جادیا  و  اعمال  سنجش  مالک  عنوان به  ییکارا  ها،آن   یابیارز  و  اتیتجرب  درمورد  کردن ص نت
 یآگاهتوجه کوتاه نیتمر  نده،یآ ۀجلس ی برا 

3 
  در   یذهن  کنترل  نقش   درک

 ذهن  حضور نیتمر  و مشکلات

 کوتاه   نیتمر   نده،یآ  ۀجلس  ی برا   فیتکال  دادن   عملکرد،  سنجش  مشکل  عنوانبه  کنترل  انیب  قنل،  ۀجلس  فیتکل  مرور
 یآگاهتوجه

4 
  ش یافزا  و  یشناخت  یهمجوش  کاهش
 ی شناختروان  ی ر یپ انعطاف

 عملکرد   در  مداخله  ،یناهمجوش  فنون   و  یناهمجوش  و  یهمجوش  یمعرف  ،ی رفتار  تعهد  و  فیتکال  مرور  قنل،  ۀجلس  تجارب  مرور
 کوتاه   نیتمر   نده،یآ  ۀجلس  یبرا  فیتکال  دادن   عواحف،  و  افکار  با  یهمجوش  کاستن  زبان،  سازمشکل  ی هارهیزنج  مشکل
 یآگاهتوجه

5 
  رم یپ   و  گر مشاهده  دگاهید  تیتقو
 ری متغ خود

  خود  ان یب  و  شدهی سازمفهوم  خود  فیتضع  نه،یزم  عنوان به  خود  ۀمشاهد  ،ی رفتار  تعهد  و  فیتکل  مرور  قنل،  ۀجلس  تجارب  مرور
  نده،یآ  ۀجلس  ی برا   فیتکال  دادن   رفتار،   و  یدرون  اتیتجرب   خود،  نیب  ییجدا  دادننشان   عملکردِ  سنجش  گر، مشاهده  عنوان به
 یآگاهتوجه کوتاه نیتمر 

6 
  و   یآگاهتوجه  مهارت  ۀتوسع

 ناکارآمد  افکار از جداشدن 

  و  ذهن  از  آمدن رون یب   ی الگوساز  ذهن،  و  تجربه  نیب   تضاد  ،یآگاهتوجه  فنون   کاربرد   عملکرد،  سنجش  قنل،  ۀجلس  تجارب  مرور
 ی آگاهتوجه کوتاه نیتمر  نده،یآ ۀجلس ی برا فیتکال دادن  ند،یفرا کی عنوان به درون  اتی تجرب دن ید آموزم

7 
  یها ارزم  یبندتیاولو  و  ییشناسا
 یزندگ در یشخ 

  ، ی زندگ  یعمل  ی هاارزم  کشف  و  جینتا  بر   تمرکز   خطرات   یتشر   ارزم،  مفهوم  ان یب  عملکرد، سنجش  قنل،  ۀجلس  تجارب  مرور
 ی آگاهتوجه کوتاه نیتمر  نده،یآ ۀجلس ی برا فیتکال دادن 

8 
  مرور   درمان،  میمفاه  ی سازکپارچهی

 شرفت یپ  یابی ارز و هاارزم

  بر  تمرکز   خطرات  دادن نشان   ها،لیتمث  و  هااستعاره  از  استفاده  با  ارزم  مفهوم   یتوض  عملکرد، سنجش  قنل،  ۀجلس  تجارب  مرور
 پژوهش  در  حضور از یقدردان و آزمون پس گرفتن ،یزندگ یعمل ی ها ارزم کشف و جینتا

 اطلاعات  ل یتحل و هی. روش تجز4-2

( بتته کمتتک 1یریمتغچنتتد انسیتت کووار  لی لت)  ی( و آمار استنناحاریو ان راف مع  نیانگی)م  یفیپژوهش با روم آمار توص  یهاداده
 .شدند لیت ل و هیتجز SPSS-21افزار نرم

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

درصد(   66/36نفر )  11و    ازدهم ی( سال  درصد  01/40نفر )  12  دهم،  سالدرصد(    33/23نفر )  7  ،ی شناستیبراساس احلاعات جمع 
 بود. 05/1 اریان راف مع و 17/ 4 یسن نیانگیم ،18تا  16کنندگان شرکت یسن ۀ. دامنبودند دوازدهمسال 

 ی فیتوص  یها. شاخص 2-3

 را  یل یت    یسازگار  و  یل یت    یخودکارآمد   ،یشناخت  مجدد  یابیارز  ،یل یت  باور    یرهایمتغ  اریمع  ان راف   و  ن یانگیم  2جدول  
 . دهدیم نشان تعهد و رم ی پ  بر یمنتن  درمان و گواه یهاگروه یبرا آزمونپس  و آزمونشیپ در

 یشیگواه و آزما ی ها آزمون گروهو پس آزمون شیدر پ  یلیت   ی سازگار و یلیت   ی خودکارآمد ،یشناخت مجدد یابیارز ،یلیت  باور  ی رها ی متغ اریو ان راف مع نیانگیم .2جدو  

 ر یمتغ
 ( ACT) تعهد و رشیبر پذ يدرمان مبتن يشیگروه آزما گواه گروه

 ار یانحراف مع  ن ی انگیم ار یانحراف مع  ن ی انگیم

 ی لیباور ت  
 44/3 86/56 32/3 06/55 آزمون شیپ

 01/2 93/101 57/3 33/56 آزمون پس

 مجدد  یابیارز
 32/1 00/22 78/1 80/22 آزمون شیپ

 92/0 00/33 41/2 60/23 آزمون پس

 ی جانی ه یبازدار
 30/1 00/21 11/2 85/21 آزمون شیپ

 59/0 06/11 13/2 40/22 آزمون پس

 ی لیت   یخودکارآمد
 80/1 60/23 69/2 00/24 آزمون شیپ

 82/0 60/35 82/2 60/24 آزمون پس

 ی لی ت   یسازگار
 94/1 73/24 97/2 60/24 آزمون شیپ

 90/1 06/50 26/2 00/25 آزمون پس

 
1. Multivariate Analysis of Covariance 
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نسنت به   تعهد  و  رم یپ   بر  یمنتن  درمان  یشیآزمون در گروه آزماپس  ۀنمرات در مرحل  دهد،ینشان م  2حور که جدول  همان
( در یلیت  تت   یستتازگار  و  یلیت    یخودکارآمد  ،یشناخت  مجدد  یابیارز  ،یلیت  )باور    وابسته  یرهایمتغ  یگروه کنترل در تمام

 جینتتتا استتاس نیاستتت. برا افتتتهیآزمتتون کتتاهش پس ۀدر مرحلتت  یجانیه یبازدار ریدر متغ فقطو   افتهی  شیآزمون افزاپس  ۀمرحل
 درمان مؤثر است. ۀدهندنشان

 ک ی پارامتر یهاآزمون  یهامفروضه  ی. بررس3-3

شد تا   یبررس  3ونیرگرس  ی ها بیش  یهمگن و    2ها انسیوار  یهمگن  ،1رنوف یاسم-کولموگروف  ۀها سه مفروضداده   لیاز ت ل  شیپ
 نشان داده شده است.  3رنوف در جدول یاسم-کولموگروفآزمون  جیها حاصل شود. نتابودن داده از نرمال نانیاحم

 پژوهش   ی رهایمتغ عی بودن توزدر خ وص نرمال  ون یرگرس ی هابیش یهمگنو   هاانسیوار یهمگنرنوف،  ی اسم-کولموگروفآزمون  جی نتا .3جدو  

 ریمتغ
 ون یرگرس ي هابیش هاانسیوار رنوف یاسم-کولموگروف

Z  يدار يسطح معن F  يدار يسطح معن F  يدار يسطح معن 

 114/0 629/1 086/0 010/1 468/0 851/0 یلیباور ت   
 135/0 092/2 572/0 617/0 522/0 816/0 تنظیم هیجان 

 125/0 070/2 527/0 766/0 898/0 561/0 ی لیخودکارآمدی ت   
 088/0 081/2 813/0 408/0 105/0 201/1 ی لیت    یسازگار

؛ p=522/0) جتتانیه میتنظتت (، z=851/0؛  p=468/0)  رنوفیاستتم-کولموگورف  آزمون  در  یلیت    باور  ،3  جدولبا توجه به  
816/0=zیلیت  تت  ی(، خودکارآمتتد (898/0=p 561/0؛=zو ستتازگار ،)یلیت  تت  ی (105/0=p 201/1؛=zبه ) دستتت آمتتد

(05/0<Pبه ا .)یهتتاانسیوار یهمگن یبرا نیاز آزمون لو نیشد. همچن  دییپژوهش تأ  یهابودن دادهفرض نرمالشیپ  بیترت  نی 
(، و F=766/0؛ p=527/0)  یلیت  تت   ی(، خودکارآمدF=617/0؛  p=572/0)  جانیه  میتنظ(،  F=10/10  ؛p=086/0)  یلیت    باور

 آزمتتون جینتتتابتتود.  دییمورد تأ هاانسیوار یهمگن ۀمفروض  بیترت  نیشد. به ا  استفاده(  F=408/0؛  p=813/0)  یلیت    یسازگار
؛ p=135/0)  جتتانیه  میتنظتت (،  F=629/1؛  p=114/0)  یلیبتتاور ت  تت   یرهتتایمتغ  ونیرگرس  یهابیش  یهمگن  فرضشیپ  یبررس
092/2=Fیلیت    ی(، خودکارآمد  (125/0=p  070/2؛=Fو سازگار ،)یلیت    ی  (088/0=p  081/2؛=F )کتته در نشان داد  زین را
 ۀمفروضتت   ،ندهستتتپتتژوهش همگتتن    یرهتتایمتغ  ونیرگرستت   یهابیشتت   نکهیبا توجه به ا  نیبنابرا  ؛ستین  داریمعن  >05/0Pسط   
 .است شده تیرعا ونیرگرس  یهابیش  یهمگن

 ها ه یفرض آزمون . 3-4

 ی گروه تیات عضوری تأث ی)مانکووا( برا  یریچندمتغ انسیکووار لیآزمون ت ل ج ینتا . 4جدو  

 ي توان آمار مجذور اتا df pخطا  dfیۀ فرض F ارزش  آزمون 

 00/1 78/0 001/0 3 23 823/23 556/1 یي لایاثر پ

 00/1 67/0 001/0 3 23 691/191 001/0 لکز یو يلامبدا

 00/1 75/0 001/0 3 23 810/1275 691/398 نگ یاثر هتل

 00/1 65/0 001/0 3 23 491/2702 425/397 ي ورشۀ  یر ینتربزرگ

وجتتود دارد.  یداریمعن تفاوتوابسته  یرهایگواه از نظر متغ  و  یشیآزما  یهاگروه  نیب  ،دهدینشان م  4که جدول    حورهمان
(. >001/0P ؛=F 691/191) استتت داریمعنتت  لکتتزیو یآزمتتون لامنتتدا 001/0بتتا ارزم    F  یآمده بتترادستتتبا توجه به مقدار به

 یبتتازدار ،یمجتتدد شتتناخت یابیارز ،یلی)باور ت   وابسته یرهایمتغ از یکیگواه حداقل در  و یشیآزما یهاگروه نیب اساس نیبرا
 وجود دارد. داری( تفاوت معنیلیت    یسازگار و  یلیت    یخودکارآمد  ،یجانیه

 
1. Kolmogorov-Smirnov 

2. homogeneity of variances 

3. homogeneity of slope regression 
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 ،یلیبتتاور ت  تت   ۀوابستتت  یرهایمتغ  یگروهنیاثرات ب  یبررس)مانکووا(    یریچندمتغ  انسیکووار  لیآزمون ت ل  جینتا  5جدول  
 .دهدی( را نشان میلیت    یو سازگار  یلیت    یخودکارآمد  ،یجانیه یبازدار  ،یمجدد شناخت  یابیارز

 وابسته  یرهایمتغ  یگروهنیاثرات ب  یبررس ی)مانکووا( برا  یریچندمتغ انسیکووار لیآزمون ت ل ج ینتا . 5جدو  

 اتا مجذور ي داريمعن سطح F مجذورات  نی انگیم ي آزاد  ۀدرج  مجذورات  مجموع رات ییتغ منبع ر یمتغ

 باور

 يلیتحص

 15/0 04/0 7/8 65/363 1 65/363 آزمون شیپ

 84/0 001/0 74/148 57/96674 1 57/96674 گروه 
  93/649 27 21/17548 خطا

  میتنظ

 جانیه

 23/0 04/0 67/2 41/857 1 41/857 آزمون شیپ

 57/0 002/0 81/23 14/3250 1 14/3250 گروه 
    95/230 27 74/6235 خطا

  يخودکارآمد

 يلیتحص

 34/0 001/0 32/14 85/1475 1 85/1475 آزمون شیپ

 67/0 001/0 66/56 72/5838 1 72/5838 گروه 
  03/103 27 88/2781 خطا

 يسازگار

 يلیتحص

 49/0 03/0 23/3 85/18 1 854/18 آزمون شیپ

 70/0 001/0 82/63 49/6405 1 49/6405 گروه 
    36/100 27 81/2709 خطا

(، >001/0P  ؛=81/23F)  یجتتانیه  ی(، بتتازدار>001/0P  ؛=F  74/148)  یلیبتتاور ت  تت   یرهاین متغیب  5براساس جدول  
 ۀآمتتوزان پستتر متوستتط( در دانش>001/0P  ؛=82/63F)  یلیت    ی( و سازگار>001/0P  ؛=F  66/56)  یلیت    یخودکارآمد

 .مشاهده شد داریتفاوت معن یل اظ آماربه گواهو  تعهد و رم یبر پ  یدرمان منتنگروه  نیدوم ب

 گیرینتیجهبحث و . 4
 ،یمجدد شتتناخت  یابی)ارز  یجانیه  میتنظ  ،یلیو تعهد بر باور ت    رم یبر پ   یآموزم منتن  یاثربخش  یپژوهش با هدف بررس  نیا

انجتتام شتتد.   لامیتت شتتهر ا  دوم  ۀآموزان پسر متوستتطدانش  انیدر م  یلیت    یو سازگار  یلیت    ی(، خودکارآمدیجانیه  یبازدار
مشتتاهده شتتد. بتته عنتتارت  داریمعن تفاوت گواهگروه  و رم یبر پ  یگروه درمان منتن نیب یلیت   باور ریمتغ در ها،افتهیبراساس  

 یهاافتهیاست.   شده  دوم  ۀآموزان پسر متوسطدر دانش  یلیباور ت    شیو تعهد سنب افزا  رم یبر پ   یمنتن  درمان  آموزم   گر،ید
و   یشتتاه  زارعو    (1398و همکتتاران )  یریتت ام  (،2016)  زیتت و ه  یفنتت   ،(2018و همکتتاران )  یودلیتت چ  مطالعات  جیپژوهش با نتا  نیا

 دهایبا زیآمتیدر انجام موفق هاو قوت  هاضعف  ۀنیدر زم  یدانش و ادراکات فرد  نیمن  یلیاست. باور ت    همسو  (1395همکاران )
بتتا مدرستته و  یستتازگارو در    کننتتدیم  تیتت احساس کفا  ،دارند  یشتریبمثنت    یلیکه باور ت    یاست. افراد  یلیت    یدهایو ننا
تفکتتر  یاز احلاعات است، دانسته راهنردها  یآموزان باور کنند دانش سند(. اگر دانش1390  ،یو غفار  ییرضاهستند )  توانا  طیم 
بتته   و  ستتپارندیم  ادیتت درک مطلب را به    یارهایمع  ریو سا  مطالب  جهی. درنتکنندیراهنرد باور را انتخاب م  نیبهتر  و  تیرا هدا  دخو

ختتود براستتاس   یلیت  تت   یهتتاییتوانا  ۀآمتتوزان دربتتارو نگتترم دانش  باور  نیبنابرا  ؛(1397  ور،یکد)  ابندییدست م  یلیباور ت  
 نیتت ا بتته(. 1396 پتتور،فیشتتراستتت ) رییدر حال تغ یآموزش نظامو  یلیت   یهاتیموفق ،یفرد  اتیخ وص  ،یاجتماع  یهانهیزم
 ۀدر دور  یلیماننتتد بتتاور ت  تت   یو ارتناح  یفردنیکاهش مشکلات ب  خ وصدر  یشناختروان  یهابر آموزم مهارت  دیتأک  بیترت
 افکتتار  رندیبگ  ادیآموزم    نیبا ا  افراداست که    نیا  یروم درمان  نیا  هدفبرخوردار است.    یادیز  تیآموزان از اهمدانش  یلیت  
بتته اهتتداف  دنیرس رساختیز گر،ید یسو از(. 2004  ،1و استروساهل  زیه)  کننددرک    ،باشند  ندیکننده و ناخوشااگر ناراحت  یرا حت
 یکشتتورها ژهیوبتتهجهتتان،   یکشتتورها  یآموزشتت   یهااست که نظام  ییهامعضلباور، از    نیاست. کاهش ا  یلیباور ت    یآموزش
و  یاقت تتاد ،یعلمتت   یهتتاانیو ز  رانیتت را متوجه فراگ  یفراوان  یو روح  یجسم  یهابیآن هستند و هرساله آس  ریتوسعه درگدرحال
 هانهیاز هدررفت هز ،آموزاندر دانش یلیت    یبه باورها  دنیرس  سنب  نی. به همکندیم  لیت مها  ها و دولتخانواده  هب  یفرهنگ

 
1. Strosahl 
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بتتر تعهتتد و  یآمتتوزم منتنتت  روم (. 1398و همکتتاران،  یریام) کندیم یریشده در آموزم و پرورم جلوگانجام  یگ ارهیو سرما
کتته درک   کنتتدیکمک م  آنان  بهو    دهدیو کنار آمدن هدفمند، مؤثر و کارآمد را آموزم م  ییارویرو  ۀدرواقع به افراد ن و  رم یپ 

 نتتدکار بنرآور بتتهتتتنش  یهاتیغلنه بر وضتتع  یبرا  یبهتر  یهاو روم   ندکن  دایپ  ییپاسخگو  یخود برا  یهاییاز توانا  یترمطلوب
 (.1398و همکاران،    کارفعله)

و گروه گواه تفتتاوت   رم یبر پ   یمنتن  آموزم گروه    نیب  ،یمجدد شناخت  یابیارز  ریدر متغ  ،پژوهش حاضر  یهاافتهیبراساس  
آمتتوزان پستتر در دانش یمجدد شناخت یابیارز شیو تعهد سنب افزا  رم یبر پ   یر، درمان منتنگیدمشاهده شد. به عنارت    داریمعن
 وبرانز ، (2015) 1و کوپر نرتونیهال (،2019و همکاران ) کرافتمطالعات   جیپژوهش با نتا  نیا  یهاافتهی.  شودیدوم م  ۀمتوسط  یۀپا

ر دهمستتو استتت.  (1397)  همکتتاران  و  انیم متتدگتتل  ( و1397و همکاران )  یروح  (،1398همکاران )  و  یریام،  (2013همکاران )
مختلف افتتراد  یهاگروه نیهمچن وگوناگون  اختلالات بر تعهد  و  رم یپ   بر  یمنتن  یآموزش  تیموفق  لیدل  گفت  توانیم  آن  نییتن
 استفاده یشناخت یریپ انعطاف شیافزا از که است یرفتار یدرمان بلکه ست،ین فکر یم توا  رییتغ  یپ  در  کردیرو  نیا  که  است  نیا
 انتختتاب در  یتوانمنتتد  جادیا  ،یشناخت  میتنظ  در  رم یبر تعهد و پ   یمنتن  آموزم   ی(. هدف اصل2004ل،  هاستروسا  و  زیهکند )یم

 الیتت ام ایتت  تاز افکتتار، احساستتا یدور یبتترا فقتتطکتته  یکتتارتر باشد و نه انجام مطلوب  تعددم  یهانهیگز  نیب  در  کهاست    یعمل
 لیدلبتته  ،یشناخت  یهاجننه  همراه  به  یزشیانگ  دگاهید  داشتندرنظر  آموزم   نیا  یهاتیمز  گرید  ازگرفته شود.    شیپ  در  آزاردهنده
 ،یشتتناخت میتنظتت  یراهنردهتتا ،آمتتوزم  نیتت ا ی(. بتته عنتتارت2008  ،2فتتورمن و هربتترتآموزم استتت )  شتریب  استمرارو    یاثربخش
 ینتتدهایفرا ازمتتتأثر  میمستق حوربه ،یلیسازد و از آنجا که ابعاد عملکرد ت  یم فعالآموزان را دانش  یعقلان  و  یذهن  یندهایفرا

هتتا پژوهش  خ تتوص  نیتت ا  در.  دارد  یپ  در  را  یلیت    یسازگار  شیافزا  در  یجانیه  میتوان گفت آموزم تنظیم  ،سازگارانه است
و  نسیتت زدر ارتنتتاط استتت ) یلیو بتتاور ت  تت  یستتازگار ،یلیبا عملکرد ت  تت  یحور مثنتبه  میو تنظ  یزیراند که برنامهنشان داده
 هتتاجانیه میتنظ در ییتوانامثنت،  یسازگار ۀکنندینیبشیمل پواع نیتراز مهم یکیها جانیه میتنظ نیبنابرا ؛(2004  ،3همکاران
و   یجناآبتتاد  ؛2022  ،و کانگتتاس   یگتتادب)  رودیمتت   شتتماربهها و فشتتارها  با تعارض  ییارویرودر    طیمثنت با شرا  یسازگار  ییو توانا

 مناستتب  یکتتار  عملکتترد  و  مطلوب  یلیت    عملکرد  ،یسلامت  با  زیآمتیموفق(  یشناخت  یابی)ارز  یجانیه  می(. تنظ1390همکاران،  
(. 2010  ،4آلتتدئو و همکتتاران)  شودیم  انینما  یاضطراب  و  یتیشخ   ،یروان  یهااختلال  با  جانیه  ییجونظم  نداشتن  وهمراه است  

ستتازگارانه، ستتلامت  یهامقابلتته از استتتفاده شیافزا بر علاوه ،یرفتار و یجانیه ،یشناخت ابعاد  در  کارآمد  یامقابله  راهنرد  انتخاب
(. 1389زاده، قاستتم) استتتارتنتتاط  در فردبهتر  عملکرد با  میمستق  حوربه  مثنت  جاناتیه  بیترت  نیا  به.  کندیم  تیتقو  زیروان را ن
 فیضتتع  یلیت    عملکرد  و  آوراسترس   یهاتیوضع  در  یفرسودگ  و  یدگیتن  اضطراب،  شیافزا  سنب  یجانیه  میتنظ  ننود  نیهمچن

 (.2016،  5پارکر و همکاران) شودیم

گتتروه گتتواه تفتتاوت  و  رم یبتتر پتت   یمنتنتت   یآموزشگروه    نیب  ،یجانیه  یبازدار  ریدر متغ  ،پژوهش حاضر  یهاافتهیبراساس  
 یتتۀآمتتوزان پستتر پادر دانش یجانیه یو تعهد سنب کاهش بازدار رم یبر پ  یمنتن آموزم ر، گیدمشاهده شد. به عنارت   داریمعن

 زیتت و ه  اتویتت م،  (2013برانز و همکاران )،  (2015)  و کوپر  نرتونیهال  مطالعات  جیپژوهش با نتا  نیا  یهاافتهی.  شودیدوم م  ۀمتوسط
 (1396) یمیزاده و پتتورابراهاشتترف، (1397) یافشتتار، (1398و همکاران ) کارفعله ،(1398) و همکاران یقننرپور گنجار، (2011)

حتتال را  متتانبتتودن در ز  کنتتدیمآموزان کمک  به دانش  تعهد  و  رم یپ   بر  یمنتن  آموزم   گفتتوان  یم  آن  نییهمسو است. در تن
 تیتت از واقع  یاز آنکتته بازتتتاب  قنلکه افکارشان    برسندنکته    نیبه ا  ،درمورد آن  قضاوت  بدون  افکار  رم یتجربه کنند و به کمک پ 

 ازکند تتتا  یآموزان کمک مبه دانش  یشناخت  یو تعهد بر بازدار  رم ی. آموزم پ ستین   یص   و ضرورتاً  استساده    یباشد، افکار
 تیتت تقوو  یشتتناختروان یرا کنار بگ ارند تتتا موجتتب بهنتتود ستتلامت  یمنف  یراهنردها  و  ابندی  یخود آگاه  یهاشناخت  و  جاناتیه

آمتتوزم  نیبنتتابرا ؛(2004ل، هاستروستتا و زیهد )نانتخاب کن یتر بهترسازگارانه یآنان شود و راهکارها  یو اجتماع  یسلامت روان
 

1. Halliburton & Cooper 

2. Forman & Herbert 

3. Zins et al. 

4. Aldao et al. 

5. Parker et al. 
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شود یم یجانیه یمنف یهاتجربهو کاهش  یروان یفشارها کاهش ،یفکر یهاروم   رییآموزان موجب تغبه دانش  رم یتعهد و پ 
 (.2012  ،1همکارانو  گلیسز  ؛2021و همکاران،    وو)

گتتروه گتتواه تفتتاوت   و  رم یبر پ   یگروه درمان منتن  نیب  یلیت    یخودکارآمد  ریپژوهش حاضر در متغ  یهاافتهیبراساس  
آموزان پسر در دانش یلیت   یخودکارآمد شیو تعهد سنب افزا رم یبر پ  یر، درمان منتنگیدمشاهده شد. به عنارت    یداریمعن
و همکتتاران  یآبتتادیزنگتت ، (2011و همکتتاران ) لتتتیه یهتتاپژوهش جیپژوهش بتتا نتتتا  نیا  یهاافتهی.  شودیدوم م  ۀمتوسط  یۀپا
توان گفتتت یم جهینت نیا نییهمسو است. در تن (1397) همکاران و انیگل م مد ،(1398) و همکاران یقننرپور گنجار، (1398)

 کتتردیبن رواطمشده است.    شیدر گروه آزما  یلیت    یخودکارآمد  یو تعهد سنب بهنود باورها  رم یبر پ   یمنتن  یآموزم گروه
 ندیاز تجتتارب ناخوشتتا تتتاشتتود یداده م ییهاآموزان آموزم ، به دانشیلیت   یبهنود خودکارآمد ی، برارم یپ  و تعهد  بر  یمنتن
 و زیتت هشتتود )یم دیتت تأک دیتت مف یهتتاتیدادن فعالهتتا و انجتتامارزم  به تعهد و تجارب رم یپ  بر، آن یجابه و کنند  اجتناب  یدرون

. ریتت خ ایتت  میکار بتترآ  نیاانجام    ۀتوانم از عهدیم  ایآ  که  است  سؤال  نیا  به  پاسخ  ۀن و  یلیت    یخودکارآمد(.  2004ل،  هاستروسا
فتترد و یاریختتدا) دهتتد شیافتتراد را افتتزا  یتواند خودکارآمتتدیها مارزم   یرو  کار  و  مناسب  فیتکال  دادن  با  تعهد  بر  یمنتن  درمان

 راموضتتوع متتورد مطالعتته    ۀنتت یزمشود که  یآموزان آموزم داده مبه دانش  ییهامهارت  ،یآموزش  یها(. در برنامه1387  همکاران،
بتتر  بتواننتتدتتتا   باشتتند  داشته  کنترل  شتریب  خود  دقت  و  توجه  بر  نکنند،  توجه  دارند  موضوعکه در آن    ییهاینیبشیپبه    ،درک کنند

. در صتتورت اشتتتناه، کننتتد  فیخود تعر  یدهند و آن را برا  صیرا تشخ  یقیحق  ۀبتوانند مسئل  تا  باشندموضوع مورد مطالعه متمرکز  
 (.1390  همکاران، و  یبوالقاسماو اشتناهات خود را اصلا  کنند ) دهند رییکانون توجه خود را تغ

گتتروه گتتواه تفتتاوت   و  رم یبتتر پتت   یگروه درمان منتنتت   نیب  یلیت    یسازگار  ریدر متغ  ،پژوهش حاضر  یهاافتهیبراساس  
 یتتۀآمتتوزان پستتر پادر دانش یلیت   یسازگار شیو تعهد سنب افزا  رم یبر پ   یر، درمان منتنگیددارد. به عنارت    وجود  داریمعن

هتتدمن و ، (2015) 3همکتتاران و  نکیکاتزل(،  2015)  2همکارانو    ویمطالعات    جینتا  با  پژوهش  نیا  یهاافتهی.  شودیدوم م  ۀمتوسط
 یمیزاده و پورابراهاشرف، (1398زاده )عرب، (1398همکاران ) وکار لهعف ،(1398) و همکاران یقننرپور گنجار، (2013) 4همکاران

 یادیتت ز یهتتاپژوهش آن بتتا مرتنط عوامل و یلیت   یسازگار ۀنیتوان گفت در زمیم جهینت نیا نییهمسو است. در تن (1396)
 یلیت    یسازگار  شیبه افزا  یو عمل  ینیصورت عاست که به  یعوامل و خدمات  یریکارگبه  ۀمهم ن و  ۀاما نکت  ،انجام شده است

 یهتتاییتوانا  در  یمهمتت   یهتتاواکنش  یلیت  تت   ی(. ستتازگار1398زاده،  عتترب)  شتتودمنجتتر    انیآموزان و دانشتتجودانش  انیمدر  
 و یکوشتتک؛ 2013 همکتتاران، و هتتدمن؛ 2015 ،و همکتتاران وی) دارد یبزرگسال دوران زین و  مدرسه  در  تیموفق  یآموزان برادانش

 یعملکتترد آموزشتت  شتترفتیپ وبه بهنود  مدرسهمانند  ییهاطیدر م  وانان،نوج بیدر دوران پرفرازونش  ی(. سازگار1397  همکاران،
آمتتوزم و   نیبنابرا  ؛شوندیرو مروبه  ،است  یسازگار  ازمندیکه ن  یمتعدددر مدرسه با موارد    زینآموزان  کند. دانشیم  یادیزکمک  

آمتتوزان در مدرستته باشتتد و دانش  یو اجتمتتاع  یلیت  تت   یدر بهنود ستتازگار  یگام مؤثر  تواندیم  رم یبر تعهد و پ   یدرمان منتن
 د.ربه دننال دا راآنان   یو جسمان یسلامت روان تیداشته باشد که درنها یکاهش اضطراب آنان را در پ

برختتوردار استتت   یادیتت ز  تیاز اهم  یو ارتناح  یفردنیکاهش مشکلات ب  لیدلبه  یشناختروان  یهاآموزم   بر  دیتأک  نیبنابرا
 افتتراد درپرمعنتتا  و پربتتار یزندگ کی جادیا سنب رم یپ  و تعهد بر یمنتن آموزم  منظور نی(. به هم2015،  همکاران  و  نکیکاتزل)
را از  ختتود و رندیبپ خود را  ۀشدکنترل یهاشناخت و هاجانیه تا دکنیم کمک افراد به رم یپ   و  تعهد  بر  یمنتن  آموزم .  شودیم

قضتتاوت نکننتتد و   را  ،موارد ناخواسته  خ وصبه  شان،یدرون  عیآموزند وقایآموزان م. دانشندو مشکلات خلاص کن  نیکنترل قوان
 (.1393و همکاران،   یمولو) رندیبپ 

 یابیتت د و بتتا ارزنکیم لیشاگرد را تسه-معلم ارتناط یجانیه میتنظ یهامهارت ،یلیت   باور کنار در تعهد و رم یدرمان پ 
گنگ و ؛ 2018انگن و اندرسون، ) شودیمآموزان دانش یلیت   باور تیتقوو    تیموفق  ،یریادگیرفتار    تیتقو  سنبمثنت    یشناخت

 
1. Szczygieł et al. 

2. Yoo et al. 

3 Katzelnick et al. 

4. Hedman et al. 
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(. 2017،  1متتو و همکتتاران)  دهتتدیم  شیافتتزا  را  یاجتمتتاع  تیتت و کفا  یستتازگار  ورا کاهش    یعلاوه پرخاشگر(. به2017پالسون،  
 و  یلیت  تت   یخودکارآمد  ،یلیت    یگوناگون از جمله سازگار  مواردرا در    آموزاندانشتواند عملکرد  یم  یجانیه  میتنظ  نیهمچن
 تیتت درنهاآمتتوزان شتتود و  دانش  یو دلزدگ  یخستگ  ،یدیناام  ،مانع کسالت  ،(2017  ،2و همکاران  تایبنکند )  ینیبشیپ  یلیت    باور

 دهد. شیها را افزاآن  یلیت    یخودکارآمد

 ۀدوم( و منطق ۀآموزان متوسط)دانش یسن فی، حیریگیآزمون پ ننودبه   توانیحاضر م  پژوهش  یهاتیم دود  نیتراز مهم
 یبه مناحن و شتتهرها جینتا میعلاوه تعمو به یتیو جنس یسن یهابه گروه جینتا میتعم ی( اشاره کرد. برالامیمورد مطالعه )شهر ا

 .شود تیرعا اطیاحت جانب دیبا گرید

و تعهتتد  رم یبر پتت  یمنتن یآموزش ۀبرنام ت،یاصلا  و ترب یهامشاوران در کانون زین و یآموزش  یواحدها  شودیم  شنهادیپ
در   ییافزاضمن خدمت دانش  یهاو دوره  یآموزش  یهاکارگاه  شودیم  شنهادیپ  نیقرار دهند. همچن  یآموزش  یهارا در ر س برنامه

و اصتتلا  رفتتتار برگتتزار   تیتت و ترب  میها و مراکز تعلو تعهد در ادارات آموزم و پرورم، دانشگاه  رم یبر پ   یارتناط با درمان منتن
 .شود برگزار یریگیپ یهاآزموناستفاده و  بلندمدت در یآموزش روم  نوع نیا از ندهیآ  یهاپژوهش درعلاوه شود. به

 ی اخلاق ملاحظات. 5

 اصتتل  پتتژوهش،  هتتدف  ۀدربتتار  ی اتیتوض  جلسات  شروع  از  قنل.  است  شده  تیرعا  پژوهش  نیا  انجام  در  یاخلاق  ملاحظات  یۀکل
 داشتتتند را اریتت اخت نیا پژوهش  مراحل  تمام  در  کنندگانشرکت.  شد  داده  کنندگانشرکت  به  آگاهانه  تیرضا  و  احلاعات  یم رمانگ

 .دهند ان راف یهمکار ۀادام از ،یقنل اعلام با که

 ی مال تیحما و ی. سپاسگزار6

پژوهش مشارکت داشتتتند، از جملتته مستتئولان آمتتوزم و پتترورم،   نیکه در ا  یافراد  یاز تمام  دانندیخود لازم م  بر  سندگانیون

 .است هنداشت یمال یپژوهش حام نیاکنند.  یقدردان مانهیصم لام،یشهر ا ۀدوم متوسط ۀآموزان دورمدارس و دانش رانیمد

 منافع تعارض. 7

 وجود ندارد.  یتعارض منافع گونهچیهمطالعه  نیدر ا

 نابع م
های تنظیم هیجانی بر خودکارآمدی و رفتاری و مهارت -بخشی دو روم آموزشی شناختی(. بررسی اثر1390)  .، پ.، و نریمانی، م ابوالقاسمی، ع.، بیگی

دانش  ت  یلی  امت ان.  سازگاری  اضطراب  دارای  تربیتیروانآموزان   .42-21(،  22)7،  شناسی 

 https://doi.org/10.22054/jep.2012.6055 

آموزان پسر شهر  بخشی آموزم منتنی بر تعهد و پ یرم بر اضطراب اجتماعی و سازگاری اجتماعی دانش (. اثر 1396زاده، م.، و پورابراهیمی، ف. ) اشرف
  https://sanad.iau.ir/Journal/educ/Article/939515/FullText .1-16(، 53)13پژوهشنامه تربیتی، کرمان. 

) افشاری  ع.  اثر 1397،  مقایسه  تاب (.  بر  آگاهی  ذهن  بر  منتنی  درمان  و  تعهد  و  پ یرم  بر  منتنی  درمان  زنان.  بخشی   . 11-18(،  4) 6پرستاری،  روان آوری 
fa.html-1106-1-http://ijpn.ir/article   

اول متوسطه.    ۀآموزان تیزهوم دورآگاهی بر اضطراب و تنظیم هیجانی دانش (. اثر درمان ذهن 1398سکرمی، م. ع.، و سپهوند، م. ع. )یامیری، ف.، و 
    https://doi.org/10.22034/ceciranj.2019.95954.137-148، (2)10سازی کودکان استثنایی، توانمند

جویی ت  یلی های پیشرفت و خود نظم(. اثربخشی آموزم متمرکز بر تنظیم هیجان پکران بر هیجان1400، ل.، خویینی، ف.، و اسدزاده،  . )آریاتنار
  https://doi.org/10.52547/JPS.20.104.1363 .1363-1381(،  104)20، یمجله علوم روانشناختآموزان. دانش 

 
1. Mu et al. 

2. Benita et al. 

https://doi.org/10.22054/jep.2012.6055
https://sanad.iau.ir/Journal/educ/Article/939515/FullText
http://ijpn.ir/article-1-1106-fa.html
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2019.95954
https://doi.org/10.52547/JPS.20.104.1363
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  ( و خرمائی، ف.  ویژگی1397پورسید، س. م.،  تأثیر  ادرک (.  اجتماعی  و حمایت  واسطههای شخ یتی  با  بر قدردانی  و خودکارآمدی  شده  استرس  گری 
دانش  در  دورت  یلی  متوسطه  ۀآموزان  روانپژوهش   .دوم  مثنت،  نامه   .25-44(،  4) 4شناسی 

https://doi.org/10.22108/ppls.2019.114462.1594   

بین راهنردهای تنظیم هیجانی شناختی، خلاقیت هیجانی، عملکرد ت  یلی با بهداشت   ۀ(. رابط1390)س.  ،  سعادتمند، و  .، جناآبادی،  .زادگان، ععیسی
  https://doi.org/10.22111/jeps.2010.717 .71-92(، 21)12، مطالعات روانشناسی تربیتیروانی دانشجویان. 

(، 14)4تربیتی،    گیریاندازه   ف لنامهفارسی.    ۀراهنردهای فرایند تنظیم هیجان نسخ  ۀارزیابی پایایی و روایی پرسشنام (.1392)  ، و کدیور، پ.حسنی، ج.
111-146. https://jem.atu.ac.ir/article_89.html   

 .  268-285(،  3)4شناسی،  نشریه روانسازی مقیاس نگرم م هنی دانشجویان.  (. آماده 1379یکتا، م.، و غناری بناب، ب. )  خدایاری فرد، م.، شکوهی 

37.pdf-9161-https://ensani.ir/file/download/article/20120506105615   

  ی مطالعات روانشناس .  انیدانشجو  یلیت     یاسترس و سازگار  نیب  ۀدر رابط  یآگاهذهن   یگرل ینقش تعد  ی(. بررس1396)   ، م.ی، م.، و عناسیخنجرخان
 /jeps.2017.3594https://doi.org/10.22111 .104-83(، 28)14 ،یتیترب

 .. تهران: انتشارات ویرایششناسی و علوم تربیتیروم ت قین در روان(. 1391دلاور، ع. )

  نگار.)چاپ اول(. تهران: انتشارات امین  راهنمای درمان گروهی بر اساس پ یرم و تعهد درمانی(. 1397دوستی، پ.، قدرتی، گ.، و ابراهیمی، م. ا. )

حب  آموزان فرزندان جانناز.  (. اثر بخشی درمان منتنی بر پ یرم و تعهد بر عملکرد ت  یلی دانش 1396صال ، ی.، و احمدی اردکانی، ز. ) رضاپور میر
  https://www.magiran.com/p1791020 .33-39(، 1)10جانناز،

ت قیقات  بینی میزان و نوع استرس ادراک شده در دانشجویان.  (. بررسی عمل به باورهای دینی و خودکارامدی در پیش 1390رضایی، ا.، و غفاری، م.)
  http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1390.9.4.6.9 .269-278(، 4) 9علوم رفتاری، 

( بر افزایش شفقت به خود،  ACT(. اثربخشی درمان منتنی بر پ یرم و تعهد )1397س. )الهی، و.  نعمت  الدینی، ز.، و رضویروحی، ر.، سلطانی، ا.، زین 
دانش  در  آشفتگی  ت مل  اجتماعی.  و  اضطراب  اختلال  با  ناتوانی،آموزان   .1-7(،  63)8  مطالعات 

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1397.8.0.52.7 

( اردکانی، ب.  ناظمی  و  ا.، اخوت، ع. م.،  انگیز(.  1395زارع شاهی،  دانش ۀ  نقش  تربیت.پیشرفت ت  یلی  و  تعلیم  در نظام  اولین همایش ملی    آموزان 
ایران،تازه  آموزشی  نظام  در  تربیت  و  تعلیم  اردکان.1395اسفند   5  های  اردکان،  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه   ، 

https://civilica.com/doc/646538/  

آموزان  (. اثربخشی آموزم راهنردهای خودتنظیمی بر خودکارآمدی ت  یلی و سازگاری ت  یلی دانش 1398پور، ع. )قدم  آبادی، م.، صادقی، م.، و زنگی
  https://doi.org/10.22034/jiera.2019.85986 .71-87(، 44)13های آموزشی،  پژوهش در نظام ناسازگار. 

م مدی  ا.،  ع.  )سرایی،  م.  جاجرمی،  و  م.،  میانجی1397پور،  با  ت  یلی  عملکرد  بر  انگیزشی  باورهای  نقش  جهت (.  انواع  دانشجویان گری  در  گیری 
  jrn.ir/article_43723.html-https://www.iase .341-461(، 1) 10شناسی آموزم و پرورم، جامعه دانشگاه فرهنگیان. 

مرکز مطالعات و توسعه  (. نقش باورهای فراشناخت و خودکارآمدی در پیشرفت ت  یلی دانشجویان.  1397زاده، م.، م مدی، ی.، و اسدی، ف. )سعید
  fa.pdf-881-1-https://jmed.ssu.ac.ir/article .014-914(، 2)13آموزم علوم پزشکی یزد، 

د سیف،  و  پ  ).شامرادلو،  پیش 1397ا  دانش (.  ت  یلی  و  اجتماعی  عاحفی،  سازگاری  خودکارآمدی.  بینی  ابعاد  مننای  بر  تیزهوم  مطالعات  آموزان 
  / https://civilica.com/doc/1501619.37-50،  35شناسی و علوم تربیتی )موسسه آموزم عالی نگاره(، روان

مطالعات  پ یری مادران.  آموزان دختر دبیرستانی بر اساس میزان باورهای غیر منطقی و سازم بینی انگیزم ت  یلی دانش (. پیش 1396پور، ا. )شریف
  http://noo.rs/gCBjQ .73  -80(، 2) 3 شناسی و علوم تربیتی،روان

) عرب  م.  پیش 1398زاده،  در  ت  یلی  هِیجانات  و  خودتفسیری  نقش  پزشکی.  (.  علوم  دانشجویان  ت  یلی  سازگاری  علوم  بینی  آموزم  در  پژوهش 
  http://dx.doi.org/10.29252/rme.11.2.44 .53-44(، 2)11پزشکی، 

(. تأثیر درمان منتنی بر پ یرم و تعهد بر تنظیم هیجانی و راهنردهای کنار آمدن  1398زاده، ف.، امانی، ا.، و عسکری، م. )کار، ا.، فعال، م.، زاهدفعله 
  http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.6.4.23 .532-652(، 4)6سلامت روان کودک،  منتلایان به اختلال اضطراب فراگیر. 

  ی امقابله  یبر پاسخ ها  یرفتار-یمداخله شناخت  ی(. اثربخش1389هاشم، س. )  ی، و بن .ف  ،یموتاب  ،.س  ان،ینیحس  ،.گر، م  وستهیپ  ی، س.،قاسم زاده نساج
   https://www.behavsci.ir/article_67665.html .35-43(، 1)4 ،یمجله علوم رفتارزنان.  جاناتی ه یشناخت م یتنظ یو راهنردها

https://doi.org/10.22108/ppls.2019.114462.1594
https://doi.org/10.22111/jeps.2010.717
https://jem.atu.ac.ir/article_89.html
https://ensani.ir/file/download/article/20120506105615-9161-37.pdf
https://doi.org/10.22111/jeps.2017.3594
https://www.magiran.com/p1791020
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1390.9.4.6.9
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1397.8.0.52.7
https://civilica.com/doc/646538/
https://doi.org/10.22034/jiera.2019.85986
https://www.iase-jrn.ir/article_43723.html
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-881-fa.pdf
https://civilica.com/doc/1501619/
http://noo.rs/gCBjQ
http://dx.doi.org/10.29252/rme.11.2.44
http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.6.4.23
https://www.behavsci.ir/article_67665.html
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ارزیابی مجدد تنظیم هیجان و راهنرد سرکوب ای پریشانی روان(. نقش واسطه 1399، ز.، و پورنقام تهرانی، س. س. )قلندرزاده گری شناختی، راهنرد 
رابط در  هیجان  خشونت.  ۀ تنظیم  قربانی  زنان  در  شناختی  عملکردهای  و  خانگی  روانپژوهش   خشونت  کاربردی    . 1-21(،  2)11شناختی،  های 

https://doi.org/10.22059/japr.2020.298620.643456   

خواجه  و  ه.،  نوبخت،  م.،  )قننرپورگنجاری،  م.  گروه1398پور،  اثربخشی  ناتوان (.  خود  کاهش  در  تعهد  و  پ یرم  بر  منتنی  ت  یلی  درمانی  سازی 
متوسطه.  دانش  مقطع  پسر  روانآموزان   .213-220(،  8)8،  شناسیرویش 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.8.23.3   

(،  2)3شناسی، ننشریه علوم تربیتی و رواآموزان دبیرستانی. های خودکارآمدی، خودگردانی و هوم در پیشرفت درسی دانش (. نقش باور 1382کدیور، پ. )
48-54. https://psychac.scu.ac.ir/article_17664.html  

 تهران: انتشارات سمت.  شناسی یادگیری )ویرایش سوم(.روان(. 1397کدیور، پ. ) 
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