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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study was conducted to investigate the effectiveness of unified 

trans-diagnostic treatment on alexitimia and internalized behavioral 

problems of adolescent of divorce. The current study was a semi-

experimental application with a pre-test-post-test design with a control 

group and a two-month follow-up period. The statistical population of the 

present study was formed by the adolescent of divorce in the first period of 

secondary education in the 14th district of Tehran in the year 2022-2023. 

36 divorced adolescent girl of divorce were selected through purposive 

sampling method and randomly accommodated into experimental (18 

people) and control groups (17 people). The experimental group received 

ten ninty-minute sessions of unified trans-diagnostic treatment during ten 

weeks. The applied questionnaires included Alexitimia Scale (AS) and 

Child Behavior Check List (CBCL). The data from the study were 

analyzed through mixed ANOVA method via SPSS23 software. The 

results showed that unified trans-diagnostic treatment has significant effect 

on the alexitimia (F=92.56; Eta=0.69; P<0001) and internalized behavioral 

problems (F=52.13; Eta=0.61; P<0001) of adolescent of divorce. 

According to the findings of the present study it can be concluded that 

unified trans-diagnostic treatment can be used as an efficient method to 

decrease alexitimia and internalized behavioral problems of adolescent of 

divorce through Identifying emotions, teaching emotional awareness, 

cognitive re-evaluation, identifying patterns of avoiding emotions and 

examining behaviors caused by emotions.  
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1402/ 09/05 : افتیدر خیتار

 06/1402/ 14:  بازنگري خیتار

 24/07/1402: رشیپذ خیتار

 16/02/1404:  انتشار اولین  خیتار

بر ناگویی هیجااانی و مشااکلا    نگریکپارچهپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی درمان فراتشخیصی  

آزمایشاای بااا پژوهش حاضر کاااربردی، از نااوم نیمهسازی شده نوجوانان طلاق انجام گرفت. رفتاری درونی

جامعااه آماااری پااژوهش حاضاار را آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود.  پس  -آزمونطرح پیش

 1401-1402شااهر تهااران در سااال   14در دوره اول متوسطه آموزش و پاارورش منط ااه  نوجوانان طلاق  

گیری هدفمنااد انتخاااب و بااا نوجوان دختر طلاق بااا روش نمونااه  36تشکیل دادند. در این پژوهش تعداد  

درمااان نفر( جایاادهی شاادند. گااروه آزمااایش    17)نفر( و گواه    18های آزمایش )گمارش تصادفی در گروه

های مااورد پرسشاانامهای دریافت نمودند.  دقی ه  90جلسه    10ه در  را طی ده هفت  نگرفراتشخیصی یکپارچه

( بااود. CBCL( و ساایاهه رفتاااری کودکااان )ASناگویی هیجانی )  استفاده در این پژوهش شامل م یاس

مااورد   23SPSSافزار آماااری  های حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس آمیخته با استفاده از نرمداده

بر ناگویی هیجااانی   نگرقرار گرفت. نتایج نشان داد که درمان درمان فراتشخیصی یکپارچهتجزیه و تحلیل  

(0001>P 69/0؛=Eta 56/92؛=Fو مشااکلا  رفتاااری درونی )( 0001سااازی شااده>P 61/0؛=Eta ؛

13/52=Fتوان چنین نتیجه گرفت کااه های پژوهش می( نوجوانان طلاق تأثیر معنادار دارد. بر اساس یافته

، آموزش آگاهی هیجانی، ارزیااابی مجاادد شااناختی، هاشناسایی هیجانبا    نگردرمان فراتشخیصی یکپارچه

توانااد بااه عنااوان یاا  روش شناسایی الگوهای اجتناب از هیجان و بررسی رفتارهای ناشی از هیجااان می

تفاده سازی شده نوجوانان طلاق مااورد اساا کارآمد جهت کاهش ناگویی هیجانی و مشکلا  رفتاری درونی

 قرار گیرد. 
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 .نوجوانان طلاق
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 . مقدمه1

اول باورها و    یخود دارد، به طور  یرا بر اعضا  ریتأث  نیدارتریپا،  یو اجتماع   ینهاد فرهنگ  نیخانواده به عنوان  که نگرش، رفتار، 

هر    یو اعتماد شخص   یعاطف  یوندهایخانواده بر اساس پ  بنای  سنگ.  ردیگبافت خانواده قرار می  ریتحت تأث   اًیعواطف افراد عم

متأسفانه در    (.1399خدادادی و همکاران،  بخش است )کل خانواده آرامش  یفرد، بلکه برا  یاست که نه تنها برا   نیاز زوج   ی

ازدواج به طلاق     ی، از هر سه ازدواج،  1400بوده است. همانطور که در سال    شیرو به افزا  رانیدهه گذشته آمار طلاق در ا   ی

است که آمار طلاق در ده سال   یدر حال   نیاست. ا  افتهی  شیدرصد افزا  2به     ی، نرخ طلاق نزد2019و نسبت به سال    دیانجام

کشه، داغی و مبینیقره)  افتدسال اول ازدواج اتفاق می  10تا    5طلاق در کشور ما در    نیشتریده است. بیدرصد رس  28گذشته به  

کند  می  فیزند، کارکرد خانواده را ضعطلاق، تعادل آن را بر هم می  لیخانواده به دل  طیدر مح  ن یوالد  یکی ازعدم حضور  (.  1399

  یاجتماع  -یاختلالا  روان،  یمشکلا  جسم ،  یو بزهکار  ادیاعت  جهیدر نت.  دهدرا کاهش میفرزندان    یو نظار  و کنترل اجتماع

با   یمطل ه از منظر اجتماعوالدین  کودکان  (.  2021،  1بوکا  و ها   -کرسپین)ابد  یمی  شیدر کودکان افزا  یو اختلالا  رفتار 

فکر چالش عاطف   یاجتماع،  یروان،  یتیهو،  ی عاطف،  یهای  ساز  یو  همسان  از  مانع  که  هستند  جامعه   حی صح  یروبرو  در  آنها 

 .(2020، 2ویلکوکس  و استپشود )می

شیمکوسااکی و اساات ) پذیر در فرزناادان طاالاقهیجانی آساای  -از فرایندهای روانی 3فرایندهای هیجانی و خودتنظیمی هیجانی

بااه  دیشااد  یمنجاار بااه آساا  تواناادینشان داد که طاالاق م  (1400)  ذوال درنیا و همکاران  پژوهش  جینتا  نیهمچن  (.2018،  4لدبتر

بیاااتی اشااکفتکی و )همااراه باشااد    زیاا ن  5ناگویی هیجانیبا    تواندیم  ندیفرآ  نیشود و ا  هاجانیو ابراز ه  تیریمد،  یجانیپردازش ه

و دشااواری در تشااخی    7، دشااواری در بیااان و توصاایف احساسااا 6ماادارشامل تفکاار برون  ناگویی هیجانی  (.1401همکاران،  

دهنده ن اا  در پااردازش نشانسازند، یرا م هیجانی ییکه ساختار ناگو هایژگیو نیا .(2019، 9و همکاران ورزیلاست )  8احساسا 

 انیاا تواند احساسا  خااود را بحالت فرد نمی نیرسد که در او به نظر می( 2017، 10چایاه و آلاچ)احساسا  است  میو تنظ  یشناخت

های  یتوانااد او را در براباار آساا شود که میمی  جادیدر فرد ا  یتنش  جهیدر نتست.  یخود آگاه ن  یو عاطف  یاز حالا  روح  رایکند، ز

ناااگویی انااد کااه از مطالعااا  نشااان داده یاریدر دو دهه گذشااته، بساا (.  2019،  و همکاران  ورزیل)کند    ریپذ   یآس  یو عاطف  یروان

 (.2017، 11داویود)است    یو اختلالا  روان یهای جسمیماریای از بگسترده فیط یعامل خطر برا  ی  هیجانی

در کودکااان شااود.  یباشااد و منجاار بااه مشااکلا  رفتااار یو رواناا  یعاااطف یندهایتواند فراتر از فرآاز طلاق می  یمشکلا  ناش

(. 1394همکاااران،  یاازدی و    حسااینی)  در کودکان طلاق است  یترین مشکلا  رفتارعیاز شا  سازی شدهیدرون  یمشکلا  رفتار

، 14سیلوا و همکااارانشوند )ظاهر می 13یو افسردگ 12اضطراب، یبازدار، یاز روابط اجتماع یریدر کناره گ یدرون  یمشکلا  رفتار

  یبا هدف قرار دادن عواطف و احساسا  کودکان و نوجوانان، باعااآ آساا گران،  یرساندن به د   یآس  یاختلال به جا  نی(. ا2017

 
1. Crespin-Boucaud & Hotte 

2. Stapp & Wilcox 

3. Emotional self-regulation 

4. Shimkowski  & Ledbetter 

5. alexitimia 

6. Externally oriented thinking 

7. Difficulty in describing feelings 

8. Difficulty in Identifying feelings 

9. Lyvers et al. 

10. Chalah & Ayache  

11. Davyod 

12. Anxiety 

13. Depression 

14. Silva et al. 

https://www.tandfonline.com/author/Shimkowski%2C+Jenna+R
https://www.tandfonline.com/author/Ledbetter%2C+Andrew+M
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0028393217302877#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0028393217302877#!
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 ا یو شااکا یدیاا بااا سااکو ، ناام یمشکلا  دروناا ن، یعلاوه بر ا (.2023، 1فینچ و همکاران)  شودبه خود کودکان و نوجوانان می

 (.2020،  2چی و کای) کند  ینیشود نوجوان احساس ح ار ، شرم، ترس و غمگهمراه است که باعآ می یادیز  یجسم

 گرفتااهطلاق  یهااازوج  یباار رو   ااا یتح   شتریفرزندان طلاق استفاده نشده است و ب  یبرا  یادیز  یدرمان  یهاتا به امروز، روش 

بااارلو و )مطل ااه  فرزناادان والاادین  یهای موثر باارااز روش   یکیتواند  می  3نگریکپارچه  فراتشخیصیمتمرکز بوده است. اما درمان  

 امیاادواری باار نگر رایکپارچااه  فراتشخیصاای  درمااان  اثربخشی  (1401)  کاظمی و همکاران  باشد. نتایج پژوهش  (2011،  4همکاران

مثباات مااادران   هااایفراهیجان  و  هافراشااناخت  را باار  یکپارچااه  فراتشخیصاایدرمان    ریتأث  (1400آشنا و همکاران )بیماران؛ یافته  

و  اضطراب را بر یکپارچه فراتشخیصی درمان  اثربخشی  (1400)صفرزاده    تبار و  محمودی؛ نتایج پژوهش  به سرطانکودکان مبتلا  

 مبتلا بیماران اضطراب را بر یکپارچه فراتشخیصی اثر درمان (1400) صفرزاده درگاهی ودیابت؛  به  مبتلا  پردازش هیجانی بیماران

دوران پاناادمی باار اضااطراب افااراد در  را    کپارچهی  درمان فراتشخیصی  تاثیر  (2021)  5رابینس و همکاران  -کاسیلویافته  دیابت؛    به

کاااهش مشااکلا    باار  را  کپارچااهی  فراتشخیصیدرمان    یاثربخش  (2023)  6باکئرو و همکاران  -پریسکاوش    ؛19-دیکووویروس  

  اند.دادهمورد تایید قرار   یجانیه  دارای بدکارکردیافراد   یرفتار

 میتنظاا   یناسااازگار باارا  یدارد، بر احساسا  و راهبردهااا  یرفتار  یدر درمان شناخت  شهیاگرچه ر  نگرفراتشخیصی یکپارچهدرمان  

، 7و همکاااران زاوالا  -شااور) فراتشخیصاای اساات  کااردیرو  یاصاال  یمبنا  جانا یو پاسخ به ه  یاحساسا  تمرکز دارد. تجربه عاطف

کااه بتوانااد بااه طااور مااوثر   اباادیهایی دساات  است که مراجع به مهار   نیا  نگریکپارچه  فراتشخیصیدرمان    ی. هدف اصل(2020

آمااوزد کااه بااه افااراد می نگرفراتشخیصی یکپارچااهدرمان (. 2022، 8کاماچو و همکاران  -کاسترو)کند    تیریرا مد  یاحساسا  منف

، 9ساااکیریس و باارل)  ای سااازگارتر پاسااخ دهناادوهیبه ش  یطیهای محچگونه با احساسا  نامناس  خود م ابله کنند و به محرک

 دهاادناسااازگار را کاااهش می یجااانیو شد  استفاده از عادا  ه یفراوان، یجانیه یمیعادا  خودتنظ رییبا تغ  کردیرو  نی. ا(2019

 دهاادمی شیرا افاازا یو رواناا  یرفتااار، یارتباااط،  یدهد و عملکرد اجتماااعکاهش می  را   یآس  زانی، م(2023،  10لائو و همکاران)

 .(2018،  11استیل و همکاران)

از مشااکلا   یهااای عاااداز فرزناادان خانواده شیهااای مطل ااه باا گفت که فرزندان خانواده دیپژوهش با نیضرور  انجام ا  یبرا

دساات  یکمتاار یلیتحص تیبه موف  نیبرخوردارند. آنها همچن یکمتر یبرند و از سلامت روانرنج می  یلیو تحص  یرفتار،  یعاطف

 یو عاااطف  یکنند و مشااکلا  اجتماااعتری را تجربه مینییدهند، عز  نفس پامی  ننشا  یشتریب  یهای روانیناسازگارابند،  یمی

کودکان هم سن هسااتند. بااا توجااه بااه  ریکمتر از سا  یلیو تحص  یعاطف،  یکودکان از نظر اجتماع  نیکنند. ارا تجربه می  یشتریب

پااژوهش بااه   نیاا ا،  یدر بعد ضرور  عملاا   انکودک  یلیو تحص  یعاطف،  یاجتماع،  یارتباط،  یشناختروان  یهاطلاق بر مؤلفه  ریتأث

 نیاا کااه ا یمطل ااه اساات. زمااان نیوالااد یکودکان نوجوان دارا  یشناختروان  یهادر درمان مؤلفه  یدیجد  یهادنبال گشودن افق

 ین ااش مهماا   میقشر عظ  نیسلامت روان ا  کهشود. چرادوچندان می  ندیفرآ  نیا  تیهستند، اهم  ینوجوان  نیفرزندان طلاق در سن

توجااه   میقشاار عظاا   نیاا ا  یو جساام  یلازم است به سلامت روح  نیدارد. بنابرا  ندهیهای آجامعه فردا و نسل  یماریو ب  تدر سلام

برداشته شود. حال با توجه به  یهای اساسآنان گام  یو رفتار  یها و اختلالا  روانیماریو درمان ب  یریشگیپ  یشود و برا  یشتریب

 
1. Finch et al. 

2. Chi & Cui 

3. Unified Trans-Diagnostic Treatment 

4. Barlow et al. 

5. Cassiello-Robbins et al. 

6. Peris-Baquero et al. 

7. Sauer-Zavala et al. 

8.Castro-Camacho et al. 

9. Sakiris & Berle 

10. Lau et al. 

11. Steele et al. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920320557#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920320557#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1077722921000584#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032719318002#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2589979121000160#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735818305592#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735818305592#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S002239561830476X#!
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با توجااه بااه خاا    گرید  یسوو از    نگرفراتشخیصی یکپارچهدرمان    یاثربخشانجام شده در مورد     ا یموضوعا  ذکر شده و تح 

 نگرفراتشخیصی یکپارچهدرمان   سوال اصلی پژوهش حاضر این است که آیامشابه،     ا یعدم انجام تح   لیموجود به دل  ی اتیتح 

 ؟ مؤثر است مطل هوالدین نوجوانان   یدرون  یو مشکلا  رفتار یجانیه بر ناگویی

 . روش2

 . جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش1-2

دو ماهه بود. جامعااه   یریگیآزمون و پس آزمون با گروه گواه و دوره پ  شیبا طرح پ  یشیآزما  مهیحاضر از نوم ن  یپژوهش کاربرد

دادنااد.   لیتشک  1401-1402تهران در سال    14مطل ه دوره اول متوسطه در منط ه  دارای والدین  پژوهش را نوجوانان    نیا  یآمار

ورود و خروج انتخاااب و بااه صااور    یارهایهدفمند و بر اساس مع  یریگ  ونهبه روش نم  یدختر نوجوان طلاق از جامعه آمار  40

 نیاا شاادند. بااه ا عیاا توز (دختر نوجوان در گروه گواه  20و    شیدختر نوجوان در گروه آزما  20)  گواهو    شیدر دو گروه آزما  یتصادف

شدند. سپس  ییمطل ه شناسادارای والدین  دختران نوجوانهران، ت 14مدرسه متوسطه اول دخترانه منط ه   12با مراجعه به     یترت

دارای والدین قرار گرفتند. دختران    یشده مورد بررس  یدرون  ی  رفتارمشکلاهای ناگویی هیجانی و  به وسیله پرسشنامهافراد    نیا

توانند وارد می ناگویی هیجانی کس  کنند،در پرسشنامه  40 یو بالا  یدرون یدر مشکلا  رفتار 63  ینمره بالا   یمطل ه در صورت

و   شیدر دو گروه آزمااا  یذکر شده بودند انتخاب و به صور  تصادف  طیدختر نوجوان مطل ه که واجد شرا  40  پسمطالعه شوند. س

دارای شدند. سپس دختران نوجوان   عیدختر نوجوان طلاق در گروه گواه( توز  20و    شیدختر نوجوان طلاق در گروه آزما  20)  گواه

اساات کااه گااروه   یدر حال  نیقرار گرفتند. انگر    کپارچهیتحت درمان فراتشخیصی  هفته    10در هفته    شیمطل ه گروه آزماوالدین  

 یمداخله بودند. پس از اتمااام جلسااا  پااس آزمااون و باارا افتینکردند و منتظر در  افتیای درمداخله  چیگواه در طول پژوهش ه

نفر در گروه گواه  3و   شینفر در گروه آزما  1ماه انجام شد. پس از مداخله،    2پس از    زین  یریگیمرحله پج،  ینتا  یداریاز پا  نانیاطم

نوجااوان در گااروه   17و    شیدختر در گااروه آزمااا  18دختر نوجوان )  35اساس،    نیکردند. بر ا  یاز ادامه شرکت در مطالعه خوددار

سال   16تا    13  نیمؤنآ، سن  تیمطل ه، جنس  نیشرکت در پژوهش عبارتند از: داشتن والد  یارهایماندند. مع  یگواه( در پژوهش باق

 پرسشاانامهدر    40  یو نماارا  بااالا   یرفتااار  یساااز  یدر مشکلا  دروناا   63  ی(، داشتن نمرا  بالا 9و    8،  7های  هی)حضور در پا

شاارکت فرزندشااان در پااژوهش،   یباارا  نینوجوان و والد  تیگذشته باشد، رضا  نیسال از طلاق والد   یحداقل  ،  ناگویی هیجانی

همزمااان   افااتیای آنها( و عدم درو مشاوره  ی)با توجه به سوابق بهداشت  یانو رو  یهای حاد و مزمن جسمیماریب  ریعدم وجود سا

 فیو انجااام ناادادن تکااال یعاادم همکاااربت،  یاز دو غ  شیبود که ملاک ترک پژوهش، داشتن ب  یدر حال  نیا  یمداخله روانشناخت

 پژوهش بود.  ندیبه ادامه شرکت در فرآ لیمحوله در کلاس و عدم تما

 های سنجش. ابزار2-2

ا(:  CBCL)  1. سیاهه رفتاري کودکان 2-2-1   2آخنباخ و رسکورلا  سیاهه رفتاری کودکان و نوجوانانپژوهش از    نیدر 

رفتار  یبررس  یبرا ا  یسازیدرون  یمشکلا   شد.  )  نیاستفاده  رسکورلا  و  آخنباخ  توسط  از  2001پرسشنامه  ن ل  به  ،  3گلاسر؛ 

برا2011 نوجوانان    یو رفتار  یسنجش مشکلا  عاطف  ی(  سیاهه رفتاری کودکان و  شده است.    ه یسال ته  16تا    8کودکان و 

 اسیم ت، ی کودکان و نوجوانان در سه سطح فعال یعموم یستگیشا یشده است: بخش اول به بررس  لیاز دو بخش تشک نوجوانان

 
1. Child Behavior Checklist (CBCL) 

2. Achenbach, T.M., & Rescorla, L.A. 

3. Glosser  
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مورد است.   113پردازد و شامل  می  یو رفتار   یاست. بخش دوم به مشکلا  عاطف  ه یگو  13پردازد و شامل  و مدرسه می  یاجتماع

اوقا  درست )درجه اول( و اغل  درست   یدرجه(، گاه  0است: نادرست )  نهیاست: شامل سه گز  کر یل  اس یپاسخ بر اساس م 

د.  یآبه دست می  یاضطراب و افسردگ،  یانزوا، مشکلا  جسمان   نیاز مجموم مضام  یدرون   ی)درجه دوم(. نمره مشکلا  رفتار 

 ی برا  63و بالاتر از نمره    63تا    60از    یمحدوده مرز  یبرا  t  ازیو دامنه امت  240تا    0از    یمشکلا  رفتار درون  یدامنه نمرا  برا

 ی برا یدرون  یکه اعتبار آزمون مجدد و سازگار  افتیخود در قی تح  جیدر نتا (2011گلاسر )(. 2011، گلاسر)است  ینیمحدوده بال

  90/0و   91/0 یرون یب یمشکلا  رفتار یو برا  94/0و   92/0 یدرون  یمشکلا  رفتار  ی، برا0/ 97و   94/0  یفهرست به ترت نیا

برا  یآلفا    یضر  (،9200)  1و همکاران   ناکامورا   قیدر تح   نیاست. همچن نوجوانان  یکرونباخ  و  رفتاری کودکان   81/0  سیاهه 

 ر ، اختلال رفتانوجوانانسیاهه رفتاری کودکان و    ییایپا  نیز میزان (1397ی و همکاران )گانیگلپاگزارش شده است. در پژوهش  

به دست   90/0و    92/0،  0/ 88   یکرونباخ به ترت  یآلفا   یبا استفاده از ضر   سازی شدهیو اختلال رفتار درون  سازی شدهیونرب

ا  ن یا  ییمحتوا  یی روا  ن یمح    ن یا  نیآمد. همچن اعلام کردند. در  مطلوب  را  پا  ن یپرسشنامه  در بخش    ییایپژوهش  پرسشنامه 

 محاسبه شد.   0/ 88 نباخکرو یآلفا  یبا استفاده از ضر یساز یاختلال رفتار درون

ساخته شده است و    (1994)  3ی و همکاران بگبتوسط  ناگویی هیجانی    م یاس (:  AS)  2. مقیاس ناگویي هیجاني2-2-2

)کاملاً مخالفم( تا پنج )کاملاً     یای از  پنج درجه  کر یل  اس یم    ی  یده است. روش نمره  ی سوال   20  یابیخودارز  م یاس    ی

، 10،  5،  4است. سوالا     شتر یب  ناگویی هیجانیدهنده    ناست. نمرا  بالاتر نشا  100تا    20از    م یاس مواف م( است. دامنه نمرا   

شود. می  شتریب  یجان یه  ییکس  کنند، شد  ناگو  یشتریب  ازیامت  م یاس   نین اط معکوس هستند. هر چه افراد در ا  یدارا   19،  18

 یخوب  ییاز اعتبار محتوا  ستفادهمورد ا  م یاس گزارش دادند که    م یاس   نیا  ییمحتوا  ییروا  یبا بررس  (1994)   ی و همکارانبگب

،  و همکاران  یبگبگزارش کردند )  89/0کرونباخ    یآلفا   یرا با استفاده از ضر  م یاس   ییایپا  نیبرخوردار است. آنها همچن  91/0

ا  (1398زادگان )مهدیو    یصباغش  در پژوه  م یاس   نیا  ییای(. پا1994 به دست آمد.    0/ 77کرونباخ    یآلفا   یستفاده از ضر با 

 م یاس  ییایپژوهش پا  نی ا(. در  1398زادگان،  مهدیو    یصباغ)  گزارش کردند  0/ 86را    م یاس   سازه  ییروا  نیمح    نیا  نیهمچن

 محاسبه شد.  75/0کرونباخ  یآلفا  یبا استفاده از ضر

 . روند اجرای پژوهش 3-2

بااا   یصور  گرفت. سپس ضمن هماهنگ  یتهران هماهنگ  14به منظور انجام پژوهش ابتدا با مسئولان آموزش و پرورش منط ه  

مطل ه از آنان جهت مشارکت در پژوهش دعو  به عمل   انان دارای والدیننوجوان  ییدخترانه اول و شناسا  هایرستانیدب  نیمسئول

و  ناااگویی هیجااانیافراد بااا پرسشاانامه  نیشدند و سپس ا ییسامدرسه شنا 12در  واجد شرایطدختران نوجوان   ،  یترت  نیآمد. بد

 63 ینمره بالا کس  در صور    نوجوان دارای والدین مطل هقرار گرفتند. دختران    یمورد بررس  سیاهه رفتاری کودکان و نوجوانان

ناگویی هیجانی در پرسشنامه  40  یبالا نمره  و    سیاهه رفتاری کودکان و نوجوانان )بخش مشکلا  رفتاری درونی سازی شده(در  

، ذکاار شااده بودنااد  طیشاارا  یمطل ااه کااه دارادارای والدین  دختر نوجوان    40تعداد    بر این اساس شوند.    پژوهشد وارد  ستنتوانمی

دختاار نوجااوان در گااروه   20و    شیدختر نوجوان در گروه آزما  20)  گواهو    شیدر دو گروه آزما  یو به صور  تصادفشدند  انتخاب  

( را به مد  یا هیدق 90جلسه  10) نگرفراتشخیصی یکپارچهدرمان  ش،  یگروه آزما  حاضر دردختران  ت،  ی( قرار گرفتند. در نهاگواه

نکردنااد.  افااتیرا در درمااانیمداخلااه  نیاا ا گواهگروه دختران حاضر در که  یکردند، در حال افتیجلسه در هفته( در  یهفته )  10

 
1. Nakamura et al. 

2. Alexithymia Scale-I 

3. Bagby et al. 
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اجاارا شااد. قباال از شااروم مداخلااه،  یریاا گیمرحلااه پنیااز  پس از دو ماهمرحله پس آزمون بلافاصله بعد از اتمام جلسا  درمان و 

 گااانیبه صور  را  زیمداخله ن  یاجرا  ندیضمناً کل فرآ  داده شد.  حیشرکت کنندگان توض  یمداخله برا  یو آموزش  یهای درمانجنبه

نفاار در گااروه گااواه از ادامااه شاارکت در پااژوهش   3و    شینفر در گااروه آزمااا  2آنان قرار گرفت. پس از شروم مداخله،    اریدر اخت

نوجااوان در گااروه گااواه(.  17و  شینوجوان در گروه آزمااا 18ماندند ) ینوجوان در پژوهش باق 35اساس،   نیکردند. بر ا  یخوددار

گرفتااه  (2011) بااارلو و همکاااران نگردرمان فراتشخیصی یکپارچااهاز پروتکل نگر درمان فراتشخیصی یکپارچهای  مداخلهجلسا   

مورد استفاده و کااارآیی آن تاییااد شااده  (1400) صفرزاده درگاهی وو    (1400)  صفرزاده  تبار و  محمودیپژوهش  که در    شده است

 است.  

 ( 1400صفرزاده،  درگاهي و؛ به نقل از 2011بارلو و همکاران، نگر ): خلاصه جلسات درمان فراتشخیصي یکپارچه1جدول 

 شرح جلسه  جلسه 

 درمان.  اهداف تعیین و  درمان منطق درمان، ارائه طول در بیماران درگیری و  مشارکت برای انگیزشی مصاحبهانگیزه؛  افزایش جلسه اول 

 .ARC مدل و  هیجان تجارب ایمولفه سه مدل آموزش و  هیجانی تجارب ردیابی و ها هیجان بازشناسیرواني؛  آموزش ارائه جلسه دوم 

هااای تکنی  از اسااتفاده بااا خصوصاً هاهیجان به واکنش و  هاهیجان) هیجانی  تجارب  مشاهده  یادگیریهیجاني؛    آگاهي  آموزش جلسه سوم 

 آگاهی. ذهن

 

 جلسه چهارم 
 ناسازگارانههای ارزیابی ها، شناسایی هیجان و  افکار بین مت ابل ارتباط و  تاثیر از آگاهی ایجادشناختي؛   مجدد ارزیابي و ارزیابي

 .تفکر در پذیری انعطاف افزایش و  شناختی مجدد ارزیابی و  تفکر شایعهای دام و  اتوماتی 

 آگاااهی  و   هیجانی  تجارب  بر  آن  تأثیر  و   هیجان  از  اجتناب  مختلف  راهبردهای  با  آشناییهیجان؛    از  اجتناب  الگوهاي  شناسایي جلسه پنجم 

 هیجان.  از اجتناب متناقض اثرا  از یافتن

 تجااارب روی آنهااا تااأثیر درک و  هیجااان از ناشاای رفتارهااای شناسااایی و  آشنایی؛  EDBs  هیجان  از  ناشي  رفتارهاي  بررسي جلسه ششم 

 رفتارها. با شدن رویاروی بواسطه جایگزین های عملگرایش ایجاد و  ناسازگارانه EDBs هیجانی، شناسایی

هااای تمرین هیجااانی، انجااام تجارب در جسمانیهای احساس ن ش از  آگاهی  افزایشجسماني؛  هاي  احساس  تحمل  و  آگاهي جلسه هفتم 

 علایم.  این تحمل افزایش و  جسمانیهای احساس از آگاهی منظور به احشایی رویارویی با مواجهه

جلسه هشتم و 

 نهم
 نحااوه هیجااانی، آمااوزش هایرویارویی منطق از  یافتن  آگاهی:  موقعیت  بر  مبتني  هیجان  با  رویارویي  و  احشایي  رویارویي

 از ممانعاات و  عیناای و  تجساامی صور  به اثربخش و   مکرر  مواجهه هیجانی  هایتمرین  طراحی  و   اجتناب  و   ترس  مرات   سلسله  تهیه

 اجتناب.

 درمانی هایپیشرفت و  بهبودی مورد در بحآ و  درمان مفاهیم کلی مرورعود؛  از پیشگیري جلسه دهم 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2

، یفیاسااتفاده شااده اساات. در سااطح آمااار توصاا   یو اسااتنباط  یفیها از دو سطح آمار توصداده  لیو تحل  هیتجز  یبرا  م اله  نیدر ا

 2لااوینآزمااون  رهااا،  یمتغ  عینرمال بودن توز  دییتأ  یبرا  1ل یو-رویآزمون شاپ،  یو در سطح آمار استنباطار،  یو انحراف مع  نیانگیم

و پااس  4آمیخته انسیوار لیاز تحل نیها و همچنبودن داده  یفرض کرو  یبه بررس  3یموچل  مونها، آز  انسیوار  یبرابر  دییتأ  یبرا

 استفاده شد.  5یاز آزمون بونفرونجهت آزمون تع یبی   قیتح  هیفرض دییاز تا

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

4. Mixed variance analysis 

5. Bonferroni follow-up test 
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 ها. یافته3

 . توصیف جمعیت شناختی 1-3

 12/15 ± 01/2 گااروه گااواه در و سااال 74/14 ± 74/1 شیدر گروه آزمااا  یسن  نیانگینشان داد که م  های جمعیت شناختییافته

نفر معااادل   9)تعداد    شیاز هفتم تا نهم بودند و در هر دو گروه آزما  یلیدامنه تحص  یها دارایآزمودن  نیاگر،  ید  سوی  بود. از  سال

 را داشت.   یفراوان نیبالاتر یلیهشتم تحص سطحدرصد(  17/41نفر معادل  7درصد( و گروه گواه )تعداد   36/47

 های توصیفی . شاخص2-3

آزمون و پیگیری به  آزمون، پس در مراحل پیش   سازی شدهناگویی هیجانی و مشکلا  رفتاری درونیمیانگین و انحراف استاندارد  

 ارائه شده است.   2تفکی  دو گروه آزمایش و گواه، در جدول 

 سازي شده در دو گروه آزمایش و گواه : میانگین و انحراف استاندارد ناگویي هیجاني و مشکلات رفتاري دروني 2جدول 
 مرحله پیگیری آزمون مرحله پس  آزمون مرحله پیش  هاگروه

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 ناگویی هیجانی  
 79/5 48 46/6 50/46 44/5 16/57 گروه آزمایش 

 71/5 82/58 49/6 82/58 15/6 05/57 گروه گواه

مشکلا  رفتاری  

 سازی شده درونی

 91/9 66/60 75/10 66/59 11/6 50/68 آزمایش گروه 

 53/7 35/70 75/7 41/70 42/7 58/69 گروه گواه

سازی شااده نوجوانااانی کااه در گااروه نتایج جدول توصیفی حاکی از آن است که میزان ناگویی هیجانی و مشکلا  رفتاری درونی

ادامه، معناداری آن با استفاده از آمار استنباطی مورد بررساای آزمایش حضور داشتند، نسبت به گروه گواه کاهش یافته است که در  

 گیرد.قرار می

 ها  های توزیع نرمال و همگنی واریانس. آزمون3-3

های پارامتری  مورد سنجش قرار گرفت. بر همین اساس های آزمونفرضقبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون واریانس آمیخته، پیش

هااا در متغیرهااای ناااگویی هیجااانی و ای دادهفرض نرمال بااودن توزیااع نمونااهنتایج آزمون شاپیرو ویل  بیانگر آن بود که پیش

آزمااون و پیگیااری برقاارار اساات آزمااون، پسهای آزمااایش و گااواه در مراحاال پیشسازی شده در گروهمشکلا  رفتاری درونی

(05/0<p)فرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنااادار نبااود کااه . همچنین پیش

سازی شده رعایاات ها در متغیرهای ناگویی هیجانی و مشکلا  رفتاری درونیفرض همگنی واریانسداد پیشاین یافته نشان می

هااای آزمااایش و گااروه گااواه در آزمااون گروههااای پیشنشان داد که تفاو  نمره  t. از طرفی نتایج آزمون  (p>05/0)شده است  

. ایاان در حااالی بااود کااه (p>05/0)سازی شده( معنادار نبوده اساات متغیرهای وابسته )ناگویی هیجانی و مشکلا  رفتاری درونی

سااازی شااده ها در ناگویی هیجااانی و مشااکلا  رفتاااری درونیفرض کرویت دادهنتایج آزمون موچلی نیز بیانگر آن بود که پیش

 .(p>05/0)رعایت شده است 

 ها آزمون فرضیه.  4-3
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ناگویي هیجاني و مشکلات رفتاري  گروهي براي متغیرهاي : تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین 3جدول 

 سازي شده دروني

مجموم    متغیر

 مجذورا  

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورا  

توان  اندازه اثر  pم دار  fم دار 

 آزمون 

 

ناگویی 

 هیجانی 

 1 58/0 0001/0 66/45 58/198 2 17/397 زمان 

 1 49/0 0001/0 32/35 92/1546 1 92/1546 عضویت گروهی 

 1 69/0 0001/0 56/92 58/402 2 17/805 تعامل زمان و گروه

     35/4 66 04/287 خطا 

مشکلا   

رفتاری  

سازی  درونی

 شده 

 1 52/0 0001/0 62/35 58/167 2 16/335 زمان 

 1 43/0 0001/0 22/27 58/1349 1 58/1349 گروهی عضویت 

 1 61/0 0001/0 13/52 24/245 2 48/490 تعامل زمان و گروه

     70/4 66 49/310 خطا 

محاسبه شده، عامل زمان یا مرحلااه ارزیااابی تاااثیر معناااداری باار  Fدهد بر اساس ضرای  نشان می  واریانس آمیختهنتایج آزمون  

درصااد از تفاااو  در  52و  58بااه ترتیاا   داشااته و سازی شده نوجوانان طاالاقناگویی هیجانی و مشکلا  رفتاری درونینمرا   

کند. علاوه بر ایاان، عاماال را تبیین می  سازی شده نوجوانان طلاقناگویی هیجانی و مشکلا  رفتاری درونیهای نمرا   واریانس

سااازی ناگویی هیجانی و مشکلا  رفتاری درونییا نوم درمان دریافتی هم بر  نگر(  درمان فراتشخیصی یکپارچه)عضویت گروهی  

ناااگویی هیجااانی و مشااکلا  رفتاااری درصد از تفاااو  در نماارا   43و   49تاثیر معنادار داشته و به ترتی     شده نوجوانان طلاق

درمااان فراتشخیصاای )کند. از طرفاای نتااایج نشااان داد کااه نااوم درمااان دریااافتی  را تبیین می  سازی شده نوجوانان طلاقدرونی

تاثیر معنااادار   سازی شده نوجوانان طلاقناگویی هیجانی و مشکلا  رفتاری درونیدر مراحل مختلف ارزیابی هم بر  نگر(  یکپارچه

را   سازی شااده نوجوانااان طاالاقناگویی هیجانی و مشکلا  رفتاری درونیدرصد از تفاو  در نمرا     61و    69داشته و به ترتی   

هم، حاکی از دقت آماری بالا و کفایت حجم نمونه جهت ارزیااابی تاااثیر تعاماال گااروه و   درصدی  100کند. توان آماری  تبیین می

م ایسااه زوجاای  4حال در ادامه در جدول باشد. می سازی شده نوجوانان طلاقناگویی هیجانی و مشکلا  رفتاری درونیزمان بر  

ها بر حس  مرحلااه ارزیااابی بااا اسااتفاده از آزمااون سازی شده آزمودنیمیانگین نمرا  ناگویی هیجانی و مشکلا  رفتاری درونی

 شود. تع یبی بونفرنی ارائه می

 ها بر حسب مرحله ارزیابي آزمودني سازي شدهمقایسه زوجي میانگین نمرات ناگویي هیجاني و مشکلات رفتاري دروني: 4جدول 

 متغیر
 

 مرحله مبنا  

 )میانگین( 

مرحله مورد م ایسه  

 )میانگین( 

تفاو  

 هامیانگین 

 معناداری   خطای انحراف معیار 

ناگویی 

 هیجانی  

 آزمون  پیش 
 0001/0 62/0 45/4 آزمون  پس 

 001/0 52/0 70/3 پیگیری

 آزمون  پس 
 0001/0 62/0 -45/4 آزمون  پیش 

 12/0 30/0 -75/0 پیگیری 

مشکلا   

رفتاری  

سازی  درونی

 شده 

 آزمونپیش 
 0001/0 67/0 4 آزمون  پس 

 0001/0 57/0 53/3 پیگیری

 آزمون  پس 
 0001/0 67/0 -4 آزمون  پیش 

 19/0 16/0 -47/0 پیگیری 
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ناگویی هیجانی و مشکلا  آزمون و پیگیری در متغیرهای  آزمون با پسنشان داد، بین میانگین نمرا  مرحله پیش  4نتایج جدول  

بااه شااکل   توانسااتهنگر  درمااان فراتشخیصاای یکپارچااهتفاو  معنادار وجود دارد. این بدان معناست که  سازی شده  رفتاری درونی

آزمااون دچااار را نسبت به مرحله پیشسازی شده ناگویی هیجانی و مشکلا  رفتاری درونیآزمون و پیگیری  معناداری نمرا  پس

آزمون و پیگیااری ناااگویی هیجااانی و مشااکلا  یافته دیگر این جدول نشان داد که بین میانگین نمرا  مرحله پستغییر نمایند.  

توان این چنین جمع بندی نمود که نمرا  ناگویی هیجااانی و سازی شده تفاو  معنادار وجود ندارد. این یافته را میرفتاری درونی

آزمون دچار تغییر معنادار شده بود، توانسته ایاان تغییاار را در که در مرحله پس  سازی شده نوجوانان طلاقمشکلا  رفتاری درونی

 طول دوره پیگیری نیز حفظ نماید. 

 گیری. بحث و نتیجه4

سااازی شااده نوجوانااان ناگویی هیجانی و مشکلا  رفتاری درونیبر    کپارچهیدرمان فراتشخیصی    ریتأث  یپژوهش بررس  نیهدف ا

دارای والاادین نوجوانان  ناگویی هیجانیبر  نگرفراتشخیصی یکپارچهدهد که درمان مطالعه حاضر نشان می جینتا نیبود. اول  طلاق

در مااورد  یتفاااوت ی اا یتح   چیبود که ه  یدر حال  نیمطاب ت دارد. ا  یقبل   ا یتح   جیابا نت  یفعل  جهیدارد. نت  یمعنادار  ریمطل ه تأث

  نشد. داینوجوانان پ  یو اجتماع  یرفتار،  یشناخت،  یشناختروان یهامؤلفهنگر بر درمان فراتشخیصی یکپارچه  یناکارآمد

تااوان گفاات نگر بر ناگویی هیجانی نوجوانااان طاالاق میدر تبیین احتمالی یافته حاضر مبنی بر تأثیر درمان فراتشخیصی یکپارچه

ای از ریزی شااده اساات و باارای دامنااه گسااتردههای تنظیم هیجان پایااهمهار  اساس ، بار  نگریکپارچه  مدل درمان فراتشخیصی

(. راهبردهای روان آموزشاای، خااودکنترلی افکااار، مواجهه، پیشااگیری 2018اران،  و همک  لیاست)کاربرد دارد    اختلالا  هیجانی

هاای باه کاار بارده شاده در اناد، بخشای از تکنیا ها که همگی در مطالعا  قبلی نتاایج خوبی را نشاان دادهو مدیریت پاسخ

هاااا شناسااایی افکااار (. ایااان تکنیااا 2020شااورزولا و همکاااران،  بودناد )  نگریکپارچاهفراتشخیصی  پروتکل گروهای درماان  

آموزد کااه همااه جلسا  درماانی باه ماراجعین می.  نمایدتأثیرگذار بر هیجانا  و رفتارها کاه مولد اضطراب هستند را تسهیل می

عواطف چه مثبت و چه منفی مهم و ضاروری هساتند، هدف حاذف نیسات بلکاه هادف شناساایی، تحمال و کناار آمادن باااا 

پااذیری عاادم انعطافای کااه  باشد. مواجهه هیجانی به عناوان یا  اساتراتژی مداخلاهمیپذیری روانی  و انعطاف  منفی  هیجانا 

کاهش ناگویی هیجانی نوجوانان طلاق دهد در این مداخلاه باه کار گرفته شد و نتایج معناداری در را مورد هدف قرار می  هیجانی

تاالاش باارای مهااار هیجااانی موجاا    این باور است کهنگر بر  . در تبیینی دیگر باید گفت درمان فراتشخیصی یکپارچهحاصل شد

(. درمااان فراتشخیصاای 2018و همکاااران،  لیاساات) کنااد کاااهش دهاادشود کااه فاارد تاالاش ماایافزایش و تداوم احساساتی می

هااای خااود تری به هیجانیافته  آموزد که چگونه با هیجانا  ناخوشایند خود مواجه شده و به شیوه سازش به افراد می  نگریکپارچه

توان گفت ناگویی هیجانی نوجوانان طلاق همچنین میکاهش نگر بر در تبیین اثربخشی درمان فراتشخیصی یکپارچهدهند.    خپاس

، ارزیابی مجدد شااناختی اساات کااه از طریااق آن فاارد از تااأثیر نگرصی یکپارچهدرمان فراتشخی های موجود دراز تکنی   ییک  که

شااورزولا و همکاااران، )  شااوندهای ناسازگارانه اتوماتی  شناسایی ماایشود و ارزیابیها آگاه میارتباط مت ابل بین افکار و هیجان

 یناادهایتوانااد نوجوانااان مطل ااه را از فرآمی  نگرکپارچااهی  یصاا یدر درمان فراتشخ   یتکن  نیتوان گفت که امی  نی(. بنابرا2020

و  ارو کنار گذاشااتن افکاا  یجانیه یندهایو با مرور فرآ  شده آگاه نموده  هیجانی  ییکه منجر به نارسا  یناکارآمد  یو عاطف  یشناخت

درمااان  هااای موجااود دراز تکنی  ییکاا در تبیینی دیگر باید گفت . شود سب  کاهش ناگویی هیجانی آنان  نشخوارگونه  جانا یه

هااا است که از طریق آن فرد از تأثیر ارتباط مت ابل بین افکااار و هیجااان  و هیجانی  ، ارزیابی مجدد شناختیصی یکپارچهفراتشخی

تااوان گفاات کااه ایاان (؛ بنابراین می2018و همکاران،    لیاست)شوند  های ناسازگارانه اتوماتی  شناسایی میشود و ارزیابیآگاه می

های شناختی و نسبت به پردازش  مطل ه دارای والدین تواند باعآ شود که نوجوانانمی  نگری یکپارچهتکنی  در درمان فراتشخیص

شود آگاهی یافته و با تجدیاادنظر در فرایناادهای شااناختی و هیجااانی و کنااار هیجانی ناکارآمدی که منجر به ناگویی هیجانی می
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 نهادن افکار و هیجانا  مخرب و نشخوارگونه، ناگویی هیجانی کمتری را ادراک نمایند. 

 جهینوجوانان مطل ه مؤثر است. نت  یدرون یمشکلا  رفتار نگر برفراتشخیصی یکپارچهمطالعه نشان داد که درمان   نیدوم ا جهینت

درمااان  ریدر رابطه با تأث (1400همکاران )آشنا و  های  افتهیهای پژوهش حاضر با  افتهیمطاب ت دارد.    یقبل   ا یتح   جیبا نتا  یفعل

 -لویکاساا یافتااه بااا به سرطان مطاب ت داشت. مثبت مادران کودکان مبتلا  هایفراهیجان و  هافراشناخت  بر  یکپارچه  فراتشخیصی

دوران پاناادمی بر اضااطراب افااراد در    نیآنلااز طریق    کپارچهی  درمان فراتشخیصی  یاثربخش  مبنی بر  (2021)  رابینس و همکاران

کاااهش  باار کپارچااهی فراتشخیصاایدرمااان  یاثربخشمبنی بر  (2023و همکاران )  باکئرو  -پریسکاوش  و با    ؛19-دیکووویروس  

 یدر مااورد ناکارآمااد یتفاااوت ی اا یتح  چیبااود کااه هاا  یدر حال  نیا  همسو بود.  یجانیه  دارای بدکارکردیافراد    یمشکلا  رفتار

  نشد. داینوجوانان پ  یو اجتماع  یرفتار،  یشناخت،  یشناختروان یهابر مؤلفه  ی یتلف یفرادرمان

سااازی شااده نوجوانااان نگر بر مشااکلا  رفتاااری درونیدر تبیین احتمالی یافته حاضر مبنی بر تأثیر درمان فراتشخیصی یکپارچه

کننااد؛ بااه عنااوان هایی است که هیجانا  افراد را تعدیل میلبریز از تکنی   نگری یکپارچهدرمان فراتشخیصتوان گفت  طلاق می

ها، آموزش آگاهی هیجانی، یادگیری مشاهده هیجانی، آشنایی با راهبردهااای مختاال اجتناااب توان به بازشناسی هیجاننمونه می

، آشنایی و شناسایی رفتارهای ناشاای از هیجااان و رویااارویی بااا هیجااان ایتجربهو آگاهی یافتن از اثرا  منفی اجتناب ای  تجربه

بااا تکیااه باار   ی یکپارچااه نگاارفراتشخیصاا   درمانتوان گفت  (. بنابراین می2018و همکاران،    استیل)  اشاره کرد  مبتنی بر موقعیت

به بازارزیابی هیجانا  و مخصوصاً هیجا  منفی خود بپردازند و ایاان نوجوانان طلاق شود که می سب های تنظیم هیجان تکنی 

ه و در شااد و افاازایش توانمناادی رواناایهیجانا  را در درون خویش بپذیرند که این امر موج  افزایش راهبرد بازارزیابی شناختی 

بااه  نگردرمان فراتشخیصی یکپارچهافتد. همچنین سازی شده نیز در این نوجوانان اتفاق مینتیجه کاهش مشکلا  رفتاری درونی

های ی آن باار تجربااه و پاسااخهای هیجانی طراحی شده است و تاکیااد عماادهمنظور آماج قرار دادن عوامل مشترک بین اختلال

از راهبردهااای تنظاایم هیجااانی ناسااازگارانه ماننااد این در حالی است که نوجوانان طلاق (.  2023و همکاران،    لائوهیجانی است )

(. تاالاش باارای 2018،  لدبترو    یمکوسکیش)  کنندو سرکوبی، پنهان کردن یا نادیده گرفتن هیجانا  استفاده میای  تجربه  اجتناب

درمااان فراتشخیصاای بر این اساس  .کند کاهش دهدشود که فرد تلاش میکنترل هیجانی موج  افزایش و تداوم احساساتی می

های تری به هیجانآموزد که چگونه با هیجانا  ناخوشایند خود مواجه شده و به شیوه سازگارانهمینوجوانان طلاق به   نگریکپارچه

هااای هیجااانی ها و رفتارها در ایجاد تجربااهفهم بهتری از تعامل افکار، احساس   آنانکند تا  این درمان کم  می.  خود پاسخ دهند

ها و پیاماادهای رفتاااری( های هیجانی خود )شامل برانگیزانندهآگاهی بهتری از تجربه آموزندعلاوه بر این میدرونی داشته باشند.  

های جسمی چالش کنند، رفتارهای ناشی از هیجان را شناسایی و ها و هیجانهای شناختی منفی از احساس کس  کنند، با ارزیابی

زاد بااا هااای مااوقعیتی و درونزاد را کس  کننااد و در بافااتدر طی مواجهه درون منفیهای اصلاح کنند، آگاهی و تحمل احساس 

مشااکلا  رفتاااری منجر به کاهش  رفتاری و  هیجانیها، با اصلاح عادا  این مهار   های هیجانی خود مواجه شوند. همهتجربه

آموزد که چگونااه میافراد  به    نگردرمان فراتشخیصی یکپارچهشود. در تبیین دیگر باید گفت  سازی شده نوجوانان طلاق میدرونی

و  لائو) خود پاسخ دهند  هایو شناخت  هاتری به هیجانناخوشایند خود مواجه شده و به شیوه سازگارانه  هایو شناخت  با هیجانا 

هااا و رفتارهااا در مطل ه فهم بهتری از تعامل افکار، احساس دارای والدین  کند تا نوجوانان  این درمان کم  می(.  2023همکاران،  

و های هیجانی گیرند تا آگاهی بهتری از تجربهمطل ه یاد میدارای والدین های هیجانی درونی داشته باشند. نوجوانان ایجاد تجربه

چااالش کننااد، رفتارهااای ناشاای از  منفی خااودهای ها و هیجانهای شناختی منفی از احساس ارزیابیخود کس  کنند، با  شناختی  

ها، این مهار   . همهکنند  زاد را کس در طی مواجهه درون  منفیهای  هیجان را شناسایی و اصلاح کنند، آگاهی و تحمل احساس 

هیجااانی ناسااازگارانه و برگرداناادن   شااناختی و  هااایمنجر به کاهش شااد  تجربااه  شناختی و هیجانی ناکارآمدبا اصلاح عادا   

های شناختی با شواهد شود تا با تغییر در پردازش شده و این روند نیز سب  میبه سطح کارکردی    های شناختی و هیجانیپردازش 

 ی کمتری را از خود نشان دهند.درون یمطل ه مشکلا  رفتاردارای والدین نوجوانان ناق ،  
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 توانناادیم یو خانوادگ یاجتماع، یکیولوژیزیف، یفرد  یرهایهایی است. متغتیمحدود  یمطالعا  دارا  ریمانند سا  زیمطالعه حاضر ن
 یهاتیمحدود  لیپژوهش به دل  نیبگذارند که ا  ریمطل ه تأث  دارای والدین  نوجوانان  یدرون  یرفتار   و مشکلا  یجانیه  ناگوییبر  
استفاده نشده اساات کااه از  یتصادف یریپژوهش از روش نمونه گ نیدر ا نیآنها نبود. همچن  قیو کنترل عم  یقادر به بررس  یزمان

 یدر سطح طرح پژوهشاا ج،  ینتا  یریپذمیتعم  شیافزابه منظور    شودیم  شنهادیپ  نیهای پژوهش حاضر بوده است. بنابراتیمحدود
انجااام  ریمختلف با کنترل تأث یهاشهرها و جوامع با فرهنگها، تیجنسها و پایه ریساگر، ید یهانهیدر زم  قیتح   نیا،  یشنهادیپ

باار  نگریکپارچه یصیدرمان فراتشخ ی. با توجه به اثربخشیتصادف  یریشود. از موارد فوق الذکر عوامل و استفاده از روش نمونه گ
و  رناادگانیگ میشااود تصااممی شنهادیپ، یمطل ه، در سطح عمل  دارای والدین  نوجوانان  یدرون  یو مشکلا  رفتار  یجانیه  ناگویی
عمل کنند. متخصصااان مراکااز مشاااوره و خاادما   شتریمشاوران ب یدر جهت فعال ساز  یتیو ترب  یمؤسسه آموزش  رانیگ  میتصم

دارای والاادین نوجوانان  یو مشکلا  رفتار یاختلالا  عاطف کنند یسعنگر یکپارچه  یصیدرمان فراتشخ  زبا استفاده ا  یروانشناخت
تواند درک خود را بهبااود بخشااد و مطل ه میدارای والدین    شده نوجوانان  یدرون  یکاهش مشکلا  رفتارد.  نمطل ه را کاهش ده
 بهبود بخشد.  یلیو تحص یاجتماع، یهای مختلف فردنهیعملکرد آنها را در زم

 . ملاحظات اخلاقی 5

شرکت در برنامه مداخله اخذ شد   به منظورمطل ه  دارای والدین  دختران نوجوان    تیپژوهش، رضا  یاصول اخلاق  تیبه منظور رعا

حاضر  دختران نوجوان  به    نی. همچنبه آنان توضیح داده شد  نگریکپارچه  یصیدرمان فراتشخ  یاجلسه  10مراحل مداخله    یو تمام

 ن ی. همچننمودخواهند    افتیدربه شکل رایگان  را  حاضر  پژوهش، مداخله    ندیفرآ  لیاز تکم  بعدداده شد که    نانیاطم  گواه در گروه  

در نزد پژوهشگر باقی محرمانه  به شکل  داده شد که اطلاعا  آنها    نانیاطم  گواه و    ش یحاضر در دو گروه آزمادختران نوجوان  به  

 ها نام خود را ذکر نمایند.مانده و نیازی نیس در پرسشنامه 

 حمایت مالی . تقدیر و تشکر و 6

باشااد. این م اله برگرفته از رساله دوره دکتری تخصصی نویساانده اول م الااه در دانشااگاه آزاد اساالامی واحااد تهااران شاامال می
های نوجوانان حاضر در پااژوهش شهر تهران، مدیران مدارس و خانواده 14بدینوسیله از تمامی مسئولان آموزش و پرورش منط ه 

 نماییم.  که در انجام پژوهش همکاری کامل داشتند تشکر و قدردانی می

 . حمایت مالی 7

 هیچ سازمان دولتی و خصوصی از این پژوهش حمایت مالی نکرده است. 

 . تعارض منافع8

 در این پژوهش هیچ تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است. 

 منابع 

(. اثربخشی گروه درمانی فراتشخیصی یکپارچه بر فراشناخت ها و فراهیجان هااای مثباات 1400آشنا، م.، بشار ، م.، ملیحی الذاکرینی، س.، رافضی، ز. )
http://psychologicalscience.ir/article-1-806-.  22-13(،  97)20مجلااه علااوم روانشااناختی،  مادران کودکان مبتلا به سرطان.  

fa.html  

(. اثربخشی آموزش خودمتمایز سازی بر کیفیت دلبستگی و ناگویی هیجااانی نوجوانااان 1401بیاتی اشکفتکی، س.، احمدی، ر.، چرامی، م.، غضنفری، ا. )
 .68-53(، 47)13فصااااالنامه روش هاااااا و مااااادلهای روانشاااااناختی، ساااااازی شاااااده. طااااالاق باااااا اخاااااتلال رفتاااااار برونی

https://doi.org/10.30495/jpmm.2022.28465.3450  

http://psychologicalscience.ir/article-1-806-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-806-fa.html
https://doi.org/10.30495/jpmm.2022.28465.3450
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 و   سااازیبرونی  مشکلا   بر  طلاق  کودکان  ویژه  ای  مداخله  برنامه  اثربخشی(.  1394)ز.    عاصمی،  و   س.م.،  کیمیایی،  م.،  مشهدی،  س.م.،  یزدی،  حسینی
  https://psyedu.tonekabon.iau.ir/article_561439.html. 14-3 ،(1)2 خانواده، روانشناسی. طلاق کودکان شده سازیدرونی

(. تدوین الگوی مفهومی رضایت از ازدواج در بستر خانواده سالم مبتنی بر بافت فرهنگی. فصلنامه فرهنگ 1399خدادادی، ج.، کلائی، ا.، گوهری پور، م. )
 https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.41451.2129. 27-60(، 41)11مشاوره و روان درمانی، 

 بیماااران در  خااودمراقبتی  رفتااار  و   کرونااا  اضطراب  بر  درمانی  امید  و   یکپارچه  فراتشخیصی  درمان  اثربخشی  م ایسه(.  1400. )س  صفرزاده،  و   ز.،  درگاهی،
    https://chj.rums.ac.ir/article_144435.html.69-58 ،( 4)15 جامعه، سلامت. 2 نوم دیابت به مبتلا

 هیجااانی ناااگویی و  مادران والدگری خودکارآمدی بر محور دلبستگی درمانی بازی بخشی اثر(.  1400)  ف.  فرد،  ای  دوکانه  و   پ.،  جهانگیر،  ل.،  ذوال درنیا،
. 3795-3785 ،(4)64 مشااهد، پزشااکی  علااوم  دانشااگاه  پزشااکی  دانشکده  مجله.  19  کووید  گیری  همه  دوران  در  طلاق  های  خانواده  در  کودکان

https://doi.org/10.22038/mjms.2021.20195  

سااازی شااده و آمااوزان دارای اخااتلال رفتااار درونیم ایسه م بولیت اجتماااعی و ناااگویی طبعاای در بااین دانش  (.1399)  ا.  ،، مهدی زادگان.س  ،صباغی
http://psychologicalscience.ir/article-1- .772-765، (90)19 ،آموزان عادی. فصلنامه علمی پژوهشی علااوم روانشااناختیدانش

fa.html-355  

 فرهنااگ. والاادین طلاق تجربه بدون و  با فرزندان در عاطفی بلوغ و  جنسیتی ن ش خودپنداره، شفافیت م ایسه(. 1399) ف. کشه،  مبینی  و   م.،  داغی،  قره
  https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.49446.2302. 260-231 ،(42)11 درمانی، روان و  مشاوره

 باار دیالکتیاا  رفتاردرمااانی و  نگاار یکپارچااه فراتشخیصاای درمااان اثربخشی م ایسه(. 1401. )ر  احمدی،  و   ش.،  زاده،  مشهدی  ا.،  غضنفری،  ا.،  کاظمی،
. 319-311 ،( 3)32 اساااالامی، آزاد دانشااااگاه پزشااااکی علااااوم. اصاااافهان شااااهر ساااارطانی بیماااااران درد ادراک و  امیاااادواری

lfa.htm-1971-1-http://tmuj.iautmu.ac.ir/article  

 کودکان دارای  دوستی نوم و   دلبستگی کیفیت بر تعهد و  پذیرش بر مبتنی  درمان اثربخشی  (.1397، مجدیان، و.، آقابزرگی، س. )، ب.گلپایگانی، ف.، بیا 
  fa.html-834-1-http://joec.ir/article. 88-77(، 4)18فصلنامه کودکان استثنایی، سازی شده، مشکلا  رفتاری برونی

 اضطراب و  درمان از تبعیت بر اندیشی مثبت مهار  آموزش و  یکپارچه فراتشخیصی درمان اثربخشی م ایسه(.  1400. )س  صفرزاده،  و   م.،  تبار،  محمودی
  fa.html-1846-1-http://ijpn.ir/article. 98-87 ،( 5)9 پرستاری، روان. 2 نوم دیابت به مبتلا بیماران در کرونا
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The Effectiveness of Unified Trans-Diagnostic Treatment on Alexitimia and 

Internalized Behavioral Problems of Adolescent of Divorce 

Extended Abstract 

Aim 

As the first cultural and social institution, the family has the most lasting effect on its members, so that 

people's attitude, behavior, beliefs and emotions are deeply affected by the family context 

(Gharedaghi, Mobinikashe, 2020). The foundation of the family is based on the emotional ties and 

personal trust of each couple, which is comforting not only for the individual, but also for the whole 

family. Unfortunately, the number of divorces in Iran has been increasing in the last decade 

(Khodadadi et al, 2020). The absence of one of the parents in the family environment due to divorce 

disturbs its balance, weakens the functioning of the family and reduces the social supervision and 

control of the children (Crespin-Boucaud, Hotte, 2021). As a result of addiction and delinquency, 

physical problems, psycho-social disorders and behavioral disorders increase in children. Emotional 

processes and emotional self-regulation are vulnerable psychological-emotional processes in children 

of divorce (Stapp, Wilcox, 2020). Also, the results of various researches have shown that divorce can 

lead to severe damage to emotional processing, management and expression of emotions, and this 

process can also be accompanied by alexitimia (Shimkowski, Ledbetter, 2018). According to this the 

present study was conducted to investigate the effectiveness of unified trans-diagnostic treatment on 

alexitimia and internalized behavioral problems of adolescent of divorce. 

Methodology 

The current study was a semi-experimental application with a pre-test-post-test design with a control 

group and a two-month follow-up period. The statistical population of the present study was formed 

by the adolescent of divorce in the first period of secondary education in the 14th district of Tehran in 

the year 2022-2023. 36 adolescent of divorce were selected through purposive sampling method and 

randomly accommodated into experimental (18 people) and control groups (17 people). The 

experimental group received ten ninty-minute sessions of unified trans-diagnostic treatment (Barlow  

et al, 2011) during ten weeks. The applied questionnaires included Alexitimia Scale (AS) (Bagby et al, 

1994) and Child Behavior Check List (CBCL) (Achenbach, T.M., & Rescorla, 2001; Quoted by 

Glosser, 2011). The data from the study were analyzed through mixed ANOVA method via SPSS23 

software. 

The research process was as follows: first, coordination was made with the education authorities of 

Tehran's 14th district. Then, coordination was made with the authorities of the first girls' high schools 

and adolescents with divorced parents were identified, and they were invited to participate in the 

research. Thus, eligible adolescent girls were identified in 12 schools and then these individuals were 

examined with the Alexitimia Scale and Child Behavior Check List. Adolescent girls with divorced 

parents could enter the research if they scored above 63 on the children and adolescents' behavioral 

inventory (internalized behavioral problems section) and above 40 on the Alexitimia Scale. 

Accordingly, 40 adolescent girls with divorced parents who met the above conditions were selected 

and randomly assigned to two experimental and control groups (20 adolescent girls in the 

experimental group and 20 adolescent girls in the control group). Finally, girls in the experimental 

group received unified trans-diagnostic treatment (10, 90-minute sessions) for 10 weeks (one session 

per week), while girls in the control group did not receive this therapeutic intervention. 

Results 

The results showed that unified trans-diagnostic treatment has significant effect on the alexitimia 

(F=92.56; Eta=0.69; P<0001) and internalized behavioral problems (F=52.13; Eta=0.61; P<0001) of 

adolescent of divorce. As this treatment has been able to reduce the average scores of alexitimia and 

internalized behavioral problems of divorced teenagers. Also, the results of the research showed that 

the findings have maintained their stability in the follow-up phase. These results indicate that the 

unified trans-diagnostic treatment can significantly change the average alexitimia and internalized 

behavioral problems of adolescent of divorce in the two stages of post-test and follow-up. 
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Conclusion 

According to the findings of the present study it can be concluded that unified trans-diagnostic 

treatment can be used as an efficient method to decrease alexitimia and internalized behavioral 

problems of adolescent of divorce through Identifying emotions, teaching emotional awareness, 

cognitive re-evaluation, identifying patterns of avoiding emotions and examining behaviors caused by 

emotions (Peris-Baquero et al 2023). In addition, it can be said that one of the techniques available in 

unified trans-diagnostic treatment is cognitive re-evaluation, through which a person becomes aware 

of cognitive and emotional processes, the effect of mutual communication of thoughts, feelings and 

evaluations (Cassiello-Robbins et al 2021). Therefore, it can be said that this technique in integrative 

unified trans-diagnostic treatment can make divorced childrens aware of inefficient cognitive and 

emotional processes that lead to emotional failure, and by reviewing emotional processes and 

abandoning ruminative thoughts and emotions, it can reduce their alexitimia. In another explanation, it 

should be said that this treatment helps adolescents with divorced parents to have a better 

understanding of the interaction of thoughts, feelings, and behaviors in creating internal emotional 

experiences. Adolescents with divorced parents learn to gain better awareness of their emotional and 

cognitive experiences, challenge their negative cognitive appraisals of their negative feelings and 

emotions, identify and modify behavior arising from emotion, and gain tolerance for negative 

emotions (Lau et al, 2023). All of these skills, by modifying dysfunctional cognitive and emotional 

habits, lead to a reduction in the intensity of maladaptive cognitive and emotional experiences in 

adolescents. This process also causes adolescents with divorced parents to show fewer internal 

behavioral problems by changing cognitive processing with incomplete evidence. 

Key words: Unified Trans-Diagnostic Treatment, Alexitimia, Internalized Behavioral Problems, 

Adolescent of Divorce 
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