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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study was conducted to investigate the effectiveness of object relations 

therapy on self-concept and physical appearance perfectionism in people with 

body dysmorphic disorder. The current study was a semi-experimental application 

with a pre-test-post-test design with a control group and a two-month follow-up 

period. The statistical population of this research included people with body 

dysmorphic disorder who referred to the psychotherapy centers of Isfahan city in 

the first six months of 2024. In this research, 30 people (9 men and 21 women) 

with body dysmorphic disorder were selected by purposeful sampling and 

randomly assigned to experimental and control groups (15 people in the 

experimental group and 15 people in the control group). The people in the 

experimental group received the of object relations therapy during seven weeks in 

fourteen 90-minute sessions. Body Deformity Disorder Questionnaire (BDDQ), 

Self Concept Questionnaire (SCQ) and Physical Appearance Perfectionism 

Questionnaire (PAPQ) were used in the present study. The data were analyzed 

through mixed ANOVA via SPSS23 software. The results showed that object 

relations therapy has significant effect on the self-concept (p<0.0001) and physical 

appearance perfectionism (p<0.0001) in people with body dysmorphic disorder. 

Based on the findings of the research, object relations therapy by Taking advantage 

of emotional clarification, facing dysfunctional emotions and emotions, solving 

problems, integrating conflicting emotions and increasing empathy can be as an 

efficient method to increace self-concept and decrece physical appearance 

perfectionism in people with body dysmorphic disorder. 
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گرایی ظاهر جسر انی در ارراد متتلا پژوهش حاضرر با هد  بررسری ابربیشری درمان روابب ابژه بر ر رور از وود و   ال

  - آزمون آزمایشرری با شررهوه پهشپژوهش حاضررر  اربردب، از نون نه هانجام شررد.   به نشررانگان بدرییا انگارب بدن

جامعه آمارب این پژوهش شرام  ارراد متتلا به اوتلال بدرییا آزمون با گروه شراهد و دوره پهگهرب دوماهه بود. پس

در این پژوهش  .بود  1403درمانی شرر ر اهرر  ان در شررش ماهه اول سررال  انگارب بدن مراجعه  ننده به مرا ز روان

گهرب هدر ند انتیاب و با شررهوه با روش ن ونهزن( متتلا به اوتلال بدرییا انگارب بدن   21مرد و  9ررد )  30رعداد  

ارراد حاضرر  در گروه شراهد(. ن ر  15در گروه آزمایش و ن ر  15جایدهی شردند ) هاب آزمایش و شراهدر رادری در گروه

در این پژوهش از اب دریارا ن ودند. دقهقه 90 ته در چ ارده جلسره  را طی ه ا هدرمان روابب ابژه گروه آزمایش در 

گرایی ظاهر  پرسرشرنامه   الو   (SCQ)ر رور از وود  پرسرشرنامه  (،  BDDQپرسرشرنامه اوتلال بدشرکلی بدن )

ارزار  هاب با رحله  واریانس آمهیته و آزمون رعقهتی بون رونی با اسرت اده از نرماسرت اده شرد. داده(  PAPQجسر انی )

گرایی    الو  (  P<0001/0رجزیه و رحله  شد. نتایج نشان داد  ه درمان روابب ابژه بر ر ور از وود )  23SPSSآمارب  

هاب ارراد متتلا به نشرانگان بدرییا انگارب بدن رثبهر معنادار دارد. بر اسرای یارتهدر  (  P<0001/0ظاهر جسر انی )

با احسراسراو و    ه ، مواجههجانی  سرازبشر ا گهرب از  ب رهروان چنهن نتهجه گررا  ه درمان روابب ابژه با  پژوهش می

رواند به عنوان یک روش  میارزایش ه د ی و   احسرراسرراو متناق  ن ودنیکپارچه  ،  ح  مسررث ه  ههجاناو نا ارآمد، 

  گرایی ظاهر جسر انی در ارراد متتلا به نشرانگان بدرییا انگارب بدن ارآمد ج ا ب تود ر رور از وود و  اهش   ال

 مورد است اده قرار گهرد.

 

 : هاکلیدواژه
بدرییا انگارب بدن، ر رور از وود، درمان 

 گرایی ظاهر جس انی روابب ابژه،   ال

نامه ر   . گرایی ظاهر جس انی در ارراد متتلا به نشانگان بدرییا انگارب بدن  ابربیشی درمان روابب ابژه بر ر ور از وود و   ال(. 1404، غ. )طا تی ، ز.، وا ترب   : استناد

  :japr.2025.386121.645078doi/10.22059  ، پذیرش شده/ آماده انتشار.یروانشناوت ب  اربرد  ب هاپژوهش

 

انتشراراو دانشرگاه  ناشرر:                                                                                                                  نویسرندگان. ©

 ر ران
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 . مقدمه 1

 بآشرکارسراز  ببرا باهنهامر زم  یندشروار اسرا، ا  هزمررتب اسرا و به دسرا آوردن آن ن هابا مورق همبه طور مسرتق یتایی ه ز بادر جامعه

،  1واجکوسرکا و ه کاران )  در دهه اوهر وسروای ظاهرب براب زنان و مردان بسرهار مشر ود اسراشرود.  یاوتلالاو مررتب با ظاهر م هشرترب

ش براب رسرهدن به هاب بسرهارب شرده اسرا. رلاآل براب رحسرهن و رایهد اجت اعی باع  نگرانی. گرایش به داشرتن بدن یا چ ره ایده(2023

ج له  ری ازآل، ارکار من ی نسرتا به بدن واقعی و نارضرایتی از ظاهر جسر انی م کن اسرا ارراد را به سر ا رجربه مشرکلابدن یا چ ره ایده

مانسرهن و ) سرو  دهد  3ل بدرییا انگارب بدنلاری از ج له اوتلالاو اوت (2023،  2و ه کاران  بروماند) شررم، حسراسرها نسرتا به ظاهر وود

  ی. اوتلال بدشرکل اسرا  یبدن یرمررتب با ر رو  یشرناسرهبآسر  ینررو شرکننده ینآوررربدن، به عنوان رنج  یاوتلال بدشرکل(. 2024،  4ه کاران

ر  )پا در ظاهر اسرا بر رور یا  یسراز با نق  جز و آشر ته یدشرد باسرا و شرام  اشرت ال رکر 5بجتر  -یوسرواسر هفاز اوتلالاو ط  یکیبدن  

 باعتقاد دارد برا ه اراسرا  ه ب  ها ینق  و  یک یاو ر رور از زشرا بودن   یاوتلال، احسرای ههن  ینا  ی. علاما اهرل(2024،  6و ه کاران

 (.2023، 7و ساسر رهلهپس) برووردار اسرا  هعیطت  باچ ره  بها و پارامترهاررد از ملاک  هیحا  اسرا  در مشری ارراد  املا آشرکار و  یرسرا

 و رح رهلی  شر لی، اجت اعی،  شردید  به مشرکلاو منجر  رواندمی  ه  اسرا   ننده پریشران  و  مزمن حا ا یک  بدن  انگارب  بدرییا اوتلال

 هرحتا از به اران  زیرا شرود،برآورد می    تر  اغلب  بدن  انگارب بدرییا  اوتلال  شرهون  (. مهزان2024،  8ارسران و ه کاران ) شرود  وانوادگی

 شرهون  شرود. مهزانمی  گررته  نادیده  راحتی  نگهرد، به قرار  مدنظر ویژه  طور  به اگر  بنابراین،  هسرتند، شررمنده  شرانعلا م  و ظاهر درباره  ردن

 درهرد گزارش 6/3 حدود و  بالارر آن  شرهون  نوجوانان در.  اسرا برآورد شرده درهرد 2 حدود ع ومی ج عها در  بدن  انگارب  بدرییا اوتلال

 ظاهر  وارسری  هرر  ناامهدب و  ناراحتی با  را  زیادب هابسراعا  بدن،  بدشرکلی  اوتلال  به متتلایان (.2024،  9ویرجهلی و ه کاران)  اسرا  شرده

احسراسراو و ارکار  یجادرواند به ایبدن م  یاوتلال بدشرکل  سرازند.  پن ان  را شرده درک  عهب  یا  نق  را  نندمی  رلاش و  نندمی آینه وود در

 (.2023، 10رود و ه کارانون) اسا یشناوتروان بهایشانیپر یجادشود  ه وود مقدمه ا یوود، شرم و ارسردگ یرشمث  عدم پذ یمن 

، چرا  ه ر رور از وود رحریف شرده  ه در ابر اسرا 11ر رور از وود،  بدن  یو رداوم اوتلال بدشرکل یجادبر ا هرگذارراب وم م   بهاهراز مت   یکی

  یاوتلال بدشرکل رواند زمهنه را بر اداراک من ی از ر رویر بدنی شرک  داده و سرتب شرود ارراد دچار شرود، میگرایش ارراطی به زیتایی ایجاد می

اوسرا. ررتار و   هاعن رر سرازنده شری ر ینرریاز وودش دارد  ه اهرل یههن  یرر رو  یک  ی(. هر شری ر2024،  12وونگ و ه کاران)شروند    بدن

 یکبدن، احسرای ررد از بدن و  یرر رو  هقا. در حقیدآیاسرا  ه از وودش در ههنش به وجود م یربمطابق با ر رو هقاًاحسرای انسران، دق

بعدب  اب چندشرام  سرازه ر رور از وودهاب اوهر در بهشرتر دیدگاه .(2024،  13 ان ا و ه کاران)  وود اسرا هزیکیاز ظاهر ر ههنیرجسرم 

ع وماً به عنوان ر ویرب از بدن  ه در ههن وجود دارد و به عتارری، طریقی   ر ور از وود.  متشک  از عناهر شناوتی، عاط ی و ررتارب اسا

 ند سرازب میاب اسرا  ه یک ررد وود را م  ومشرهوه ر رور از وود(. 2024،  14بران ارو و ه کارانشرود )شرود، رعریف می ه بدن ادراک می

ر رورب  ر رور از وودروان گ ا  (. به بهانی دیگر می2020،  15مار ی و ه کارانشرود )هاب ناهشرهار و جسر انی مربوم میو بهشرتر به جنته

دربرگهرنده عقاید، احسراسراو آگاهانه و غهرآگاهانه  ر رور از وودها در مورد وضرعها جسر انی وود دارند، به عتارری  اسرا  ه هر یک از انسران

رواند منجر به نارضرایتی از بدن، احسرای جذاب نتودن و در ن ایا می ر رور از وود. بنابراین  (2024 ان ا و ه کاران،  در مورد بدن اسرا )
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به عنوان   ر ور از وود(.  2022،  1وو و ه کارانمش و ها رکرب نستا به وضعها ظاهرب قس تی از بدن، حتی در حد اوتلال ع لکرد شود )

هاب دربرگهرنده ر اوو بهن ویژگی  شرود. ر رور از وود ناووشرایندیک سراوتار چندبعدب شرام  شرناوا، ههجان و عناهرر ررتارب شرناوته می

وواهد باشرد   ه مع ولاً با ههجاناو من ی ه راه اسرا شرود یا آنچه  ه میرعلی بدن ررد با آنچه  ه در حال حاضرر به وسرهله ررد ادراک می

 (.2019، 2رود و ه کاران)

 بابه مج وعه  ییگرا(.   ال2008،  4و ه کاران  باهل ان)  اسا  3ییگرابدن   ال  یرشد اوتلال بدشکل  بساز براهنهعوام  وطر و زم یگراز د

 یشهاکو ملا هارهاشررود  ه ررد در برآوردن معیرعال م یاشرراره دارد و زمان بانتقاد بهایابیه راه با وودارز  یارراط  یدشررد  هارهاباز مع

گرایی یک حا ا شری رهتی در واقع،   ال (.2022، 5جنابی و گهتهنز -، البال)   ند شرکسرا وورده اسرایر رور م یاوورد یشرکسرا م

اب از معهارهاب رو  ا عاده ارراطی براب ع لکرد عا ی مشری  عهب و نق  بودن و داشرتن مج وعهبراب بی  رلاشچندبعدب اسرا  ه با  

یک  ،گرایی  ال(. 2023، 6و ه کاران  پارارینسرکی)  شرود  ه با نگرانی بسرهار زیاد از اشرتتاه  ردن و رری از ارزیابی من ی ه راه اسرامی

ارراد داراب انگهزه قوب براب   ال، به عتارری،  هاب ررد براب دسرتهابی به وویشرتن  ام  اسرا.  مؤ  ه انگهزشری اسرا  ه شرام   وشرش

هاب رام هاب رام یا شررکسرراهررورو مورقها ههچ در رابطه با نتایج به یا ب غهرواقعی،  وشررش اجتارب و داراب ر کر ه همعهارهاب بالا

هاب هاب وود را در جنته  روانند عهوب و اشرتتاهاو یا شرکسرا ه ن ی طورب  این ارراد به حد  اری موشرکا  و انتقادگر هسرتند بهد.  باشرنمی

  مربوم به  گرایی دارندهایی  ه بسررهارب از مردم در آن ر ای  به   الیکی از حهطه(.  2024،  7هرردرایی و ه کاران)  میتلف زندگی بپذیرند

گرایی ظاهر جسر انی را معرری م  وم   الپژوهشرگران  گرایی مررتب با ظاهر، براب روضره  ر اوو ارراد در   ال.  شران اسراظاهر جسر انی

 (. 2022، 8 امب و مهلزمکگهرند )شان در نظر میهاب سط  بالایی را براب ظاهر جس انی و زیتایی ه بر اسای آن ارراد ملاک اندن وده

هاب درمانی . یکی از روش ار گررته شررده اسررا  به  ارراد متتلا به نشررانگان بدرییا انگارب بدنبراب   میتل یهاب درمانی روشرا نون 

ررجی و ه کاران  ،(1399)  هرراری و ه کاران، (1398) سرر  ده  شر اما و  دوسرا  شر قاسرا. چنانکه نتایج پژوهش  9روابب ابژهدرمان  موبر،

و  (2023) 10سرهنکلایر و ه کاران، (1400)  حسرهنی و ه کاران، (1399)قنادزادگان و ه کاران   ،(1399)جوزانی و ه کاران  جع رب ،(1399)

 ابژهروابب  نشران داده اسرا  ه روابب ابژه قادر اسرا شررایب روانی، ههجانی، شرناوتی و اجت اعی ارراد را ب تود بحشرد.  (2024)  11 هان و بونو

هرراری )  شوندشناسی روانی م م رلقی میشناوتی سا م قرار دارند و در آسهب انون زندگی روانهستند  ه در    آزمایی  ار ردهاب ایگوواقعها

 رد رعارض )بر اسرای مدل مکانی( مهان سرطو  ابتدا ر رور می(. 1400حسرهنی و ه کاران،    به نق  از 1910) 12. رروید(1399و ه کاران،  

شناوتی ههن اما رعارض در مدل ساوتارب مهان ساوتارهاب روان  ،شودناهشرهار و هشرهار ههن اسرا و سرانسرور در سرط  نه ه هشرهار اع ال می

یا اید و  14و سروپر ایگو 13دهد. در مدل سراوتارب، رعارض مهان ایددر سرط  ناهشرهار اسرا و سرر وبی نهز در ه ان سرط  ناهشرهار ر  می

گهرد شرررنراوتی ههن را بر ع رده میدهرد. برا این ر ههر، ایگو بره جراب ایرد، نقش حهراری در ع لکرد روانگرب ایگو ر  میواقعهرا برا مهرانجی

گهرد و با رشد و  نند ههن  ودک به واسطه رجارب او هه با مراقتان شک  میر ور می ابژهپردازان روابب  نظریه(. 1400حسهنی و ه کاران،  )

شروند. بنابراین این ا گوها در سرراسرر زندگی به ا گوهاب روابب موضروعی او هه رکرار می شرودشرود. ه چنهن ر رور میرر میرحول، پهچهده

شررود و این وا نش به ار به درمانگر، درونی شررده رتههن می  ابژهمانند. آسررهب شررناسرری بر اسررای این ا گوهاب روابب  نسررتا بابا باقی می

 .(1399قنادزادگان و ه کاران، ) ند هاب روابب او هه سا م یا به ارگونه ررد را رراهم میآرریند  ه امکان بررسی جنتهاب میپنجره

 
1. Wu et al. 

2. Todd et al. 

3. perfectionism 

4. Buhlmann et al. 

5. Bull, Al-Janabi, Gittins 

6. Patarinski et al. 

7. Sadraei et al. 

8. McComb, Mills 

9. Object Relations Therapy 

10. Sinclair et al. 

11. Lian, Bono 

12. Freud 

13. Id 

14. super ego 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1740144519301858#!
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انگارب بدن   روان گ اضرورو پژوهش حاضر می  در و وص به اوتلال بدرییا  شوند و دل  ، دچار احسای درماندگی میارراد متتلا 

ویژگی اهلی و ه ه بدرییا انگارب بدنی  (.  2023،  و ه کاران  بروماند)   نندآور و ویران  ننده روههف میمش و ی وود را دردناک، عذاب

عتارو اسا از اشت ال ههنی با نوعی نق  در ظاهر ررد  ه یا وها ی اسا یا چنان چه ناب نجارب جس ی جزیی وجود داشته باشد، د واپسی  

هاب اجت اعی، روابب و ه ه ها  هایی مانند رعا هادر این ارراد اجتناب از حوزه (. 2024،  و ه کاران  پار )  به ار در مورد آن ارراطی اسا 

رر ریتلال و از آن م مبهنی عوام  موبر در ایجاد این  نشهن شوند. بنابراین پهشها وانهشان ساللالرایج اسا و م کن اسا به علا اوت 

روان با  اهش اشت ال و درگهرب ههنی هایی از این دسا میاز طریق پژوهش  شناوتی موبر ضرورو بسهار دارد.هاب روانبکارگهرب درمان

بر    ارراطی   ه حساسهانشان داده اسا    در این راستا مطا عاو.  ا روان را در این ارراد ارزایش دادلاماین ارراد و ر ر ز به رشد روانی، س

و در بعضی از موارد ارکار و اقدام را رزونی بیشهده    انزواب اجت اعی  رواندبا ارزایس ریسک ابتلا به اوتلال ارسردگی، میهاب ظاهرب  جنته

گهرد هاب روانی  ه به دنتال این و ه ه در ارراد شک  میبنابراین بد ه  گستره آسهب  .(2024 ارسان و ه کاران،  ر  دهد )به وود شی  

و پهشگهرب از رتعاو    و درمان موبر  هاب آموزشی برنامه  بکارگهربروان در نتایج حاه  از این پژوهش را می .  باشدروجه به آن ضرورب می 

در ج ا  درمان روابب ابژه    یشده در مورد ابربیش  ان هب  قاوهبا روجه به موضوعاو و رحقبنابراین  مورد است اده قرار داد.    اوتلالشناوتی  روان

  ن یمشابه، هد  ا  قاوهعدم وجود رحق  علاموجود به    یبا روجه به ولاء پژوهش  گرید  بسو  ازو   استن مشکلاو ررتارب و روانی ارراد  

گرایی ظاهر جس انی در ارراد متتلا به نشانگان بدرییا انگارب بدن  بررسی ابربیشی درمان روابب ابژه بر ر ور از وود و   الپژوهش  

 هاب پژوهش بدین هورو هستند:اسا. ررضهه 

 موبر اسا.  . درمان روابب ابژه بر ر ور از وود در ارراد متتلا به نشانگان بدرییا انگارب بدن1

 موبر اسا.  گرایی ظاهر جس انی در ارراد متتلا به نشانگان بدرییا انگارب بدن. درمان روابب ابژه بر   ال2

 . روش2

 . جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیری1-2

جامعه آمارب این آزمون با گروه شرراهد و دوره پهگهرب دوماهه بود. پس  -آزمونآزمایشرری با طر  پهشپژوهش حاضررر  اربردب، از نون نه ه

 1403درمانی شر ر اهر  ان در شرش ماهه اول سرال پژوهش شرام  ارراد متتلا به اوتلال بدرییا انگارب بدن مراجعه  ننده به مرا ز روان

بدین هرورو  ه انتیاب شردند.    ارراد متتلا به اوتلال بدرییا انگارب بدنن ر از   30از جامعه آمارب به شرهوه ن ونه گهرب هدر ند رعداد    .بود

مراجعه   متتلا به اوتلال بدرییا انگارب بدنارراد مراجعه به مرا ز مشراوره دیدار، پدیده ح ایا، هر اهان، آسرنا، آرتاب، مورقها و روحهد،  با 

اوتلال بدشرکلی بدن مورد غربا گرب قرار پرسرشرنامه  مورد شرناسرایی قرار گررتند. سرپس این ارراد به وسرهله   ننده به این مرا ز مشراوره  

اوتلال بدشرکلی  پرسرشرنامه  )ن ره برش پرسرشرنامه( در  93روانسرتند وارد پژوهش شرود  ه ن ره بالارر از می گررتند. بدین هرورو  ه اررادب

را دریارا ن ودند، اوتلال بدرییا انگارب بدن   ه شررایب ه ر شرده را دارا بوده و رشریه  ابتلا به  ن رب   40سرپس رعداد     سرب  نند.بدن  

ارراد (. سرپس  در گروه شراهد  ن ر 15در گروه آزمایش و ن ر   15گ ارده شردند ) هاب آزمایش و شراهدانتیاب و به هرورو ر رادری در گروه

گروه شراهد مداولاو پژوهش حاضرر را در ارراد حاضرر در دریارا ن ودند. این در حا ی بود  ه  درمان روابب ابژه را آزمایش  حاضرر در گروه

آزمون اجرا و براب اط هنران از بتراو نترایج، طول پژوهش دریراررا نکرده و بره رونرد درمرانی معومر  وود ادامره دادنرد. پس از ار رام جلسررراو پس

اوتلال بدشرکلی بدن،  پرسرشرنامه در  93شرام   سرب ن ره بالارر از   هاب ورود به پژوهشملاکمرحله پهگهرب نهز پس از دو ماه اجرا شرد.  

و مزمن  شناوتی حادعدم وجود آسرهب روانسرال، رضرایا ررد ج ا شرر ا در پژوهش، حداق  سرط  رح رهلاو سرهک ،    45-20داشرتن سرن  

و عدم دریارا نظهر ارسرردگی و اضرطراب با روجه به رارییچه پرونده روانپزشرکی، عدم م رر  داروب روانپزشرکی طی سره ماه اوهر  دیگر

هاب وروج از پژوهش نهز شررام  داشررتن بهش از دو جلسرره غهتا، عدم ه کارب و انجام ندادن شررناوتی ه زمان بود. ملاکمداوله روان

بهنی نشرده موبر و عدم پاسریگویی به رکا هف مشری  شرده در  لای، عدم ر ای  به ادامه حضرور در ررایند انجام پژوهش، وقون حادبه پهش

 آزمون و پهگهرب بود.اح  پسهاب پژوهش در یکی از مرپرسشنامه
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 . ابزارهای سنجش2-2

 (1390ربهعی و ه کاران )پرسشنامه اوتلال بدشکلی بدن روسب  (:  BDDQ)  1. پرسشنامه اختلال بدشکلي بدن1-2-2

را  املاً موارقم:   1) املاً میا  م: ن ره    آن از نون  هکرو  به  طهف پاسیگوییو  سوال    31پرسشنامه داراب  ردوین شده اسا. این  

نشان دهنده وجود اوتلال بدشکلی بدن    93اسا.  سب ن راو بالارر از   155را    31دامنه ن راو این پرسشنامه بهن    .اسا  (5ن ره  

  پرسشنامه    ه   داد  نشان  دانشجو،  ن ر  200  روب  بر  ه زمان  روایی  بررسی  (1390ربهعی و ه کاران )در پژوهش  در نزد ررد اسا.  

رراشناوتی    من ی  و  مثتا  ارکار، باورهاب  درآمهیتگی رراشناوتی،  نترل راهتردهاب)  آن  هابعام   و  بدن  بدشکلی  رراشناوا  ارزیابی

پایایی   ( و معنی دار دارد.0/ 74مثتا )   ه تستگی  2ع لی   رکرب  وسوای   شده پرسشنامه اوتلال  اهلا   مقهای   با(  ای نی و ررتارهاب 

 مثتا  ارکار، باورهاب  درآمهیتگی رراشناوتی،  نترل راهتردهاب  نتا  براب چ ار عام  وضریب آ  اب  رپرسشنامه نهز با است اده از  

مهزان پایایی پرسشنامه    .بود  0/ 82و    0/ 78،  75/0،  77/0،  74/0ای نی و ن ره    پرسشنامه به رررهب   رراشناوتی و ررتارهاب  من ی  و

 به دسا آمد.  79/0 نتا وضریب آ  اب  ردر پژوهش حاضر نهز با است اده از  

 هنکو ن و    به نق  از  1985)  4ر هروسب بک و است  پرسشنامه ر ور از وود(:  SCQ)  3خودپرسشنامه تصور از  .  2-2-2

سوال بوده و   25  بپرسشنامه دارا  نیج ا سنجش ر ور از وود ساوته شده اسا. ا  یشناوت  هیبر اسای نظر  (2010،  5ه کاران 

، 8جذابها جس انی ،  7 ارآمدب ش لی ،  6روانایی ههنی  ای هپنج ورده مق  بپرسشنامه دارا  نیدر ررد اسا. ا  ی ننده ه ت  انههر سوال ب

  موارقم   لاً ام)ن ره یک( را    میا  م  لاً ام  اسا. سوالاو بر اسای اررتام آن ا با ر ور از وود از  10درک نقام قوو و    9م ارو اجت اعی 

رر مثتا   ر ور از وود  اسا.  سب ن راو بالارر نشان دهنده  125را    25دامنه ن راو پرسشنامه بهن  شود.  ی م  بگذارن ره  (5)ن ره  

 ک یپس از    بهآزمون مجدد به ررر  -را با است اده از روش آزمون  64/0و    86/0اعتتار    بیضر  ( 2010 هنکو ن و ه کاران )اسا.  

  یی گزارش شده اسا. روا  82/0  ای همق  نیا  ببرا  11ی درون   یه سان   بی ضر  نهگزارش  ردند. ه چن  یماه راهله زمان  دوه ته و  

پرسشنامه    نیا  پایاییگزارش شده اسا. علاوه بر آن    53/0  13ن س روزنترگبا پرسشنامه عزو  سهی پرسشنامه در مقا  ن یا  12واگرایی 

 80/0، زنان مضطرب  78/0، مردان مضطرب  77/0، زنان ارسرده  79/0مردان ارسرده    ب رونتا  برا  بآ  ا  بیبا است اده از ضر

پرسشنامه ر ور از وود را با است اده از   پایایی (1393) نجات و همکاران  رانیدر ا .(2010 هنکو ن و ه کاران، ) گزارش شده اسا

این پژوهشگران مهزان روایی محتوایی  نهچنگزارش  رده اسا . هم 68/0و  65/0 به رونتا  به ررر ب ردن و آ  ا  ههدونروش 

بدسا آمده   0/ 81 رونتا     بپرسشنامه به روش آ  ا  ییایمطا عه پا  نی. در اگزارش  ردند  89/0پرسشنامه را نهز مطلوب و به مهزان  

 اسا. 

 
1. Body Deformity Disorder Questionnaire 

2. Obsessive Compulsive Disorder Questionnaire 

3. Self Concept Questionnaire 

4. Beck, A.T., & Steer, R.A. 

5. Lincoln 

6. mental ability 

7. job efficiency 

8. physical attractiveness 

9. social skills  

10. understanding strengths 

11. internal similarity 

12. divergent validity 

13. Rosenberg self-esteem questionnaire 
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 2یانگ و استوبر  گرایی ظاهر رهزیکی روسب پرسشنامه   ال:  1( PAPQ)  گرایي ظاهر جسماني. پرسشنامه کمال2-2-3

داراب   (2012) پرسشنامه  این  نگرانی در مورد عهب و نق    2سوال و    12ساوته شده اسا.  براب   ال   3مو  ه  امهدوارب   4و 

میا  م  ،  3  نظرب ندارم ن ره،  4  موارقم ن ره ،  5موارقم ن ره    لاً ام )اب  اسای طهف  هکرو پنج درجه  پرسشنامه بر   لاوسواد.  باشمی

 اسا.  سب ن راو بالارر نشان دهنده  60را    1دامنه ن راو پرسشنامه بهن  شوند.  گذارب مین ره  (1میا  م ن ره    لاً ام  ،2ن ره  

براب مؤ  ه نگرانی از   (2012یانگ و استوبر ) ها در پژوهشآ  اب  رونتا  هر یک از مؤ  هبهشتر اسا.    گرایی ظاهر رهزیکی  ال

ضریب  )در این پژوهش، ه سانی درونیِ    . بود  85/0  پرسشنامهو براب       78/0 ام  نتودن و امهدوارب براب  ام  بودن هر دو  

(.  2012یانگ و استوبر،  )  به دسا آمده اسا  0/ 92و روایی محتوایی نهز    0/ 93گرایی ظاهر جس انی  پرسشنامه   ال  (آ  اب  رونتا 

  بود.  91/0و براب ن ره       90/0و    0/ 90ها  ضرایب آ  اب  رونتا  نهز براب ورده مقهای   (1401قنترب و ه کاران )در پژوهش  

گزارش  ردند   88/0را نهز مطلوب و به مهزان    گرایی ظاهر رهزیکی  ال  ه چنهن این پژوهشگران مهزان روایی محتوایی پرسشنامه

 بدسا آمده اسا.  84/0 رونتا   بپرسشنامه به روش آ  ا ییایمطا عه پا ن یدر ا (.1401قنترب و ه کاران، )

 . روند اجرای پژوهش3-2

مرا ز مشراوره دیدار، پدیده ح ایا، هر اهان، آسرنا، آرتاب، مورقها پس از دریارا مجوز از دانشرگاه، دریارا  داولا  و ه اهنگی با مدیریا 

درمانگر و رشریه  این اوتلال روسرب روان  اوتلال بدرییا انگارب بدندر شر ر اهر  ان، از بهن اررادب  ه به د ه  داشرتن علا م    و روحهد

ن رب  15ن ر انتیاب و در دو گروه   30گهرب هدر ند، و با روش ن ونهپرسرشرنامه اوتلال بدشرکلی بدن  به مر ز مراجعه  رده بودند، با اجراب 

اب )به هرورو دو جلسره در ه ته( در دقهقه 90جلسره  14را در درمان روابب ابژه  گروه آزمایش گزینش ر رادری شردند. سرپس ارراد حاضرر در 

حاضررر در گروه شرراهد مداولاو حاضررر را در طول پژوهش دریارا نکردند. ج ا ارراد  این در حا ی بود  ه طی ه ا ه ته دریارا ن ودند.  

 نندگان روضره  ایجاد انگهزه براب ارراد براب شرر ا در پژوهش حاضرر، قت  از شررون مداوله، جوانب درمانی و آموزشری مداوله براب شرر ا

درمان روابب ابژه روسررب    پرورک داده شررد. این در حا ی بود  ه ر ام ررایند اجرایی مداوله نهز به شررک  رایگان براب آن ا ارا ه داده شررد.  

 (1399)قنادزادگان و ه کاران ردوین شرده اسرا. ه چنهن این پرورک  در پژوهش   (1400حسرهنی و ه کاران،    به نق  از  2009) 5اسرتادرر

 مورد است اده و روایی محتوایی آن مورد رایهد قرار گررته اسا.

 ( 1400حسهنی و ه کاران،   به نق  از  2009استادرر،  ارتباط )  -درماني گروهي با رویکرد پویایيروان جلسات : خلاصه1جدول 

 شرح جلسات  مراحل 

 مرحله اول 

 1،2جلسات  

، آشنایی اعضا با یکدیگر،  ب ره بگهرند  ابژهمدوّ روابب  روانند از رواندرمانی  وراهانتیاب مناسب به ارانی  ه می

درمان روابب ابژه و نقش آن در  اهش  . روضه  در حوزه  شک  دادن یک ارحّاد درمانی  ارآمد ،رعههن ر ر ز درمان

 هاب روانی و ههجانی.آسهب

 مرحله دوم 

 3،4،5،6جلسات 

درمانی رحلهلی  هاب اهلی رواندهد، با است اده از رکنهکجلسه را به وود اوت اص می  4در این مرحله  ه حدّا ثر  

انتقا ی به دنتال محقّق ساوتن  ه سازب، مواجیعنی ش ّا  ایجاد یک رضاب  سازب و رعتهر، درمانگر و به ار با 

  .انداهداری هستند  ه باهم روارق  رده

 شده  باقی ماندن در ر ر ز درمانی روارق

اررتام بهن آن ا و رعارضهرعتهر نشانه انتقال   اب پویایی ناوودآگاه با بهها و برقرارب  انتقال و  از رعتهر  رهگهرب 

 .متقاب 

  شونددهد اهدا  زیر دنتال میجلسه را به وود اوت اص می  4در این مرحله نهز  ه حدّا ثر  مرحله سوم 

 
1. Physical Appearance Perfectionism Questionnaire 

2. Yang, Stoeber 

3. worrying about flaws  

4. hoping for perfection 

5. Stadter, M. 
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از رکنهک 7،8،9،10جلسات  انتقال  آرام هاب غهررواندر هورو  زوم به منظور رسریع یا رشدید  سازب یا ح ّ مسث ه  پویایی مانند 

 بهنی پایان درمان پهش .شوداست اده می

 مرحله چهارم 

 11،12،13،14جلسات 

دهد اماّ در ع   حتّی از  آور را به وود اوت اص می  هجلس  4ین مرحله اگرچه به شک  اوت اهی  ا .1
اب اسا  ه اهداری  ه  پایان درمان مرحلهه  رواند مورد بح  قرار بگهرد. مرحلاوّل درمان می  هجلس

درمانی  هاب آمادگی براب پایان درمان در رواننشانه.  قرار بود به ار به آن ا برسد محقّق شده باشد
هاب پهشرونده، ه کارب و عتاررند از ارزایش روانایی براب غلته بر استری  ابابژه مدوّ روابب     وراه 

رر دیگران  رر، یکپارچه شدن احساساو متناق ، ادراک درسادوستانه  ابابژه مشار ا، داشتن روابب  
  هاب ملاکبه ه هن رررهب    و روابب، ارزایش ه د ی و ر کهک مهان نهازهاب میتلف و ارضاب آن ا.

از درونی درمان عتاررند  ای ن در وود،    پایان  به شک   روانایی نگ دارب آن  و  درمان  شدن رضاب 
شده به ایگو، روانایی    هاب ررارکنیشناوته شدن ه انندسازب ررارکنانه ناوودآگاه و بازگرداندن بیش 

با دیگران و ظررهاّ نگ دارب و سوگوارب    ه راهی و ه کارب با دیگران، برقرارب اررتام ه ه انه
 .هاب آریها و رقدانیارته ه راه با رح ّ  چا ش  درمانیِ پایان  هبراب رابط

 رحکهم دستاوردهاب درمان   .2

 هاب قتلی و رقدانی  ه به ار پس از پایان درمان رح ّ  مهکند   جستجو و  ار روب رقدان .3

 ررین حا ا م کن بوده اسا   مدّو، امّا در ع هق  اب  ه اگرچه  وراهوداحارظی  ردن با رابطه  .4

 موانع نگه داشتن دستاوردهاب درمان یا اضاره  ردن این دستاوردها   ه ببح  دربار  .5

 درونی  ردن ررایند درمان  .6

ها م کن اسا پسروب ن وده، محتاج بازگشا به    شرایطی  ه به ار در مواج ه با آن ە نکاش دربار .7
 بازگشا مجدد به درمان درمان شده و رس ه  ررایند 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2

و در   ارهو انحرا  مع  نهانگهم ،ی هاسرت اده شرده اسرا. در سرط  آمار روهر   یو اسرتنتاط ی هها از دو سرط  آمار روهر داده   هو رحل  هیرجز ببرا  قهرحق نیدر ا

 ببرابر یبررسرر  ببرا 2نی(، آزمون  و05/0از    شررترهب نهه)حد ب   رهاهمت   عینرمال بودن روز یبررسرر  ببرا  1شرراپهرو ویلک  از آزمون  یسررط  آمار اسررتنتاط

 انسیوار   هرحلها از  براب آزمون ررضرهه( و 05/0از  شرترهب نهه)حد ب   3موچلی زهاز آنا  قههاب رحقداده یا رو  ههررضر  بررسری  ب( برانههها )ب انسیوار

 قرار گررا.  هو رحل هیمورد رجز SPSS-23 باز نرم ارزار آمار ب ره گهرببا  بآمار جیاست اده شد. نتا  5و آزمون رعقهتی بون رونی 4آمهیته

 ها. یافته3

 . توصیف جمعیت شناختی 3-1

ن ر زن  21درهررد( و  30ن ر مرد )معادل  9هاب دموگرارهک نشرران داد  ه از ارراد حاضررر در پژوهش  هاب حاهرر  از دادهیارته

جنسرها ر اوو معنادارب وجود  نظر ازدو در این رابطه نشران داد  ه در دو گروه پژوهش درهرد( بودند. نتایج آزمون وی 60)معادل 

سرال بودند  ه در گروه آزمایش مهانگهن و انحرا  اسرتاندارد   45را  20ندارد. ه چنهن ارراد حاضرر در پژوهش داراب دامنه سرنی 

سرال بود. نتایج آزمون واریانس در این رابطه نشران داد  ه در دو گروه   63/35  ±  51/5و در گروه شراهد    22/5  ±  56/37سرن ارراد  

 مهانگهن سنی ر اوو معنادارب وجود ندارد. نظر ازپژوهش 

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

4. Mixed variance analysis 

5. Bonferroni follow-up test 
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 ای توصیفیه. شاخص3-2

 ارا ه شده اسا. 2در جدول  گرایی ظاهر جس انیمهانگهن و انحرا  استاندارد ر ور از وود و   ال

 شاهد در دو گروه آزمایش و گرایي ظاهر جسماني کمال: میانگین و انحراف استاندارد تصور از خود و 2جدول 

 مرحله پهگهرب آزمون مرحله پس  آزمون مرحله پهش  گروه ها

 انحرا  معهار  مهانگهن  انحرا  معهار  مهانگهن  انحرا  معهار  مهانگهن 

 ر ور از وود  
 26/12 86/92 63/11 46/92 05/14 33/71 گروه آزمایش 

 95/16 86/66 53/16 83/69 30/19 93/69 گروه شاهد 

گرایی ظاهر    ال

 جس انی

 88/5 40/38 16/5 06/38 44/5 40/46 گروه آزمایش 

 58/5 33/47 15/5 46/47 41/5 86/46 گروه شاهد 

 ه   وود ارراد متتلا به نشانگان بدرییا انگارب بدنحا ی از آن اسا  ه مهزان ر ور از  2نتایج جدول روهه ی در جدول ش اره  

گرایی ظاهر جسر انی در گروه آزمایش حضرور داشرته، در ابر دریارا درمان روابب ابژه  نسرتا به گروه شراهد ارزایش و مهزان   ال

 آنان ب تود یارته اسا  ه در ادامه، معنادارب آن با است اده از آمار استنتاطی مورد بررسی قرار می گهرد.

 های آزمون پارامتریک. بررسی پیش فرض3-3

هاب پارامتریک مورد سرنجش قرار گررا. بر ه هن اسرای نتایج هاب آزمونررضآمهیته، پهش قت  از ارا ه نتایج رحله  واریانس

( و P   13/0=F=20/0هرا در ر رررور از وود )اب دادهررض نرمرال بودن روزیع ن ونرهآزمون شررراپهرو ویلرک بهرانگر آن بود  ره پهش

ررض ه گنی واریانس نهز روسرب آزمون  وین مورد  ( برقرار اسرا. ه چنهن پهشP   11/0=F=20/0)  گرایی ظاهر جسر انی  ال

( و P   22/0=F=56/0ها در ر ررور از وود )ررض ه گنی واریانسداد پهشسررنجش قرار گررا  ه یارته مربوم به آن نشرران می

نتایج آزمون موچلی بهانگر آن بود  ه ( رعایا شررده اسررا. این در حا ی بود  ه  P   40/0=F=39/0)  گرایی ظاهر جسرر انی  ال

 =P   93/0=29/0) گرایی ظاهر جس انی( و   الP   77/0=Mauchlys W=001/0ها در ر ور از وود )ررض  رویا دادهپهش

Mauchlys W ررض  رویا رعایا نشرده اسرا. بر این پهش( به دسرا آمد. این نتایج نشران داده  ه در مت هر ر رور از وود

اسرت اده شرده اسرا را با  اهش درجه آزادب از   1گایسرر -اسرای در این مت هر در جدول رحله  واریانس آمهیته از آزمون گرین اوی 

 مهزان وقون وطاب نون اول بکاهد.

 ها. آزمون فرضیه 3-4

 : تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي  3جدول 

مجموع   منبع  متغیر 

 مجذورات 

درجه 

 آزادي 

میانگین  

 مجذورات 

اندازه   داري معني  Fآماره 

 اثر 

توان  

 آماري 

 

تصور از  

 خود

 1 66/0 0001/0 38/76 88/1388 43/1 86/1986 ابر زمان
رعام  زمان×  

 گروه
49/2659 43/1 07/1859 24/102 0001/0 69/0 1 

     18/18 06/40 31/728 وطا )زمان( 

 
1. Greenhouse- Geisser 



 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل     10

 

مجموع   منبع  متغیر 

 مجذورات 

درجه 

 آزادي 

میانگین  

 مجذورات 

اندازه   داري معني  Fآماره 

 اثر 

توان  

 آماري 

 1 39/0 0001/0 13/19 34/6233 1 34/6233 ابر گروه
     43/682 28 09/19108 وطا 

 

-کمال

گرایي  

ظاهر  

 جسماني 

 1 62/0 0001/0 73/53 74/145 2 49/291 ابر زمان
رعام  زمان×  

 گروه
26/379 2 63/189 90/69 0001/0 64/0 1 

     713/2 56 91/151 وطا )زمان( 

 1 41/0 0001/0 30/21 60/883 1 60/883 ابر گروه
     18/78 28 02/2189 وطا 

آزمون و پهگهرب( روانسرررته ابر پس -آزمونبهانگر آن بود  ه عام  زمان یا مراح  ارزیابی )پهش 3نتایج حاهررر  جدول شررر اره 

 66به رررهب   داشرته و ارراد متتلا به نشرانگان بدرییا انگارب بدن  گرایی ظاهر جسر انیر رور از وود و   المعنادارب بر ن راو 

 ند. علاوه بر این، عام   را رتههن می  گرایی ظاهر جسرر انیر ررور از وود و   الهاب ن راو درهررد از ر اوو در واریانس 62و 

ارراد متتلا به نشانگان  گرایی ظاهر جس انیر ور از وود و   الیا نون درمان دریارتی هم بر  درمان روابب ابژه(  )عضویا گروهی  

 ند. از طرری  را رتههن می این مت هرهادرهررد از ر اوو در ن راو  41و  39رابهر معنادار داشررته و به رررهب   بدرییا انگارب بدن

گرایی ظراهر ر رررور از وود و   رالدر مراحر  میتلف ارزیرابی هم بر  درمران روابب ابژه( )نترایج نشررران داد  ره نون درمران دریرارتی  

این  درهررد از ر اوو در ن راو  64و  69رابهر معنادار داشررته و به رررهب   انگارب بدنارراد متتلا به نشررانگان بدرییا    جسرر انی

نشرانگر آن بود  ه دقا آمارب و  اری   درهردب  100 ند. ج ا بررسری   ایا حجم ن ونه نهز روان آمارب را رتههن می مت هرها

نشان دهنده ر اوو زوجی ن راو مت هرهاب وابسته بر اسای مراح   4جدول بودن حجم ن ونه در این پژوهش و نتایج وجود دارد. 

 آزمون و پهگهرب( با ب ره گهرب از آزمون رعقهتی بون رنی اسا.آزمون، پسارزیابی )پهش

 تفاوت زوجي نمرات متغیرهاي وابسته بر اساس مراحل ارزیابي:  4جدول 

 معناداري  خطاي استاندارد  هاتفاوت میانگین  مراحل  متغیر 

  تصور از خود 

 آزمونپیش 

 0001/0 019/1 *-517/10 آزمونپس 

 0001/0 110/1 * -233/9 پیگیري 

 084/0 576/0 333/1 پیگیري  آزمونپس 

 

گرایي ظاهر  کمال

 جسماني 

 

 آزمونپیش 

 0001/0 367/0 * 867/3 آزمونپس 

 0001/0 473/0 * 767/3 پیگیري 

 999/0 430/0 - 100/0 پیگیري  آزمونپس 

گرایی ظاهر   الحا ی از آن اسرا  ه ن راو مت هرهاب وابسرته پژوهش )ر ور از وود و   4نتایج حاهر  از آزمون رعقهتی بون رونی در جدول 

آزمون( ر اوو دارد. بدان معنا  ه مداوله به  ار گررته آزمون و پهگهرب در مقایسرره با ابتداب پژوهش )مرحله پهش( در مرحله پسجسرر انی

( را در دو گرایی ظاهر جسرر انی  ال( مهانگهن ن راو مت هرهاب وابسررته پژوهش )ر ررور از وود و درمان روابب ابژهشررده در این پژوهش )

آزمون ر ههر معنرادار داده اسرررا. امرا این ر ههراو در مقرایسررره مراحر  آزمون و پهگهرب( نسرررترا بره مرحلره پهشمرحلره پس از مرداولره )پس

 ارد. چرا  ه ابر مداوله روانسته ماندگار باشد.آزمون با پهگهرب وجود ندپس

 . بحث و نتیجه گیری4



 11            و دیگران  زهرا اکبری /.....اثربخشي درمان روابط ابژه بر تصور از خود      

 

گرایی ظاهر جسر انی ارراد متتلا به نشرانگان پژوهش حاضرر با هد  بررسری ابربیشری درمان روابب ابژه بر ر رور از وود و   ال

گرایی ظاهر جسر انی ارراد متتلا به بدرییا انگارب بدن انجام شرد. نتایج نشران داد  ه درمان روابب ابژه بر ر رور از وود و   ال

ابربیشری درمان روابب ابژه بر ر رور از بر   یمتنمطا عه حاضرر  ارتهی  نه. او ه اسراداشرترثبهر معنادار  نشرانگان بدرییا انگارب بدن  

  ده شر اما و  دوسرا  شر قهاب پهشرهن ه سرویی داشرا. چنانکه پژوهش جیبا نتاوود ارراد متتلا به نشرانگان بدرییا انگارب بدن 

دانشرجویان موبر اسرا. ه چنهن   روان  سرلاما و  وانواده ایگو، ع لکرد  اب بر  ار ردهابنشران دادند  ه روابب ابژه  (1398) سرر 

دراعی آنان    هاب  مکانهزم و مرزب  شری رها اوتلال  با هنی  دریارتند  ه روابب ابژه بر نشرانگان  (1399)جوزانی و ه کاران    جع رب

 داراب  ه سرران  ههجانی ابزارگرب  بر  ابژه  روابب  بر متتنی درمان  گزارش  ردند  ه نهز  (1400)حسرهنی و ه کاران  ابرگذار اسرا. 

رواند منجر به ب تود وودپنداره ابژه می  دریارتند  ه روابب  (2023سرهنکلایر و ه کاران )زناشرویی ابرگذار اسرا. در ن ایا    رعارض

 رردب و اجت اعی ارراد شود.

درمان روابب ابژه بر ر ررور از وود ارراد متتلا به نشررانگان بدرییا انگارب بدن ب تر  رهرثب  در رتههن احت ا ی یارته حاضررر متنی بر

منظور شری   شرودسرین رانده میاز ابژه    یوقتاسرا ابتدا به روضره  و رتههن روابب ابژه و اررتام آن با ر رور از وود پرداوته شرود. 

  المث ب(. برا1398سرر ،   ده شر اما و  دوسرا  شر ق)  انکار اسرا  هرقاب ررد اسرا  ه نقش آن م م و غ  یدر زندگ یم    هزچ یا

 یاپس مادر   به نام مادر اسرا.  رریابژه  ل یکاز   ی ه نوزاد با آن سرر و  ار دارد، پسرتان مادر اسرا  ه وود بیشر  باابژه  هننیسرت

ررد  ه با عواطف ه راه  یانگاره ههنبر این اسرای ابژه شرام   . آنان اسراو در واقع ابژه   ارراد یررد م م زندگ هناو  یمراقب اهرل

اب درمانگر در رعام  با ارراد متتلا به نشرانگان بدرییا انگارب بدن رلاش دارد  ه بر این اسرای در قا ب درمان روابب ابژه  اسرا.

انگاره ههنی ررد درباره وودش را به سررط  آگاهی  شررانده و با ه راه ن ودن عواطف مثتا با آن، ر ررور آنان از وودشرران را نهز 

اسا  ه با عواطف مثتا مانند عشق،   باووب ابژه  ۀووب باشند. ابژ  یابد   روانندیها مابژه ر ن ود  ه ب تود بیشند. در ادامه باید ه

 رداعی  …و وشررم  ها،محروم ی،ه چون نا ام  یاسررا  ه با عواطف من  بابد ابژه  ۀو ابژ شررودیم رداعی  …و  یاح ا محتا،

 ها مع ولاً و ابژه هسرابد ن  ر اماً  یاووب  ر اماً باابژه هچه باید واطر نشران  رد  ه(.  1399جوزانی و ه کاران،    جع ربشرود )یم

 یرادرحرا عنوان ابژه ووب   باامرا برا گرذر زمران از ابژه   ننرد یم یجراداررد   و مثترا را در  یاز احسررراسررراو و عواطف من   بامل  ره

 برا را حدود یمن  هجاناوه رواندیم یکهبه طور . ند یجادا ررددر  یاز عواطف من  هشتربب  هزان ه عواطف مثتا را به م شودمی

  ی و روابط  یه ان ارراد م م زندگ  یعنیها  ابژه  (.1400حسرهنی و ه کاران،  ) آوردوجود را  به یرح   نا ام  ررها رده  و ظ ی رعد

روابب و عواطف ه راه برا آن  ین ردن ا  یبره درونآنران  ره    ننردیم یجرادا اررادرا در    یبره مرور زمران عواط   وجود دارد،هرا  ره برا آن

 ه در روابب   بهنندیم  برا طور شرانوود  آنان هجهدر نت دهد یرا شرک  م  ارراد  یسراوتار روان  یجبه ردر  بسراز  یدرون  ین. اپردازندیم

ان را به  شر وود هزن  بدر روابب بعد  ندو درک شردن را رجربه  رده باشر   یااحسرای ارضرا، ح ا  هه. اگر در روابب او نداشرده  یدهد  ههاو 

بار  یسرتهنهسرتند  ه  ودک وود را ن  باینهآ  ی،و مادر به عنوان مراقب اهرل ههرابطه او  ییو با عکس. گو  یدد  ندهرورو وواه  ینا

رواند بره مراجع در درک اینکره چگونره می  روابب ابژه  یک درمرانگر  . نردیم هداشرررنراورا پ هبو نسرررترا بره وود و مح بهنردیدر آن م

هایی از وود  ه دوپاره یا سرر وب شرده اند شران ابر دارد   ک  ند. جنتهها و روابب رعلیها، انگهزه ود ی روب ههجان روابب ابژه

این .  نند رجربه را وویش اهرا ا را دهند قرار بررسری مورد ها راجنته این روانندمی ارراد. شروندمی آورده آگاهی  به درمان  طول در

ررب از وود  سرب اب درک مثتاروابب ابژهشرود را ارراد متتلا به نشرانگان بدرییا انگارب بدن با دریارا درمان ررایند باع  می

 ن وده و از این طریق ر ور از وود آنان نهز ب تود یابد. 

 جیبا نتا ،گرایی ظاهر جسر انی ارراد متتلا به نشرانگان بدرییا انگارب بدنابربیشری درمان روابب ابژه بر   البر   یدوم متن ارتهی

   ود ی،  رروماب  رواند براب مینشران دادند روابب ابژه  (1399)  هرراری و ه کارانهاب پهشرهن ه سرویی داشرا. چنانکه پژوهش

  سنجی، دریارتند  ه روابب ابژه بر واقعها (1399)ررجی و ه کاران  ارراد ابرگذار باشد. ه چنهن   روانی  درد وود شی و  پردازب  ایده

در نتایج پژوهش   (1399)قنادزادگان و ه کاران  ابر دارد. علاوه بر این    اسرکهزوررنی اوتلال من ی علا م  شردو وانواده و  ار رد
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 سرررازمران   و  گرب  وودریریرب  ررترارهراب  رردب،  مهران  روابب  بر  مردو   ورراه  ابابژه  روابب  درمرانیوود گزرارش  ردنرد  ره روان

  بر متتنی درمان  اند  هنهز نشران داده  (1400)حسرهنی و ه کاران  مرزب موبر اسرا.    شری رها اوتلال  داراب به اران  شری رها

دریرارتنرد  ره روابب   (2024 هران و بونو )زنراشرررویی موبر اسرررا. در ن رایرا    رعرارض  داراب  هرابزوج  ههجرانی ابرازگرب بر ابژه  روابب

 گرایی و اضطراب اجت اعی ارراد را رحا رابهر قرار دهد. اب قادر اسا   الابژه

گرایی ظاهر جسرر انی ارراد متتلا به نشررانگان بدرییا  متنی بر ابربیشرری درمان روابب ابژه بر   ال دوم ارتهی  یاحت ا  رتههندر 

یی اسرا گرا  ال  ،بدرییا انگاربل لا ننده اوت دیرشرد و سراز نههزم  م م ارهبسر ب هاازمؤ  ه یکی  رد انهروان ب، میانگارب بدن

گرایی به یک نون ا گوب شری رهتی اشراره دارد  ه در آن ررد اسرتانداردهاب بسرهار بالایی براب   ال.  (2008،  و ه کاران  باهل ان)

ها را نپذیرند و ه هشره گرایان ر ای  دارند  ه نق  ند و به شردو به دنتال رسرهدن به این اسرتانداردها اسرا.   الوود رعههن می

رواند باع  اضرررطراب و  نند و این میعهتی باشرررند. این ارراد مع ولًا از هرگونه اشرررتتاه یا نق  در وود اجتناب میبه دنتال بی

  ب سرراز شرر ا   برو یند،ررا بدر درمان روابب ابژه، از ه ان ابتدا(. بنابراین  2023،  و ه کاران  پارارینسررکی) نگرانی شرردید شررود

به    هاهکرکن  ین. ا ندمیر ر ز  یاو به رجربه و مواج ه با احسراسراو وود و مقابله با موانع دراع یقو سرپس رشرو ه ارب  بهادران

  ین ه در برابر ا  ه رارب یدراع  هابیهو لا  شرررودیو درمانگر( منجر م ه رارب هندر انتقرال )رابطره ب هچهردهو پ ببروز احسررراسررراو قو

را دوباره به   ه اررعارضراو گذشرته ب رواندیم  یرعارضر  هاوضرع ین. ا(2024 هان و بونو،  گردد )یاند، رعال ماحسراسراو شرک  گررته

طور احساساو وود را به رواندمی ه ارو ب رییتهررو  ه ارب یدراع  هستماجرا شوند، س یدرستها بهروش  ینا  هاورد. اگرسط  آگاهانه ب

اند،   رده یجاداو را ا  ی ه مشررکلاو روان یناوودآگاه  هابهبمرحله، رجارب و آسرر   ین ند. در ا هاندر انتقال رجربه و ب  هممسررتق

 ه قتلاً  یطور آگاهانه با احسراسراربه ه ار ه ب ی، زماندرمانی روش  ینا بنظر یبر اسرای متان .گهرندیقرار م یآشرکار و مورد بررسر 

دارند،  گریبراننده و وودریرواپس  ها ه ماه  ییهابه اسرررت اده از دران  هازبن  یگرد شرررود،یاسرررا روبرو م   ردهیها ررار ماز آن

 ی  ام  وود زندگ  هابییبا روانا شررودیو قادر م  رسرردیم تاربسررط  بالارر از وودمی یکبه    ه ارحا ا، ب  یننیواهد داشررا. در ا

اوتلال بدرییا انگارب بدن باشرررد  ه از  بدر ارراد ییگرااعت اد به ن س و  اهش   ال یشارزا رواندیم  یندررآ ینا نتهجه  ند.

و وا دبن    با ررد ههبا  اوش در روابب او   با رویکرد روابب ابژهدرمان  روان چنهن برداشررا  رد  ه  در رتههنی دیگر می .برندیم رنج

  ب ا گوها  ییبه شررناسررا  یبررسرر   ین. اپردازدیم گرایی  ال هربگشررک  یاز چگونگ  رربهقبه درک ع   ی،ارراد م م زندگ  یگرد

  رویکرد روابب ابژهاز چرا  ه از نظر   . ندیررد نسررتا به وود   ک م  بها و باورهانگرش  هربگها در شررک و نقش آن هارناهشرر 

در  یآ  یدهو ا باینهروابب آ  بو شرکسرا ررد در برقرار هاب وویشرتنابژه ودک با   هوبدر روابب مع یشرهر  ی،اوتلالاو روان  یر ام

 ودک قادر   ی،مناسرب در مراح  قتل  ابژه وویشرتندر هرورو وجود  بر این اسرای (.  1399هرراری و ه کاران،  ) دارد یزمان  ود 

اب ارراد متتلا به  اب با  نکاش روابب ابژهچنانکه درمانگر روابطه ابژهرا به سررلاما بگذراند.    رعارضرراو درمنی وودشررود  ه  یم

گرایی مربوم به ظاهر جسر انی را گهرب   الهاب شرک ن اید را زمهنهنشرانگان بدرییا انگارب بدن در دوران  ود ی رلاش می

گررته در دوره رحو ی  ود ی را ح  شرک هاب روانی  شرناسرایی ن وده و با  شراندن آن به سرط  آگاهی باع  شرود این ارراد عقده

 گرایی ارراطی در حوزه ظاهر جس انی دسا  شند. ن وده و در نتهجه دسا از   ال

مراجعه  ننده به مرا ز مشاوره دیدار، پدیده ح ایا، ه اهان، ارراد متتلا به نشانگان بدرییا انگارب بدن    بهمحدود پژوهش    دامنه

گرایی  ر ور از وود و   المؤبر بر    یو اجت اع  یوانوادگ  ،یطهمح  برهاه، عدم  نترل مت آسنا، آرتاب، مورقها و روحهد ش ر اه  ان

هاب پژوهش  ایاز محدودگهرب ر ادری ظاهر جس انی ارراد متتلا به نشانگان بدرییا انگارب بدن و عدم است اده از روش ن ونه

بود. پ پژوهش  ،ب ریپذمهرع   روقد  شیارزا  ببرا  شودیم  شن اد هحاضر  با   نیا  ،یدر سط   پژوهش در ش رها و مناطق و جوامع 

اوتلال    ،بدرنظه ی ههجانی متتلا به اوتلال    اررادمانند    یشناوتاوتلالاو روان  ریسا  ،هاب سنیگروه  گریمیتلف، د  بها ررهنگ

درمان روابب    ی. با روجه به ابربیشو م ار عوام  ه ر شده اجرا گردد  ارسردگی، اوتلال اضطراب، اوتلال وسوای رکرب و ع لی

  ی در سط  ع ل  شودیم  شن ادهپ  ،گرایی ظاهر جس انی ارراد متتلا به نشانگان بدرییا انگارب بدنابژه بر ر ور از وود و   ال
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با است اده از   را مرا ز مشاوره ارا ه شود شناسان و درمانگرانروان به مشاوران،  یعل   بها تابچهبرشور و   ههبا ر درمان روابب ابژه 

گرایی ظاهر جس انی ارراد متتلا به نشانگان بدرییا انگارب بدن ر ور از وود و  اهش   ال  ب تودمداوله در ج ا    نیا  بمحتوا

ع ل گام نگرش ه چنهن    بردارند.  یهاب  منظور  اهش  درمانبه  به  نستا  من ی  روانهاب  میهاب  پهشن اد  شود  ه  شناوتی، 

 اوتلال بدرییا انگارب بدن به و وص براب درمان ها  یدرمان رسانی ع ومی در زمهنه اه ها و مزایاب روانهاب اطلان  پهن

 .اندازب شودراه

 . تشکر و قدردانی 5

بود. بدین وسرهله از   آبادمقا ه حاضرر برگررته از پایان نامه  ارشرناسری ارشرد نویسرنده اول مقا ه در دانشرگاه آزاد اسرلامی واحد نجف

هاب آنان و مسرئو هن مرا ز مشراوره دیدار، پدیده ح ایا، هر اهان، آسرنا، آرتاب، مورقها و ر ام ارراد حاضرر در پژوهش، وانواده

 آید.میروحهد  ه ه کارب  املی ج ا اجراب پژوهش داشتند، قدردانی به ع   

 . ملاحظات اخلاقی 6

  جلساو درمان روابب ابژهشر ا در    ببراارراد متتلا به نشانگان بدرییا انگارب بدن    ایرضا  ق،هاولا  رحق  ایبه منظور رعا

ارراد متتلا به نشانگان بدرییا به    علاوه بر این،.  یارتنداطلان    انجام مداوله حاضرمراح     یر ام  از  دریارا شد. ه چنهن آنان

  ن هوواهند  رد. ه چن  ارایرا درحاضر  مداوله    ق،هرحق  ندیررآ   هرک   زداده شد  ه پس ا  نانهاط   شاهدگروه  انگارب بدن حاضر در  

داده شد  ه اطلاعاو آن ا محرمانه وواهد بود و    نانههر دو گروه اط ارراد متتلا به نشانگان بدرییا انگارب بدن حاضر در  به  

  IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1403.043پژوهش حاضر با  د اولا     .ها نام وود را ه ر ن ایندنهسا  ه در پرسشنامه  بازهن

 در دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد بتا گردیده اسا.

 . حمایت مالی7

 ههچ سازمان دو تی و و وهی از این پژوهش ح ایا ما ی نکرده اسا. 

 . تعارض منافع 8

 در این پژوهش ههچ رعارض منارعی روسب نویسندگان گزارش نشده اسا. 
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 روان سررلاما و   وانواده  ع لکرد بهن  رابطه  در ایگو   ار ردهاب و   موضرروعی روابب  مهانجی  نقش(.  1398)   .  سررر ،  ده شرر اما و  م.، دوسررا، شرر ق
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Effectiveness of Object Relations Therapy on Self-Concept and Physical Appearance 

Perfectionism in People with Body Dysmorphic Disorder 

Extended Abstract 

Aim 

The tendency to have an ideal body or face for social admiration and approval has caused many 

concerns. Striving to achieve an ideal body or face, negative thoughts about the actual body, and 

dissatisfaction with physical appearance may lead individuals to experience problems such as shame, 

sensitivity to their appearance (Borumand, Lyons, Dickson, 2023) and disorders such as body 

dysmorphic disorder (Mancin et al., 2024). Body dysmorphic disorder is considered the most distressing 

and debilitating body image-related pathology. Body dysmorphic disorder is a disorder of the obsessive-

compulsive spectrum and involves an intense and disturbing preoccupation with a minor or imagined 

defect in appearance (Patel, Summers, Cougle, 2024). The main symptom of this disorder is a subjective 

feeling and perception of ugliness or an imaginary defect that the patient believes is completely obvious 

and visible to others; while the person has normal facial parameters and criteria (Phillips, Susser, 2023). 

Body dysmorphic disorder is a chronic and distressing condition that can lead to severe social, 

occupational, educational, and family problems (Karsan et al., 2024). Body dysmorphic disorder can 

lead to negative feelings and thoughts such as self-disapproval, shame, and depression, which in turn 

can lead to psychological distress (Van Rood et al., 2023). One of the important variables that influences 

the development and persistence of body dysmorphic disorder is self- concept (Wong et al., 2024). 

Another risk factor and predisposing factor for the development of body dysmorphic disorder is 

perfectionism (Buhlmann, Etcoff, Wilhelm, 2008). Perfectionism refers to a set of extreme standards 

along with critical self-evaluations and is activated when an individual fails to meet their standards or 

believes they have failed (Bull, Al-Janabi, Gittins, 2022). According to this the present study was 

conducted to investigate the effectiveness of object relations therapy on self-concept and physical 

appearance perfectionism in people with body dysmorphic disorder. 

https://www.sciencedirect.com/journal/comprehensive-psychiatry
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2023.152416
https://www.sciencedirect.com/journal/psychiatry-research
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2024.116013
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-plastic-reconstructive-and-aesthetic-surgery
https://doi.org/10.1016/j.bjps.2022.11.008
https://www.sciencedirect.com/journal/biological-psychiatry
https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2024.02.128
https://www.sciencedirect.com/journal/body-image
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2021.10.007
https://doi.org/10.1007/s10862-011-9260-7
http://jhpm.ir/article-1-1143-fa.html


 17            و دیگران  زهرا اکبری /.....اثربخشي درمان روابط ابژه بر تصور از خود      

 

Methodology 

The current study was a semi-experimental application with a pre-test-post-test design with a control 

group and a two-month follow-up period. The statistical population of this research included people 

with body dysmorphic disorder who referred to the psychotherapy centers of Isfahan city in the first six 

months of 2024. In this research, 30 people  (9 men and 21 women) with body dysmorphic disorder 

were selected by purposeful sampling and randomly assigned to experimental and control groups (15 

people in the experimental group and 15 people in the control group). The people in the experimental 

group received the of object relations therapy (Stadter, 2009) during seven weeks in fourteen 90-minute 

sessions. Body Deformity Disorder Questionnaire (BDDQ) (Rabiei et al., 2011), Self Concept 

Questionnaire (SCQ) (Beck, Steer, 1985) and Physical Appearance Perfectionism Questionnaire 

(PAPQ) (Yang, Stoeber . 2012) were used in the present study. The data were analyzed through mixed 

ANOVA via SPSS23 software. The reason for using mixed variance analysis was that in this research 

there were two experimental and control groups, each of which was measured in three stages (pre-test, 

post-test and follow-up). 

Results 

The results showed that object relations therapy has significant effect on the self-concept (F=102.24, 

Eta= 0.69, P≤0.001) and physical appearance perfectionism (F=69.90, Eta= 0.64, P≤0.001) in people 

with body dysmorphic disorder. In this way, this intervention was able to lead to a significant increase 

in the average scores of self-concept and significant decrease in the average scores of physical 

appearance perfectionism in the people with body dysmorphic disorder. These results remained stable 

in the follow-up phase. These results indicate that the object relations therapy can significantly change 

the average fear of self-concept and physical appearance perfectionism in people with body dysmorphic 

disorder in the two stages of post-test and follow-up. 

Conclusion 

Based on the findings of the research, object relations therapy by Taking advantage of emotional 

clarification, facing dysfunctional emotions and emotions, solving problems, integrating conflicting 

emotions and increasing empathy can be as an efficient method to increase self-concept and decrease 

physical appearance perfectionism in people with body dysmorphic disorder. In this way, an object 

relations therapist can help clients understand how childhood object relations affect their current 

emotions, motivations, and relationships (Lian, Bono, 2024). Aspects of the self that have been 

fragmented or repressed are brought to awareness during therapy. Individuals can explore these aspects 

to experience their authenticity. This process allows individuals with body dysmorphic disorder to gain 

a more positive understanding of themselves through object relations therapy, thereby improving their 

self-concept. On the other hand, by exploring the object relations of individuals with body dysmorphic 

disorder syndrome in childhood, the object relations therapist attempts to identify the areas of formation 

of perfectionism related to physical appearance and, by bringing it to the level of awareness, causes 

these individuals to resolve the psychological complexes formed during the developmental period of 

childhood and, as a result, to give up extreme perfectionism in the area of physical appearance. 

Key words: Body Dysmorphic Disorder, Object Relations Therapy, Self-Concept, Physical Appearance 

Perfectionism 
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