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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The objective of the current study was to the effectiveness of parent – child relational 

savoring on conflict and confusion of mothers with children under 5 years old in 

Isfahan. The research method was quasi-experimental, utilizing a control group, pre-

test, post-test and follow-up design. The statistical population of the present study 

consisted of all mothers with children under 5 years of age in Isfahan in the second 

half of 2021. In this study, 100 mothers were selected by convenience sampling 

method and randomly assigned to two experimental and control groups (50 mothers 

in each group) and responded to the Maternal Care Quality Questionnaire by 

Ghanbari et al. (2011) in the pre-test, post-test, and follow-up stages. The 

experimental group underwent training in enjoying the relationship with the child 

during 4 one-hour sessions once a week. The research data were analyzed using 

multivariate covariance analysis with SPSS23 software. The results showed that there 

was a significant difference between the mothers of the two experimental and control 

groups in the variable of conflict and confusion, and the research hypothesis was 

confirmed (P<0.001). Based on the findings of this research, it can be concluded that 

this short-term training can be effective in improving the mother-child relationship, 

in addition, they strengthen the mother's capabilities, which may improve the 

physical, psychological and social condition of the child. 
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کودک بر تعارض و سردرگمی - پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش لذت بردن از روابط والد 

آزمون،  پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیشسال شهر اصفهان انجام گرفت. روش    5مادران دارای کودک زیر  

  5ضر را کلیه مادران دارای فرزند زیر  حا ی آماری پژوهش  آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. جامعهپس

گیری در  مادر با روش نمونه 100تشکیل دادند. در این پژوهش  1401سال شهر اصفهان در نیمه دوم سال 

مادر( و به    50دهی شدند )هر گروه  دسترس انتخاب و به شیوۀ تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جای

آزمون و پیگیری پاسخ دادند. گروه  آزمون، پس در مراحل پیش  (QMCS)کیفیت مراقبت مادرانه    پرسشنامه 

کودک قرار  -ی یک ساعته و یک بار در هفته تحت آموزش لذت بردن از روابط والدجلسه  4آزمایش طی  

 د.و تحلیل شدن  هتجزی  23SPSSافزار  با نرم چند متغیره  تحلیل کوواریانس    یوۀشه  ی پژوهش بهادادهگرفتند.  

نتایج نشان داد بین مادران دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر تعارض و سردرگمی تفاوت معناداری وجود  

توان نتیجه  های این پژوهش میبراساس یافته(. >001/0Pداشت و فرضیه پژوهش مورد تأیید قرار گرفت )

  های علاوه بر این توانمندی  ثر باشدمؤتواند در بهبود ارتباط مادر و فرزند  مدت میکوتاه   آموزشگرفت این  

  بهبود  را   کودک  شناختی و اجتماعیاست وضعیت جسمی، روان   که این امر ممکن  کنندمی   تقویت  را  مادری 

 .ببخشد

 

 : هاکلیدواژه

 ها: فونت و سایز کلیدواژه
تعارض و سردرگمی،  

، مادران، لذت بردن  مادرانه  مراقبت کیفیت 
 کودک. - از روابط والد

 .سال شهر اصفهان  5کودک بر تعارض و سردرگمی مادران دارای کودک زیر  -اثربخشی آموزش لذت بردن از روابط والد(.  1404انصاری فر، ن. و کاوه فارسانی، ذ. ):  استناد

  :japr.2025.384378.645043doi/10.22059 )پذیرش شده/ آماده انتشار(.  ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هانامه پژوهشفصل

 

انتشنارات دانشنگاه  ناشرر:                                                                                                                  نویسنندگان. ©

 تهران

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2025.384378.645043  
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 . مقدمه1

ای است که بین مراقب و ، یکی از مفاهیم حوزه دلبستگی است. نظریه دلبستگی مبتنی بر روابط اولیه1مادرانه   مراقبت  کیفیت

  . ( 2018،  2ویدوم و همکاران کند )های کلی از روابط با دیگران مهم زندگی عمل میعنوان طرحوارهگیرد و به  کودک شکل می

  و   سالمکودکش و حمایت از رشد    از  مراقبت  در  او  که از طریق توانایی است مادرمهم    هایویژگییکی از  همچنین این ویژگی،  

نشان    (2012)  5ورشورن و همکاران و    (2015)  4هارتر ؛  ( 2018)  3پائولوس و همکاران های طولی  شود. پژوهشتعیین می   مطلوب آنان

های حساس مادری که با حمایت زیاد، پرخاشگری، خصومت و دخالت کم همراه است چه در اوایل دوران کودکی دادند که مراقبت

افزایش عزت اجتماعی و  مثبت، شایستگی  اواسط دوران کودکی رشد خودپنداره  را پیشو چه در  نتایج سایر بینی مینفس  کند. 

افزایش خود تنظیمی هیجانی، کنار گذاشتن نیازهای خود به نفع کودک، کاهش سطوح پریشانی ها هم از کاهش درماندگی،  پژوهش

کولومب و    ؛2019،  7آیزنبرگ و همکاران ؛  2017،  6ویلیامز و برتلسن کودکان، تلاش برای یافتن راه حل در مشکلات حاکی بود )

 . (2022، 8یتس

)پژوهش   همکاران  و  داد   (1390قنبری  مؤلفهنشان  سه  دارای  مادرانه  مراقبت  پاسخدهی کیفیت  و  بودن  حساس  در 9ی   ،

 به نوعی و  دهد می نشان را  کودک  و  مادر  منفی  و سردرگمی روابط  تعارض است. مؤلفه  11تعارض و سردرگمی  و 10پذیری دسترس 

 نیازهای بیان منظور  به  رفتاری کودک های نشانه دریافت  توانایی که گیردمی قرار  بودنپاسخگو   و  بودن  حساس  مؤلفه  مقابل در

در این پژوهش ما بر روی مؤلفه تعارض و سردرگمی متمرکز  شود. می تعریف متناسب  رفتار  با  این نیازها رفع  و  جسمی، روانی 

 ایم. شده

دهی مؤثر به  ساز در کودک و عدم پاسخعلل زیربنایی رفتار مشکلی ناتوانی در کشف  تعارض و سردرگمی در واقع در برگیرنده

نیازهای کودکان، عصبانی شدن والدین در مقابل کودک، احساس فرسودگی و نارضایتی از نقش مادری و تهدید به ترک کردن  

های کودک برای به رفتارهای منفی مادر مانند مداخله گری )به عنوان مثال، مداخله در تلاش  (1390)قنبری و همکاران،  است  

 کند دست آوردن خود مختاری، نگرانی بیش از حد( و خصومت )یعنی طرد، خشم، تحقیر( احساس امنیت کودکان را تضعیف می

لیم و  شود )همچنین مراقبت خصمانه یا متعارض منجر به کاهش عزت نفس کودک می.  (2008،  12لافورس و آکسفورد -)بوث

ها در نقش (. کاهش تعارض و سردرگمی والدین تأثیر عمیقی بر بهزیستی آن2015،  14ویکهام و همکارانو    2012،  13همکاران 

کودکان در این شرایط، این اطمینان را به دست    (.1390)قنبری و همکاران،  والدینی و همچنین بر روی سلامت فرزندان دارد  

  توان احساسات خود )و دیگران( را شناخت، درک و مدیریت کرد.آورند که میمی

 
1. maternal caregiving quality  

2. Widom et al. 

3. Paulus et al. 

4. Harter 

5. Verschueren et al. 

6. Williams & Berthelsen 

7 . Eisenberg et al. 

8 . Coulombe & Yates 

9. sensitivity and responsiveness 

10. availability 

11. conflict and confusion 

12. Booth-LaForce & Oxford 

13. Lim et al.  

14. Wickham et al 

https://www.amazon.com/Construction-Self-Second-Developmental-Sociocultural/dp/1462522726
https://www.sid.ir/paper/480742/fa
file:///C:/Users/Milad_Rayaneh_pc/Downloads/10.1037/a0012954
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ی منحصر دهند که فرزندپروری تجربهی آنها بپرسید، معمولًا اینگونه پاسخ میاگر از مادران کودکان خردسال در مورد تجربه

با توجه به این تنوع تجربیات عاطفی   (.2020،  1هاجال و پالی)به فردی است که با اوج و فرودهای احساسی زیادی همراه است  

گیرند، در حالی که برخی دیگر ممکن است توان دریافت که چگونه برخی از والدین تحت تأثیر تجربیات منفی قرار میوالدین، می

کند تا بتوانند هایی که در این زمینه به والدین کمک میمثبت را به حداکثر برسانند. یکی از مهارت  بتوانند مزایای تجربیات احساسی

 است.   2شان دارند متمرکز شوند، مهارت لذت بردن از رابطه با کودکی خود با کودکروی نقاط مثبت و اثربخشی که در رابطه

گرا مطرح شد و به عنوان فرایند حضور، تشدید و ی روانشناسی مثبتشناختی ابتدا در زمینهبه عنوان یک تمرین روان  3بردن لذت

است، تجربیاتی که درحال وقوع توانند از تجربیاتی که درگذشته رخ دادهها میشود. انسانشدن تجربیات مثبت تعریف میطولانی 

. در این میان لذت بردن از رابطه با کودک، نوع خاصی از (2017،  4)برایانت و وروف آینده رخ خواهد داد، لذت ببرند    هستند، یا در

باشد که شامل تمرکز  مدار میی دلبستگی، مدل گسترش و ایجاد احساسات مثبت و رویکرد هیجانلذت بردن مبتنی بر نظریه

ثبت مرتبط با ای برای تقویت احساسات معمدی بر روی لحظات احساس امنیت با شخص دیگر است. این تمرین به عنوان وسیله

این است که در  با کودک    فرض اصلی لذت بردن از رابطه  (.2014،  5)بورلی و همکاران ایم  ای است که با فرد دیگر داشتهتجربه

توانند لحظات مثبتی را که غالبا تًحت الشعاع  زندگی روزمره اکثر مردم لحظات کوچکی از امنیت نهفته است. بنابراین مردم می

 (. 2020بورلی و همکاران، )گیرند برجسته کنند های روزمره یا تجربیات منفی و هیجانی شدید قرار مینگرانی

تواند به والدین کمک کند تا به مزایای تعبیه شده در  به عنوان یک راهبرد تنظیم هیجان، می 6کودک -لذت بردن از روابط والد

گیرند،  شان میکودک برای کاهش عواطف منفی، افزایش عواطف مثبت و معنایی که از روابط خود با فرزندان-تعاملات روزمره والد

نشینی کنند و در مورد کند تا از وظایف والدینی عقببه والدین کمک می لذت بردت از رابطه با کودک دست یابند. مشارکت در

کند که لحظات کوچک  کند، فکر کنند. این موضوع فرصتی را برای والدین فراهم میای را با فرزندشان خاص میآنچه که لحظه

   (.2017، 7)باند و بورلی بدانند گذارند، ارزشمند شان به اشتراک میو در عین حال قدرتمند ارتباطی را که با فرزندان

تر در تعاملات بین فردی رضایت  کودک عبارتند از دلبستگی ایمن، واکنش حساس - لذت بردن از روابط والد  دیگر  پیامدهای

سازی،  بیشتر در روابط. سطوح بالای بهزیستی بین فردی )شامل افزایش احساسات مثبت، افزایش معنای برگرفته از روابط، روان

ی( و سطوح پایین علائم آشفتگی روانی نیز از مزایای این تکنیک هستند  آگاهی از رفتارهای حساس و آگاهی از آسیب پذیری عاطف 

  (.2020)بورلی و همکاران، 

کننده  ممکن است رویدادهای مثبت زیادی در زندگی یک فرد وجود داشته باشد، اما وقوع رویدادهای مثبت به تنهایی تضمین

خوشبختی یا رفاه نیست، بلکه لذت بردن آگاهانه از احساسات مثبت مربوط به آن رویدادهای مثبت است که باعث افزایش شادی  

   (.2018، 8)سینگ و تریپاتی شود در زندگی می

 
1. Hajal & Paley 

2. Relational Savoring 

3. Savoring 

4. Bryant & Veroff 

5. Borelli et al. 

6. Parent –child relational savoring 

7. Bond & Borelli  

8. Singh & Tripathi 
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نشان دادند که به یادآوری خاطرات دلبستگی    (2022،  2بوسمنز و بورلی، به نقل از  2021)   1تیلور و همکاران  همچنین نیومن

های سایر مداخلات مبتنی بر دلبستگی،  تواند علائم آسیب شناسی روانی را در مادر و کودک کاهش دهد. این نتایج با یافتهایمن می

شان کمک به مراجعان برای یادآوری خاطرات تجربیات مثبت رابطه و پردازش که هدف   (2020بورلی و همکاران ) مانند پژوهش  

کودک عاطفه  -ها لذت بردن از روابط والدراستا است. براساس پژوهش آنعاطفی و شناختی عمیق این خاطرات بوده است هم

شناسی روانی را در والدین و کودکان کاهش  آسیبدهد و از سوی دیگر نیز  مثبت، رضایت از رابطه، و عملکرد بازتابی را افزایش می

عملکرد  که علائم افسردگی و بیانگر این بود    (2024بورلی و همکاران ) نتایج پژوهشی دیگر از   . (2020بورلی و همکاران،  )دهد  می

 با لذت بردن از لحظات مثبت ارتباط عاطفی با کودک مرتبط است.  بازتابی والدین

ی والدین و فرزندان پایه و اساس موفقیت و کیفیت روابط بعدی را در طول عمر بنابراین با توجه به آنچه گفته شد روابط اولیه 

کودک در فراهم کردن شرایط لازم برای رشد و رسیدن به -توان به اهمیت اساسی روابط مادر کنند. علت این امر را می ایجاد می

های مربوط به  های نقش والدینی و برچسبی کودکان دانست. علاوه بر این، مشکلات و دشواری توازن جسمی، روانی و اجتماع

شود. همانطور که در بالا اشاره شد مداخلاتی که ی موجود میهای مداخلهدریافت کمک والدین مانع از مشارکت والدین در برنامه

ی اثربخشی این آموزش بر دهندهزوجین انجام شده است نشانهای مختلف از جمله مادران و  درحوزه لذت بردن بر روی نمونه

صرفه  بهی در دسترس، مقرونتواند به عنوان یک مداخلهروی طیف زیادی از جمعیت بود. آموزش لذت بردن از رابطه با کودک می

با توجه به اینکه ا دهد. همچنین  شان را ارتقها با کودکو قابل اجرا برای والدین بکار رود تا وضعیت عاطفی والدین و روابط آن

، (2015،  3بورخارت و همکاران )فرزندی همراه است  -فرزندپروری فرزندان خردسال با استرس بیشتر و رضایت کمتر از روابط والد

هایی  ی پژوهشتقریباً همه .مت عاطفی و ارتباطی والدین است، اهمیت زیادی داردلای ستی که افزایش دهندهلاتمرکز بر مداخ

صورت گرفته است در کشورهای غربی بوده است و هیچ پژوهشی اثربخشی  کودک  - لذت بردن از روابط والدکه تاکنون در ارتباط با  

بررسی نکرده است. امید است این پژوهش بتواند سهم کوچکی    کشور مابا توجه به فرهنگ و مسائل فرهنگی    ایراناین مدل را در  

. لذا هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش لذت بردن از رابطه  در ارتقای سطح علمی کشور عزیزمان ایران داشته باشد

  آزمودن فرضیه پژوهش زیر است: سال شهر اصفهان بود و در پی    5با کودک بر تعارض و سردرگمی مادران دارای کودک زیر

 کودک بر تعارض و سردرگمی مادران اثربخش است.-موزش لذت بردن از روابط والدآ

 . روش  2

 . جامعه، نمونه و روش اجرا2-1

آزمننون بننا گنروه کنتنرل و پیگینری سه ماهه بنود.  آزمننون و پسحاضر نیمننه آزمایشی بننا طننرح پیش  پژوهشروش  
بودند. برای انتخاب    1401سال شهر اصفهان در سال    5جامعه آمنناری در ایننن پژوهننش کلیننه مننادران دارای کننودک زیر  

نفر به   110های عمومی شهر اصفهان  . بدین ترتیب طی فراخوانی در محیط گینری دردسنترس استفاده شدنمونه از روش نموننه
گنروه   )هنر  کنتنرل  و  آزماینش  گنروه  دو  در  تصادفنی  صنورت  بنه  و  کردند  نام  ثبت  داوطلبانه  گرفتند.   55صورت  قرار  نفر( 

ت آموزشی حاضر، بتوان جلسات را با  گذاری شدند تا با توجه به فرمنفره جای  7تا   5های  کنندگان گروه آزمایش در گروهشرکت
گذار این مداخله به دست آمد و  از طریق مکاتبه با بنیان  لذت بردن از رابطه با کودکتعامل تمام اعضا پیش برد. فرمت آموزش  

کودک براسناس فرمت در هر هفته یک جلسه دریافنت و -جلسه یک ساعته آمننوزش لذت بردن از روابط والد 4گننروه آزمایش 
اتمام آن، به دلیل    ای قنرار نگرفنت. لازم به ذکر است در طول جلسات آموزشی و بعد ازگنروه کنترل در معنرض هینچ مداخلنه

 
1.  Newman-Taylor & et al 

2. Bosmans & Borelli 

3. Burkhart & et al 
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نفر دیگر از گروه   5نفر از مادران در برخی از جلسات از گروه آزمایش حذف شدند. به همین دلیل به صورت تصادفی    5عدم شرکت  
نفر( نتایجشان مورد تجزیه و تحلیل قرار    100نفر )جمعاً    50کنترل هم حذف شد و در نهایت هر دو گروه آزمایش و کنترل با  

هننای هر دو گروه پرسننشنامۀ مرتبننط  ، آزمودنیو همچنین دو ماه بعد به منظور پیگیری  قبننل و بعنند از اجننرای آموزش   .گرفت
( عدم دریافت درمان فردی یا گروهی 2سال باشند؛    5( مادران دارای فرزند زیر  1را تکمینل نمودنند. معیارهنای ورود عبارتند از:  

( تکمیل فرم رضایت آگاهانه مادران برای شرکت  5( عدم مصرف دارو و  4؛  ( نداشتن سابقه اختلالات مزمن3دیگر به طور همزمان؛  
( عدم تکمیل اکثر سوالات پرسشنامه؛  2( غیبت در یک جلسه؛  1معیارهای خروج از پژوهش عبارت بودند از:   در آموزش. همچنین

آزمون یا پیگیری. دو ماه بعد از هر دو گروه مرحله پیگیری انجام شد. لازم به ذکر است که به منظور ( عدم تکمیل پرسشنامه پس3
 ترل در کارگاه یک روزه آموزش لذت بردن از رابطه با کودک شرکت کردند.رعایت مسائل اخلاقی پس از اتمام پژوهش گروه کن

 . روند اجرای مداخلۀ آموزشی2- 2

آگاهی برای افزایش تمرکز حواس و ایجاد گشودگی برای مداخله  بردن از رابطه با کودک هر جلسه با تمرین ذهندر مداخلۀ لذت

پایهآغاز شد. سپس در مورد مفاهیمی مانند دلبستگی و ذهن بیانی ساده  آگاهی )که از  با  های نظری آموزش مورد نظر هستند( 

 نی و هدف کار آشنا شوند. در ادامه طبق فرمت آموزشی دو مرحله زیر دنبال شد:صحبت شد تا مادران با روند و مبا

شوند: الف( خاطرات غنی از محتوای بندی میدر این مرحله خاطرات به شرح زیر اولویت  :1.  مرحله انتخاب خاطره2-2-1

 مثبت یا با هم بودن ب( لحظات ارتباط  دلبستگی )پایه امن(

ی مجدد خاطره با تمام جزئیات؛ گام دوم: بازتاب  که شامل پنج گام است: گام اول: تجربه  :2. مرحله بازتاب خاطره2-2-2

احساسات )شناسایی احساس، نامگذاری و توصیف شفاهی احساس( و بیان احساسات بدنی مرتبط با خاطره و سپس بیان احساسات  

بخش برای خاطره؛ گام چهارم: بازتاب : یافتن معنایی لذتتر )خوب، شاد، ناراحت و غیره( و موارد مرتبط با دلبستگی؛ گام سومکلی

با موقعیتنگر )تشویق شرکتآینده آن  مرتبط کردن  نزدیکی و  برای گسترش احساس  بارش کنندگان  پنجم:  آینده( و گام  های 

کنندگان تکلیف تتر(. در پایان هرجلسه به شرکرسد با صدای بلند و با هدف پردازش عمیقفکری )بیان هرچه به ذهن فرد می

داده شد که برای جلسه بعد این تمرین را در خانه به تنهایی انجام دهند. همچنین از آنان خواسته شد در طول هفته به لحظاتی  

کنند با کودک خود ارتباط نزدیک دارند. سپس، اگر با لحظاتی مانند آنچه گفته شد برخورد کردند که  توجه کنند که احساس می 

برجسته است، آن را به یاد داشته باشند تا هفته آینده در مورد آن صحبت شود. به همین صورت ابتدای هرجلسه احساس کردند  

کنندگان نسبت به  یافت و از شرکتدقایقی به بیان تجربه، افکار و احساسی که در طول آن هفته با فرزند خود داشتند اختصاص می

تنظیم شده   (2020بورلی و همکاران )کودک براساس پروتکل  -بردن از روابط والدشد. آموزش لذت  این تمرین بازخورد گرفته می

مورد   (2024ورلی و همکاران )و ب  (2021)  3پریرا و همکاران،  ( 2023بورلی و همکاران )های  است. اعتبار این پروتکل در پژوهش

 ی مکاتبه با سازنده اصل  قی از طرکودک  - لذت بردن از روابط والدپروتکل  نسخه کامل    تائید قرار گرفت. در پژوهش حاضر، ابتدا

و اصلاح قرار   ینیبرگردانده و توسط پژوهشگران مورد بازب  یبه فارس  یسیفرد مسلط به زبان انگل  کیبدست آمد و سپس توسط  

گرفتن نظرات و از قرار گرفت و بعد ها( )اعضای هیئت علمی دانشگاهخانواده مشاوره فرد متخصص  3 ارینسخه در اخت نیگرفت. ا

 د ییتأ  یترجمه شد و برا  یسینسخه دوباره به انگل  نیاو تائید محتوی این پروتکل توسط متخصصین داخل کشور،    رفع اصلاحات

 انجام گرفت. پروتکل نینسخه، کار اجرا ا نیا دییبه سازنده تست برگردانده شد. بعد از تأ یینها

 

 
1. memory selection stage 

2. memory reflection stage 

3. Pereira et al 

https://doi.org/10.1037/pst0000284
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 کودک - لذت بردن از روابط والدي مداخلات آموزش خلاصه. 1جدول

 محتوا هدف  جلسه 

 اول

معارفه مجری پژوهش و آشنایی  
با شرکت کنندگان، توضیح 

درمورد روند و تعداد جلسات،  
مداخله، انجام چگونگی روند 

ذهن آگاهی و آموزش لذت 
 کودک - بردن از روابط والد

معرفی اجراکننده جلسات، ارتباط گیری با اعضای گروه، توضیح درباره اهداف  
پژوهش و سپس، ارائه توضیحاتی در مورد تاثیر ذهن آگاهی بر روی افزایش 
توجه و تمرکز برای شروع، تمرین ذهن آگاهی، آموزش تمرین لذت بردن از  

ات مثبت و رابطه با کودک، تعیین تکلیف جلسه بعد مبنی بر جستجوی تجربی
-نزدیک مرتبط با فرزند و تمرین و تکرار روش لذت بردن از روابط والد 

 کودک در منزل 

 دوم 

پرسش و پرداختن به تجربه  
گروه آزمایش، توضیح در مورد  

اهمیت روابط بین مادر و کودک 
ها، و نقش آن در سلامت آن

انجام ذهن آگاهی  و آموزش  
 کودک -لذت بردن از روابط والد

به اشتراک گذاشتن تجربیات گروه باهم، بررسی تغییرات در رابطه بین مادر و  
کودک، بررسی احساسات مختلف مادران و نگهداشتن تمرکز بر روی 

تجربیات مثبت، ارائه توضیحاتی در مورد نقش روابط بین مادر و کودک و 
تاثیرات مثبت و منفی آن بر روان کودک و خود مادر، تمرین ذهن آگاهی،  

کودک با خاطرات جدید و بحث و به اشتراک -تمرین لذت بردن از روابط والد
 گذاری تجربیات با دیگران، مشخص کردن تکلیف منزل 

 سوم

پرسش و پرداختن به تجربه  
گروه آزمایش، توضیح درباره  
مفهوم دلبستگی، انجام ذهن  

آگاهی  و آموزش لذت بردن از 
 کودک -روابط والد

بحث در مورد تکالیف هفته قبل و به اشتراک گذاری تجربیات قبلی از انجام 
تمرین، بیان مفهوم و معنای دلبستگی و تاثیر آن در آینده کودک، تمرین  

کودک با خاطرات جدید و -ذهن آگاهی، تمرین لذت بردن از روابط والد
 ل بحث و به اشتراک گذاری تجربیات با دیگران، مشخص کردن تکلیف منز

 چهارم 

پرسش و پرداختن به تجربه  
گروه آزمایش، آموزش درباره 

انواع دلبستگی، انجام ذهن  
آگاهی  و آموزش ل لذت بردن  

کودک، هماهنگی  -از روابط والد
با اعضای گروه برای جلسه  

 پیگیری

بحث در مورد تکالیف هفته قبل و به اشتراک گذاری تجربیات قبلی از انجام 
تمرین، ارائه توضیحاتی مختصر درمورد انواع دلبستگی، نحوه ایجاد دلبستگی 

ایمن و ناایمن و نقش مادر در شکل گیری آن، تمرین ذهن آگاهی، تمرین 
شتراک کودک با خاطرات جدید و بحث و به ا-لذت بردن از روابط والد

گذاری تجربیات با دیگران، جمع بندی و به کارگیری تجارب از مهارت مورد  
 نظر در زندگی، مشخص کردن جلسه پیگیری  

 . ابزار پژوهش 2-3

 1. پرسشنامه کیفیت مراقبت مادرانه2-3-1
به منظور سنجش کیفیت مراقبت مادرانه طراحی و تدوین شد.   (1390قنبری و همکاران )  پرسشنامه کیفیت مراقبت مادرانه توسط

باشد و  پذیری می( دسترس 3( حساس بودن و پاسخدهی و  2( تعارض و سردرگمی  1گویه و سه مؤلفه    32این پرسشنامه دارای  

توانم او ست نمی وقتی عصبانی ا" )همیشه درست است( با سوالاتی مانند:    5)اصلاً درست نیست( تا    1بر اساس طیف لیکرت از  

با توجه به هدف، فقط از  به سنجش کیفیت مراقبت مادرانه می  "را آرام کنم پردازد. لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر 

  - های آزمون، برای بررسی روایی این پرسشنامه از روش ( 1390قنبری و همکاران ) ی تعارض و سردرگمی استفاده شد.  مؤلفه

روز به انجام گرفت نتایج حاکی از ثبات   20بازآزمون که با فاصله    -بین استفاده کردند. در روش آزمونبازآزمون و روایی پیش

 
1. Quality of Maternal Care Scale (QMCS) 

https://www.sid.ir/paper/480742/fa
https://www.sid.ir/paper/480742/fa
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بین این پرسشنامه با مقیاس اضطراب کودک بود. همچنین روایی پیش 83/0روزه برای این مؤلفه  20ها در یک بازه زمانی نمره

اختیاری با دهنده همبستگی بین اضطراب تعمیم یافته، اضطراب اجتماعی و وسواس بیمورد بررسی قرار گرفت که نتایج نشان

برای بررسی   بود که نشان دهنده روایی مناسب این پرسشنامه بود.  30/0و    29/0،  0/ 49مؤلفه تعارض و سردرگمی به ترتیب  

 0/ 82پایایی این پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب آلفای کرونباخ در مؤلفه تعارض و سردرگمی را پژوهشگران  

آلفای کرونباخ را    (1400شعبانی و نعمت طاوسی ) گزارش کردند. همچنین   پایایی این پرسشنامه از طریق   0/ 89در پژوهشی 

به  74/0ی )تعارض و سردرگمی( این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برابر با گزارش دادند. در پژوهش حاضر نیز پایایی مؤلفه

 دست آمد. 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 2-4

ها در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی انجام گرفت. در سطح آمار توصیفی میانگین و انحراف استاندارد  تجزیه و تحلیل داده

به منظور بررسی   2، آزمون لوین1اسمیرنف-کلموگرفو در سطح آمار استنباطی برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون  

 برای بررسی فرضیۀ پژوهش استفاده شد. 3برابری واریانس ها و همچنین از تحلیل کوواریانس چند متغیره

 ها. یافته3

 . توصیف جمعیت شناختی  3-1

سال است. همچنین کمترین  04/33سال و میانگین سن مادر  24/3نتایج توصیفی بدست آمده نشان داد میانگین سن کودک 

سال گزارش شد.  47و  22سال بود. کمترین و بیشترین سن برای مادران به ترتیب  5و  1و بیشترین سن برای کودکان به ترتیب 

درصد در وضعیت اقتصادی متوسط   78دهندگان،  . نتایج نشان داد که از بین پاسخفرزند بودند  2کنندگان دارای  درصد شرکت  55

درصد( بیشترین    45درصد( و در بین پدران، مدرک دیپلم )با    42قرار داشتند. از طرفی دیگر در بین مادران، مدرک لیسانس )با  

 فراوانی بود، که گزارش شد. 

 های توصیفی . شاخص 3-2

 کند. آزمون و پیگیری تشریح میآزمون، پس آمار توصیفی نمونه را برای متغیر تعارض و سردرگمی به تفکیک پیش 2جدول 

 توصیفی متغیر تعارض و سردرگمی . آمار 2جدول 

 پیگیري  آزمونپس آزمون پیش گروه متغیر 

انحراف   میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 معیار 

 انحراف معیار  میانگین 

 07/7 22/29 15/8 96/28 25/9 76/35 آموزش  تعارض و سردرگمي 

 69/7 92/37 10/7 68/38 68/7 84/36 کنترل

 
1. Kolmogorov–Smirnov test 

2. Levine test 

3. multivariate analysis of covariance  

file:///C:/Users/Dr%20Kaveh/Downloads/20.1001.1.2383353.1400.10.5.6.4
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متغیر    2در جدول   معیار  انحراف  میانگین،  نتایج نشان میملاحظه می  تعارض و سردرگمیاطلاعات  برای گروه شود.  دهد، 

توان حدس زد آموزش رو میآزمون بوده است.  ازاینآزمون و پیگیری کمتر از پیشآموزش، میانگین تعارض و سردرگمی برای پس

 شده است. تأثیر مثبتی بر روی کاهش متغیر تعارض و سردرگمی داشته است. در ادامه به بررسی فرضیه این پژوهش پرداخته  

بدین منظور  بر کاهش تعارض و سردرگمی موثر است،  با کودکلذت بردن از رابطه  فرضیه این پژوهش عبارت بود از آموزش 

 های اولیه مورد بررسی قرارگرفته است. فرضپیش

 هاي پارامتریکهاي آزمونبررسي مفروضه . 3-3

فرض همگنی  اسمیرنف، برای بررسی  پیش-برای بررسی مفروضه های نرمال بودن خطاهای مدل از آزمون کلموگرف

نیز با   کوواریانس–همگنی ماتریس واریانس و  تعادلی  Fاز مقدار همگنی شیب خط رگرسیون  واریانس از آزمون لوین، مفروضه 

 آمده است.   3آزمون باکس استفاده شده است. نتایج حاصل شده در جدول 

 جدول مفروضه های مدل. 3جدول 
 مقدار-P آماره آزمون متغیر وابسته  نوع مفروضه 

 نرمال بودن

 

 068/0 088/0 پس آزمون تعارض و سردرگمی 

 153/0 075/0 پیگیری تعارض و سردرگمی 

 ها همگني واریانس

 

 757/0 096/0 پس آزمون تعارض و سردرگمی 

 093/0 869/2 پیگیری تعارض و سردرگمی 

 همگني شیب خط رگرسیون  

 

 093/0 861/2 پس آزمون تعارض و سردرگمی 

 086/0 01/3 پیگیری تعارض و سردرگمی 

 116/0 972/1 همگني ماتریس کوواریانس مدل تعارض و سردرگمي 

توان رو میازاین  بوده است.  05/0مقدار بیشتر از -Pها شود در تمامی آزمونملاحظه می 3طور که در جدول همان

 های تحقیق را پذیرفت.  مفروضه

 . آزمون فرضیه ها3-4

 ارائه شده است. 4های مدل آنالیز کوواریانس، نتایج مدل مطابق جدول فرضبا برقرار بودن پیش 

 تحلیل کوواریانس و خطی بودن مدل تعارض و سردرگمی  .4جدول 
 سطح معناداري  درجه آزادي دوم  درجه آزادي اول F مقدار آماره آزمون نوع آزمون 

 000/0 96 2 467/130 560/0 آماره پیلاي 

 000/0 96 2 467/130 440/0 ویلک آماره

 000/0 96 2 467/130 274/1 آماره هتلینگ 

 000/0 96 2 467/130 274/1 روي 

در هریک   Fکمتر بوده و همچنین مقدار آماره  05/0 از (001/0معناداری )شود: سطح ملاحظه می 4طور که در جدول همان

بنابراین  ؛ آزمون و گروه آموزشی وجود دارددهد همبستگی بین متغیر پیش نشان می های پیلای، ویلک، هتلینگ و روی،از آماره 

و  های پیلای، ویلک، هتلینگ و رویدر همه آماره  Fگیرد. همچنین مقدار آماره اثر خطی بودن گروه آموزشی مورد تائید قرار می

رو  های آموزشی در کاهش تعارض و سردرگمی دارد. از اینبودن متغیر گروه  داریمعن ها حاکی از در آن (001/0سطح معناداری ) 

 نشان  5کوواریانس در جدول  تحلیل  نتایج .نمود استفاده متغیره برای بررسی تأثیر گروه چند کوواریانس  تحلیل  از  توانمی
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اتا   مجذور گرفتن نظر در دارد. با معناداری آزمون و پیگیری آن سهمپس نمرات تعارض و سردرگمی بر آزمونپیش نمره دهدمی

و پیگیری را تبیین   آزموندرصد از واریانس نمرات پس 76/ 9و  1/77اثر پیشین، به ترتیب  تعدیل از  آموزش پس گفت  توانمی

 کنند. می

 تحلیل کوواریانس اثربخشی آموزش بر مدل تعارض و سردرگمی . 5جدول 

 ضریب اتا مقدار-P درجه آزادي  F مجموع مربعات  نوع آزمون  اثر 

 771/0 000/0 21 991/162 897/6236 پس آزمون تعارض و سردرگمی  مدل

 769/0 000/0 21 203/161 391/5564 پیگیری تعارض و سردرگمی 

 118/0 000/0 1 981/12 356/248 آزمون تعارض و سردرگمی پس  اثر ثابت 

 144/0 000/0 1 358/16 330/282 پیگیری تعارض و سردرگمی 

 516/0 000/0 1 572/103 604/1981 پس آزمون تعارض و سردرگمی  آزمون پیش

 483/0 000/0 1 546/90 728/1562 پیگیری تعارض و سردرگمی 

 676/0 000/0 1 530/202 937/3874 سردرگمی پس آزمون تعارض و  گروه

 687/0 000/0 1 767/212 141/3672 پیگیری تعارض و سردرگمی 

   97  863/1855 پس آزمون تعارض و سردرگمی  خطا

   97  119/1674 پیگیری تعارض و سردرگمی 

 . بحث و نتیجه گیری 4 

 تقویت روابط   و آموزش   به عنوان یک مداخلهکودک  -لذت بردن از روابط والدهای قبلی مبنی بر  پژوهشبا تکیه بر    پژوهشاین  

سال شهر   5بر تعارض و سردرگمی مادران دارای کودک زیر    و با هدف بررسی اثربخشی آموزش لذت بردن از رابطه با کودک

اصفهان انجام شد. نتایج نشان داد که پس از اجرای جلسات آموزش لذت بردن از رابطه با کودک بین مادران گروه آزمایش و گروه  

اثربخشی ا بر  تأییدی  تفاوت معناداری وجود داشت که  ین آموزش در کاهش  کنترل از نظر میزان تعارض و سردرگمی مادران، 

زمایش در  آنان است. همچنین نتایج پژوهش نشان داد تغییرات مثبت گروه آبهبود وضعیت عاطفی    تعارض و سردرگمی مادران و

  ی دو ماهه پیگیری( باقی مانده است. هر چند تاکنون هیچ پژوهشی به بررسی آموزش لذت بردن از رابطه با کودک طول زمان )بازه

بورخارت و  ،  (2024ورلی و همکاران )بهای  های این پژوهش با پژوهشفرزندی بر تعارض و سردرگمی مادران نپرداخته، اما یافته

 به نوعی هماهنگ است.  (2006) 1سلیگمن و همکاران ، (2021پریرا و همکاران )، (2015همکاران ) 

تنظیم هیجان و والدینی که با علائم افسردگی یا مشکل  در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که    (2024بورلی و همکاران )

کودک و تنظیم هیجان  -لذت بردن از روابط والد  هایاز مداخلاتی که بر مهارت  توانندمیکنند،  و پنجه نرم می  دست  عملکرد بازتابی

بردن از    شرایط لذتهم  به این نتیجه رسیدند که    (2015)  بورخارت و همکاراندر پژوهش دیگری  .  مند شوندتمرکز دارند، بهره

فرزندی  - یت از رابطه والداتی به همراه داشت و رضببردن شخصی برای همه والدین تأثیر مث و هم در شرایط لذت با کودک رابطه

بردن به عنوان    گزارش دادند که لذت  (6200ن )سلیگمن و همکارادر پژوهشی دیگر  ت را به همراه داشت.  بات مثاسو افزایش احس

 شرکت کنندگان ئم افسردگی و افزایش رضایت از زندگی و شادی در  لات، منجر به کاهش عبیک تکنیک مداخله روانشناختی مث

 
1. Seligman et al 

https://doi.org/10.1017/S095457942200102X
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بردن   تواند مادران را به یادآوری و لذتمی   با کودکبردن از رابطه    در پژوهش خود دریافتند که لذت  (2021)پریرا و همکاران  شد.  

ها در محافظت، حمایت یا کمک به رشد فرزند خود  بر لحظاتی تمرکز کنند که آن داز دستاوردهای گذشته تشویق کند و موجب ش

 داد.ها را کاهش ی آننفه مفاند. این امر به نوبه خود، خودکارآمدی مادران را افزایش و عاطموفق بوده

های داخل کشور اگرچه بطور صریح پژوهشی که اثربخشی این مداخله را بر تعارض و سردرگمی مادران بررسی در پژوهش

توان ی دلبستگی است، میها نظریه کودک که یکی از آن- کند وجود ندارد، اما با توجه به مبانی نظری روش لذت بردن از روابط والد

که آموزش دلبستگی محور والدین با   ها در پژوهش خود به این نتیجه رسیدنداشاره کرد. آن  (1390قنبری و همکاران ) به پژوهش  

کاهش تعارض و سردرگمی در مادران و با  افزایش حساس بودن و پاسخ دهی والدین، دسترس پذیری مادران را افزایش داده است  

پیگیری   نتایج در طول  این  بوده است.  آمدند  3همراه  پایدار به دست  پژوهش آنماه مداخله  نتایج  پژوهش حاضر همسو  .  با  ها 

 باشد. می

توانند در مواقعی که تنها  می  ،اندکردند که متوجه شدهبیان میکودک  -هنگام انجام تمرینات لذت بردن از روابط والدمادران  

، تعارضات آشکار و پنهانی  پیش آمدهبلاًاقات بدی که قتفهستند یا مشغول انجام کارهای خانه هستند، بجای فکر کردن در مورد ا

با فرزند خود دارند و بارابطهیا نگرانی برای    که  آنها    ی خود  و   "همدلی "و    "حس خوب"کودک، به مواردی فکر کنند که به 

ها با فرزند نیز نمود پیدا کرده است. تمرین ی آندادند که این حس خوب در زندگی و رابطهدهد و گزارش میانتقال می  "عشق"

و  ها و رویدادهای حال و آینده و درک تأثیرگذاری آن گذشته با تجربهچنین با پیوند زدن تجربیات  هم   با کودکبردن از رابطه    لذت

ی  شود که در نتیجهباعث معنادادن به زندگی و ایجاد امید در زندگی میافزایش احساس غرور و قدردانی مادران نسبت به رابطه  

و سبب  دهند را کاهش میسلامت روان بر  اثرات استرس  های لذت بردن،سبب کاهش سردرگمی مادر شود. مکانیسم تواندآن می

 (.  2017، 2هو و همکاران؛ 2017، 1و همکاران  فورد) شودافزایش بهزیستی افراد می

را به لحظاتی جلب کند که در آن نقش    والدینطوری طراحی شده است که توجه    کودک-لذت بردن از روابط والدی  مداخله

اند و احساسات و اهمیت این تجربه را برای کودک و مادر برجسته و تجلیل یک مراقب حساس را در زندگی فرزند خود بازی کرده

به عنوان مراقبان حساس و   مراقبتکند تا آگاهی خود را از نحوه  میبه مادران کمک    این مداخله،  توجه به این موضوعکند. با  

ای بدون  شان افزایش دهند. با جلب توجه والدین به این نقش مهم به شیوه ها از اهمیت این نقش در زندگی فرزندانآگاهی آن

از آنجا که نقطه  خود هماهنگ کنند و  والدینی کند تا خود را با این دیدگاه از نقشبه والدین کمک می مداخله لذت بردنقضاوت، 

ی افزایش حساسیت و نزدیکی به ض مادر، حساسیت بالای مادر در رابطه خود با کودک است، در نتیجه مقابل سردرگمی و تعار 

 (. 1401فر، )انصارییابد فرزند، سردرگمی و تعارض مادران کاهش می

تعارض و سردرگمی که با کودک  کردن لحظات    درکممکن است والدین را برای    چنینکودک هم-لذت بردن از روابط والد

در ضمن انجام این تمرین مادران تفاوت تمرکز بر لحظات حاوی احساس امنیت    (.2008،  3)جورج و سولومون   جهز کندخود دارند م

کند تا بتواند در آینده بصورت  شدند. رسیدن به بینش در مورد این تفکر انتخابی، به مادر کمک میو لحظات منفی را متوجه می

از سویی دیگر به   مند شود.آگاهانه دست به انتخاب و لذت بردن از خاطرات مثبتی که با فرزندش دارد بزند و از مزایای آن بهره

ممکن  شود،  آگاهی و اهمیت بودن در زمان حال استفاده میاز مفاهیم ذهن   با کودکی لذت بردن از رابطه  دلیل اینکه در مداخله

این موضوع باعث  و محیط کمک کند.    کودکخود، رفتارهای    عاملات بین حالات ت  نیزبه مادران در درک حالات روحی خود و    است

ی و شناسایی کند و سعی در تقلیل و  شود مادر هنگام احساس سردرگمی در مواجهه و رفتار با کودک، احساس خود را نامگذارمی

 
1. Ford et al 

2. Hou et al 

3. George & Solomon 

https://www.sid.ir/paper/480742/fa
https://doi.org/10.1002/smi.2687
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%85%20%D8%A7%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D9%81%D8%B1&amp;basicscope=1


 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    12

 

فرزندان    ممکن است برای مادرانی آن  و فکر کردن دربارهبخش  لذتی  در نظر گرفتن یک تجربهجایگزین کردن آن داشته باشد.  

- دوگان و بارنز)  بسیار سودمند باشد،  دارند  بخشلذتلحظات  کردن    زمان کمی برای دنبال  ی زیادبه دلیل مشغله  خردسال، که

 (. 2014، 2نلسون و همکاران  ؛1،2020فارل

 تقویت   کودک جهت-لذت بردن از روابط والد مداخلات  و پژوهش بر  ای برای تحقیقات آینده  حاضر پایه  یآنجا که مطالعهاز  

بدین صورت که پس از فراگیری لذت بردن از  .  هستندپیامدهایی برای رفاه کودکان    بیانگر   چنینهم  هاکند، یافتهفراهم می رابطه

های آنهاست بشناسند، خود یا خود را از منظر حالات روانی که زیربنای رفتارها و انتخابد  هنگامی که مادران فرزنرابطه با کودک،  

  را بهبود بخشد و منجر به  تواند مستقیما ًمحیط مراقبت از کودکاندنبال خواهد داشت که می  احتمالا ًبهبودهایی در رفتار والدین به

توانند به  می  پس از یادگیری این تمرین،   کودکان شود. مادران  آینده و هم در    رشد مثبت، هم در زندگیایجاد دلبستگی ایمن و  

ها را قادر  آن  تجربه کنند، کهبازبخش  لذتی  احساسات مثبت بیشتری را از تجربهجای احساسات منفی مانند تعارض با کودک،  

رو به   هایگرایی مشترک را تقویت کند و در نتیجه مارپیچباشند که مثبت  هایی تعامل داشتهسازد تا با فرزندان خود به روش می

 .کودک ایجاد شود-بالا در رابطه والد

با محدودیت ای از  پژوهش بر روی نمونهموارد اشاره کرد. این  ین  ا  توان بهبه رو بوده است که می  هایی روپژوهش حاضر 

به دلیل مسائل فرهنگی   ( ایران)ها و شهرهای کشورمان  هان انجام شده است و تعمیم آن به مادران سایر استانفشهر اص  انمادر

سال انجام شد و سایر کودکان با    5ین پژوهش تنها بر روی مادران دارای کودکان زیر  چنین ارد. همبایستی با احتیاط صورت بگی

تواند محدودیت دیگری در این پژوهش اده تنها از ابزارهای خودگزارشی خود میفاست. از سوی دیگر  شدرا شامل نمی   لاترسنین با

به عنوان مثال درونگرایی در مقابل برونگرایی؛ احساسی  )کننده در این پژوهش  عدم کنترل ویژگیهای شخصیتی مادران شرکت .  باشد

 ( نیز از محدودیت دیگر پژوهش حاضر است.در مقابل حسی بودن

با بردن از رابطه    های آتی، هر دو والد همزمان در آموزش لذتدر پژوهششود که  ها پیشنهاد میها و محدودیتبر مبنای یافته

به پژوهشگران بعدی .  مشابه این پژوهش در شهرهای دیگر هم اجرا و نتایج با هم مقایسه شود  چنین. هم شرکت کنند  کودک

یک پژوهش طولی بر چنین انجام  . همتر انجام دهندلاشود این پژوهش را روی والدین دارای فرزندان با گروه سنی باپیشنهاد می

 تواند مفید باشد.  میدر طول مدت چند سال اول دوران کودکی آن اثربخشی بررسی آموزشی و  یاساس این مداخله

 . ملاحظات اخلاقي 5

به منظور رعایت اخلاق در پژوهش، رضایت مادران برای شرکت در برنامه اخذ و تمامی مراحل آموزشی اطلاع رسانی شد.  

همچنین به گروه گواه اطمینان داده شد که در صورت تمایل به تکمیل فرایند تحقیق، این آموزش را دریافت خواهند کرد. به دو  

محرمانه است و هیچ نامی از آنها درخواست نشد. این مقاله برگرفته شده از پایان نامه  گروه اطمینان داده شد که اطلاعات آنها  

در دانشگاه شهرکرد ثبت     IR.SKU.REC.1400.057کارشناسی ارشد مشاوره خانواده است. پژوهش حاضر با کد اخلاق  

 شده است. 

 . سپاسگزاري و حمایت مالي  6

 
1. Dugan & Barnes-Farrell 

2. Nelson   et al 

file:///C:/Users/Milad_Rayaneh_pc/Downloads/10.1037/a0035444
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مقاله حاضر برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول مقاله در دانشگاه شهرکرد بود. از تمامی مادران که در این پژوهش  

 شود. هیچ سازمان دولتی و خصوصی ای از این پژوهش حمایت مالی نکردند. همکاری کاملی داشتند قدردانی می

 . تعارض منافع 7

 در این پژوهش هیچ تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است. 

 منابع 

سال  5حسناسنیت مادران دارای کودک زیر (. اثربخشنی آموزش لذت بردن از رابطه بر احسناس صنلاحیت والدینی، نزدیکی به کودک و 1401انصناریفر، ن. )
  ، ایران.. دانشکده ادبیات و علوم انسانی. دانشگاه شهرکردمشاوره خانواده پایان نامه کارشناسی ارشد .شهر اصفهان

های هیجانی و رفتار کودک. ای کیفیت مراقبت مادرانه در رابطه بین حرمت خود مادر و اختلال(. مقش واسننطه1400شننعبانی، ،.، و نعمت طاوسننی، م. )
  https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.5.6.4  .45-56(، 5)10، رویش روانشناسی

مراقبت مادرانه.    تیفیک  اسیمق  یمقدمات  یو رواسنناز  یابیسنناخت، اعتبار(.  1390لواسننانی، م. )  و غلامعلی  ،مظاهری، م.ع.  ،خداپناهی، م.ک.  ،قنبری، س.
 https://www.sid.ir/paper/480742/fa .426-407(،  4)15 ،روانشناسی
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The Effectiveness of Parent – Child Relational Savoring of Conflict and 

Confusion Mothers with Children under 5 Years old in Isfahan 

Extended Abstract 

Aim 

The mother is the first person with whom the child communicates, therefore, she has the most important role in 

developing the psychological and emotional characteristics of the child and is considered as the focus of the child's 

health or illness (Pikse et al., 2010).  With their behavior, mothers create situations that provoke certain behaviors 

in their children, provide them with role models, and encourage certain types of behaviors (Self-Brown et al., 

2011).  Therefore, the quality of maternal care during childhood is very important.  Ghanbari et al.'s research 

(2013) showed that the quality of maternal care has three components: sensitivity and responsiveness, accessibility, 

and conflict and confusion.  The component of conflict and confusion actually includes the inability to discover 

the underlying causes of problematic behavior in children and failure to effectively respond to children's needs, 

parents becoming angry with the child, feeling exhausted and dissatisfied with the role of mother and threatening 

to leave (Ghanbari et al., 2013) when the mother's emotional and emotional state is disturbed, she suffers from 

psychological disturbance, the mother's ability to manage tensions decreases (Kobak et al., 2004).  Challenging 

mother-child relationships put children at risk for insecure attachment, cognitive and developmental problems, and 

reduced resilience to stress in the future.  Reducing the conflict and confusion of parents has a profound effect on 

their well-being in the role of parents and also on the health of their children (Ghanbari et al., 2013).  One of the 

skills that helps parents to focus on the positive and effective points in their relationship with their child is the skill 

of relational savoring. relational savoring involves intentionally focusing on moments of feeling safe with the other 

person.  This practice serves as a means of enhancing positive emotions associated with experiences we have had 

with another person (Borelli et al., 2014).  The premise of relational Savoring is that there are small moments of 

safety in most people's everyday lives.  Therefore, people can highlight positive moments that are often 

overshadowed by everyday worries or negative and intense emotional experiences (Borelli et al., 2020).  

The initial relationships between parents and children create the foundation for the success and quality of 

subsequent relationships throughout life.  The reason for this can be attributed to the fundamental importance of 

mother-child relationships in providing the necessary conditions for children's growth and physical, mental and 

social balance.  In addition, the problems and difficulties of the parental role and the labels related to receiving 

parental help prevent parents from participating in existing intervention programs.  The interventions that have 

been done in the field of enjoyment on different samples, including mothers and couples, showed the effectiveness 

of this training on a wide range of the population.  Therefore, relational Savoring Education can be used as an 

accessible, affordable and applicable intervention for parents to improve the emotional state of parents and their 

relationship with their child. 

This study was conducted based on previous research on relational savoring with the child as an intervention 

and training to strengthen relationships, and aimed to investigate the effectiveness of training relational savoring 

with the child on conflict and confusion among mothers with children under 5 years old in Isfahan. 
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Methodology 

The present research method was semi-experimental with a pre-test and post-test design with a control and follow-

up group. In this research, the maternal care quality questionnaire of Ghanbari et al. (2013) was used to collect 

data. This questionnaire was designed and developed to measure the quality of maternal care. It also has 32 items 

and three components: 1) conflict and confusion, 2) sensitivity and responsiveness, and 3) accessibility, and it 

measures the quality of maternal care based on the Likert scale. It should be noted that in the present study, due to 

the purpose, only the conflict and confusion component was used. the statistical population was all mothers with 

children under 5 years old in Isfahan city in 2022. A total of 100 mothers were randomly assigned to the 

experimental and control groups, each consisting of 50 mothers, using the available sampling method and their 

results were analyzed.  The experimental group received 4 one-hour sessions of learning to relational savoring 

based on the format (Borelli & et al, 2020), one session per week, and the control group was not exposed to any 

interventions.  To investigate the hypothesis that teaching how to relational savoring has an effect on the conflict 

and confusion of mothers, The research data were analyzed using multivariate covariance analysis with SPSS23 

software. Data analysis was performed at two levels of descriptive and inferential statistics. At the descriptive 

statistics level, mean and standard deviation were used, and at the inferential statistics level, Kolmogorov-Smirnov 

test was used to examine the normality of the distribution of variables, Levine test was used to examine the equality 

of variances, and multivariate analysis of covariance was used to examine the research hypothesis. 

Results 

The table below shows the mean and standard deviation of the conflict and confusion variable. The results show 

that for the training group, the mean of conflict and confusion for the post-test and follow-up was lower than the 

pre-test. Therefore, it can be assumed that training had a positive effect on reducing the conflict and confusion 

variable. 

The table 1 mean and standard deviation 

Variable Group Pre-test Post-test Follow-up 

M SD M SD M SD 

conflict and 

confusion 

RS 35.76 9.25 28.96 8.15 29.22 7.07 

Control 36.84 7.68 38.68 7.10 37.92 7.69 

The results showed that after the implementation of the training sessions on relational savoring between the 

mothers of the experimental group and the control group in terms of the amount of conflict and confusion of the 

mothers, there was a significant difference, which confirms the effectiveness of this training in reducing the 

conflict and confusion of mothers and improving their emotional state.  Also, the results of the research showed 

that the positive changes of the experimental group remained over time (a two-month follow-up period). 

Conclusion 

The practice of relational savoring by linking past experiences with present and future experiences and events and 

their impact, and mothers' feelings of pride and gratitude towards the relationship, gives meaning to their lives and 

creates hope for life, which can reduce maternal confusion. The findings of this study are somewhat consistent 

with the studies of Borelli et al. (2024), Burkhart et al. (2015), Pereira et al. (2021), Seligman et al. (2006). 

Mechanisms of savoring reduce the effects of stress on mental health and increase well-being of individuals (Ford 

et al., 2017; Hu et al., 2017). The findings of this study also show implications for children's well-being. Therefore, 

after relational savoring, when mothers understand their child or themselves in terms of the psychological states 

that underlie their behaviors and choices, it is likely to lead to improvements in the behavior of parents who directly 

care for the child, leading to secure attachment and positive development, both in the child's life and in the future. 
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