
 

 

 

University of Tehran Press 

Journal of Applied Psychological Research 

2025 

https://japr.ut.ac.ir :Home Page 

 
 

 
Online ISSN: 2676-4504 

The Effectiveness of Metacognitive Empowerment on Cognitive Flexibility, 

Speed of Information Processing, Cognitive Inhibition and Selective 

Attention 

Samira Abbasi 1 , Fariborz Dortaj 2* , Esmaeil Sadipour3 ,  

Aboutaleb Seadatee Shamir4  

 
1. Department of Educational Psychology, Faculty of Humanities, Science and Research Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran. Email: samiraabbasi822@gmail.com  

2. Corresponding Author, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, 

Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran. Email: dortaj@atu.ac.ir  

3. Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabataba'i 

University, Tehran, Iran. Email: e.sadipour@atu.ac.ir  

4. Department of Educational Psychology, Faculty of Humanities, Science and Research Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran. Email: seadatee@srbiau.ac.ir  

ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The current research was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of metacognitive empowerment on cognitive flexibility, 

information processing speed, cognitive inhibition and selective attention in 

students. The method of the current research was a semi-experimental design 

with a pre-test, post-test and two-month follow-up. The statistical population 

of the present study was all the students of the first secondary level of the 

7th district of Tehran in the academic year of 1401-402. The selection of 

samples was available in the form of sampling method and the sample size 

was based on the type of research in two groups of 17 people. The tool used 

in this research was the Stroop Test (SST). The intervention consisted of a 

metacognitive empowerment protocol that was implemented by a researcher 

in ten 90-minute sessions on the subjects of the experimental group. The 

results of data analysis using repeated measurement variance analysis 

method with spss 24 software showed that the metacognitive empowerment 

method has an effect on the scores of cognitive flexibility, information 

processing speed, cognitive inhibition and selective attention (P<0.05) and 

this effect in the follow-up phase It was also significant compared to the pre-

test (P<0.05). Therefore, using metacognitive empowerment intervention 

can be used to improve students' cognitive processes. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1403/ 17/04 : افتیدر خیتار

 06/1403/ 17:  بازنگري خیتار

 24/07/1403: رشیپذ خیتار

 11/04/1404:  آنلاینانتشار خیتار

پذیری شناختی، سرعت پردازش  اثربخشی توانمندسازی فراشناختی بر انعطاف پژوهش حاضر با هدف بررسی  

آزمایشی با  روش پژوهش حاضر نیمه انجام شد.    آموزان اطلاعات، بازداری شناختی و توجه انتخابی در دانش 

آموزان مقطع  دانش  تمامیبود. جامعه آماری پژوهش حاضر  دو ماهه آزمون و پیگیری آزمون، پس طرح پیش 

نمونه  1401-402شهر تهران در سال تحصیلی    7ناحیه  اول متوسطه   انتخاب  ها به صورت روش  بودند. 

ابزار مورد استفاده    نفره بود.  17گیری در دسترس بود و حجم نمونه نیز بر اساس نوع پژوهش دو گروه  نمونه

(  بود. مداخله شامل پروتکل توانمندسازی فراشناختی بود که به صورت  SST)  تست استروپدر این پژوهش،  

ها با  تحلیل داده نتایج  های گروه آزمایش اجرا شد.  ای روی آزمودنی دقیقه   90محقق ساخته در ده جلسه  

روش توانمندسازی  که  نشان داد  spss 24 با نرم افزار    یری مکررگواریانس اندازه استفاده از روش تحلیل  

انعطاف  انتخاب  یشناخت  یسرعت پردازش اطلاعات، بازدار  ،یشناخت  یریپذفراشناختی بر نمرات   یو توجه 

)   ریتأث تأثP<05/0دارد  این  و  پیش   ری(  به  نسبت  پیگیری  مرحله  معنیدر  نیز  بود    آزمون    (.P<05/0) دار 

می  فراشناختی  توانمندسازی  مداخله  از  استفاده  با  شناختی  بنابراین،  فرایندهای  بهبود  جهت  در  توان 

 آموزان استفاده نمود.دانش 

 

 : هاکلیدواژه
ی،  شننناخت  یبازدار  ، یشننناخت  یریپذانعطاف

ی  فراشننناختی  توانمندسننازی،  توجه انتخاب
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 مقدمه 

به دنیای کار و مقاطع تحصیلی بالاتر    ها برای ورودهای علمی آنآموزان معرف توانایی عملکرد تحصیلی همواره برای دانش
وری و  اهمیت و تأثیر آن در ارتقای بهره  دارایاست و همواره برای معلمان والدین، مسئولان نظام آموزشی و متخصصان تربیتی  

اشکال در یادگیری و یادآوری   ،از سوی دیگر  (.2020،  1زامباخو همکاران بهبود اثربخشی نظام تعلیم و تربیت غیرقابل انکاراست )
توان های پردازش بینایی فضایی و نقص در کارکردهای اجرایی را میمسأله، نارساییمفاهیم، استفاده از راهبردهای نامناسب در حل

متغیرهای موثر بر عملکرد و   (.2019، 2داس و همکاران آموزان با عملکرد پایین تحصیلی عنوان کرد )های دانشترین ویژگیاصلی
های آموزان همواره از موضوعات مورد پژوهش برای پژوهشگران بوده است که این امر باعث بهبود فعالیتموفقیت تحصیلی دانش

 شود.آموزان و در نتیجه شکوفایی و پیشرفت کشور و جامعه میتحصیلی و آموزشی دانش
پذیری شناختی یکی  . انعطاف(1402رضوی،  )  است  3پذیری شناختی آموزان، انعطافگذار بر عملکرد دانش یکی از متغیرهای تأثیر

پذیری  (. انعطاف2020،  4میگلیاکو و همکارانشود )از کارکردهای اجرایی مهمی است که به وضوح در طول دوره کودکی پدیدار می 
(.  2017،  5پارک و مقدم شناختی به عملکرد شناختی انطباقی برای تغییر اعمال ذهنی و رفتارها براساس بازخورد محیطی اشاره دارد )

های جدیدی که با محیط کودکان با انعطاف پذیری شناختی قادرند الگوهای پاسخ گذشته خود را کنار بگذارند و به جای آن پاسخ
سازد تا راهبردهای پذیری شناختی کودکان را قادر می(. انعطاف2020،  6پاس و ون مرینبور)و شرایط فعلی تطابق دارند، ایجاد کنند  

کودکانی که  (. 2021، 7مگنون و همکاران) بینی نشده تطبیق دهندپردازش شناختی خود را برای کنار آمدن با شرایط جدید و پیش
تواند  پذیری میتوانند در طول دوران تحصیلی خود بهتر مطالعه کنند. همچنین این انعطافپذیری شناختی بالایی دارند، میانعطاف

تواند به افزایش سطح  باعث شود که آنها در مواجهه با رویدادهای منفی، تاب آوری بیشتری داشته باشند. این ویژگی همچنین می
پذیری شناختی  که انعطاف  اندها نشان داده (. پژوهش2018،  8و همکاران استاد)خلاقیت و بهبود کیفیت زندگی بزرگسالان کمک کند  

 (. 2019، 10بویتنوگ و همکاران ؛ 2019، 9زیگرود و همکاران کند )آموزان بازی می ای در فرایندهای یادگیری دانشنقش برجسته 
سرعت  (.2021، 12لی و همکاراناست ) 11سرعت پردازش اطلاعات  ،آموزانگذار بر عملکرد دانش ریتأث یرهایاز متغی دیگر کی

مانند   یواقع  یایو عملکرد در دن  یشناخت  یسطح بالا   یهایی که بر توانا  ی استشناخت   یادراک  یتوانمند  ک، یپردازش اطلاعات
بر   تی هوش و خلاق  قیطرو از    میمستقر یغ  ای  میممکن است به صورت مستق  . این توانمندیگذاردیم  تاثیرمدرسه، دانشگاه و شغل  

معنای انجام عملیاتی بر تجسم    پردازش اطلاعات به(.  2022،  13موی و همکاران)  بگذارد   ریتأث  یواقع  یایدر دن  یعملکرد شناخت
های مختلف  های درونی و ذهنی انسان مانند رایانه است. این توانایی به شکل مستقیم یا غیرمستقیم بر عملکرد شناختی در محیط

تواند نقشی کلیدی  (. سرعت پردازش اطلاعات می2021،  14ویکنز و کرسولگذارد )از جمله مدرسه، دانشگاه و محیط کار تاثیر می
های شناختی انسان داشته باشد. این نکته مهم است که حتی یک تفاوت کوچک در سرعت پردازش اطلاعات در  در توسعه توانایی

های زبانی و عملکرد کلی شخص داشته باشد. به طور کلی، پردازش سریع تواند تاثیرات قابل توجهی بر هوش، تواناییرشد فرد می
 (. 2022، 15و همکاران  ولکیکهای بالاتری شود )تواند منجر به افزایش عملکرد شناختی در سطحاطلاعات می
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به   .(2،2020جوهان و همکاران )  است  1له بازداری شناختی أرو هستند، مسآموزان با آن روبهدیگر از مشکلاتی که دانش  یکی
بازداری شناختی    .(1402خسروی اوریاد و همکاران،  آموزان باشد )در ارتباط باپیشرفت تحصیلی دانش  شناختی  بازداری  ،رسدینظر م

م پردازش فعال تعریف  از ورود محرک  شودیبه صورت یک  پردازش اطلاعات    یها که  به سیستم  بیرونی(  ناخواسته )درونی و 
. هسته عملیات کارآمد حافظه کاری، نوعی مکانیسم بازداری است که کارکرد آن ( 2020،  3گارینو و همکاران)  کندیجلوگیری م

،  4کرین دست و دی)باشد  یمحدود کردن ورود اطلاعاتی است که در آستانه ورود به آگاهی قرار دارند، به داخل حافظه کاری م 
به صورت آگاهانه و از روی خواست فرد یا    تواندییندها که مآ(. بازداری شناختی عبارت است از کنترل محتوای شناختی فر2019

از: فرونشاندن افکار یا کنترل    ت استبرای این نوع بازداری عبار  ییها(. مثال2023،  5چانگ و ترسان گاهانه باشد )آعمدی و غیرغیر
گر از حافظه در هنگام خواندن یک متن، سرکوب کردن معانی نادرست آگاهانه محتوای هشیار ذهن، پاک کردن اطلاعات مداخله

استاگر و  )است    یند پردازش حافظهآطول فریک کلمه با معناهای متعدد در متن و بیرون کردن اطلاعات نامرتب از حافظه فعال در  
 (. 2023، 6همکاران 

تواند بر پیشرفت ( که می2022،  8هان و همکاران )است    7های اساسی کارکردهای اجرایی، توجه انتخابی یکی دیگر از مؤلفه 
ای  (. توجه، یک فرآیند شناختی است که به صورت تمرکز انتخابی روبروی جنبه1398ساجدی،  )آموزان اثرگذار باشد  تحصیلی دانش

چنین، توجه به تخصیص پردازش منابع گردد. هم شوند، تعریف میهای محیط نادیده گرفته میاز محیط، در حالی که دیگر جنبه 
شود.  زیر شاخه مداوم، متناوب، متمرکز، پراکنده و انتخابی تقسیم می  پنج(. توجه، به  2022،  9کانوال و همکاراناست )منتسب شده

شود که شامل تمرکز  ذهنی اطلاق می  ای از عملیات پیچیدهنظر است. توجه انتخابی به مجموعهدر پژوهش حاضر توجه انتخابی مد 
کردن بر هدف، درگیر شدن با آن، نگه داشتن یا تحمل کردن و گوش به زنگ بودن و تغییر تمرکز از یک هدف به هدف دیگر 

 .  (2021، 10ون اد و نوبر)است 
توانند به یادگیری ی روانشناسی تربیتی و شناختی، یک مسئله مهم این است که چگونه دانش آموزان و دانشجویان میدر زمینه

موفق دست یابند و خود را در این مسیر رهبری کنند. آنها باید مسئولیت یادگیری را به عنوان یک مسئولیت شخصی در نظر بگیرند،  
خودکنترلی داشته باشند و به معلم خود وابسته نباشند. آنها باید بیاموزند که چگونه خودشان یادبگیرند، به خودشان اعتماد کنند و  

آموزش فراشناخت به منظور کمک به شاگردان   .(2023،  11قسیم و همکاران)های معمولی محدود نکنند  یادگیری خود را به کلاس 
دهی الگوهای فکری، اجتماعی، خودسنجی، تمرین شفاهی، خودآموزی، خودرهبری، خودآگاهی و تقویت خویش است برای سازمان

هایی فکر کردن آموزان برای اندیشیدن و گسترش مهارت(. هدف اساسی نظریه فراشناخت کمک به دانش2021،  12بائی و وان )
سرعت دانش،    پایداری  هایی چون منبع دانش،ها دارای ابعاد مختلفی هستند و مقوله این مهارت .  (2022،  13یاداو و همکاران است )

فریادگیری،   را دربرمیآسازماندهی دانش و کنترل  یادگیری  )یند  باورهای پخته و .  ( 2020،  14جونز و همکارانگیرند  افرادی که 
عالمانه دارند، معتقدند دانش دارای یک ساختار پیچیده است و اطلاعات آن از ثبات کمتری برخوردار است. آنها باور دارند که فرد، 

 16فلاول  نظریه فراشناخت با نخستین آثار    .(2021،  15ازترک )خود مفهوم ساز و معناگرا است و توانایی کنترل بر یادگیری خود را دارد  
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 به جهان علم بصورت رسمی معرفی گردید. فلاول درباره دانش فراشناختی به سه مولفه اشاره کرده است: (1976)
اطلاع فرد ار نظام شناختی خود: این مولفه به دانش فرد در مورد آنچه باید درباره یادگیری و پردازش اطلاعات   یک مولفه،   

های حافظه، مراحل حافظه، انواع حافظه، و ظرفیت آنها، نحوه بررسی مطالب و  بداند، اشاره دارد و شامل اطلاعاتی مثل توانایی
ها می تواند به فرد در اکتساب، نگهداری و  های حافظه و برآورد درست این تواناییفرآیندهای کنترل کننده است. اطلاع از توانایی

فرد از تکلیف شامل دانش درباره ماهیت تکلیف، نوع، کیفیت   . مولفه دیگر اطلاعاستفاده درست از آنچه یاد گرفته است کمک کند
شود. از آنجا که عدم کارایی حافظه، بیش از هر چیز به فقدان توجه در    و چگونگی تکلیفی است که قرار است فرد با آن درگیر 

شروع کار برمی گردد، اگر مطالب در ابتدای پردازش با دقت انتخاب نشده باشد، یادآوری آن نیز با اختلال مواجه خواهد شد. به  
اطلاع فرد از . و آخرین مولفه،  مینه آگاهی پیدا کندمنظور پردازش صحیح اطلاعات، یادگیرنده باید بتواند از تواناییهای خود در آن ز

این مولفه به آگاهی از راهبردهای شناختی و فرا شناختی و اینکه فرد بداند چه وقت و کجا، از چه راهبردی می  است.    راهبردها
 .  (1394آقازاده و واحدیان، ) تواند استفاده کند، اشاره دارد

ها تاثیرگذار تحصیلی آنتقویت فریند تفکر سطح بالا و افزایش موفقیت  آموزان در  های فراشناختی به دانشآموزش مهارت
ی منجر به بهبود  مهارت فراشناخت تقویت  .  (2023،  1موهالی و سوکایسیه)شود  روز بیشتر میبهاست و به همین دلیل، اهمیت آن روز

کند تا چگونه بیاموزند  آموزان کمک میهای شناختی به دانش شود. فراشناخت به عنوان مرکز فعالیتعملکرد سیستم شناختی می 
در   (1403عباسی و همکاران )در همین زمینه    .(2023،  2و همکاران  ویدودو) چگونه فکرکنند و چگونه اطلاعات را پردازش کنند  

،کنترل توجه و برنامه ریزی در دانش  4فضایی -بر حافظه دیداری  3سازی فراشناختی با هدف اثربخشی توانمندپژوهشی به آموزش  
نتیجه رسیدند که   این  به  بهبود حافظه آموزان  قابلیت  توانمندسازی فراشناختی تدوین شده  انعطاف-دیداریبسته  پذیری  فضایی، 

با   (1403خورشیدی و همکاران )در پژوهشی دیگر،    .تواند بکار گرفته شودریزی را دارد و در مراکز آموزشی می شناختی و برنامه
  5ی اضیر ریزی سازماندهی در پسران دارای اختلالتعیین اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر سرعت پردازش و برنامه هدف  

ریزی  از روش آموزش راهبردهای فراشناختی برای بهبود سرعت پردازش و برنامه   می توانکه    دندیرس  جهینت  ن یبه ا   ییمقطع ابتدا
ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند   (،2022)  6استبنر و همکاران همچنین،    .سازماندهی در مبتلایان به اختلال ریاضی استفاده کرد

 .آموزان داشت خودتنظیمی و سازماندهی آن در دانش ،های فراشناختی نقش موثری در بهبود یادگیریکه انتقال مهارت
 .های شخصی آنها بسیار حائز اهمیت استآموزان برای بهبود یادگیری و تواناییهای فراشناختی در دانشاهمیت توسعه مهارت

ها باید بتوانند راهبردهای یادگیری را  ها نیازمند به توانایی یادگیری خودگردان هستند. آنآموزان برای تسلط بر مفاهیم و ایدهدانش
آموزان باعث تبدیل شدن دانشهای فراشناختی در  ها بهره ببرند تا بتوانند به طور موثرتر یاد بگیرند. ارتقاء مهارتدرک کرده و از آن 

دهی مناسب، شود. معلمان نقش بسیار مهمی در این فرایند دارند و با ارائه راهبردها و سرمشقها به فرد مستقل و متفکر میآن
یادگیری دانش می بهبود  به  پژوهشتوانند  بر مهارتها نشان میآموزان کمک کنند.  افزایش تمرکز  های فراشناختی در دهد که 

  های پژوهش  دیگر  ازطرف  آموزان داشته باشد.تواند بهبود قابل توجهی در عملکرد و یادگیری دانش سیستم آموزش و پرورش می
تاکنون  آموزش   درحوزه  گرفته  صورت فراشناختی  توانمندسازی  بسته  اعتباریابی  تدوین  م  ود  دوره  آموزاندانش  هدف  درجامعه  و 

شود ، این ضرورت احساس مید ندار کشور تحصیلی درآینده آموزاندانش که کلیدی نقش به توجه با اما، است  شده انجام متوسطه
 ،مشاهده شده  خارجی  و  داخلی  درپژوهش،  چنینهم  .نیز مورد بررسی قرار گیرد  اول متوسطه  دوره  آموزاندانش   در  موضوع  اینکه  

. هیچگونه پژوهشی مبنی بر اثربخشی  نشد  یافت  نیزبر تمام متغیرهای پژوهش    فراشناختی  هایتوانمندی  آموزشی  بسته   اثربخشی
فراشناخت بر بازداری شناختی یافت نشد. از آن جایی که توانایی های شناختی دانش آموزان به هم مرتبط هستند و آموزش شناخت 

کند. برای این منظور که  ها را بالا ببرد و دانش آموز شناخت جامع وی از خود پیدا میبرای شناخت می تواند مجموعه این توانایی

 
1. Muhali & Sukaisih 

2. Widodo et al. 

3  . Metacognitive Empowerment 

4. Visual-Spatial Memory 

5. Mathematics Disorder 

6.Stebner et al. 



 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    6

 

آموزان و بهبود فعالیت تحصیلی آن ها داشته باشیم بهتر است بتوانیم یک بررسی جامع در خصوص توانمندی های شناختی دانش
که متغیرهایی که بیشترین ارتباط تاثیر پذیری و تاثیرگذاری را بر هم دارند در کنار هم بررسی کنیم تا به یک نتیجه گیری جامع 

بررسی  پژوهش با هدف  ، این  با توجه به مطالب گفته شدهوری بالاتر برسیم.  برای تغییر فعالیت ها و تکالیف نظری و عملی با بهره
انعطاف  ی فراشناخت   یتوانمندساز   یاثربخش بازدار   ،یشناخت  یریپذبر  اطلاعات،  پردازش  انتخاب  یشناخت  یسرعت  توجه  در و    ی 
  های پژوهش به صورت زیر است؛لازم به ذکر است که فرضیه انجام شد.دوره اول متوسطه  آموزاندانش

 آموزان مؤثر است.فضایی دانش-آموزش بسته توانمندسازی فراشناختی بر حافظه دیداری .1

 آموزان مؤثر است.دانش آموزش بسته توانمندسازی فراشناختی بر بازداری شناختی .2

 آموزان مؤثر است.پذیری شناختی دانشآموزش بسته توانمندسازی فراشناختی بر انعطاف .3

 
 

 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1
پیش طرح  با  آزمایشی  نیمه  حاضر  پژوهش  پسروش  پیگیری  آزمون،  و  گواه  آزمون  گروه  با  پژوهش همراه  آماری  جامعه   بود. 

تمامی متوسطه  دختر  آموزان  دانش  حاضرشامل  اول  تهران7ناحیهمقطع  به  1401-1402در سال تحصیلی    بود که  شهر  مشغول 
استفاده    در دسترس خوشه ای و    گیری  روش نمونه  از دو  هاانتخاب نمونه برای  .  نفر بودند  74542تحصیل بودند که تعداد آن ها  

کلاس هفتم، هشتم و   3شد. به این صورت که از بین مدارس منطقه، یک مدرسه انتخاب شد. از بین کلاس های این مدرسه،  
نفر در نظر گرفته    15های آزمایشی، به ازای هر گروه حداقل  برای انجام پژوهش  (1393دلاور )نهم انتخاب شد. براساس نظر  

نفر لحاظ شد.  17شود که در این پژوهش برای اطمینان از حجم نمونه و کاهش خطاهای احتمالی، حجم نمونه برای هر گروه می
تمایل    :های ورود در این بخش شامل. ملاکنفر گروه گواه( تعیین گردید  17نفر گروه آزمایش و    17نفر )  34  حجم نمونهدر نتیجه،  

طی سه ماه گذشته و عدم مصرف داروهای   دیگر  شناختیهای روانداشتن به حضور در جلسات آموزش، دریافت نکردن درمان
داشتن غیبت بیش از سه جلسه و عدم همکاری و انجام ندادن تکالیف مشخص شده در دوره   :روانپزشکی و معیارهای خروج شامل

 آموزشی بودند.  
 

 پژوهش  . ابزارهای2-2

پذیری شناختی  برای ارزیابی توجه اختصاصی و انعطاف  1935این آزمون را در سال    استروپ  :(SST)1تست استروپ   . 2-1- 2

ها بدون توجه  نیز خواندن واژه  CW   و  (نامیدن رنگC(،  )خواندن واژه W(ابداع کرد. این آزمون از چهار کارت تشکیل شده است
محرک   25شود. هر کارت  ها بدون توجه به چیزی که نوشته شده است، گفته می به رنگ آنها در کارت سوم و در کارت چهارم، واژه

شود به هر کارت نگاه کند و از سمت  اند. از آزمودنی خواسته میدهد که به ترتیب در پنج سطر و پنج ستون تنظیم شدهرا نشان می 
سلیمانی و همکاران،  )  دهد و سریع و تا جایی که محتمل است، پاسخ مناسب دهد  چپ به طور افقی به سمت راست این کار را ادامه 

کلمه به عنوان معیاری برای سنجش توانایی فرد در تغییر و تنظیم دقت ذهنی در نظر گرفته  -. در این تست مرحله رنگ( 1399
نتایج حاصل از این  می های ناهمخوان نسبت به  کلمه-دهد که زمان پاسخ و تعداد خطا در شناسایی رنگتست نشان میشود. 

با  یکلمه های همخوان افزایش می-رنگ نتایج نشان دهنده تغییرات قابل ملاحظه در عملکرد شناختی فرد در مواجهه  ابد. این 
است که تغییرات مختلفی در تست استروپ اعمال شده.  (2009،  3تراجکو و همکاران -بازاکوا؛  2003،  2وست وظایف مختلف است )

ها و فاصله  ها، زمان نمایش محرکاست. این تغییرات شامل تغییر تعداد رنگمنجر به کاربردهای متنوع در مطالعات مختلف شده
شود. این تغییرات باعث اصلاح مدل اصلی تست استروپ شده و برای تحقیقات گوناگون امکان پذیرش ها میزمانی بین نمایش آن 

 
1.Semantic Stroop Test (SST) 

2.West 

3.Badzakova-Trajkov 



 

 

در پژوهشی دیگر، از تست تغییر یافته استروپ با (.  2004هماک و ریسو،  )این تست، در زمینه های مختلف را فراهم کرده است  
ها در افراد شناخته شده بود، استفاده  دارترین واکنشرنگ سبز و قرمز که در تحقیقات گذشته به عنوان معنی-استفاده از دو کلمه

ای وجود داشت. افراد دو  ثانیه 3های زمانی ثابت شد و بین نمایش هر کلمه فاصلهثانیه نمایش داده می  5/1شد. هر کلمه به مدت 
دکمه در اختیار داشتند و باید با استفاده از انگشت سبابه دست راست، دکمه سمت چپ ) معادل رنگ سبز بود( را در پاسخ به محرک 
سبز و با استفاده از انگشت وسط، دکمه سمت راست )که معادل رنگ قرمز بود( را در پاسخ به محرک قرمز، در سریع ترین زمان  

. در این تست با توجه به مبانی نظری تست کلاسیک استروپ، در محتوا و نحوه اجرای (1991،  1لئود مکدادند )فشار می  ممکن
های این تست واژگان خنثی و با بار عاطفی است که به ها از این قرار است. محرکترین آن آن تغییراتی به عمل آمد که مهم 

شوند. های قرمز و سبز ارائه میهزارم ثانیه با رنگ  750ثانیه و با فواصل    1صورت متداخل و تصادفی هر یک برای مدت زمان  
، قرمز(. آزمودنی Zاند )دکمه ؟، سبز و دکمه  برای پاسخ، دو دکمه صفحه کلید رایانه با برچسب رنگی قرمز و سبز مشخص شده

باید برای پاسخ دادن از دو انگشت اشاره دست راست و چپ استفاده کرد و با حداکثر سرعت و صرف نظر از معنای کلمات، برای 
 (،1393پور و همکاران )علیهای انجام شده  های قرمز، دکمه قرمز را فشار دهد. پژوهشهای سبز دکمه سبز و برای واژه واژه

پیرامون تست استروپ نشانگر روایی مناسب آن در سنجش بازداری در    (1390مشهدی و همکاران )  (،1392بگلری و همکاران )
؛ 2004،  2بارون گزارش شده است )  91/0تا    80/0ای از  بزرگسالان و کودکان است. پایایی تست استروپ از طریق بازآزمایی در دامنه 

های شد رنگ یا کلمه ناهمخوان را شناسایی کنند، واکنش(. در این پژوهش از هر آزمودنی خواسته می2004،  3لزاک و همکاران 
قوامی و در ایران  شد.  ها با واحد ثانیه اندازه گیری میگرفت و مدت زمان واکنش آنداری سرعت بیشتری میآنان به طور معنی

گزارش   95/0با استفاده از آلفای کرونباخ  استفاده کردند و پایایی آن را    تستشده این  از نسخه فارسی کامپیوتری  (2016)  4همکاران 
در پژوهش حاضر، پایایی  گزارش شده است.    0/ 91تا    0/ 80در دامنه ای    (1390مشهدی و همکاران ). روایی آن در پژوهش  اندداده 

دهنده پایایی مناسب این ابزار در به دست آمد که نشان  77/0این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه گردید که مقدار آن  
 پژوهشی است.   نمونه
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د استفاده قرار گرفت، به صورت محقق ربسته توانمندسازی فراشناختی که در این پژوهش موپروتکل توانمندسازی فراشناختی:  
. نتایج اجرا شدبه صورت گروهی توسط پژوهشگر در نمازخانه مدرسه  دقیقه(   90)هر جلسه  هر هفته دو جلسه    در ده جلسه ساخته  

  75/0محاسبه شد و بر این اساس محتوای جلساتی که بالای    CVIنشان داد که نسبت روایی محتوایی با معیار    بستهاعتبارسنجی  
تن از متخصصان در  این حوزه قرار گرفته    3پس از آن در نهایت محتوای جلسات در اختیار   بود را در پروتکل نگه داشته شدند.

از روش تحقیق  طراحی گردیده است. ابتدا  (7919فلاول )این بسته آموزشی براساس دیدگاه  شد و روایی آن مورد تایید قرار گرفت.  
کیفی تحلیل محتوای استقرایی استفاده شد. در روش تحلیل محتوا، پژوهشگر ابتدا متن مورد تحلیل را مطالعه و سپس بر اساس  

آید، به استخراج های اصلی و فرعی( از پیش تعیین شده و یا مؤلفه هایی که در فرایند مطالعه متون مورد بررسی به دست میمؤلفه
مؤلفه استخراج  به  سپس  و  کرده  را مشخص  تحلیل  مورد  متن  محقق  شیوه  این  در  پردازد.  می  رویکرد  مفاهیم  با  مرتبط  های 

فراشناختی می پردازد. حوزه پژوهش شامل کتاب ها، پایان نامه ها و مقالات معتبر داخلی و خارجی در زمینه رویکرد فراشناختی و  
 ها و مدل استخراج شده بود.  شامل متخصصین در زمینه اعتباربخشی تخصصی مؤلفه

ابتدا پژوهشگر متون انتخاب شده را یک یا چندین بار برای درک مطلب، مورد مطالعه قرار داد. بعد از مطالعه متون، پژوهشگر تمام  
جملات معنادار را استخراج و یادداشت کرد. در گام بعدی پژوهشگر، به هرکدام از داده های معنایی یک کد اختصاص داد. پژوهشگر 

ی واحد در می آورند. گاهی  اده ها، آنها را براساس اشتراکاتی که با همدیگر دارند، تحت یک مقوله یا طبقه بعد از کدگذاری تمام د

 
1. MacLeod 

2. Baron 

3. Lezak et al. 

4. Ghawami et al. 
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ها نیز در هر مقوله آورده خواهد شد که  ی واحد دارای چندین زیر مقوله باشد که در این صورت، زیر مقولهممکن است یک مقوله 
 ی توانمندسازی فراشناختی مشخص شد. ها و عناصر برنامه بدین صورت، تمامی مؤلفه

 
 رنامه بسته توانمندسازی فراشناختیب .1جدول 

 خلاصه جلسه  اهداف جلسه  موضوع جلسه  سه جل

 آشنایی با فراشناخت  فراشناخت  1
دانش آموزش   فراشناخت.  یعنی  کردن  فکر  درباره  کردن  فکر  اهمیت مفهوم  به   آموزان 
 شناختی  پی خواهند برد. ومفاهیم  فراشناختمهارت 

2 
ساختار و کارکرد  

های  لوب
 مختلف مغز 

نورون،  مفهوم  با  آشنایی 
لوب  دندریت،  های  آکسون، 

 مغز، کارکرد هر لوب 

کوتاه، با مفهوم نورون، اکسون، دندریت،  و  انیمیشن جذاب تماشای یک آموزان با دانش
سپس    شود،میآشنا  های عصبی در مغز  پیام  همچنین روش انتقالپذیری عصبی و  انعطاف

کارکرد آن لوب خاص را برای باید    هر فرد    و   لوب مغز داده شد  4هر گروه تصویری از    به
 .دهدخود توضیح  گروهاعضای سایر 

 بینیخوش 3
ویژگی افراد   و آشنایی با مفهوم  

ایجاد  خوش اهمیت  بین، 
 فضای مثبت 

، فکر کرده و خاطراتشان را  اندکه تجربه کرده مطلوب  خاطره یا فعالیت      4آموزاندانش
کنندتعریف    یکدیگربرای   بودند، می  شده  آماده  نمایش  برای  که  افرادی  آن  از  پس   .
. در نهایت داستان جویندگان گنج نوشته ادیت نسبیتبرای می کنندهای خود را اجرا  نقش
 . شودمیآموزان مطرح  دانش 

4 
گذاری،  هدف
 ریزیبرنامه 

دلایل داشتن هدف در زندگی،  
گامویژگی هدف،  های های 
 ریزیبرنامه 

. هر گروه باید برای جلسه  شودمی ریزی« توضیح داده  با دادن کاربرگی در مورد »برنامه 
. در نهایت هر گروه کنندوظایف را بین خود تقسیم  کرده و بعد در مورد یک قاره تحقیق  

 .  دهدیک سخنرانی کوتاه ارائه  و یک کار عملی ، باید یک متن نوشتاری

5 
پروژه  های ارائه 

 گروه
گروه    ارائه کارهای 

 آموزان دانش 

داشتند،   فعالیتبهبود    جهتای در  آموزان بعد از گفتن نکات مثبت کار، اگر نکتهدانش
و گروه  هر فرد  های ارزیابی  ها، برگه از اتمام ارائه تمام گروه  بعد  و   آخر. دردهندمی پیشنهاد  
 . شودمیآموزان داده  به دانش

 توجه انتخابی 6
آموزان با مفهوم  آشنایی دانش 

توجه انتخابی و اهمیت آن در  
 زندگی

،دانش آموزان با عوامل داخلی و خارجی  مفهوم توجه انتخابینمایش یک فیلم مرتبط با  با  
شوند و راهکارهایی برای غلبه براین موضوع  شوند، آشنا میکه باعث پرت شدن حواس می
دهند. سپس به هر گروه، سه برگه تحت عناوین مختلف  را مورد بحث و گفتگو قرار می 

های خود توضیح دهد و گروهیهر فرد موظف است مطالب برگه را به هم   .شودداده می
 برای ارئه در جلسه آینده آن را آماده کند.

7 
راهبردهای  

 حافظه 
اجرای انواع راهبردهای حافظه  

 به صورت فردی و گروه

های آنها در جلسه گذشته توضیح داده  مطالبی را که هم گروه   شودمی از افراد خواسته  
که برای به یادآوردن اطلاعات،    رودمی بیان کنند. ادامه بحث با این مطلب پیش    ،است

تمرین  مختلف  راهکارهای  سپس  کنیم.  ثبت  حافظه  در  صحیح  شیوه  به  را  آنها  باید 
 راهبرد گیره و راهبرد سفر(شود)مانند می

8 
نظارت بر خود و 
با  یادگیری 

 همسالان

داشتن   و  ارزیابی  اهمیت 
یادگیری،   فرایند  بر  نظارت 
با   یادگیری  فواید  درک 

 همسالان

کاربرگ مربوطه، دانش  از مطالعه  در  بعد  بازگویی محتوا  در  را  توانایی خود  باید  آموزان 
است. دانش  در ادامه، به بحث در مورد نظارت بر خود پرداخته شده   .کلاس نشان دهند

آموزان باید قبل، حین و بعد از هر فعالیت این سوالات را از خود بپرسند و برگه مربوطه  
 را تا زمانی که به سوالات آن پاسخ داده اند، در دید خود نگه دارند.

9 
پایان   به  قدرت 

 کارها رساندن 

رساندن   پایان  به  زیاد  اهمیت 
تجارب   از  گرفتن  پند  کارها، 

 مثبت و منفی خود و دیگران

گیری از تجربیات دیگران در زندگی تحصیلی و شخصی، به مفهوم به بحث درباره بهره 
شود. سپس به موضوع دوم، یعنی مهارت به پایان رساندن  پرداخته می   " آموزی-تجربه"

هایی برای انجام کارها در زمان مشخص مورد بحث و بررسی پردازیم. روشکارها می 
 گیرد. قرار می 

10 
مروری 

های  برگنجینه
 فراشناختی  

صحبت پیرامون فعالیت انجام  
  شده و بازگو کردن راهبردهای 

 آن

. دهندمیشان از هفته پیش تاکنون گزارشی ارائه  های مختلف در مورد نحوه فعالیت گروه
  شودمیآنها ارائه    دورهای از مباحث مطرح شده در طول ترم  در نهایت جدول خلاصه شده 

 آموزان به ارزیابی خود بپردازند.تا دانش 

 
 



 

 

 اطلاعات  تحلیل  و تجزیه . روش2-4

بر  برای تحلیل داده اثربخشی پروتکل پیشنهادی  با بررسی پیشمتغیرهای پژوهش ها به منظور بررسی  از آزمون   ،هافرض، 
 مورد استفاده قرار گرفت.ها برای تحلیل داده ، 24نسخه  SPSSنرم افزار استفاده شد.  1گیری مکررتحلیل واریانس اندازه

 
 

 ها . یافته3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1

انعطافا بر  نفر   4  ،یآموزان پرداخت. از نظر سنپذیری شناختی دانشین پژوهش به بررسی تأثیر بسته توانمندسازی فراشناختی 
(  47/ 06نفر ) 8ساله،  13( 17/ 65نفر ) 3و  شیساله در گروه آزما 15(  41/29نفر )  5ساله و  14(  47/ 06نفر )  8ساله،  13( 23/ 53)

  ن ینفر بودند که از ا  34کننده در طرح پژوهش  شرکت  هگروه نمون.  حضور داشتند  گواه   روهساله در گ   15(  29/35نفر )  6ساله و    14
 نفر در گروه کنترل قرار گرفتند.  17و  شینفر در گروه آزما 17 انیم
 

 
 کنندگانشناختی شرکتاطلاعات جمعیت  .1نمودار

 
 

 های توصیفی شاخص . 3-2

 
 هاپذیری شناختی به تفکیک مرحله سنجش در گروهمیانگین و انحراف معیار انعطاف .2 جدول

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش شاخص متغیر گروه

توانمندسازی  
 فراشناختی

شناختانعطاف  )اختلاف   یپذیری 
 زمان واکنش ناهمخوان و همخوان( 

 10.65 11.18 15.35 میانگین

 3.02 4.29 3.46 انحراف معیار

شناختانعطاف  کنترل  )اختلاف   یپذیری 
 زمان واکنش ناهمخوان و همخوان( 

 15.18 16.12 16.29 میانگین

 5.49 5.66 4.38 انحراف معیار

توانمندسازی  
 فراشناختی

اطلاعاتسرعت   )زمان پردازش 
 واکنش صحیح(

 43.65 42.35 35.65 میانگین
 3.95 4.20 6.79 انحراف معیار

اطلاعات کنترل  پردازش  )زمان سرعت 
 واکنش صحیح(

 38.35 35.29 35.65 میانگین
 8.98 06/8 8.70 انحراف معیار

توانمندسازی  
 فراشناختی

شناختی صحیح )  بازداری  اختلاف 
 ناهمخوانو صحیح همخوان( 

 6.59 6.18 9.06 میانگین
 2.62 2.35 2.97 انحراف معیار

شناختی کنترل  صحیح )  بازداری   8.82 9.24 9.12 میانگیناختلاف 

 
1 . ANOVA with repeated measures 

0

1

2

3

4

5

6
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8

آزمایش ل کنتر

سال10

سال11

سال12



 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل     10

 

 3.52 3.98 4.00 انحراف معیار ناهمخوانو صحیح همخوان( 
توانمندسازی  

 فراشناختی

ی)تداخل پاسخ صحیح و  توجه انتخاب
 ناصحیح(

 11.53 10.71 12/14 میانگین
 3.57 3.14 5.16 انحراف معیار

ی)تداخل پاسخ صحیح و  توجه انتخاب کنترل 
 ناصحیح(

 14.24 14.88 15.24 میانگین
 2.97 26/3 3.51 انحراف معیار

 
آزمون، به طور قابل توجهی  پیش های توانمندسازی فراشناختی، متوسط تغییرات نسبت به  آزمون گروه ، در مرحله پس 2طبق جدول  

 . بیشتر است
 

 

 های پارامتریک های آزمون فرضبررسی پیش  .3-3
های آماری پارامتریک، ابتدا باید اطمینان حاصل شود که فرضیات مورد نیاز برای انجام آزمون تایید شده  برای استفاده از روش 

 شود.  واریانس مختلط بررسی میتحلیلباشند. بنابراین، در ابتدا، فرضیات مربوط به روش 

 
 

 کالموگروف اسمیرنوف جهت بررسی فرض نرمال بودن توزیع متغیرها Zنتایج آزمون  .3جدول 

سطح   Zآماره   متغیر
 معناداری 

ی  رپذیانعطاف 
 یشناخت

 

 99/0 52/0 آزمایش 

 02/1 59/0 کنترل 

پردازش   سرعت 
 اطلاعات 

 75/0 79/0 آزمایش 

 58/0 89/0 کنترل 

 45/0 98/0 آزمایش  یشناخت یبازدار

 71/0 81/0 کنترل 

 54/0 65/0 آزمایش  توجه انتخابی 

 62/0 23/0 کنترل 

 
برای متغیرهای وابسته در هردو گروه معنادار نشده است   1کالموگروف اسمیرنوف  Zشود  مشاهده می  3همان گونه که در جدول  

(05 /0<pلذا می ) .توان نتیجه گرفت که نمرات نرمال بوده و این پیش فرض استفاده از تحلیل واریانس نیز رعایت شده است 

 

 های توانمندسازی فراشناختی و کنترلها در گروهلوین برای بررسی همگنی واریانس  Fآزمون  .4جدول

Sig DF2 Df1 F             متغیرها

شاخص /  

14/0  32 1 2/26 ی ی شناخترپذیانعطاف    

42/0  32 1 64/0 سرعت پردازش   

 اطلاعات 

57/0  32 1 33/0 یشناخت  یبازدار    

 
1 . Kolmogorov Smirnov 



 

 

41/0  32 1 15/0 ی توجه انتخاب   

 
آزمون واریانس  1لوین   Fنتیجه  بررسی همگنی  گروه برای  در  تساوی ها  داد فرض  کنترل نشان  و  فراشناختی  توانمندسازی  های 

 . (P<0/ 05ها برقرار است )واریانس
 های بررسی همگنی کوواریانس وخلآزمون کرویت م .5جدول

 ی توجه انتخاب
 یبازدار
 یشناخت

سرعت  
پردازش 
 اطلاعات 

ی  رپذیانعطاف 
 یشناخت

 متغیرها شاخص           

2 2 2 2 df 

060 46 067 037 Mauchly's W 

0.001 0.001 0.003 0.001 
sig 

 

اندازه مکرر یا    .ها استفاده شدبررسی همگنی کوواریانس  2لی وخاز آزمون کرویت م با  آزمون کرویت موچلی در تحلیل واریانس 
 .رودفرض کرویت در تحلیل واریانس به کار میمقادیر تکراری برای ارزیابی پیش

 
 

 ها آزمون فرضیه  .3-4
 است. ارائه شده 6ولگروهی در جد گروهی و بینخلاصه نتایج تحلیل واریانس مختلط برای عوامل درون

 
 پذیری شناختی آزمون تحلیل واریانس مختلط نمرات انعطاف  .6جدول

 
1 . Levin's F Test 

2 . Mauchly's Test Of Sphericity 

 متغیر
 شاخص آماری 

 عوامل 
 اندازه اثر   df MS F Sig مجموع مجذورات 

پذیری انعطاف 
 شناختی 

 035/0 001/0 14/17 66/91 70/1 90/155 آزمون )تکرار اندازه گیری( 

 22/0 001/0 05/9 38/48 70/1 29/82 تعامل آزمون* گروه

 16/0 02/0 98/5 15/307 00/1 15/307 گروهیبین 

سرعت 
پردازش  
 اطلاعات 

 25/0 001/0 56/10 11/324 52/1 78/492 آزمون )تکرار اندازه گیری( 

 13/0 02/0 91/4 89/150 52/1 41/229 تعامل آزمون* گروه

 16/0 01/0 93/5 38/33 30/1 31/43 آزمون)تکرار اندازه گیری( 

  یبازدار
 ی شناخت

 15/0 02/0 59/5 47/31 30/1 84/40 تعامل آزمون* گروه

 13/0 04/0 20/4 19/81 00/1 19/81 گروهیبین 

 32/0 001/0 27/15 00/1632 00/1 00/1632 گروهیبین 

 17/0 01/0 54/6 41/53 44/1 73/76 آزمون )تکرار اندازه گیری(  یتوجه انتخاب
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پذیری شناختی  دهد که استفاده از روش توانمندسازی فراشناختی تاثیر قابل توجهی بر انعطافنتایج نشان می  6با توجه به جدول       
انتخابی در مرحله شناختی و توجهشناختی، سرعت پردازش اطلاعات، بازداریپذیریدار در انعطافدارد. علاوه براین، تغییرات معنی

دار دهد که روند تغییرات در این متغییرها به طور معنیاست. این نتایج نشان میآزمون مشاهده شده پیگیری نسبت به مرحله پیش 
فراشناختی بر این متغییرها دارد. این تفاوتهای معنی دار بین مراحل  و پایدار ادامه داشته و تاثیر قابل توجهی از روش توانمندسازی 

است.   عملکرد شناختی  بهبود  در  فراشناختی  توانمندسازی  روش  اثربخشی  و  اهمیت  دهنده  نشان  آزمون   یج نتا  ینبنابرامختلف 
 .است شدهگزارش  7در جدول  یسه مرحله پژوهش با استفاده از آزمون بونفرون هاییانگینم یزوج  هاییسه مقا

 

 یشناخت یریپذدر سه مرحله پژوهش در نمرات انعطاف کنترلو ی فراشناخت یتوانمندساز یهاگروه یانگینم یزوج یسهمقا  .7جدول 

 
 

 داریسطح معنی خطای استاندارد اختلاف میانگین  مرحله متغیر وابسته

 کنترل 

  یریپذانعطاف 
 یشناخت

 99/0 89/0 18/0 آزمون پس-آزمونپیش

 66/0 88/0 12/1 پیگیری -آزمونپیش

 28/0 06/0 94/0 یگیری پ-آزمونپس

پردازش   سرعت 
 اطلاعات 

 99/0 84/0 35/0 آزمون پس-آزمونپیش

 71/0 20/2 - 71/2 پیگیری -آزمونپیش

 35/0 84/1 - 06/3 یگیری پ-آزمونپس

 یشناخت یبازدار
 99/0 93/0 29/0 آزمون پس-آزمونپیش

 99/0 98/0 12/0 پیگیری -آزمونپیش

 50/0 29/0 - 41/0 یگیری پ-آزمونپس

 ی توجه انتخاب
 69/0 28/0 35/0 آزمون پس-آزمونپیش
 30/0 58/0 00/1 پیگیری -آزمونپیش
 60/0 49/0 65/0 یگیری پ-آزمونپس

  یتوانمندساز
 یفراشناخت

  یریپذانعطاف 
 یشناخت

 001/0 72/0 18/4 آزمون پس-آزمونپیش

 001/0 71/0 71/4 پیگیری -آزمونپیش

 99/0 79/0 53/0 یگیری پ-آزمونپس

پردازش   سرعت 
 اطلاعات 

 01/0 93/1 - 71/6 آزمون پس-آزمونپیش

 001/0 93/1 - 00/8 پیگیری -آزمونپیش

 42/0 34/0 - 29/1 یگیری پ-آزمونپس

 
 یشناخت یبازدار

 001/0 56/0 88/2 آزمون پس-آزمونپیش

 001/0 47/0 47/2 پیگیری -آزمونپیش 

 93/0 93/0 - 41/0 یگیری پ-آزمونپس 

 
 ی توجه انتخاب

 01/0 96/0 41/3 آزمون پس-آزمونپیش
 03/0 38/1 59/2 پیگیری -آزمونپیش 
 67/0 82/0 - 82/0 یگیری پ-آزمونپس 

 
م  7جدول  یجنتا مرحله    دهدینشان  تفاوت  مرحله  با   آزمونپیشکه  پپس  دو  و  گروه  آزمون  در   یتوانمندساز یگیری 

 11/0 04/0 89/3 70/27 44/1 78/39 تعامل آزمون* گروه

 17/0 02/0 31/6 33/181 00/1 33/181 گروهیبین 



 

 

(. این نتیجه به این معنی است آموزش فراشناخت باعث بهبود متغیرهای وابسته شده p<0/ 05)  است   آمدهدستداربهیمعنیفراشناخت
نمرات مرحله    ینتفاوت ب  ینو همچن  یگیریآزمون و پبا مراحل پس  آزمونپیش نمرات مرحله    ینتفاوت ب  کنترل در گروه  است. اما  

 (. p> 05/0)یست ن داریمعن  یگیریآزمون با نمرات پپس

 
 

 گیرینتیجه و  . بحث4
هدف با  حاضر  انعطاف  ی فراشناخت   یتوانمندساز  یاثربخش  بررسی  پژوهش  اطلاعات، پردازش   سرعت  ، یشناخت  یریپذبر 

توجه  یشناختیبازدار دانش  یانتخاب و  شد.  آموزاندر  انجام  متوسطه  اول  پژوهشدوره  بسته    حاضر  نتایج  آموزش  که  داد  نشان 
نتایج   (2023)  1کابوتا و همکاراناست. همسو با این یافته    بوده  آموزان مؤثرپذیری شناختی دانشفراشناختی بر انعطافتوانمندسازی

است که آموزش کارکردهای اجرایی فراشناختی، تاثیر مثبت و قابل توجهی بر عملکرد اجرایی، کنترل پیشگیرانه  پژوهشی نشان داده
انجام وظایف، دقت های کنترل و نظارت فراشناختی و افزایش تعهد فرد به  های تحصیلی کودکان دارد. با افزایش قابلیتو مهارت

پورتنوی گیرد )کند و حداکثر تلاش خود را به کار میابد و در نتیجه، فرد تلاش بیشتری برای انجام وظایف خود مییفرد بهبود می
های کند. از جمله روش فراشناختی، بهبود قابلیت توجه و تمرکز فرد را فراهم می. آموزش کارکردهای اجرایی(2016،  2و پانسکی

آموزان را به طور  خوانی و روش خواندن تجسسی است که با تاکید بر توجه و تمرکز، دانشآموزشی موثر در این زمینه، روش اجمالی
سازد آموزان را قادر میکند. استفاده از راهبردهای فراشناختی، دانشسازی مطالب راهنمایی میمستقیم و به تدریج در فرایند درونی

بگیرند. این روند باعث افزایش درک و    ها را به صورت منسجم یاد تا اطلاعات جدید را با اطلاعات قبلی خود ارتباط داده و آن 
و   افشاری)  تری در حافظه ذخیره شوندشود که این اطلاعات برای مدت طولانیشود و باعث میتر از مطالب مییادگیری عمیق

انعطاف  (1398،  غفاری به  نهایت  در  مکه  بالاتری  دیگر  .رسندیپذیری شناختی  بیان  فراشناخت  ، به  آموزش  و دقت    آگاهی،  در 
مهم ترین امتیاز دانش فراشناختی این است که یادگیرنده را قادر می سازد تا لحظه   .(2023،  3روبیلوس)  رودفراشناختی فرد بالا می

به لحظه از فعالیت یادگیری خود، چگونگی پیشرفت کارش آگاه باشد، نقاط ضعف و قوت خود را تشخیص دهد تا میل به پیشرفت  
 شود.در او حاصل می

آموزان دانش  سرعت پردازش اطلاعاتفراشناختی بر    نشان داد که آموزش بسته توانمندسازی  حاضر  نتایج پژوهشچنین،  هم     
پذیری روانی به عنوان نقطه مقابل انعطاف  یها براساس نظریه بنیادی درمان فراشناختی، اختلالگروه آزمایش اثربخش بوده است.  

زا مشکل  یهاتیدر موقع  ،شودیتوجهی است که ازدانش فراشناختی نادرست فرد ناشی م-شناختی، فعالیت سندرم کلی شناختی
ناسازگار مشخص    یاو با یک نشانگان شناختی توجهی مشتمل بر فکرهای منفی تکراری، رفتار مقابله   شودیفعال شده و پردازش م

توجهی شامل پردازش -. سندرم شناختی( 2023،  4ایزیدروو همکاران -وارگاس )   هیجانی دارند  یهااهمیتی در اختلالشود که نقش با
 چگونه ذهن در یک الگوی که  مفهومی افراطی به صورت نگرانی و نشخوارفکری است. این الگو در پی آن است که بررسی کند  

و  بارلو)  کندیآشفته کمک م  یها جانیو چگونه پردازش فراشناختی به افکار منفی و غیرمنطقی و ه  شودیمنفی پردازش درگیر م
ی، از راهبرهای شناختی برای گسترش و درک  در آموزش فراشناخت   .شودکه منجر به بهبود پردازش اطلاعات می  (2012،  5همکاران 

دار بین مطالب و مفاهیم ها و ایجاد روابط معنیاین حوزه، استفاده از واسطههای موثر در  شود. یکی از روش آموزان استفاده می دانش
آموزان کمک کند تا مطالب را به یاد بسپارند.  تواند به دانشها میمختلف است. به عنوان مثال، استفاده از کلمات کلیدی و سرواژه

آموزان با قراردادن مطالب در قالب سوالات، بهترین راه برای درک عمیق و یادگیری همچنین، در روش خواندن تجسسی، دانش
شود ها میآموزان شده و باعث بهبود درک و یادگیری آنها باعث افزایش توجه و تمرکز دانشکنند. این روش پایدار را طی می

های بهبود توانایی های شناختی، روش آموزش راهبردهای فراشناختی است که افراد برای طراحی یکی از روش   .(1402)سیف،  
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آورند. آموزش فراشناخت از مهارت یادگیری از آن ها بهره می برند و زمینه را برای خودمدیریتی به نتایج مطلوب یادگیری فراهم می 
ها سبب توانمندسازی درونی و آگاهی بیشتر افراد درباره چگونگی  های شناختی سطح بالای ذهن استفاده می کند که تقویت آن

 شود.شود و این امر باعث افزایش سرعت پردازش میانجام تکالیف می
همسو   است.  بوده   آموزان مؤثردانش  بازداری شناختیفراشناختی بر    نشان داد که آموزش بسته توانمندسازی  حاضر  نتایج پژوهش

فراشناختی موجب بهبود نمرات  -آموزش راهبردهای شناختی  ند که در پژوهشی نشان داد  (1400زلفی و همکاران )با این یافته  
فراشناختی  حافظه آگاهی  بر  مستقیم  تأثیر  فراشناختی  راهبردهای  آموزش  است.  شده  آزمایش  گروه  در  پاسخ  بازداری  و  کاری 
اش برای کنترل این فرآیند  آموزان داشته است. در واقع فراشناخت به معنی آگاهی شخص از فرآیند تفکر خویش و تواناییدانش

)می ار  کاکیروگلوباشد  فعالیت  (. 2007،  1و  به  شناختی،  مدل  یک  عنوان  به  که  فراشناخت  دارد  اشاره  از هایی  بالاتری  در سطح 
های ذهنی تاکید دارد. به عبارت دیگر،  افتد. این مدل بر ایده نظارت و کنترل بر روی فعالیتهای شناختی انسان اتفاق میفعالیت

در هر لحظه و در هر فعالیت، فرد باید بر خود نظارت و کنترل داشته باشد تا بتواند به بهترین شکل ممکن عمل کند و به دانش و 
 (. 2001، 2)افکلیدز درک خود اضافه کند 

آموزان بود. همسو با این یافته،  چنین، نتایج بیانگر اثربخشی آموزش توانمندسازی فراشناختی بر توجه انتخابی دانشهم     
فراشناختی  -در پژوهشی به این نتیجه دست یافت که ارائه مداخله مبنی بر آموزش راهبردهای شناختی  (1395سلیمانی و همکاران ) 

کنند، مطالب را به  آموزانی که از راهبردهای فراشناختی سطح بالا استفاده میای اثربخش بوده است. دانش حافظه-بر عملکرد توجه
توانمندسازی فراشناختی به  رسند.  ی بالاتری میانتخاب  توجهکه در نهایت به    (1398،  ی و غفاری)افشارگیرند  طور معنادار یاد می

شود تا در روابط خود با تکیه  به آنان کمک می  ،در نتیجه  .(2023،  3)نوبوتوشی  ریزی کنندکند به خوبی برنامه آموزان کمک می دانش
شان، به طور ارادی تصمیم کامل و مناسب بگیرند و در نتیجه عملکردی مشخص و معقول از خود نشان دهند که  هایبر قابلیت

 باشد. ها میآن یانتخاب توجه بهبود یافته دردهنده نمرات نشان
نقاط ضعفی را در پروسه انجام و اجرا به خود اختصاص دهد. از   تواندیهر پژوهش درکنار نتایج مفید و مؤثر و نقاط قوت خود م

که اثربخشی بسته توانمندی   شودی پیشنهاد معدم کنترل متغیرهای مزاحم مانند عوامل فردی است.  پژوهش حاضر    یها تیمحدود
تر و با  سنی و سایر مناطق کشور، مورد سنجش واقع شود و مطالعات طولانی مدت  یهاپیشنهادی این پژوهش روی دیگر گروه 

را در زمینه میزان پایدار تغییرات در طول زمان در اختیار قرار خواهند    یتر، به نظر نتایج کامل یامدت و چند مرحلهبلند  یهایریگیپ
های صحیح یادگیری آشنا شوند،  شود تا افراد با ساختار مغز و روش باعث میهای آشنایی با مفاهیم فراشناختی  داد. از آنجا که برنامه

های آموزان، از طریق بازی و فعالیتتناسب سن دانش  دبستانی بههای مختلف تحصیلی از پیشها در پایهمناسب است، این آموزش 
 های گروهی و در دروس مختلف تدوین و اجرا شود.مفرح و در سنین بالاتر در قالب فعالیت

 

 اخلاقی  . ملاحظات5
انسانی رعایت شده است. با مطالعات  مرتبط  پژوهش، تمامی ملاحظات اخلاقی  این  اجرای  از شروع    بدین صورت که  در  پیش 

برای شرکت پژوهش  اهداف  بهمطالعه،  و  کنندگان  داده شد  توضیح  روشن  با  آنصورت  پژوهش شدند.آگاهانه    رضایتها   وارد 
توانند بدون هیچ پیامد منفی  کنندگان اطمینان داده شد که مشارکت در پژوهش داوطلبانه است و در هر زمان میبه شرکتچنین  هم

صورت محرمانه نگهداری شده و فقط برای اهداف پژوهش استفاده  به  نیز شدهآوریاز ادامه همکاری انصراف دهند. اطلاعات جمع
پس از اتمام پژوهش برای گروه کنترل نیز دوره آموزشی تدوین شده اجرا لازم به ذکر است که جهت رعایت اصول اخلاقی،  شد.  
 شد. 

 . سپاسگزاری6
دانشگاه علامه طباطبائی   دیتااز اس یاری    دانشگاه علوم و تحقیقات تهران ،  ارجمند  مرا  پژوهش  این  انجام  و کلیه کسانی که در 
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 .تشکر ویژه دارم نمودند،
 

 . حمایت مالی7

 .ای دریافت نشده استبرای این مطالعه هیچگونه حمایت مالی

 منافع  . تعارض8
منافعی برای ایشان وجود نداشته است و منافع شخصی مادی گونه تعارض  کنند که در انجام این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می

 و غیرمادی ایشان در روند پژوهش و نتایج آن تأثیرگذار نبوده است. 
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   doi: 10.22070/cpap.2020.2833. 31-21(، 1)16، روانشناسی بالینی و شخصیت. آموزان مبتلا به اختلال یادگیریدر دانش

آموزان مبتلا به ای دانشحافظه-فراشنناختی بر عملکرد توجهی-(. اثربخشنی آموزش راهبردهای شنناختی1395. )ا ،مطغیانی.، و م  ،عباسنی .،ا ،سنلیمانی
ADHD  .21-1(، 7)4، راهبردهای شناختی در یادگیری .https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2016.1661  

 . تهران: انتشارات دوران. روانشناسی پرورشی نوین: روانشناسی یادگیری و آموزش(. 1402سیف، ع. ا. )

ریزی فضایی، کنترل توجه و برنامه-دیداریسازی فراشناختی بر حافظه(. اثربخشی توانمند1403ا. )  ،شامیرسعادتی.، و ا  ،ورپسعدی .،ف  ،درتاج .،س  ،عباسی
داننننننش ینننننادگنننننینننننر .آمنننننوزاندر  در  شننننننننننننناخنننننتنننننی    .93-77  (،23)12ی،  راهنننننبنننننردهنننننای 

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2024.29096.2674  

http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3738-fa.html
https://sid.ir/paper/858775/fa
https://doi.org/10.22059/japr.2023.337312.644165
https://doi.org/10.61838/kman.pdmd.3.1.5
https://ravabook.ir/%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%8A-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%AA%D9%8A
https://jnip.ir/article-1-905-fa.html
https://doi.org/10.22098/jld.2022.7366.1789
https://cpap.shahed.ac.ir/article_2833.html?lang=fa
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2016.1661
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2024.29096.2674
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(. بررسننی تاثیر رهبری همنوا بر عملکرد سننازمانی از طریق نقش توانمندسننازی تیمی در بین مدیران و کارکنان دانشننگاه پیام 1397) .ب ،نژادعزیزی
عنننلنننمنننی   ر.ننننو آمنننوزشنننننی  -دومننناهنننننننامنننه  مننندینننرینننت  در  ننننو  رهنننینننافنننتنننی  .  46-27(،  36)9،  پنننژوهشنننننی 

https://jedu.marvdasht.iau.ir/article_3351.html?lang=fa   

نبض و  ،(. بررسنی اثرات سنایکوفیزیولوژیک اسنترس آزمون اسنتروپ بر مقادیر کورتیزول بزاقی1393، و آقایوسنفی، ع. ).، زارع، ح.، دوسنتی، ر.علی پور، ا
  https://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_1388.html. 17-5(، 11)3روانشناسی سلامت، فشار خون دانشجویان. 

های طیف درخودماندگی: کاربرد  (. بررسننی بازداری پاسننخ در کودکان مبتلا به اختلال1390تیموری، س. )، ع، و  .فر، سننلطانی.، حمیدی، ن.مشننهدی، ع
رایناننه اسنننتروپ  پژوهشآزمون  روانای.  روانهنای  و  )مطنالعنات تربیتی  مشنننناوره  و  بنالینی   .104-87(،  2)1شننننناسنننی(،  شننننناسنننی 

https://doi.org/10.22067/ijap.v1i2.8116    
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The Effectiveness of Metacognitive Empowerment on Cognitive Flexibility, Speed of Information Processing, 

Cognitive Inhibition and Selective Attention in Students 

Extended Abstract 

Aim 
For students, academic performance always reflects their scientific abilities to enter the world of work and higher education 

levels, and for teachers, parents, educational system officials, and educational specialists, the importance and impact of it in 

enhancing productivity and improving educational effectiveness are undeniable. (Zambak et al., 2020). One of the variables 

affecting students' performance is cognitive flexibility (Rezai, 2023). Cognitive flexibility is an important executive function 

that becomes apparent during childhood (Migliacco et al., 2020). Another variable affecting students' performance is 

information processing speed (Li et al., 2021). Processing speed acts as a limiting or accelerating factor for cognitive abilities' 

growth, and during a person's growth years, even a small individual difference in information processing speed can lead to 

significant differences in verbal intelligence and performance, and fast processing enhances high-level cognitive operations 

(Vlačić et al., 2022). 

In the field of educational and cognitive psychology, an important issue is how students can achieve successful learning and 

lead themselves in this direction. They should take responsibility for learning as a personal responsibility, have self-control and 

not depend on their teacher. They need to learn how to learn on their own, to trust themselves and not limit their learning to 

regular classrooms (Qosim et al,. 2023). 

Another challenge that students face is cognitive inhibition (Johan et al., 2020). Cognitive inhibition controls cognitive 

processes that can be conscious and intentional or unconscious and involuntary (Chang &Tersan, 2023). Another essential 

component of executive functions is selective attention (Han et al., 2022). Attention is a cognitive process defined as selective 

focus on one aspect of the environment while ignoring other aspects (Kanwal et al., 2022). Teaching cognitive enhancement 

skills is important because it helps students develop high-level thinking processes and academic success (Muhali & Sukaisih, 

2023). 

https://jrtdd.com/index.php/journal/article/view/962
https://doi.org/10.1007/s11365-021-00767-1
https://doi.org/10.1016/S0028-3932(02)00297-X
https://doi.org/10.1016/S0028-3932(02)00297-X
https://doi.org/10.1002/9781119636113.ch5
https://doi.org/10.46627/silet.v4i1.221
https://doi.org/10.1007/s11528-022-00695-z
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.01.016
https://doi.org/10.22098/jld.2022.7366.1789
https://doi.org/10.1016/j.chb.2019.09.026


 

 

Methodology 

The present research method was a semi-experimental design with pre-test, post-test, and follow-up with a control group. The 

population of this study was first-grade high school students in District 7 of Tehran who were studying in the academic year 

2021-2022. The samples were selected using the available sampling method, with a sample size of 34 participants (17 in the 

experimental group and 17 in the control group). 

The tool used was the Stroop Test (SST). The intervention included a cognitive enhancement protocol implemented researcher-

made in ten 90-minute sessions on the experimental group participants. For data analysis in the comparative qualitative content 

analysis section, textual data coding and MAXQDA software were used. In the quantitative part, in order to check the 

effectiveness of the proposed protocol on visual-spatial memory, inhibition and cognitive flexibility, repeated measurement 

analysis of variance test and SPSS version 24 software were used for data analysis by checking the assumptions of the 

parametric test. 

Findings 

Data analysis results using In general, it can be concluded that the metacognitive empowerment method has an effect on visual 

spatial memory scores, cognitive inhibition scores, and cognitive flexibility, so that the experimental group (metacognitive 

empowerment) improves visuospatial memory scores, cognitive inhibition scores, and flexibility compared to the control group. 

has become cognitive flexibility, considering that the change of visuospatial memory scores, cognitive inhibition scores and 

cognitive flexibility in the follow-up phase compared to the pre-test was also significant, the trend of changes in visuospatial 

memory scores, cognitive inhibition scores and cognitive flexibility in The follow-up phase has continued compared to the pre-

test phase and has been significantly different, which shows the stability of training (metacognitive empowerment) on visual 

spatial memory scores, cognitive inhibition scores, and cognitive flexibility. Data analysis results using repeated measures 

analysis of variance showed that cognitive enhancement had an effect on cognitive flexibility, information processing speed, 

cognitive inhibition, and selective attention scores (P < 0.05), and this effect was also significant in the follow-up stage 

compared to the pre-test (P < 0.05). Therefore, using cognitive enhancement intervention can be utilized to improve students' 

cognitive processes. 

Conclusion 

The current study, consistent with findings by Kabuta et al. (2023), Portnoy & Pansky (2016), Zolfy et al. (2022), and 

Soleymani et al. (2016), demonstrated that metacognitive empowerment training significantly enhances cognitive flexibility, 

information processing speed, cognitive inhibition, and selective attention in early secondary school students. Such training 

bolsters metacognitive awareness and control, thereby improving students’ accuracy and focus, and facilitating deeper, more 

sustainable learning (Afshari & Ghaffari, 1398). Strategies such as skimming, exploratory reading, and keyword utilization 

link new information with prior knowledge, enhancing cognitive flexibility (Rubillos, 2023). Furthermore, reducing negative 

processing patterns, such as rumination, accelerates information processing (Vargas-Izidro et al., 2023; Barlow et al., 2012). 

In terms of cognitive inhibition, metacognitive training strengthens mental monitoring and control, improving the suppression 

of irrelevant responses (Cakiroglu & Er, 2007; Efklides, 2001). Selective attention is also enhanced through advanced 

metacognitive strategies and deliberate planning (Nobutoshi, 2023). Despite these findings, limitations include the lack of 

control over confounding variables. It is recommended that such interventions be explored across diverse age groups with long-

term follow-ups and integrated into age-appropriate educational curricula. 

Keywords: cognitive flexibility, information processing speed, cognitive inhibition, selective attention, metacognitive 

empowerment. 
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