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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of this study was to investigate the mediating role of self-efficacy in the 

relationship between phubbing and life satisfaction among students. The sample 

population consisted of all 14000 students at Kharazmi University during the 

academic year 2023-2024, and the research method was descriptive-correlational. 

Convenience sampling was employed to select a sample of 257 students, with 153 

women and 104 males. The Generic Scale of Phubbing (GSP), General Self-Efficacy 

Scale (GSES), and Satisfaction with Life Scale (SWLS) were utilized as research 

instruments. SPSS-27 and Amos Graphics-24 software were employed to conduct the 

analysis, which involved the Pearson correlation test and structural equation 

modeling. The findings revealed a negative and significant relationship between 

phubbing and self-efficacy, as well as between phubbing and life satisfaction. 

Additionally, a significant positive correlation was observed between self-efficacy 

and life satisfaction. The indirect relationship between phubbing and life satisfaction 

through self-efficacy was significant at the 0.01 level in the current study. The 

findings underscore the critical importance of enhancing students’ understanding of 

the detrimental and detrimental consequences of this emerging phenomenon, as well 

as the endeavors of psychotherapists and counselors in this field. 
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The Mediating Role of Self-Efficacy in the Relationship between Phubbing and 

Students’ Life Satisfaction 

Extended Abstract 

Aim 

Student life is filled with various challenges, and many students are generally dissatisfied with their lives 

(Alorani & Alradaydeh, 2017). Research has shown that life satisfaction has a fundamental impact on the 

biological, psychological, individual, and social aspects of students' lives (Xiaomei & Ju, 2023). In today’s 

world, with the rapid expansion of technology, internet communication tools, and virtual smart devices, 

nearly every aspect of human life—including academic life—has been influenced (Esfahani et al., 2021). 

Phubbing, which many researchers consider either a consequence of mobile phone addiction or closely 

associated with it, is one of the variables that significantly affects multiple dimensions of people’s lives in 

the modern era (Chotpitayasunondh & Douglas, 2018). Several studies have reported that phubbing 

contributes to decreased life satisfaction (Sun & Wong, 2024; Polat & Karasu, 2022). Another variable 

negatively associated with phubbing is self-efficacy (Kılıç & Çelik, 2023). Moreover, previous studies have 

shown that self-efficacy also influences students’ life satisfaction (Capri et al., 2012; Masaud Ansari & 

Khan, 2015; Azizli et al., 2015). Considering these findings, along with the growing concerns surrounding 

phubbing and the limited number of studies on this variable, the present study aimed to investigate the 

mediating role of self-efficacy in the relationship between phubbing and life satisfaction among students. 

Methodology 

This study employed a descriptive-correlational design. The study population included all 14,000 students 

of Kharazmi University in the 2023–2024 academic year. A sample of 257 students (153 women and 104 

men) was selected through convenience sampling. The research instruments included the Generic Scale of 

Phubbing (Chotpitayasunondh & Douglas, 2018), the General Self-Efficacy Scale (Sherer et al., 1982), and 

the Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985). Data were collected using printed questionnaires 

distributed in student dormitories and across various faculties of Kharazmi University in Tehran. Initially, 

302 students completed the questionnaires between April 4 and May 19, 2024, with an average completion 

time of less than 10 minutes. After screening for incomplete responses, 45 questionnaires were excluded, 

leaving 257 valid cases (both male and female) for analysis. Ethical research principles were strictly 

observed, including the protection of participants’ privacy, confidentiality of information, and voluntary 

participation. Data analysis was conducted using Pearson correlation tests and structural equation modeling 

(SEM) with SPSS 27 and AMOS Graphics 24. 

Findings 

A total of 255 students from Kharazmi University participated in this non-clinical sample, of whom 153 

(59.53%) were women and 104 (40.47%) were men. Regarding age, 161 participants (62.6%) were 

between 18 and 22 years, 77 participants (29.9%) were between 23 and 27 years, and 19 participants 

(7.3%) were 28 years or older. In terms of educational level, 193 participants (75%) were undergraduates, 

55 (21.4%) were master’s students, and 9 (3.5%) were doctoral students. The results revealed a significant 

negative relationship between phubbing and self-efficacy, as well as between phubbing and life satisfaction. 

Additionally, a significant positive relationship was observed between self-efficacy and life satisfaction. In 

this study, the indirect relationship between phubbing and life satisfaction through self-efficacy was 

significant at the 0.01 level. The model fit indices were as follows: χ² = 43.63, p = 0.001; χ²/df = 2.42; GFI 

= 0.96; PNFI = 0.61; AIC = 10129.179; CFI = 0.97; IFI = 0.97; and RMSEA = 0.07. These results indicate 

that the proposed research model demonstrated a good fit. 
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Figure 1. Research mod 

Conclusion 

The first finding of the present study indicates a significant negative relationship between phubbing and 

self-efficacy, consistent with the results reported by Kılıç and Çelik (2023). The second finding shows a 

significant positive relationship between self-efficacy and life satisfaction, aligning with the findings of 

Masaud Ansari and Khan (2015). The third finding reveals a significant negative relationship between 

phubbing and life satisfaction, consistent with the studies by Sun and Wong (2024) and Polat and Karasu 

(2022). 

The fourth finding suggests that phubbing reduces life satisfaction by diminishing self-efficacy. As a 

social phenomenon, phubbing generally has a negative impact on relationship satisfaction and the quality of 

individuals' social interactions (Roberts & David, 2016; Chotpitayasunondh & Douglas, 2018). This decline 

in social interaction quality contributes to lower self-efficacy in interpersonal contexts, which is an 

essential component of psychological and social well-being. Low self-efficacy has been shown to predict 

tendencies toward alcohol consumption, depression, escapism, feelings of inferiority, and irritability when 

facing challenges. Moreover, individuals with lower self-efficacy typically exhibit reduced performance 

and success rates (Feist et al., 2021). From this perspective, deficiencies in self-efficacy are closely 

associated with decreased life satisfaction among students (Masaud Ansari & Khan, 2015). 

Based on the results of this study, self-efficacy emerges as a key mediating variable explaining the 

relationship between phubbing and reduced life satisfaction. Phubbing affects life satisfaction both directly 

and indirectly by lowering self-efficacy. Considering the role of self-efficacy in enhancing students’ life 
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satisfaction and the growing prevalence of phubbing in contemporary society, understanding the impact of 

phubbing through the lens of self-efficacy provides a valuable contribution. This research highlights the 

critical importance of life satisfaction for students and its broader implications for both individuals and 

society. By examining the variables of phubbing, self-efficacy, and life satisfaction from a new perspective, 

these findings offer guidance for future research and can assist psychologists in developing prevention and 

intervention programs tailored to students’ needs. 

Since the results of the present study are only generalizable to the student population and a correlational 

method was used, it is recommended that future studies explore the hidden dimensions of the phubbing 

variable in larger populations, with different demographic characteristics, and employing random sampling 

methods. 

Keywords: Correlation Coefficients, Life Satisfaction, Phubbing, Self-Efficacy, Structural Equation 

Modelling. 
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بین فابینگ و رضایت از زندگی دانشجویان  رابطۀنقش میانجی خودکارآمدی در 

1صدیقه احمدي  ، *3یي خدا م یابراه ،2يکاظم  يمهد ،1ي عبدل نیرحسیام 

 خوارزمی، تهران، ایران. دانشگاه  ، و علوم تربیتی  شناسیروان ۀ، دانشکدمشاورۀ خانواده  گروه. 1
 .رانیا   تهران،   ، ییطباطبا  علامه دانشگاه  شناسی و علوم تربیتی، دانشکدۀ روان  ، گیریگروه سنجش و اندازه .2
.رانیا   تهران،   ، تهران دانشگاه  ، شناسی و علوم تربیتیروان  ۀدانشکد  ، های درسی و آموزشیها و برنامهروش  گروه .3

 .رانیتتا  تهتتران،  ، تهتتران دانشتتگاه ، شناستتی و علتتوم تربیتتتیروان ۀدانشتتکد ، های درستتی و آموزشتتیهتتا و برنامتتهروش گتتروه استتتاد،  مسننلو    ۀ*نویسننند

khodaie@ut.ac.irرایانامه:  

چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله  
پژوهشی

هاي مقاله  تاریخ 
1403/ 25/09   افتیدر خیتار

12/1403/ 20:  بازنگري خیتار

 16/01/1404: رشیپذ خیتار

 10/07/1404:  انتشار خیتار

 نیدر بتت  یاز زنتتدگ تیو رضتتا نتت یفاب نیب ۀدر رابط یخودکارآمد یانجینقش م  یهدف پژوهش حاضر، بررس

متتورد   ۀبتتود. مام تت   یهمبستتتگ-یفیبا کاربست روش توصتت   یادیپژوهش از نظر هدف بن  نیبود. ا  انیدانشجو

ها آن نیب زبود که ا  1402-1403  یلیدر سال تحص   یدانشگاه خوارزم  یدانشجو  14000  یمطال ه شامل تمام

 ۀدردسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشتتنام  یریگمرد( به روش نمونه  104زن و    153نفر )  257

( بتتود. SWLS)  یاز زنتتدگ  تیرضتتا  ۀ( و پرسشتتنامGSES)  یخودکارآمتتد  ۀ(، پرسشنامGSP)  ن یفاب  یعموم

-SPSSافتتزار  با کمک نرم  یساختارم ادلات    یابیمدل  ۀویو ش  رسونیپ  یها با استفاده از آزمون همبستگداده

و م نادار  یمنف ۀاز رابط یپژوهش حاک یهاافتهیشدند.   لیتحل Amos Graphics-24افزار  نرم  نیو همچن  27

و   یخودکارآمتتد  نیعلاوه، بتت بتتود. بتته  یاز زندگ  تیو رضا  ن یفاب  نیب  نیو همچن  یو خودکارآمد  ن یفاب  نیب

 تیو رضا  ن یفاب  میرمستقیغ  ۀداشت. در پژوهش حاضر رابط  ومود  یمثبت و م نادار  ۀرابط  یاز زندگ  تیرضا

 یآگتتاه  شیتمرکتتز بتتر افتتزا  ج،یم نتتادار بتتود. براستتاس نتتتا  01/0در ستتط     یخودکارآمد  قیاز طر  یاز زندگ

 نیتت درمانگران و مشاوران در انوظهور و کوشش روان  ۀدیپد  نیا  بخشانیو ز  یمنف  راتیتأث  ۀدربار  انیدانشجو

 است. تیاهم زحائ اریبس طهیح

   هاکلیدواژه 
زندگ  تیرضا  ،یخودکارآمد   ، یاز 

 یابیمدل   ن ،یفاب  ،یهمبستگ  بیضرا
 .یم ادلات ساختار

 ی کتتاربرد ی هتتانامه پژوهشفصتتل. ان یدانشتتجو یاز زنتتدگ تیو رضا ن یفاب  نیب  ۀدر رابط  ی خودکارآمد  یانجینقش م(.  1404. )ص  ،احمدی   و  ،.ا  ،خدایی  ،.م  ،کاظمی  ،.ا  ،عبدلی:  استناد

doi:10.22059/japr.2025.386824.645093 .19 -34، (3)16  ،یروانشناخت
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 مقدمه. 1
ها همچنان در حال افتتزایش هستتتند و مشتتخا شتتده استتت کتته موفقیتتت و رشتتد لعنوان نسل موان در این سادانشجویان به

(. درواقع ستتن 2023، 1شیائومی و ژو) تحت تأثیر مم یت دانشگاهی آن قرار دارد یتومهطور قابلهای مختلف یک کشور بهمنبه
یانتت  و ) شتتودمتتادی و م نتتوی مام تته محستتوب می عنوان پیشرانای حیاتی برای رشد سالم قشر دانشجو، بهدانشجویی مرحله

های مختلف امتماعی، فرهنگتتی، اقتصتتادی، دانشتتگاهی و ها سرشار از چالشحالی است که زندگی آن  این در  .(2020،  2همکاران
ها کنار بیایند، اما برخی ممکن است فشار زیادی را با این چالش  یخوبتوانند بهتحصیلی است. اگرچه ت داد کمی از دانشجویان می

 (.201۸، 3آلورانی و آلرادایده) از زندگی خود راضی نباشند  یطورکلتجربه کنند و به

 (.201۸،  5مادوکس)شود  را شامل می  یزندگ  از  تیرضا  و  یشاد  احساس صرفاً    ت ریف خود،  نیترسادهدر    4رضایت از زندگی
ی طورکلبتتهایتتن مفهتتوم  .ی و بهزیستی هستندشاد ارائه شدند، (201۸) مادوکس توسطمبین رضایت از زندگی که  یدیکل  اتکلم
بلکتته تحتتت تتتأثیر  ،افتتتدیتنها تحت تأثیر ارضای نیازهای اساسی اتفتتام منه و شودتلقی می اتعنوان ارزیابی کلی فرد از لحظبه

اسزستتنیاو و نفس )افزایش عتتزت،  از زندگی  فراوان  از آنجا که رضایت(.  2020یان  و همکاران،  )رسیدن به اهداف نیز قرار دارد  
 سیتساس ت(، اضطراب )2020یان  و همکاران،  دانشجویان از زندگی، افزایش افکار خودکشی )  اندو  ( و رضایت2021،  6همکاران
کند؛ بنابراین انجتتام مطال تتات رفتتتاری بتتا بینی میها را پیش( آن2015،  ۸خانام  بوخاری و مهان( و افسردگی )2019،  7و همکاران

 (.2023شیائومی و ژو، ) شودهدف بهبود رضایت از زندگی دانشجویان بسیار مهم تلقی می

هتتای امتمتتاعی مهارت(، 2025، 10آلتتدومینی و همکتتارانکتتودکی نتتامطلوب )(، 2020، 9و همکتتاران زکورنتتانفس )عتتزت
گیری رضتتایت ( از عواملی هستند که شکل2016،  12و همکاران  کوینتوا( و سبک زندگی ف ال )2014،  11و همکاران  مالیناسکاس )

رسانه و   ،کنند. یکی دیگر از عوامل مهمی که بر رضایت از زندگی دانشجویان مؤثر استبینی میپیش  در دانشجویان  از زندگی را
های هوشمند مجتتازی نیتتز ، وسایل ارتباطی اینترنتی و دستگاهی(. با تومه به گسترش سریع فناور2022،  13گاروانوا)  فناوری است

و  اصتتفهانی)  انتتدهای زنتتدگی انستتان از مملتته زنتتدگی تحصتتیلی او را فراگرفتهکه تمتتام منبتتهطوریبه  ؛در حال پیشرفت هستند
های آنلاین، های مجازی، خرید آنلاین، ارتباط آنلاین، آموزش مجازی، بازی(. ظهور عملکردهایی مانند سرگرمی1400،  همکاران

و  میانتت ) شتتوندوابستتته  های ختتود  دستتتگاه  بتتهای  طور فزایندهشده دانشجویان به  سببمشاغل اینترنتی و مواردی از این قبیل  
های ارتبتتاطی از دستتتگاه  ازحتتدشیب  ۀاند استتتفادهای مجازی، محققان دریافته(. گذشته از فواید سرشار دستگاه2023،  14همکاران

و   هتتو؛  2016،  15چتتن و همکتتاران)  های همتتراه تتتأثیرات مخربتتی را نیتتز بتتر زنتتدگی افتتراد داردخصوص تلفنبههوشمند سیار و  
 (.2021،  17و همکاران  ساندی؛  2021،  16همکاران

شتتناختی رفتتتاری و روان  دۀیپد  ،که دارای همبستگی یا تأثیرپذیری از اعتیاد به تلفن همراه هستند  ادشدهیهای  لفهؤمدا از م
ی برخوردار است. این پدیده که بسیاری از پژوهشگران آن را م لول اعتیاد به تلفن همتتراه و زیاددیگری ومود دارد که از اهمیت  
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 مخاطتتب یتتا  گرفتندهیتت (. درواقع فابینتت  ناد201۸،  2داگلاس و    چوتپیتایاسونوند)  نام دارد  1«فابین »  ،اندیا همبسته با آن دانسته
هتتا فردی بتتا آنمای تومه و تمرکز بر ت امل امتماعی و روابتتط میتتانبه است، تلفن همراه رتومه و تمرکز ب ۀلیوسفرد به  اطرافیان

کننتتده و یتتک یتتا چنتتد (. در فرایند فابینتت  همتتواره یتتک فابین 201۸چوتپیتایاسونوند و داگلاس،  ؛  2021،  3و همکاران  پاروس )
 (.201۸چوتپیتایاسونوند و داگلاس،  ) ومود دارد شوندهفابین 

با رضایت از زندگی، رضایت در روابط   و  (2020،  4ایوانوا و همکاران)کند  بینی میرا پیشاضطراب و افسردگی    ۀ فابین پدید
ایتتن  .(2025، 6یالمان و همکتتاران؛ 201۸ و داگلاس، چوتپیتایاسونوند؛ 2016، 5رابرتز و دیوید) منفی دارد ۀو کیفیت ت املات رابط
فرزنتتد  شتتدنعلاوه مشخا شتتده استتت کتته فابین بهکند. بینی می( را پیش2025،  7گوئرا آیالا و همکارانپدیده خواب ناکافی )

بتتای و ؛ 2023، ۸ژانتت  و همکتتاران؛ 2023،  و همکتتاران میانتت توسط پدر و مادرش با فرسودگی تحصیلی او همبستتتگی دارد )
، 11یو و همکتتاران؛  2025،  10یو، تان  و گائوافزایش افسردگی، احساس تنهایی و انزوا )( و فابین  پدر و مادر بر  2020،  9همکاران
لیتتو و ) کتتاهش رضتتایت از زنتتدگی، (2024، 13میانتت  و همکتتاران(، افتتزایش آزار ستتایبری )2025، 12وان  و همکتتاران؛ 2024
یینتت  و افتتزایش خشتتم در رابطتته )  شدن توسط همسر نیتتز بتترفرزندانشان مؤثر است. از طرف دیگر فابین   (2021،  14همکاران
 511در بررستتی    (2024)  17ستتان و وانتت (.  2202،  16یام)گزارش شده است  کاهش رضایت از زندگی مؤثر    ( و2025،  15همکاران

 است شده دییدیگری نیز تأ یهادر پژوهش این رابطهدانشجو دریافتند که فابین  فرد با کاهش رضایت از زندگی او مرتبط است. 
های شادکامی و بهزیستی افراد استتتوار با تومه به اینکه رضایت از زندگی بر پایه  (.2022،  19پولات و کاراسو؛  2021،  1۸پارماکسیز)

قرار دارد، بررسی متغیرهایی که تحتتت تتتأثیر   ادشدهیاز متغیرهای    هرکدامو این دو سازه نیز تحت تأثیر  (  201۸،    مادوکساست )
 پدیدۀ فابین ، با میزان رضایت از زندگی افراد رابطه دارند اهمیت زیادی دارد.

 از آنجتتا (.2023،  21قلیچ و چلیک)است    20فابین  با آن منفی گزارش شده خودکارآمدی  ۀکه رابط  یکی از متغیرهای اساسی
و  داوی؛ 2015، 22عزیزلتتی و همکتتاران)قتترار گرفتتته  دیتت تأکنیتتز متتورد رضتتایت از زنتتدگی دانشتتجویان  برخودکارآمدی تأثیر  که  

شتتواهد پژوهشتتی  براستتاس شود. درواقع ، بررسی نقش میانجی خودکارآمدی در این رابطه بسیار مهم تلقی می(2020،  23همکاران
بتتین، بتتر متغیتتر شود که علاوه بر تأثیرپذیری از متغیتتر پیشمذکور، خودکارآمدی به این دلیل متغیر میانجی مناسبی محسوب می

، 25و همکتتاران فیستتت)استتت  24امتمتتاعی بنتتدورا-اب اد نظریۀ شتتناختی نیترمهمملاو نیز تأثیرگذار است. خودکارآمدی یکی از 
کنتتد. درواقتتع آمیز کاری در یتتک موق یتتت م تتین تمرکتتز میبر ارزیابی فرد از ظرفیت خود برای انجام موفقیت  . این سازه(2021
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 ۀنکتتت .  شتتودو امرای انواع مشخا کارکردهتتا، خودکارآمتتدی ت ریتتف می  یدهبرای سازمان  شانیهاییقضاوت افراد درمورد توانا
مهمی که باید درو کرد این است که خودکارآمدی به باورهای فرد درمورد توانستن یا ناتوانی در تکمیل یک کتتار ختتاص اشتتاره 

بتتر  خودکارآمتتدیتتتأثیر  (.2023، 2ودینگتتتون؛ بتته نقتتل از 2007، 1، پامارس و هرونیلزا)م نه به توانایی یا عملکرد واق ی او  ،دارد
، 4کپتتری و همکتتاران ؛2015، 3انصتتاری و ختتانمستتود ) مختلفی استنباط شده است یهارضایت از زندگی دانشجویان در پژوهش

، و همکتتاران فیستتتها بیشتتتر استتت )و احتمال موفقیت آن کنندی. افراد دارای خودکارآمدی بالا به احتمال زیادی عمل م(2012
شود کتته در صتتورت ت متتیم، رضتتایت کلتتی او از رضایت و کامروایی فرد می شادکامی، ( و این موفقیت غالباً مومب تقویت،2021

 .(2012کپری و همکاران،  ) دهدزندگی را شکل می

و فابین    دهندیاز مم یت و منابع انسانی ارزشمند ایران را دانشجویان تشکیل م  یااکنون با احتساب اینکه بخش گسترده
پتترداختن بتته  ،(2020ایوانتتوا و همکتتاران، ) ها تأثیر منفتتی داردمختلف زندگی سالم دانشجویان و رشد و بالندگی آن  یهابر مؤلفه

. درواقع با تومه به نقتتش خودکارآمتتدی در افتتزایش رضتتایت از زنتتدگی دانشتتجویان و بتتا رسدینظر مضروری به  یاچنین مسئله
 ،در حال گسترش است و بر کاهش رضایت از زندگی دانشجویان تأثیر زیادی دارد  یادهیاحتساب اینکه فابین  در عصر حاضر پد

ها امری ضروری است. در حقیقت پتتژوهش تبیین تأثیر فابین  بر رضایت از زندگی دانشجویان با خودکارآمدی آن  رسدینظر مبه
مدیتتد، بتته  یاندازرضایت دانشجو از زندگی و پیامدهای آن برای دانشجو و مام ه، بتتا چشتتمفراوان  حاضر با درنظرگرفتن اهمیت  

که مطال ات کافی در این زمینه در کشتتور  (. از آنجا1)شکل  پردازدمیم رفی متغیرهای فابین ، خودکارآمدی و رضایت از زندگی 
، هدف پژوهش حاضتتر جهیتواند فرایند تأثیر فابین  بر رضایت از زندگی دانشجویان را تبیین کند. درنتاین مطال ه می  ،ومود ندارد

 کندمی یگریانجیبین فابین  و رضایت از زندگی دانشجویان را م ۀپاسخ به این سؤال است که آیا خودکارآمدی، رابط

 مدل مفهومی پژوهش . 1شکل 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

شتتود و از طریتتق همبستتتگی محستتوب می-لحاظ طرح پژوهشی نیز از نوع توصتتیفیاست، به  بنیادیلحاظ هدف  این پژوهش به
آماری پژوهش تمام دانشجویان دانشتتگاه ختتوارزمی تهتتران در نیمستتال دوم   ۀیابی م ادلات ساختاری انجام شده است. مام مدل

صتتورت کاغتتذی و به-روش متتداد هب (2023) 5کلایننفر براساس فرمول    257  هاآناز میان    .ندهست  1402-1403سال تحصیلی  
دانشگاه ختتوارزمی تهتتران، رضتتایت آگاهانتته و تمایتتل بتترای   تحصیل درهای ورود پژوهش،  شدند. ملاو  یریگدردسترس نمونه
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همکاری بتتا پژوهشتتگران بتتود.   ۀهای ناقا و عدم ادامپرسشنامهشامل  های خروج  شرکت در پژوهش درنظر گرفته شد و ملاو
نتتام تکمیتتل صورت بیها بهپرسشنامه  .رعایت اخلام پژوهشی، تمایل و موافقت برای شرکت در پژوهش مدنظر قرار گرفت  برای

ها با کاربست ضریب همبستگی ها و اهداف پژوهش مورد تحلیل قرار گرفتند. دادهها فقط برای فرضیههای پرسشنامهشدند و داده
 .تحلیل شدند  Amos Graphics24 افزارنرمو همچنین   SPSS27  افزاریابی م ادلات ساختاری در نرممدل وۀیش پیرسون و

های مختلتتف هتتا و دانشتتکدههایی با اب تتاد استتتاندارد چتتا  و در خوابگاهها در برگهی اطلاعات، پرسشنامهآورممع  منظوربه
 1403اردیبهشتتت    30فتتروردین تتتا    15  بتتازۀدانشتتجو بتتود کتته در    302اولیه شتتامل    نمونۀدانشگاه خوارزمی تهران توزیع شدند.  

ی آورممتتع. پتتس از دیتت انجامیمدقیقتته بتته طتتول  10طور میانگین کمتر از ها را تکمیل کردند. تکمیل هر پرسشنامه بهپرسشنامه
نفر  257م یارهای خروج از مطال ه خارج شدند و اطلاعات  برحسببرگه  45، سؤالاتی به همۀ  دهپاسخنقصان    علتبهاطلاعات،  

اطلاعتتات، رازداری و   مانتتدنمحرمانهی، اصول اخلاقی پژوهش مانند حفظ حریم خصوصی افتتراد،  ریگنمونهتحلیل شد. در فرایند  
 شرکت داوطلبانۀ دانشجویان رعایت شد.

 . ابزار سنجش2-2

 )GSP(  1پرسشنامۀ عمومی فابینگ . 2-2-1

صورت طیتتف لیکتترت از سؤال دارد که به  15ساخته شده است. پرسشنامه    (201۸داگلاس )  و  چوتپیتایاسونونداین مقیاس توسط   
. کسب نمرات بالاتر در ایتتن خواهد بود 75تا  15هر فرد  ۀشود و بنابراین نمرمی یگذار( نمره5( تا کاملاً موافق )1کاملاً مخالف )

، 3، 2، 1 یهاشامل سؤال 2موفوبیانو یهارمؤلفهی. این مقیاس دارای زکندبینی میپرسشنامه، گرایش بیشتر فرد به فابین  را پیش
یتتا   5فابینتت مشتتکل    دییو تأ  12،  11،  10،  9  یهاشامل سؤال  4و خودانزوایی  ۸،  7،  6،  5  یهاشامل سؤال  3یفردنیو ت ارض ب  4
 93/0  آلفای کرونباخ کل پرسشتتنامه را  (201۸داگلاس )و    چوتپیتایاسونوند.  است  15،  14،  13  یهاشامل سؤال  نبودفابین   دییتأ

 ۸2/0و  ۸3/0، ۸7/0، ۸4/0 بیترتمشتتکل فابینتت  بتته  دییتت ، خودانزوایی و تأیفردنینوموفوبیا، ت ارض ب  یهااس یمقو برای خرده
. گتتزارش شتتده استتت ۸0/0و روایی ملاکی این پرسشنامه از طریق همبستگی با پرسشنامۀ اعتیتتاد بتته اینترنتتت   انددست آوردهبه

گزارش کردنتتد و پایتتایی ایتتن  77/0با پرسشنامۀ اعتیاد به اینترنت    روایی همگرای این پرسشنامه را  (1400و همکاران )  اصفهانی
استتتفاده بتترای مقیتتاس عمتتومی فابینتت  قابل  ۀنتایج، پرسشنام  یبرمبنا  برآورد کردند.  ۸7/0پرسشنامه را به شیوۀ آلفای کرونباخ  

این پرسشنامه برای سنجش متغیر فابین  مورد استفاده قرار گرفتتت. در ایتتن مطال تته، ضتتریب   .استمم یت عمومی مردم ایران  
ی، ختتودانزوایی و تأییتتد مشتتکل فردنیبی نوموفوبیا، ت ارض هااس یمقخردهو برای  ۸7/0آلفای کرونباخ برای مقیاس کل فابین  

 محاسبه شد.  61/0و   ۸6/0،  79/0،  ۸1/0 بیترتبهفابین ،  

 ( SWLS) 6پرسشنامۀ رضایت از زندگی. 2-2-2

 پنجعنوان یک ابزار خودگزارشی از منظور سنجش رضایت از زندگی تهیه شده و بهبه (19۸5) 7داینر و همکاراناین مقیاس توسط 
 یگتتذار( نمره7  ۀ( تتتا کتتاملاً متتوافقم )نمتتر1  ۀآزمون براساس طیف لیکرت از کاملاً مخالفم )نمتتر  اینعبارت تشکیل شده است.  

شود و افزایش رضایت از زندگی افراد را مقارن با افزایش نمتتره را شامل می  35تا    5امتیازی    ۀاین مقیاس باز  بیترتنی. بدشودمی
و   ۸2/0  ضریب همبستگی بازآزمایی پس از دو ماه امرای این مقیاس را  (19۸5داینر و همکاران )کند.  می  یریگاندازه  35تا امتیاز  

منظور هنجاریابی، پایایی این آزمتتون به (13۸6) و همکاران بیانیگزارش کردند. همچنین در ایران   ۸7/0  ضریب آلفای کرونباخ را
گزارش  7۸/0پایایی پرسشنامه را   (2024)  ۸دورانوویچ  .کردندبرآورد    91/0  را با استفاده از روش آلفای کرونباخ و با روش بازآزمایی
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دستتت آوردنتتد و روایتتی به  34/0روایی ملاکی این پرسشنامه با پرسشنامۀ عاطفتته مثبتتت را    (1392زاده و خسروی )سلطانیکرد.  
گزارش شد. در پژوهش حاضر این پرسشتتنامه بتترای ستتنجش   66/0نیز    1این پرسشنامه با پرسشنامۀ شادکامی آکسفورد  زمانهم

 ۸7/0متغیر رضایت از زندگی مورد استفاده قرار گرفت. در این مطال ه، ضریب آلفای کرونبتتاخ بتترای مقیتتاس رضتتایت از زنتتدگی  
 آمد. دستبه

   (GSES) 2عمومی   خودکارآمدی  . پرسشنامۀ2-2-3

سؤال بتتود کتته ستتازندگان، آن را  36قبلی این آزمون شامل  ۀساخته شده است. نسخ (19۸2) 3شرر و همکاراناین مقیاس توسط 
( تتتا 1سؤال این پرسشنامه براساس طیف لیکرت کاملاً مخالفم )نمره    رسؤال کاهش دادند. ه  17شده به  انجام  یهالیپس از تحل

 بیترتنیبتتد. شتتوندیمی گتتذارنمرهم کتتوس  صورتبه 15و  13، 9، ۸، 3،  1  سؤالاتالبته  شود.  ( تنظیم می5کاملاً موافقم )نمره  
است و کسب نمتترات  ۸5در این مقیاس   یابیدستو حداکثر نمرات قابل  17حداقل مجموع نمرات یک فرد از مقیاس خودکارآمدی  
 4ی میتتل بتته آغتتازگری رفتتتارهارمؤلفهیزاین مقیاس دارای  .  کندبینی میبالاتر در این پرسشنامه، خودکارآمدی بالاتر فرد را پیش

و مقاومتتت در  14، 11، ۸، 5، 2ی هاستتؤالشتتامل    5، میل به تتتلاش بتترای تکمیتتل رفتتتار16،  13،  10،  7،  4،  1ی  هاسؤالشامل  
ضریب پایایی از طریتتق روش آلفتتای کرونبتتاخ بتترای مقیتتاس است.  17،  15،  12،  9،  6،  3  سؤالاتشامل    6رویارویی با ناسازگاری
 7روزنبتتر   نفسعتتزتو روایی ملاکی این پرسشنامه از طریق همبستگی با پرسشتتنامه  دست آمده  به  ۸6/0  خودکارآمدی عمومی

براتتتی روایی این مقیاس نیز با روش روایی سازه مورد بررستتی قتترار گرفتتت. (.  19۸2شرر و همکاران،  )گزارش شده است    -51/0
گزارش کرده است.   75/0  کردن گاتمنروش نیمهاز طریق  و    76/0براون  -اسپیرمنبه روش    این مقیاس را  ضریب پایایی  (1375)

نفس های خودارزیتتابی و عتتزتگزارش شده که بیانگر همبستگی این پرسشنامه بتتا پرسشتتنامه  61/0روایی سازۀ این پژوهش نیز  
پایایی ترکیبی ایتتن مقیتتاس و روایتتی   (1403مرزبانی و همکاران )(.  1400زاده و همکاران،  مصطفیاز    به نقل  1375،  براتیاست )

نیز پایایی این مقیتتاس بتتا استتتفاده از روش   (2024پور )صادقیگزارش کردند. در پژوهش    62/0و    76/0ترتیب  همگرای آن را به
گزارش شده است. در پژوهش حاضر این پرسشنامه برای سنجش متغیر خودکارآمتتدی متتورد استتتفاده قتترار   96/0آلفای کرونباخ  

ی میتتل بتته هتتااس یمقخردهو ضریب آلفای کرونباخ    ۸7/0گرفت. در این مطال ه، ضریب آلفای کرونباخ مقیاس کل خودکارآمدی  
 آمد. دستبه  73/0و   60/0،  73/0ترتیب آغازگری رفتار، میل به تلاش برای تکمیل رفتار و مقاومت برای رویارویی در موانع، به

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

دهد. پتتیش ی را گزارش میشناختتیمم های توصیفی متغیرهای  شاخا  1دانشجو حضور داشتند. مدول    257در پژوهش حاضر  
ماهالانوبیس محاسبه و سطوح م ناداری کمتتتر   فاصلۀهای پرت چندمتغیری، شاخا  بررسی ومود داده  منظوربهها  از تحلیل داده

هتتا کنتتار گذاشتتته شتتدند. فراوانتتی متغیرهتتای گرفته شد. بر همین مبنا، سه متتورد از داده  درنظرها  بودن دادهدال بر پرت  05/0از  
 فراهم آمده است. 1خلاصه در مدول  طوربهی  شناختتیمم 

  

 
1. Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) 

2. General Self-efficacy Scale (GSES) 

3. Sherer et al. 

4. willingness to initiate behavior 

5. willingness to expend effort in completing the behavior 

6. persistence in the face of adversity 

7. Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE) 
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 ی دانشجویانشناختتیمم متغیرهای  . 1جدو  

 درصد  فراواني متغیرها 

   جنسیت

 53/59 153 زن

 47/40 104 مرد

   سن

 6/62 161 سا   22تا  18

 9/29 77 سا   27تا  23

 3/7 19 سا  و بالاتر 28

   تحصیلات

 75 193 کارشناسي 

 4/21 55 کارشناسي ارشد 

 5/3 9 دکتري

 های توصیفی . شاخص 2-3

 شود.گزارش می 2ها به شرح مدول بررسی بهنجاری توزیع داده  منظوربههای پژوهش های توصیفی دادهشاخا

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخا . 2جدو  

 کمینه و بیشینه  کشیدگي  کجي  SD میانگین  متغیر 

 فابینگ 

 20-4 0/46- 0/09- 3/77 12/47 نوموفوبیا
 20-4 0/3۸ 0/76 3/23 ۸/52 ی فردنیبت ارض 
 20-4 0/13 0/6 3/3۸ ۸/44 خودانزوایی 

 15-3 0/04- 0/09- 2/60 ۸/97 تأیید مشکل فابین  

 خودکارآمدي 
 30-7 0/4 0/41- 3/۸4 21/32 میل به آغازگری رفتار 

 25-6 96/0 -52/0 01/3 14/1۸ میل به تلاش برای تکمیل رفتار 
 30-6 65/0 -63/0 ۸5/3 29/22 مقاومت برای رویارویی در موانع

 35-5 -7/0 -/10 ۸1/6 36/20 رضایت از زندگي 

، (2023کلایتتن )دهد. طبق نظتتر های کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهشی در مدل ساختاری را نشان میشاخا  2مدول  
بهنجاری  مفروضۀها از ، نشان از عدم تخلف داده10تر از و قدرمطلق مقدار کشیدگی کوچک  3تر از  قدرمطلق مقدار کجی کوچک

 ها بلامانع است.از نظر بهنجاری داده روشیپتوان نتیجه گرفت که انجام تحلیل ها دارد. مت اقباً میتوزیع داده

 های آماری . مفروضه 3-3

در مجموعتته  1چندگانتته یهمخطتت  ۀهای مطال ۀ حاضر، مفروضتت یابی م ادلات ساختاری با دادهبرای اطمینان از تناسب روش مدل
 ۀدر ختتارج از بتتاز  کدامچیبرای تمامی متغیرها محاسبه شدند که مقدار ه 2و تحمل  VIFهای  های حاضر بررسی شد. شاخاداده

 .از این مفروضه صورت نگرفته است یتومهتوان نتیجه گرفت که تخطی قابلبنابراین می  ؛مجاز قرار نداشت

 های استنباطی . شاخص 4-3

 متغیرهای پژوهشی بین همبستگی   ماتریس . 3جدو  

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر ردیف 

1 

 فابینگ

        1 نوموفوبیا 

       1 0/ 34** ی فردن ی ت ارض ب 2

      1 61/0** 0/ 39** خودانزوایی 3

     1 41/0** 45/0** 0/ 50** تأیید مشکل فابین  4

 
1. multicollinearity 

2. tolerance 
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 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر ردیف 

5 

 خودکارآمدي

    1 -3۸/0** -31/0** -39/0** -0/ 2۸** میل به آغازگری رفتار 

   1 72/0** -42/0** -35/0** -40/0** -0/ 33** میل به تلاش برای تکمیل رفتار  6

  1 6۸/0** 79/0** -32/0** -36/0** -41/0** -0/ 31** مقاومت برای رویارویی در موانع  7

 1 46/0** 47/0** 4۸/0** -35/0** -36/0** -40/0** -36/0** از زندگي  رضایت 8

01/0p≤**          

طبق نتایج مدول فوم، تمامی ضتترایب همبستتتگی بتتا دهد.  اطلاعات ضریب همبستگی میان متغیرها را نشان می  3مدول  
ی مثبتتت و بتتین بتته شتتکلبین و میانجی با یکدیگر، ی متغیرهای پیشهااس یمقخردههمبستگی بین    درصد اطمینان م نادارند.  99
ی منفتتی م نتتادار بودنتتد. همبستتتگی متغیتتر متتلاو، ی نتتی رضتتایت از زنتتدگی، بتتا به شتتکلی متغیر دیگر  هااس یمقخردهها و  آن
 مثبت م نادار است. صورتبهی متغیر خودکارآمدی هااس یمقخردهمنفی و با  به شکلی متغیر فابین  هااس یمقخرده

استتتفاده شتتد.   1یینمادرستتت  نۀیشتت یب  وۀیشتت ، از  شتتدهیگردآورهای  برای بررسی مدل ساختاری و ارزیابی برازش آن با داده
های حتتاوی مقتتادیر شتتاخا  4. متتدول  صتتورت گرفتتتهای مختلف برازش  شاخا  بابررسی برازش الگوی پیشنهادی پژوهش  

 حاضر است. ۀبرازش مدل پژوهشی در مطال 

 های برازش مدل پیشنهادی مطال ۀ حاضر شاخا . 4جدو  

 قبو  قابلمعیار  هاي برازششاخص
الگوي  

 پیشنهادي 

 63/43 - ( 2χ) 2مجذور خي 
 1۸ - ( df) 3آزادي درجۀ 

P-Value - 001/0 

df/2χ 
 خوب  3کمتر از 
 قبول قابل 5کمتر از 

42/2 

میانگین مربعات خطاهاي   شۀ یر

 (RMSEA) 4تخمین 

 خوب  05/0کمتر از 
 قبولقابل 0۸/0کمتر از 
 مرزی  0/ 1کمتر از 

07/0 

 5شاخص برازش مقتصد هنجارشد 

(PNFI ) 

 61/0 50/0از  تربزر 

 97/0 90/0از  تربزر  ( CFI) 6ياسهیمقاشاخص برازش 
 96/0 95/0از  تربزر  ( GFI) 7شاخص نیکویي برازش 

 97/0 90/0از  تربزر  (IFI) 8شاخص برازش افزایشي 
 179/10129 مقدار کمتر، بهتر است  (AIC) 9ک یآکائمعیار اطلاعات 

ی خودکارآمدی گریانجیمساختاری فابین  با    رابطۀآزمون این مدل مقرر بود به این سؤال پاسخ داده شود که آیا    قیاز طر
گونه کتته همانبر رضایت از زندگی دانشجویان برازش دارد یا خیر. قبل از بررسی ضرایب مسیر، برازش الگوی اصلی بررسی شد. 

 دوی، خ001/0با مقدار احتمال    63/43( برابر با  2𝛘)  دویهای برازش الگوی پژوهش حاضر شامل خپیدا است، شاخا  4از مدول  
( برابتتر بتتا PNFI) برازش مقتصد هنجارشده، شاخا  96/0( برابر با  GFI، شاخا نیکویی برازش )42/2( برابر با  df/2𝛘نسبی )
، شتتاخا 97/0( برابتتر بتتا CFI) یاستتهی، شاخا برازش مقا179/10129( برابر با AIC)  کیآکائم یار اطلاعات  ، شاخا  61/0

با تومه به  بود. 07/0( برابر با RMSEA) میانگین مرب ات خطاهای تخمین شۀیو شاخا ر 97/0( برابر با  IFI)  افزایشیبرازش  
 

1. maximum likelihood 

2. chi-square 

3. degree-of-freedom 

4. Root Mean Square Error of Approximation 

5. parsimony normed fit index 

6. comparative fit index 

7. goodness of fit index 

8. incremental fit index 

9. Akaike information criterion 
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های کوچک نیز ممکن است م نتتادار شتتود، تر، حتی تفاوتهای بزر به حجم نمونه حساس است و در نمونه  دویاینکه آزمون خ

دلیل حساسیت ایتتن آزمتتون بنابراین رد فرض صفر به(؛ p<05/0) دست آمدصورت م نادار بهبه دویمقدار خ  پژوهش حاضر نیز  در
و  PNFI ،CFIهای تکمیلی ماننتتد ، با نظر به شاخارونیا  از.  و لزوماً به م نای برازش ض یف مدل نیست  استبه حجم نمونه  

RMSEA استالگوی پژوهشی حاضر از برازش مطلوبی برخوردار توان نتیجه گرفت که می. 

دهد. ضتتریب ت یتتین متغیتتر رضتتایت از زنتتدگی زا را نشان میمتغیرهای پنهان درون  شدۀمیزان واریانس تبیین  2Rشاخا  
بینتتی درصد از تغییرات متغیتتر متتلاو را پیش  34توانند  بین و میانجی درمجموع میدهد متغیرهای پیشاست که نشان می  34/0

است که باز هتتم در  34/0بینی در حد نسبتاً متوسط قرار دارد. همچنین ضریب ت یین متغیر خودکارآمدی کنند که این میزان پیش
 دهد.الگوی پیشنهادی را نشان می 2ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم و شکل  5متوسط قرار دارد. مدول  بازۀ

 مدل پژوهشی  . 2شکل 

 ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم . 5جدو  

 P ضریب استاندارد  خطاي استاندارد  tمقدار  ضریب غیراستاندارد  متغیر ملاک  بینمتغیر پیش

 <01/0 -59/0 13/0 -57/6 -۸3/0 خودکارآمدی فابینگ

 <01/0 35/0 16/0 56/4 75/0 رضایت از زندگی خودکارآمدي

 <01/0 -31/0 26/0 -5۸/3 -93/0 رضایت از زندگی فابینگ

برای مستتیر میتتانجی متتدل   1 ااستربوتند. نتایج  داریم ن، تمامی مسیرهای مستقیم در مدل پژوهشی  5طبق نتایج مدول  
 آمده است. 6پژوهشی در مدول 

 برای مسیر میانجی  استر بوتنتایج . 6جدو  

 متغیر ملاک  متغیر میانجي بینمتغیر پیش
ضریب 

 استاندارد 
 P حد بالا  حد پایین

 < 01/0 -12/0 -31/0 -21/0 رضایت از زندگی  خودکارآمدی  فابین  

ی کتترد کتته ریگجتتهینتتتتوان  استتت؛ بنتتابراین می  داریم نتت ، مستتیر میتتانجی متتدل پژوهشتتی  6با تومه به اطلاعات مدول  
علاوه بر آثار مستقیم و غیرمستقیم میتتان کند.  ی میگریانجیممیان متغیرهای فابین  و رضایت از زندگی را    رابطۀخودکارآمدی  

 
1. Bootstrap 

 فابین 

یت ارض بین فرد  نوموفوبیا خودانزوایی تأیید مشکل فابین  

 رضایت از زندگی

74/0  60/0  6۸/0  63/0  

31/0-  

59/0-  

 مقاومت تکمیل رفتار آغازگری رفتار

 خودکارآمدی

79/0  

35/0  

85/0  88/0  

34/0  

34/0  
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 داریلحاظ آماری م نتت  از رد،قرار دا <01/0که در سط  نیز  (  β=  -55/0متغیرهای پژوهشی، اثر کل فابین  بر رضایت از زندگی )
 .است

 گیرینتیجهبحث و . 4
هتتا صتتورت گرفتتته خودکارآمتتدی آن  یگریانجیفابین  و رضایت از زندگی دانشجویان با م  ۀپژوهش حاضر با هدف بررسی رابط

قلتتیچ و کند. این نتیجه با گتتزارش منفی و م نادار بین فابین  و خودکارآمدی را بازگو می  ۀپژوهش حاضر رابط  ۀاست. اولین نتیج
 راستا است.هم  (2023چلیک )

علت ض ف فرد در مداکردن تلفن همتتراه از اول اینکه فابین  به .است  یبررساول این پژوهش از دو منظر قابل  ۀتبیین یافت
بیش از قصد اولیه، با کاهش خودکنترلی او   ۀو استفاد  ردکه برای استفاده از گوشی خود دا  ییخودش، تخطی و افراط از حدومرزها

استتتفاده از آن در زمتتان  ۀ(. این وابستگی مدرن و مدانشدن از تلفن همراه که بیتتانگر وسوستت 2020، و همکاران داوی) رابطه دارد
بتترای اهتتداف بلندمتتدتی   یگذارهیکند، فرد را از ستترمانیز بروز می  یفردنیکه حتی در روابط ب  ت داردشد  یاگونهو به  استحال  

مثبتتت و بتتا  ۀو بتتا افستتردگی افتتراد رابطتت   داردی( بازم2020شهباز و همکاران،  مانند افزایش کیفیت زندگی و امتناب از پریشانی )
 چوتپیتایاسونوند؛ 2016رابرتز و دیوید، ) منفی دارد ۀها در بلندمدت رابطآن رضایت از زندگی، رضایت در روابط و کیفیت ت املات

(. به عبارت دیگر فرد برای فرونشاندن اضطراب دوربودن از تلفتتن همتتراه در زمتتان حتتال، کنتتترل ختتود بتترای 201۸و داگلاس،  
را در آینتتده از دستتت   یفتتردنیدستیابی به اهداف مثبت مختلف از ممله سلامت روان، غنای روابط امتمتتاعی و روابتتط عمیتتق ب

بتتا   دومشود فرد درمورد توان کنترل خود برای رسیدن به اهدافش، خود را ناکارآمتتد بدانتتد و  می  نخست سببدهد. این فرایند  می
ها ناکافی ارزیابی کند. ایتتن های مختلف نیز کارآمدی خود را در هریک از آن زمینهآثار منفی فقدان خودکنترلی در زمینه  ۀمشاهد
این رابطه  ۀکند. دومین تبیین دربارها بازگو میتأثیر فابین  بر کاهش خودکارآمدی افراد را از طریق کاهش خودکنترلی آن  ،تبیین

توان اقدام مؤثر در هریک از این  ۀخود دربار  یهایستگیتأثیرات مستقیم فابین  بر خودکارآمدی است که بر باور فرد نسبت به شا
 ها تأثیر منفی دارد.زمینه

 یهتتادوم پژوهش بیانگر رابطۀ مثبت و م نادار بین خودکارآمدی و رضایت از زندگی است. این نتیجه با نتایج پژوهش  افتۀی
در یک راستا قرار دارد. این یافته بیانگر ایتتن مقولتته استتت کتته اساستتاً   (2012کپری و همکاران )و    (2015مسود انصاری و خان )

و بتتا ایجتتاد انگیتتزه بتترای پیگیتتری اهتتداف و   شوندمیصورت مثبتی ادراو  رضایت از زندگی افراد ان کاس تجربیاتی است که به
. به عبارت دیگر از آنجا که عتتدم دستتتیابی دهندیبه نام خودکارآمدی را در نظام باورهای افراد شکل م یاها چرخهدستیابی به آن

شتتود و نارضتتایتی فتترد می د مومبتوانایی در ارضای نیازها یا برآورد ذهنی فرد رامع به ناکارآمدی خو  نداشتنبه اهداف مختلف،  
افتتزایش   .کندکه زندگی را با بدبینی، منفی ارزیابی می  گذاردی، بر نظام باورهای فرد طوری تأثیر مهایتیاز این نارضا  یامجموعه

شتتود. مشتتخا افزایش رضایت کلی او از زندگی می  نیز سبب  مختلف  یهاتیدر موق   دخو  ییبرآوردهای مثبت فرد رامع به کارا
که در آن  پردازندیو بیشتر به کارهایی م کنندیدارند امتناب م اندوشده است که افراد عموماً از کارهایی که در آن خودکارآمدی 

و  کننتتدیعلاوه افراد دارای خودکارآمدی بالا به احتمال زیادی عمل مبه .(2015مسود انصاری و خان، )  ی دارندزیادخودکارآمدی  
شود که در صورت ت میم، رضایت این موفقیت غالباً مومب تقویت، رضایت و کامروایی فرد می  .ها بیشتر استاحتمال موفقیت آن

امتماعی بندورا است که نقتتش مهمتتی در -نظریه شناختی  اب اد  نیترمهمخودکارآمدی یکی از    دهد.کلی او از زندگی را شکل می
شتتود افتتراد در بتترآورد ی است که مومب میامؤلفه نیترمهمها دارد. از این منظر خودکارآمدی سازمان شناختی افراد و زندگی آن

شناختی خود، از کارآمدی خویشتن در زندگی، از زیستن در دنیایی خیالی، گرایش به الکل، افسردگی، حقارت و زودرنجی در برابتتر 
 براستتاس کتته  طوری؛ به(2021،  و همکتتاران  فیستتت)مشکلات، مصون بمانند و در زندگی خود رضایت بیشتتتری را تجربتته کننتتد  

 .(2012،  پری و همکارانک) کندیمبینی فرایندهایی که تبیین شدند، خودکارآمدی اندو، کاهش رضایت از زندگی افراد را پیش

ستتان   یهامنفی و م نادار بین فابین  و رضایت از زندگی است. نتایج پژوهش  ۀپژوهش حاضر حاکی از رابط  ۀسومین نتیج
سوم پژوهش حاضر با   ۀهمسو با این یافته است. یافت  (2022یام )و    (2022پولات و کاراسو )،  (2021پارماکسیز )،  (2024و وان  )
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 قلیچ و همکاران،) ارتباطی یها(، کاهش مهارت2020ایوانوا و همکاران، فابین  با افزایش اضطراب و افسردگی ) ۀاستناد به رابط
(، افزایش مشکلات زناشویی و ختتانوادگی 2023ژان  و همکاران،  ؛  2023  لین و هو،  میان (، افزایش فرسودگی تحصیلی )2023
(، افتتزایش پریشتتانی و کتتاهش 201۸چوتپیتایاسونوند و داگتتلاس،  (، کاهش رضایت از ارتباطات امتماعی )2021لیو و همکاران،  )

مزئی ناقض رضایت افتتراد، در کتتاهش رضتتایت  یهاعنوان مؤلفهاست که به نییتب( قابل2020شهباز و همکاران، کیفیت زندگی )
بتتین فابینتت  و رضتتایت از زنتتدگی را  ۀمتغیرهایی که رابط نیتر. در این بین یکی از مهمگذارندیتأثیر م  شانیها از زندگکلی آن
 چهارم پژوهش حاضر گزارش شده است. ۀالب یافتقکند خودکارآمدی است که در تبیین می

 دانشتتجویان کتتاهش رضتتایت از زنتتدگی بتتاچهارم پژوهش حاضر این است که فابین  از طریق کاهش خودکارآمدی   ۀیافت
افراد درگیر با پدیدۀ فابین  قادر به مداکردن تلفن همراه از خودشتتان   اینکه  علتبهتوان گفت  رابطه دارد. در تبیین این رابطه می

در این زمینه خودکارآمدی اندکی را احساس ،  خواست اولیه، توان کنترل خود در استفاده از تلفن همراه را ندارند  رغمیعلنیستند و  
با رضایت در روابط و کیفیت کلی  صورتبه  ای امتماعی است،از طرف دیگر فابین  که پدیده(.  2020،  و همکاران  داوی)  کنندیم

و ایتتن کتتاهش کیفیتتت ت تتاملات  (201۸و داگتتلاس،  چوتپیتایاستتونوند؛ 2016رابرتتتز و دیویتتد، ) رابطه منفتتی دارد افراد ت املات
ی و امتمتتاعی شتتناختروانی از زیست تومهقابلی است که بخش فردنیباحساس نبود خودکارآمدی در روابط   سازنهیزمامتماعی،  

اساستتی گتترایش بتته   صورتبهکند که خودکارآمدی پایین،  این فرایند در شرایطی اهمیت پیدا می  خصوصاًشود.  افراد را شامل می
احتمتتال  نیبتتراعلاوهکند. بینی میمصرف الکل، افسردگی، زیستن در دنیایی خیالی، حقارت و زودرنجی در برابر مشکلات را پیش

. از ایتتن منظتتر ضتت ف در (2021،  و همکتتاران  فیست)گزارش شده است    خودکارآمدی  فاقدافراد    و موفقیت  ض یفی برای عملکرد
افزایش عمتتل  ،دیگر به عبارت(. 2015انصاری و خان، مسود )خودکارآمدی با کاهش رضایت از زندگی دانشجویان نیز رابطه دارد 

های خودکارآمتتدی ضتت یف در زمینتته  کند و ت دد و ت میم ایتتنبینی میی از خودکارآمدی را پیشترنییپافابین  در افراد، سطوح  
شتتواهد پژوهشتتی متتذکور،  براستتاس   جتتهیدرنت(.  2012کپری و همکاران،  دهد )کاهش میاز زندگی را    افراد، رضایت کلی  مختلف

نتتتایج   براستتاس شتتود.  هتتا تبیتتین میکاهش رضایت از زندگی دانشجویان تحت تأثیر پدیدۀ فابین ، با کتتاهش خودکارآمتتدی آن
ی کنتتد کتته عتتلاوه بتتر گریانجیتت متواند رابطۀ بین فابین  و رضایت از زندگی را پژوهش حاضر نیز خودکارآمدی به این دلیل می

 بین، بر متغیر ملاو نیز تأثیرگذار است.تأثیرپذیری از متغیر پیش

بتتین فابینتت  و کتتاهش رضتتایت از   ۀتوان گفت یکی از متغیرهای اساسی که رابطتت طبق نتایج پژوهش حاضر می  تیدرنها
صورت مستقیم و هم از طریق کاهش خودکارآمتتدی بتتا کند خودکارآمدی است و فابین  هم بهو تبیین می یگریانجیزندگی را م

کاهش رضایت از زندگی افراد رابطه دارد. از آنجا که اثر کل محاسبه شده )مجموع آثار مستقیم و غیرمستقیم( فابین  بر رضتتایت 
 یهایگذاراستتتیهای مت تتدد و ایجتتاد سهنارستت ، آموزشتتی یهتتاشود با تشتتکیل کارگاهاز زندگی منفی و م نادار بود، پیشنهاد می
 صتترفاًکه نتایج پتتژوهش حاضتتر    آنجااز  داد.    افزایشفابین     ۀتأثیرات مخرب پدید  ۀفرهنگی، بینش و آگاهی دانشجویان را دربار

شتتود مطال تتات بتترای شتتناخت اب تتاد به مام ۀ دانشجویان است و در آن از روش همبستگی استفاده شده، پیشنهاد می  میت مقابل
ی ریگنمونتتهی هتتاروش ی متفتتاوت و بتتا استتتفاده از شتتناختتیمم ، با متغیرهتتای  ترگستردهپنهان متغیر فابین  در موامع آماری  

 تصادفی گسترش یابند.

 ی اخلاق ملاحظات. ۵
از کمیتۀ اخلام دانشگاه خوارزمی دریافتتت  IR.KHU.REC.1403.074رعایت اخلام پژوهش، کد اخلام    درنظرگرفتنبرای  
 اطلاعات یآورممع .شد تیرعا اطلاعات بودنمحرمانه  و  یرازدار  ممله  از  یپژوهش  یاخلاق  قواعد  حاضر  پژوهش  در  علاوهبهشد.  
 هاآن مشخصات و نام قید بدون پژوهش جینتا ۀارائکنندگان درمورد شرکت به وگرفت    انجامکنندگان  شرکت  تیرضا  ملب  از  پس
 .شد داده  نانیاطم

 ی مال یحام سپاسگزاری و. 6
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از کلیۀ دانشتتجویان دانشتتگاه ختتوارزمی کتته در ایتتن   لهیوسنیبدنبود.    ریپذامکانآن    کنندگانشرکتاین پژوهش بدون همکاری  
. پژوهش حاضر از هیچ شخصیت حقیقی یا حقوقی، مؤسسه و نهتتادی حمایتتت متتالی دشویم، قدردانی  اندداشتهپژوهش همکاری  

 ۀ پژوهشگران بوده است. برعهدها در طول فرایند امرای پژوهش دریافت نکرده و کلیۀ هزینه

 منافع  تعارض. ۷

 . ندارد منافع تضاد پژوهش ن یا سندگان،ی نو اظهاراتبنا بر 

 نابع م
گیری  ان  زا    فص  لنام گ. سنجی مقیاس عمومی فابین   ای روانهگیو ویژ (. ساختار عاملی۱400. )، م.، و بذرام، عخانجانی ، م. ح.،اصفهانی

 https://doi.org/10.22054/jem.2022.64299.3313 .7-26  (،46)۱2،  تربیتی

  سال  آمو اندانش  در  یلیتحص  عملکرد  با  یخودپائ  و  نفسعزت  یاثربخش  خود یرهایمتغ  چنزگان و ساد   رابط یبررس(. ۱375براتی، س. )

  ،شناس  یعل  وم تربیت  ی و روان  ۀدانش  کز،  شناس  ی تربیت  ینام  کارشناسی ارش  ز روانپایان. اهوا  شهرستان  متوسط زیجز نظام سوم

 https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/0f983813acf41de323826cff6796bc06 .  دانشگا  شهیز چمران اهوا 

شناس  ان ایران  ی،  روان   فص  لنام(.  SWLS)  . اعتبار و روایی مقی  اس ری  ای  ا   ن  زگی(۱386)  و گودر ی، ح.  .،کوچکی، م. ع .،بیانی، ع. ا
3(۱۱  ،)652-592  .https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/1054841 

  مقطع  دختر  آمو اندانش  در  یروان  یهانشانه  و  یجانیه  هوش  اساس  بر  ی نزگ  ا    یریا  بینیپیش  (.۱392ی،  . )خسرو اد ، م.، و  سلطانی

  https://japr.ut.ac.ir/article_63666.html .63۱-79۱(،  4)4ی،  روانشناخت  یکاربرد  یهاپژوهش   نامفصل.  متوسطه

  و  یجنس     ۀخودپن  زار  ،یرمنطقیغ  یباورها اساس بر یجنس سلام  یساختار مزل نیتزو. (۱403م. ) ی،اکبرو  ،.  ی،زیجز ،.ف ی،مر بان

 .78-94،  (۱)۱2  ی،پرس  تار  روان.  درم  ان  ک  ادر  کارکن  ان  در  یخودکارآم  ز  یانجی   م  نق  ش  ب  ا  ش  ز   ادراک  یاجتم  اع   ی   حما
fa.html-2235-1-http://ijpn.ir/article 

  یجانیه  هوش  یگریانجیم  با  یخودکارآمز  راهبرد  براساس  یلیتحص  اقیاشت  مزل  نیتزو(.  ۱400. )ذ  ی،رانیپ  و  .،د  یی،تقوا  ع.،  ، اد یمصطف

.  27۱-43۱(،  ۱)۱2ی،  روانش   ناخت  یک  اربرد  یه  اپژوهش   نامفص  ل.  وانی    مر  شهرس  تان  متوس  طه  دوم  ۀدور  آم  و اندانش  در
 https://doi.org/10.22059/japr.2021.304255.643544 
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