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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The purpose of this study was to compare of the effectiveness of group 

psychodrama therapy and group hold‐me‐tight relationship‐education 

program on fear of intimacy of women affected by marital infidelity. This 

semi-experimental study was conducted with a pretest-posttest design with 

control group and follow-up 2 month.  The statistical population was all 

the women affected by marital infidelity who referred to counseling 

centers in the 1st district of Tehran city in year 2022. In the first stage, 

using purposeful  sampling method, 45 women were selected and then 

randomly divided into 2 experimental groups (each group 15 women) and 

one control group (15 women) were replaced and experimental groups 

underwent group psychodrama therapy (10 sessions 90 minutes) and 

group hold‐me‐tight relationship‐education program (8 sessions 90 

minutes). To collect data fear of intimacy scale (FIS). Analysis of variance 

with repeated measures with SPSS software version 28 was used for data 

analysis. The results showed that both interventions had a significant 

effect on fear of intimacy (P<0.05). In addition, the results of Bonferroni 

post hoc test showed that group hold‐me‐tight relationship‐education 

program is more effective in fear of intimacy (P<0.05). Based on the 

results of the present study, it can be said that group psychodrama therapy 

and group hold‐me‐tight relationship‐education program can be used as a 

treatment method to on fear of intimacy among women affected by marital 

infidelity.  
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 

 هاي مقاله: تاریخ 
 1402/ 05/07: افتیدر خیتار

 10/1402/ 02:  بازنگري خیتار

 19/10/1402: رشیپذ خیتار

 14/03/1404:  انتشار خیتار

پژوهش حاضر   از  روان بررسی  هدف  درمان  اثربخشی  تقویت  نمایشمقایسۀ  آموزش گروهی  و  گری گروهی 
زناشویی از خیانت  زنان آسیب دیده  از صمیمیت  بر ترس  آغوش بگیر«  در  مرا  به شیوه »محکم  بود.   رابطه 

ماهه    2همراه با مرحله پیگیری  کنترل    آزمون با گروهپس و    آزمونبا طرح پیش   نیمه آزمایشیروش پژوهش  
آماری کلیۀ    بود. پژوهش جامعۀ  این  زناشوییِ  زنان  در  از خیانت  به مراکز مشاوره  آسیب دیده  کننده  مراجعه 

نفر    45تعداد  هدفمند    گیریبا استفاده از روش نمونهدر مرحله اول    بودند. 1401شهر تهران در سال    1منطقه  
نفر(   15نفر( و یک گروه کنترل )  15گروه آزمایش )هر گروه    2انتخاب و سپس به شیوۀ تصادفی ساده در  

گری گروهی و گروه  نمایشروانای درمان  دقیقه   90جلسه    10تحت  آزمایش اول    گروهسپس  .  جایگزین شدند
تحت   دوم  رابطه  دقیقه   90جلسه    8آزمایش  تقویت  گروهی  آموزش  گرفتای  ازندقرار  از    .  ترس  مقیاس 

( به  FISصمیمیت  اطلاعات(  گردآوری  شد.    منظور  ازداده تحلیل  برای  استفاده  تحلیل  دست به   ها  از  آمده 
مذکور  هر دو مداخله  نتایج نشان داد  .  استفاده شد  28نسخه    SPSSگیری مکرر با نرم افزار  واریانس با اندازه 

(. نتایج آزمون P<05/0داشته است )ترس از صمیمیت   براثربخشی معناداری  و پیگیری  آزمون  پس مرحله  در  

بر (.  P<05/0)   داردترس از صمیمیت  اثربخشی بیشتری بر کاهش    تعقیبی نشان داد که آموزش تقویت رابطه
گری گروهی و آموزش گروهی تقویت رابطه  نمایش رواندرمان  توان گفت که  اساس نتایج پژوهش حاضر، می 

شیوه می عنوان  به  کاهش  درمانی    هایتوانند  برای  صمیمیت  مناسب  از  خیانت ترس  از  دیده  آسیب  زنان 
 .به کار برده شوندمشاوره   مراکزدر   زناشویی
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 دمه . مق1

گیری بسیاری از صفات سازنده و کارآمد باشد که با پیوند زناشویی تواند شخصیت دهنده به زوجین برای شکلکانون خانواده می 
نیاز به صمیمیت(. به گونه2022،  1، روسچی و مارزتی کاتینو)  آیدبین زن و مرد به وجود می ورزی به همدیگر است ای که این 
اند متعهد نباشند، این  (. در مقابل، اگر زوجین نسبت به پیمانی که بسته2022،  2لو و همکاران کشاند ) زوجین را به سوی هم می

. یکی از این خطرات خیانت زناشویی  ( 2022،  3آلن و همکاران گیرد )کانون خانواده در معرض خطر و تهدیدات مختلفی قرار می
شود که یکی از زوجین با های عاطفی، مجازی و به ویژه جنسی دارد باعث می، که جنبه(2022،  4دوی، تروجیلو و ساکسی است )

برقراری رابطه عاطفی و یا جنسی با فردی دیگر در خارج از چهارچوب خانواده، تعهد زناشویی را زیر پا بگذارد و به همسر خود 
را مرتکب می بیشتری  زنان، خیانت زناشویی  به  بیشتر نسبت  نیازهای جنسی  به دلایل  میان مردان  شوند و  خیانت کند، که در 

کنند، ترس یکی از پیامدهای خیانت زناشویی که زنان آسیب دیده تجربه می (.2022،  5لو و یو کنند ) اقدام به خیانت زناشویی می
بر   قاًیکه عم  یچندبعد  یا دهیپد  و  روابط عاشقانه باشد  یریگشکل  یبرا  یمانع   رسدی که به نظر م  یعامل مهماز صمیمیت است،  

  یفرد برا  ک یمهار شده    تیظرف»به    تیمیرس از صمت (.2015،  6، ماتوس و نیلسونسوبرال)  گذاردی م  ر یتأث  کیروابط نزد  تیفیک
  قات یتحق(.  1991،  7دسکاتنر و ثلن)  اشاره دارد  «ارزشمند است  اریکه بس  یگریبا فرد د  یشخص   تیتبادل افکار و احساسات با اهم

، 8فیلیپس و همکاراناند )همتمرکز بود   یدر بزرگسال  یم یروابط عاشقانه صم  جاد یا  ییبر توانا  هی اول  یروابط دلبستگ  ر یبر تأث  یقبل
  ت یم یصم  ندیدر فرآ  یتوانند منجر به مشکلات مختلفاند، میشکل گرفته  یکودک  لیکه از اوا  من یناا  یدلبستگ  یالگوها  (.2013

 ی مناسب برا  یهاهستند، اما مهارت  تیمیبه دنبال صم  ای،  تیمیاز صم  ادیترس ز  دارای  توان گفت زناند، به طوری که میشون
(. این زنان وقتی که خیانت 2022،  9گیووازولیاس و پاسچالیدی )  کنندیرا انکار م  مانهی به روابط صم  ازین  ای دارندبه آن را ن  یابیدست

کنند و این  شوند، ممکن است نیاز به صمیمیت را در خود انکار میکنند و دچار آسیب میزناشویی از سوی همسر را تجربه می
  یی به انحلال زناشو  دیکه تهد  ینانتواند با بروز مشکلات بیشتر در آنان همراه باشد، به این صورت که زانکار نیاز به صمیمیت می

کرده  انتیخ  ای تجربه  باندهمسرشانرا  برابر  زنان  شتر ی، شش  نکردهشرایط  که    یاز  تجربه  معرض  اندرا  در  افسردگ  کی،   یدوره 
و  کانو)  و اضطراب را گزارش کنند  یکه علائم افسردگ  رداحتمال دا  شتریب  نیزنان همچن  نیا  شوند ومیداده    صی تشخ  یاساس

 . (2023، 11؛ به نقل از روکاچ و چان2000، 10اولری 
کنند و این را تجربه می  12گیرند، نوعی طرد شدن از سوی دیگر زنانی که مورد خیانت زناشویی از سوی همسران خود قرار می

آنان می  تنهایی در  )باعث احساس  ایمانی، خوششود  ب  رش یپذ  هینظر(.  1401کنش،  محمدی،  کند که ادعا می  13یفردنیو رد 
تورگوت و  )  شودیم  یدر روابط عاشقانه بعد  تیمی و مشکلات صم  یروان   یمنجر به ناسازگار  یطرد شدن در دوران کودک   یادآوری

تجربه   یدوران کودک   که طرد را در  یبزرگسالانتوان گفت که  ی میفردنیو رد ب  رش یپذ  هینظر بر اساس  .  (2022،  14سینار -اردن
رند. به  دا  تیمیبه داشتن ترس از صم  لیتما  ت،یآنها بدون در نظر گرفتن جنس  جه،یدر نت  هستند وناسازگار    یاز نظر روان  ،کنندمی

به    یزنان  ویژه از لحاظ روانطرد شده   والدین و دیگرانتوسط    یدر دوران کودک  آورندیم  ادیکه  و   هستندناسازگار    یشناختاند، 
آیایدین و  -آراسی)  دارند  تی م یاز صم  یترس قابل توجه  کنند،یرا تجربه م  ی )با خیانت زناشویی(میصم  کیکه طرد شر  یهنگام
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(. بنابراین این زنان وقتی ترس از صمیمیت داشته باشند، به میزان کمتری دلبستگی ایمن در زندگی زناشویی از  2023،  1همکاران 
آید، به ویژه زمانی که از سوی همسر خود مورد خیانت زناشویی دهند و رضایت از روابط زناشویی در آنان پایین میخود بروز می

همچنین بر اساس پیشینه پژوهش زنانی که    .(2022،  2لیورس و همکارانکنند )های بیشتری را نیز تجربه میقرار گیرند، آسیب
سوبرال و شوند مشکلاتی همچون ترس از صمیمیت )شوند و با خیانت از سوی شوهر خود دچار آسیب میدچار خیانت دیدگی می

افسردگی )2023آیایدین و همکاران،  -آراسی؛  2015همکاران،   (، طرد شدن، احساس 2023روکاچ و چان،  (، علائم اضطراب و 
(. لذا به کارگیری مداخلات 1401کنش،  محمدی، ایمانی، خوشکنند )های جسمانی و روانشناختی را تجربه میتنهایی و آسیب

تواند به کاهش مشکلات آنان و تحکیم درمانی برای بهبود مشکلات تجربه شده پس از خیانت از سوی شوهر، برای این زنان می
می زنان  این  برای  اثربخش  مداخلات  از  یکی  کند.  کمک  خانواده  روانبنیان  درمان  که   3گری نمایشتواند  چرا  باشد،  گروهی 

ه است  پیشنهاد شد  4توسط مورینوتاثیرگذار باشد که    این زنانمت روان  لاارتقاء س  تواند در بهبود میابزارهای هنری مانند نمایش  
  تلاشت در  لارا به سمت برقراری تعامل با زندگیشان، رؤیاها و تخی زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی  بعد درمانی این روش    و

بینش و  نشده، کسب درک  ابراز  احساسات  بیان  رفتاری  برای  تمرین  و  با چالش   و جدیدتر   ترسالمهای جدید  رویارویی  و در  ها 
 (. 2010، 5گاتا و همکاران ) کندترغیب می مصائب زندگی

روان اگروهی    گرینمایشدرمان  افراد  م  نیبه  را  جایامکان  به  که  مورد    یدهد  در  مشکلات،  شانمشکلاتصحبت  را   آن 
 ی برا یمناسب اریبس نهیگز ( که این درمان2024، 7؛ به نقل از عابدی تهرانی و همکاران 1986، 6کومار و تردول)  کنند یساز صحنه

مختلف مشکلات  میزان  کردن  و سرتکایا)  است  کم  همچنین    .(2020و همکاران،    یتهرانی  عابد؛  2023،  8یولسوی، سومباس 
روانمی که  گفت  روان  گرینمایشتوان  دیگر  انواع  برابر  در  که  است  درمانی  مورد  روشی  در  فقط  مراجعان  آن  در  که  درمانی 

می  لاتشانمشک استصحبت  مفیدتر  روانشناختی  و  اجتماعی  مشکالت  درمان  در  بهبود  لاعو    کنند  در  بودن  مؤثر  بر  علائم  وه 

اشناختی  آسیب پایدار در درمان  به صرفه و  اعتماد، مؤثر، مقرون  قابل  رحیمی و همکاران،  ین علائم است )روانی، یک روش 

های بهبود مشکلات زناشویی به ویژه در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی، تقویت (. از سوی دیگر یکی دیگر از شیوه1394

گذاری که یک مداخله گروهی امیدبخش است که بر اساس رویکرد هیجان مدار پایه «9رابطه به شیوه »محکم مرا در آغوش بگیر
(. شیوه تقویت رابطه )محکم مرا در آغوش بگیر( شامل هفت گفتگو 1401؛ به نقل از نوری و ایرانمنش، 2015، 10لینج شده است ) 

ویرانگر گفتگوهای  دیده11است که شامل تشخیص  آسیب  نقاط  یافتن  با یک لحظه دشوار12،  مواجهه مجدد  در  13،  مرا  ، محکم 
بگیر  آسیب14آغوش  بخشیدن  جنسی15ها،  رابطه  طریق  از  پیوند  عشق  16،  داشتن  نگه  زنده  نهایت  در  و  تماس  است    17و 

 (. 2020، 18همیلتون )
مدار برای زوجین است که بر اساس سی سال تحقیق در خصوص شیوه »محکم مرا در آغوش بگیر« تلفیقی از درمان هیجان

معتقد است که    (2011)  20جانسون ( و از آنجا که  2018،  19وونگ، گریمن و بئائودویناثربخشی این نوع درمان پدیده آمده است )
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دامن می آنها  به مشکلات  بین زوجین،  تعارضات  از  بیش  برنامهفاصله هیجانی  باید زند،  روابط زوجین  به  مربوط  آموزشی  های 
بیشتر بر گسترش ارتباطات هیجانی تاکید داشته باشد و بر همین اساس برنامه آموزشی»محکم مرا در آغوش بگیر: گفتگوهایی  

ارتباط معرفی می1برای  را  رابطه«  ایجاد  آن  )ای قویکند که هدف  است  بیشتر  امنیت  احساس  با  (. 2015،  2استاوربانوپولوستر 
روان درمان  هم  است  مشخص  که  آنچه  )نمایشبنابراین  گروهی  همکاران،  گری  و  تهرانی  همکاران، ؛  2024عابدی  و  رحیمی 

1394)  ( رابطه  تقویت  گروهی  آموزش  هم  جانسون،  و  و  بهبود  (  2019ایمهوف،  ؛  2015استاوربانوپولوس،  ؛  2022گریمن  بر 
ها کمتر بر روی زنان مشکلات مختلف هیجانی، روانشناختی و زناشویی اثربخشی معنادار دارند. اما مقایسه اثربخشی این درمان

درمان    اثربخشیمقایسه  به  شناختی نیز، مطالعاتی که  آسیب دیده از خیانت زناشویی بررسی شده است. افزون بر این، از نظر روش 
به شیوه »محکم مرا در آغوش بگیر« بر کاهش ترس از صمیمیت زنان    آموزش گروهی تقویت رابطهگروهی و    گرینمایشروان

شود که نتوان درمان روانشناختی موثر و مورد نیاز کمتر وجود دارد و این باعث می  پرداخته است  آسیب دیده از خیانت زناشویی
یک مشکل فردی بی سر و صدا است و س از صمیمیت  زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی را شناسایی کرد. از سوی دیگر تر

ک گشته  شایع  هراس  می  هچنان  اجتماعی،  اضطراب  موجب  صمیمیت  از  ترس  زیرا  نامید؛  اجتماعی  بیماری  یک  را  آن  توان 
 . (2018، 3لو و چان) شودهای اجتماعی و عدم سازگاری با جمع میاجتماعی، عدم اعتماد به نفس، نداشتن مهارت

می مشاهده  زمانی  صمیمیت،  از  ترس  واقع  تجربهدر  از  افراد  که  عمیقشود  در  دیگران  کردن  سهیم  مانند  افکار ای  و    ترین 
اند و از تقسیم عشق، احساسات، لبخند و شادی و حتی  ترسند، این افراد از این که عمیقا دیده شوند، هراساناحساسات خود می

که ابعاد مختلف عاطفی، شناختی و رفتاری    صمیمیتترس از  (. همچنین  2019  ،4منبک)  قیت با دیگران واهمه دارندلاتقسیم خ
  (. 2023،  5میتلند و نیلسون )کند  افراد به شدت مختل می  سلامت عمومیبین فردی و    طدهد، روابصمیمیت را تحت تاثیر قرار می

شود  و ابراز احساسات و عواطف با مشکل مواجه می  طبا افزایش ترس از صمیمیت، برقراری و تداوم ارتباط، احساس مثبت به رواب
(. لذا پرداختن به ترس از صمیمیت در زنان آسیب دیده از 2018،  6پریرا-دومینگوز)یابد  و در نتیجه رضایت از زندگی کاهش می
می آن  میزان  کاهش  و  زناشویی  آسیبخیانت  از  و  کرده  کمک  زنان  این  مشکلات  بهبود  به  آنان  تواند  در  دیگر  احتمالی  های 

خانواده  بنیان  تحکیم  باعث  و  کرده  برای   جلوگیری  زمینه،  این  در  کاربردی  تلویحات  از  پژوهش  این  دلیل  همین  به  شود. 
بین اثربخشی سوال پژوهش آن است که چه تفاوتی  بر اساس آنچه گفته شد  لذا  روانشناسان و درمانگران خانواده برخوردار است.  

گری گروهی و آموزش گروهی تقویت رابطه به شیوه »محکم مرا در آغوش بگیر« بر ترس از صمیمیت زنان نمایشدرمان روان
 آسیب دیده از خیانت زناشویی وجود دارد؟ 

 . روش 2

 . جامعه آماری، نمونه و روش اجرا 2-1
ماهه نیز در    2آزمون با گروه کنترل است که در آن یک مرحله پیگیری  روش پژوهش، نیمه آزمایشی و از نوع پیش آزمون، پس
 1زناشویی مراجعه کننده به کلینیک مشاوره منطقه   خیانت  آسیب دیده  نظر گرفته شده است. در این پژوهش جامعه آماری زنان 

گیری هدفمند از مرکز مشاوره سرود آفرینش منطقه موردنظر  نمونه روش بودند. در ادامه با استفاده از 1401تهران در سال   شهر
انتخاب  45 به شیوه تصادفی ساده در   نفر  )  3و  نفر در گروه تقویت   15گری،  نمایشنفر در گروه روان  15گروه گمارش شدند 

حجم نمونه   نییتع  یپژوهش از جدول کوهن برا  نیدر انفر در گروه کنترل(. لازم به ذکر است که در این پژوهش    15رابطه و  
شد.   نیینفر تع  12هرگروه    یبرا  0/ 91  یو توان آمار  70/0درصد، حجم اثر    95  نانیصورت که در سطح اطم  نیاستفاده شد. به ا

.  نفر انتخاب شد  15ج حجم هر گروه  ینتا  شتریب  یرپذیمتعمی  جهت   در  و  دارد  وجود  هانمونه  یبرخ  زش یکه احتمال ر  ییاما از آنجا

 
20. Johnson 

1. hold me tight: conversations for connection 

2. Stavrianopoulos 

3. Lau & Chan 

4. Manbeck 

5. Maitland & Neilson 

6. Dominguez-Pereira 
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های جسمی و روانشناختی و داشتن حداقل مدرک گذشتن حداقل شش ماه الی یک سال از زمان ازدواج زنان، نداشتن بیماری
جلسه در جلسات    2های ورود به پژوهش بود. مصرف داروهای روانپزشکی و روان گردان، غیبت بیش از  تحصیلی دپیلم از ملاک

ها و مداخلات درمانی همزمان با پژوهش، ابتلا به سوء مصرف مواد مخدر و سیگار و مبتلا  درمانی، شرکت همزمان در دیگر دوره
افراد شرکت کننده و ارائه جلسات توضیح اهداف پژوهش برای های خروج از پژوهش بود. بودن به اختلالات روانپزشکی از ملاک

از اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود. روش اجرای پژوهش به این صورت    به صورت فشرده به گروه کنترلمداخله  
های آزمایش تحت مداخله قرار گروهترس از صمیمیت پاسخ دادند، سپس  آزمون به پرسشنامه  بود که هر سه گروه در مرحله پیش

ترس از صمیمیت به عنوان    پرسشنامه،  ت مداخلا  اتمامپس از    گرفتند و گروه کنترل آموزشی ندید و در لیست انتظار باقی ماند.
ترس از  گیری تداوم اثر درمان اعمال شده بار دیگر پرسشنامه اجرا و دو ماه بعد از اتمام جلسات درمانی، به منظور اندازه آزمون پس

ها افت شرکت کنندگان  های گردآوری شده در هیچ کدام از گروهاجرا شد. بعد از بررسی دادهصمیمیت به عنوان مرحله پیگیری  
 آوری اطلاعات از ابزارهایی به شرح زیر استفاده شد.به منظور جمعوجود نداشت. 

 سنجش   . ابزار2-2

 ( FIS) 1. مقیاس ترس از صمیمیت 2-2-1
و توجه زوجین نسبت   3سوال است که میزان حساسیت   35شامل  تدوین شده است و    (1991)  2دسکاتنر و ثلناین مقیاس توسط  

تعهد  یکدیگر،  نیازهای  وفاداری 4به  اعتماد و صمیمیت 7، همدردی 6، مشارکت5،  ابراز محبت،  می  8،  را  که  زوجین  خرده   2سنجد 
تا   31( و ترس از صمیمیت در ارتباط با دیگران )سوالات  30تا    1ترس از صمیمیت در ارتباط با همسر )سوالات  مقیاس شامل  

اندازه(  35 نمره،    1  ستین  نطوریاصلا اای است به این صورت که  درجه  5گذاری مقیاس در طیف لیکرت  کند. نمرهگیری می را 
زنمره،    3  است  نطوریا  بایتقرنمره،    2  است  نطوریا  یکم است  نیا  ی ادیتا حد  و    4  طور  انمره  تعلق    5  است  نطوری کاملا  نمره 
شود. دامنه گذاری میرا به صورت معکوس نمره  30و    29،  27،  25،  22،  21،  19،  18،  17،  14،  10،  8،  7،  6،  3گیرد. سوالات  می

. در نسخه اصلی (1398بشارت،  ر در آزمودنی است )نمرات بالاتر نشان دهنده ترس از صمیمیت بالاتاست که    175تا    35نمرات  
آلفای کرونباخ   ماه ضریب همبستگی    0/ 90ضریب  فاصله یک  با  بازآزمایی  در سطح    0/ 89و ضریب  معنادار  به دست   01/0و 

این مقیاس در ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و ضرایب پایایی آن بررسی و آلفای کرونباخ  (.  1991دسکاتنر و ثلن،  )  اندآورده
و همچنین   83/0و کل مقیاس    0/ 79، ترس از صمیمیت در ارتباط با دیگران  0/ 81برای ترس از صمیمیت در ارتباط با همسر  

، ترس از صمیمیت در ارتباط با 87/0ضرایب بازآزمایی نیز بررسی و ضرایب همبستگی برای ترس از صمیمیت در ارتباط با همسر 
به دست آمده است و برای بررسی روایی از روایی واگرا استفاده شده    01/0و معنادار در سطح    92/0و کل مقیاس    85/0دیگران  

زناشویی   مقیاس صمیمیت  با  آن  تامپسوناست که ضریب همبستگی  و  در    -0/ 58بررسی و ضریب    (1983)  9والکر  معنادار  و 
یافته  01/0سطح   این  آمده است که  از آن است که  به دست  از صمیمیت میها حاکی  مقیاس ترس  توان جهت شناسایی و از 

کرد استفاده  دارند  مشکل  همسرشان  ویژه  به  دیگران  با  شدن  صمیمی  در  که  افرادی  به  فلاحفلاح)  کمک  و  فرزاد  زاده، زاده، 
زنان  1390 در  آلفای کرونباخ  پژوهش ضرایب  در یک  مردان    90/0(.  در  )  89/0و  است  آمده  بشارت،  به دست  و  عبدالله خانی 
دامنه  1399 در  کرونباخ  آلفای  از کشور ضریب  خارج  در  دیگر  پژوهش  یک  در  )  0/ 93تا    92/0(.  است  آمده  دست  -آراسیبه 

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضرایب در مرحله پیش آزمون  (.  2023آیایدین و همکاران،  
 محاسبه و به دست آمد.  90/0و پیگیری   89/0آزمون ، پس81/0

 
1. Fear of Intimacy Scale (FIS) 
2. Descutner & Thelen 
3. sensitivity 
4. commitment 
5. loyalty 
6. cooperation 
7. sympathy 
8. intimacy 
9. Walker & Thompson 



 

7 

 

 هاروش اجرای مداخله-2-3

 گری گروهی نمایش. درمان روان2-3-1
  دقیقه  90به صورت گروهی به گروه آزمایش اول است که هر جلسه    گرینمایشروان  جلسه  10گری تعداد  نمایشانمنظور از رو

 تایید شده است.  ( 1394رحیمی و همکاران ) بود که گروه آزمایش دریافت کردند. روایی و پایایی این جلسات در پژوهش 

 ( 1394رحيمي و همكاران )اقتباس از  گرینمایشروان پروتكل .1جدول 

 اجرا  گرم کردن  موضوع  جلسه 

 3و جابجایی نقش  2آیینه 1پاس دادن یک توپ خیالی  فکر با احساس و رفتار  طارتبا اول

 و تعمیق هیجانات  4مضاعف  درجه بندی کردن احساسات  مهارت بیان احساسات  دوم

 گویی آیینه و تک میلت غیرک ل تعامو  5مجسمه سازی  شناسایی هیجانات و زبان بدن  سوم 

 و مضاعف  7صندلی خالی   6د بازی گفت و شنو های مختلف شخصیت مواجهه با بخش چهارم 

 گویی و مصاغف تک 8صندلی سخنگو  صیف خود از زبان دیگران وتو غلبه بر احساس بی عرضه بودن  پنجم

 فرافکنی در آینده و آیینه  فهرست برداری و فاصله گیری  غلبه بر افسردگی و تحمل کم ناکامی  ششم

 آیینه، وارونگی نقش و حل مسئله  و صبحت با مکان  9فشردن دست  مهارت گشودن تعارضات  هفتم

 صندلی خالی و مضاعف  ها و بازی نقش طخودپذیری نامشرو حذف موانع بر سر راه شادمانی  هشتم 

 حل مسئله و خود محقق سازی  دیگ عزت نفس و توجه به بازخوردهای دیگران  عزت نفس  نهم 

 های کسب شده در زندگی روزمره های کسب شده در جلسات قبل و کاربست مهارتها و بینشجمع بندی مهارت دهم

 . آموزش گروهی تقویت رابطه به شیوه »محکم مرا در آغوش بگیر« 2-3-2
تعداد   رابطه  تقویت  از  به صورت    8منظور  بگیر«  آغوش  در  مرا  »محکم  شیوه  به  رابطه  تقویت  گروهی  آموزش  پروتکل  جلسه 

دوم   آزمایش  گروه  به  جلسه  گروهی  هر  که  پژوهش    دقیقه   90است  در  جلسات  این  پایایی  و  روایی  جانسونبود.  و   10سندرفر 
 تایید شده است.   (2016)

 (2016سندرفر و جانسون  )تقویت رابطه اقتباس از آموزش  پروتكل .2جدول  

 محتوا  هدف   جلسه  

 

 آماده سازی   اول

برای ارتباط و    : گفتگوهاییمحکم مرا در آغوش بگیر کلیدیمفاهیم  ن بیا

کنندگان و هدایت آن توسط  خلصه میان شرکت   گفتگوییک بحث و 

  ،ویرانگر اهمیت تشخیص مکالمات برگزار کننده، مفاهیم کلیدی شامل:

پیوند   ،تعریف دلبستگی، عاطفی تعریف بستر امن ، بیان و ابراز احساسات

بهشت امن عاطفی، کیفیت پیوندهای عاطفی و تأثیر آن بر سلمتی   ،ایمن

حضور عاطفی در مقابل عملکرد بی  ،  های عاطفیتعریف گسست ،فیزیکی

 ،11های عاطفی، بررسی مفهوم در دسترس بودن نقص، تعریف ریسک

در دسترس بودن پاسخگوی  )  ( A.R.E) 13بودن  و متعهد  12ودن ب   پاسخگو

 (. یا مشارکت  عاطفی بودن و پیوند

 
  دوم 

: تشخيص و گفتگوهای 1گفتگوی 

 ویرانگر 

  ، های منفی رابطهبیان مفاهیم کلیدی شامل چرخۀ مشاجرات و مارپیچ

حمله(، پلکای  -وهای ویرانگر شامل تشخیص آدم بد )حملهگتشخیص گفت

 
1. ball-toss 
2. mirror technics 
3. role reversal 
4. dubling 
5. sculpting 
6. game of diologue 
7. empty chair 
8. hand squeeze 
9. double -blind 
10. Sanderfer & Johnson 
11. accessibility 
12. responsiveness 
13. engagement 
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 محتوا  هدف   جلسه  

  گیری(کناره-گیریکناره)  و بی حرکتی و فرار ( گیرینارهک-اعتراض )حمله

 . های منفیتوقف چرخه و

 

  سوم 
: شناسایي نقاط آسيب  2گفتگوی  

 دیده 

محرومیت و طرد  ) های گذشته بیان مفاهیم کلیدی شامل شناسایی آسیب

تعریف و تشخیص نقاط حساس عاطفی، نحوه فعال شدن   (،شدن احساسی 

آزرده   ، جزئیات تجزیه و تحلیل،  های فعال شدن آنهانقاط حساس، نشانه

 . های درمیان گذاشتن آزردگی با همسرشدن شریک عاطفی و روش

 

  چهارم 

: بررسي مجدد یک لحظه  3گفتگوی 

رفع اشتباهات و ایجاد بستر -سخت

 امن عاطفي

-بازسازی شکاف، 2و   1بیان مفاهیم کلیدی شامل ترکیب گفتگوی شماره

گیری مجدد با بیان صریح  های منفی، قابخروج از چرخه ،های رابطه

نیازها، تأکید بر حرکات و رفتارهای خود به جای متهم کردن شریک  

-تأکید بیان احساسات از جانب خود، تأثیر رفتارهای فرد بر شکل ،عاطفی

در میان گذاشتن   ،گیری احساسات مثبت و منفی شریک عاطفی

،  1 گوی به سه گفت  ،احساسات ناشی از یک برخورد سخت بین همسران

  ودن و متعهد ب پاسخگو ،در دسترس بودن) A.R.Eگفتگوهای  3و  2

 .گویندمی( بودن 

 

  پنجم
: محكم مرا در آغوش 4گفتگوی 

 بگير

  گفتگویبیان مفاهیم کلیدی شامل افزایش اعتماد و صمیمیت بعد از سه 

تکمیل   ،آور برای زوجین و پادزهر مکالمات ویرانگرپاداش گفتگوی ؛اول

تشخیص   .کنداین گفتگو احتمالاً پایان پریشانی در رابطه را تضمین می

  ، شودگیری گفتگوهای ویرانگر میهایی که به قطع ارتباط و شکلترس

ایجاد پیوند امن عاطفی و صحبت کردن به زبان دلبستگی سطح جدیدی  

  از درگیری عاطفی از طریق افشاگری احساسی، مشارکت و ارتباط مجدد

این گفتگو بسیار مهم است؛ چرا که تمامی گفتگوهای بعدی بر محور  )

 (.چرخد گفتگو می توانایی زوجین برای ساختن این 

 
 ها : بخشش آسيب5گفتگوی   ششم

بیان مفاهیم کلیدی شامل تعریف ترومای روابط و تشخیص آن نادیده  

مواجهه با تروماهای حل نشده و یادگیری   ،ها ممنوعگرفتن و دفن آسیب

 .مهارت شش قدم تا بخشش

 
  هفتم

: پيوند عاطفي مجدد از  6گفتگوی 

 طریق رابطه جنسي و تماس

رابطه   ،رابطه جنسی مطلق) بیان مفاهیم کلیدی انواع پاسخگویی جنسی

های  سبک  جنسی اطمینان بخش و رابطه جنسی همزمان( و ارتباط آن با

 . دلبستگی

 

  هشتم 
: عشقتان را زنده نگه  7گفتگوی 

 دارید. 

شامل بازبینی  (، اول زبان عشق است  گفتگویشش )  بیان مفاهیم کلیدی

چه   و کوچک  چه) جشن گرفتن لحظات پیوستگی ،نقاط حساس مرور 

یادگیری تشریفاتی برای مواجهه با لحظات جدایی و از سرگیری    (بزرگ 

  ، رابطه  ساخت داستان آینده  ،(امنیت اول)  گفتگو به جای مشاجره ،رابطه

 .حفظ تغییرات مثبت و اصلح کلم

 

 

 

 ها. روش تجزیه و تحلیل داده 2-3-3
های گردآوری شده و تحلیل آماری آزمون و پیگیری بوده است، لذا برای بررسی دادهآزمون، پساز آنجایی که طرح پژوهش پیش

اندازه با  واریانس  تحلیل  روش  از  مکررآن  تعقیبی  1گیری  آزمون  آزمون    2فرونی بن  و  مراحل  مقایسه  و  مداخلات  مقایسه  برای 
 بود. 28نسخه  SPSSها استفاده شده است. نرم افزار تحلیل داده 

 
1. repeated measures 
2. Bonferroni 
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 هایافته . 3

 . توصیف جمعیت شناختی 3-1

آموزش تقویت    ؛ میانگین و انحراف معیار سن گروه357/3و    13/31  گرینمایشدرمان روان  میانگین و انحراف معیار سن گروه 
بدست آمده حاصل از    Fآماره  میزان  بود.    828/1و    60/33کنترل    ؛ میانگین و انحراف معیار سن گروه581/6و    32/ 20رابطه  

با    سن متغیر  در  گروه    3  هایمیانگین مقایسه   لحاظ  میF =658/0برابر  به  میزان  این  که  نمیآباشد  معنادار  باشد  ماری 
(523/0 =sig که نشان دهنده همتا بودن )آماره میزان باشد. گروه از نظر سن می  3( تحلیل خی دوChi-Square ) آمده حاصل

ماری  آباشد که این میزان به لحاظ  می  Chi-Square =3/ 304برابر با    تحصیلاتمتغیر  گروه در    3  فراوانی و درصداز مقایسه  
 باشد. ( که نشان دهنده همتا بودن سه گروه از نظر تحصیلات میsig= 914/0باشد ) معنادار نمی

 های توصیفی . شاخص 3-2
 آزمایش و گروه کنترل   هاي. میانگین و انحراف معیار ترس از صمیمیت در گروه3جدول 

 مرحله  متغیرهای وابسته 
 انحراف معیار  میانگین

 کنترل  تقویت رابطه  گرینمایشروان کنترل  تقویت رابطه  گرینمایشروان

ترس از صمیمیت در ارتباط 
 همسر 

 915/0 704/0 069/1 13/92 93/91 00/92 آزمون پیش
 069/1 356/1 320/1 00/92 13/88 20/89 آزمون پس

 163/1 424/1 291/1 07/92 20/88 33/89 پیگیری 

ترس از صمیمیت در ارتباط با 
 دیگران 

 884/0 926/0 990/0 93/20 00/21 13/21 آزمون پیش
 033/1 598/1 234/1 73/20 13/17 67/18 آزمون پس

 082/1 580/1 280/1 80/20 27/17 73/18 پیگیری 

 نمره کل ترس از صمیمیت  
 961/0 033/1 642/1 07/113 93/112 13/113 آزمون پیش
 387/1 907/1 767/1 73/112 27/105 87/107 آزمون پس

 407/1 100/2 831/1 87/112 47/105 07/108 پیگیری 

معیار    -3جدول   انحراف  و  صمیمیت  میانگین  از  کنترل  هایگروهترس  و  )پیش  آزمایش  سنجش  مراحل  تفکیک  آزمون، به 
برای دانستن این مطلب که این تغییرات حاصل شده در پس آزمون و پیگیری به لحاظ  دهد.  آزمون و پیگیری( را نشان میپس

 استفاده گردید. گیری مکرر با اندازهباشند یا خیر، از تحلیل واریانس آماری معنادار می

 های آزمون تحلیل واریانس . پیش فرض3-3 
این پیش  اولیه است،  آزمون مستلزم رعایت چند پیش فرض  از این  نمرات و همگنی  فرضاستفاده  بودن توزیع  نرمال  ها شامل 

ویلکز استفاده شد. از آنجایی که  -ها بررسی شد. برای بررسی نرمال بودن از آزمون شاپیروفرضباشد که ابتدا پیشا میهواریانس

آزمون شاپیرو از مراحل معنی-مقادیر  نبود )ویلکز در هیچ یک  نرمال  لذا می،  ( P>05/0دار  نمرات  نتیجه گرفت که توزیع  توان 
نتایج، شاخص آماره آزمون لوین در سه مرحله  باشد. جهت بررسی همگنی واریانسمی ها نیز از آزمون لوین استفاده شد. طبق 

های تحقیق فرض  ها تایید شد. دادهفرض برابری واریانس( و بدین ترتیب پیشP>05/0دار نبود )ارزیابی به لحاظ آماری معنی
(. <05/0Pفرض نیز رعایت شده است )براین این پیش باکس( را زیر سؤال نبرد؛ بناکوواریانس )ام-های واریانسهمگنی ماتریس

بود. با توجه    1خط رگرسیون  همگنی شیببود و این نشان دهنده    05/0داری اثر تعامل گروه و پیش آزمون بزرگتر از  سطح معنی
بر اساس    توان از این آزمون آماری استفاده نمود.های استفاده از تحلیل واریانس مکرر رعایت شده است، میفرضبه اینکه پیش

برابر   از صمیمیت  متغیر ترس  آزمون کرویت موچلیِ  لذا فرض کرویت   001/0نتایج مقدار سطح معناداری  آمده است.  به دست 
گیسر  -صورت گرفته است. بنابراین از آزمون محافظه کارانه گرین هاوس   Fموچلی تایید نشده است و تخطی از الگوی آماری  

 آمده است.  -4شده است که نتایج در شماره جدول استفاده 

 ها. آزمون فرضیه3-4
 ترس از صمیمیت  اثرات بین و درون آزمودني . نتایج4جدول 

 
1. homogeneity of regression 
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 توان آماری  ضریب تاثیر  داری معنی Fآماره  منابع تغییر   متغیرهای وابسته 

 ترس از صمیمیت در ارتباط همسر 
 999/0 567/0 001/0 462/27 گروه 
 999/0 769/0 001/0 474/139 زمان

 999/0 620/0 001/0 304/34 زمان×گروه 

 ترس از صمیمیت در ارتباط با دیگران 
 999/0 479/0 001/0 309/19 گروه 
 999/0 746/0 001/0 275/123 زمان

 999/0 591/0 001/0 378/30 زمان×گروه 

 نمره کل ترس از صمیمیت  
 999/0 708/0 001/0 958/50 گروه 
 999/0 868/0 001/0 320/276 زمان

 999/0 764/0 001/0 823/67 زمان×گروه 

آسیب دیده از  ترس از صمیمیت زنان  کاهش  بر  گری و آموزش تقویت رابطه  نمایشدرمان رواندهد که نشان می  -4نتایج جدول  
آزمون و  آزمون، پس ی دو به دوی میانگین تعدیل مراحل آزمون )پیشاثربخشی معناداری دارد. در ادامه مقایسه  خیانت زناشویی

 آمده است. -5در جدول شماره  زنان آسیب دیده از خیانت زناشوییترس از صمیمیت زنان پیگیری( در 
 براي بررسي پایداري نتایج ترس از صمیمیت  فرونيبن تعقیبي آزمون . نتایج5جدول 

 معناداری تفاوت میانگین  تفاوت مراحل  میانگین تعدیل شده مراحل  متغیرهای وابسته 

ترس از صمیمیت در  
 ارتباط همسر 

 001/0 224/2 پس آزمون -پیش آزمون 022/92 پیش آزمون 
 001/0 156/2 پیگیری-پیش آزمون 778/89 پس آزمون 
 001/0 -089/0 پیگیری -پس آزمون 867/89 پیگیری 

ترس از صمیمیت در  
 ارتباط با دیگران 

 001/0 178/2 پس آزمون -پیش آزمون 022/21 پیش آزمون 
 001/0 089/2 پیگیری-پیش آزمون 844/18 پس آزمون 
 330/0 -089/0 پیگیری -پس آزمون 933/18 پیگیری 

نمره کل ترس از  
 صمیمیت 

 001/0 222/4 پس آزمون -پیش آزمون 044/113 پیش آزمون 
 001/0 244/4 پیگیری-پیش آزمون 622/108 پس آزمون 
 142/0 -178/0 پیگیری -پس آزمون 800/108 پیگیری 

جدول  همان که  می  -5طور  پیشنشان  میانگین  تفاوت  پسدهد  با  پیشآزمون  میانگین  تفاوت  و  مداخله(  )اثر  با  آزمون  آزمون 
آزمون و پیگیری )اثر ثبات مداخله( است که این نشان دهنده آن است  پیگیری )اثر زمان( بیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین پس

آزمون تاثیر داشته است و تداوم این تاثیر در مرحله پس  ترس از صمیمیتبر    گری و آموزش تقویت رابطهنمایشدرمان روانکه  
همچنین از آنجایی که نتایج به دست آمده مشخص نکرده است که تاثیر ایجاد شده در    در برداشته است.در مرحله پیگیری را نیز  

تر بوده است. لذا در ادامه  آزمون و پیگیری مربوط به کدام روش درمانی بوده است یا اینکه کدام روش درمانی اثربخشمرحله پس
اثربخشی   تفاوت  بررسی  روانبرای  رابطه  نمایشدرمان  تقویت  آموزش  و  از صمیمیت  بر  گری  بنترس  تعقیبی  آزمون  فرونی  از 

 آمده است. -6های مداخله( استفاده شده است که نتایج در جدول )برای مقایسه اثربخشی گروه
 تر براي بررسي درمان اثربخشترس از صمیمیت . نتایج آزمون تعقیبي 6جدول 

 معناداری تفاوت میانگین  گروه مقایسه  های مداخله گروه متغیرهای وابسته 

 ترس از صمیمیت در ارتباط همسر 

 138/0 756/0 آموزش تقویت رابطه  گرینمایشروان

 001/0 -889/1 کنترل  گرینمایشروان
 001/0 -644/2 کنترل  آموزش تقویت رابطه 

 ترس از صمیمیت در ارتباط با دیگران 

 026/0 044/1 آموزش تقویت رابطه  گرینمایشروان

 004/0 -311/1 کنترل  گرینمایشروان

 001/0 -356/2 کنترل  آموزش تقویت رابطه 

 نمره کل ترس از صمیمیت 

 003/0 800/1 آموزش تقویت رابطه  گرینمایشروان

 001/0 -200/3 کنترل  گرینمایشروان

 001/0 -000/5 کنترل  آموزش تقویت رابطه 
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میانگین گروه  با گروه کنترل بیشتر از تفاوت  آموزش تقویت رابطه  نتایج نشان داد که تفاوت میانگین گروه    -6با توجه به جدول  
اثربخشی بیشتری نسبت به آموزش تقویت رابطه  است که این نشان دهنده آن است که    با گروه کنترلگری  نمایشدرمان روان
 دارد.  زنان آسیب دیده از خیانت زناشوییزنان بر کاهش ترس از صمیمیت گری نمایشدرمان روان

 گیری . بحث و نتیجه4

گری گروهی و آموزش گروهی تقویت رابطه به شیوه »محکم نمایشمقایسه اثربخشی درمان روانبررسی هدف از پژوهش حاضر 
مرحله  مذکور در  هر دو مداخله  نتایج نشان داد  بود.   مرا در آغوش بگیر« بر ترس از صمیمیت زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی

اثربخشی بیشتری بر    آموزش گروهی تقویت رابطه  ، اماداشته استترس از صمیمیت   براثربخشی معناداری  و پیگیری  آزمون  پس
صمیمیت  کاهش   از  اثربخشترس  که  ندارد  وجود  پژوهشی  اگرچه  به  دارد.  نسبت  رابطه  تقویت  آموزش  بودن  درمان  تر 

، (2022گریمن و جانسون )تحقیقات    تواند با نتایجگری گروهی را نشان داده باشد، اما این نتیجه به دست آمده می نمایشروان
( )و    (2015استاوربانوپولوس  داده  (2019ایمهوف  نشان  را  رابطه  تقویت  آموزش  کارآمدی  دارد.  که  همخوانی  و  همسویی  اند 

تر بودن  همچنین یافته غیرهمسویی که وجود ندارد که مغایر با نتایج به دست آمده از نتایج این پژوهش باشد. در تبیین اثربخش
گری بر ترس از صمیمیت در  نمایشآموزش گروهی تقویت رابطه به شیوه »محکم مرا در آغوش بگیر« نسبت به درمان روان

عواطف مرتبط    وبو سرک  ی اجتناب عاطف   یبا راهبردها  تیمیترس از صم  توان گفت کهزنان آسیب دیده از خیانت زناشویی می
 ش یرا انکار کند و ب  مانهیروابط صم  تیدارد اهم  لیزند، که در آن سوژه تمابه شرکا را دامن می  منیناا  یدلبستگ  جهیاست، در نت

زا، به های استرسدر موقعیت(. اما زنان با سبک دلبستگی ایمن  2021،  1اسیگالا و همکاران )  خود باشد  کیاز حد مستقل از شر
نگرش  سازگارانه،  هیجانی  تنظیم  صمیمانهسبب  به  های  نسبت  همسرشانتری  ویژه  به  خود  این   نزدیکان  ،  زنانگونه  دارند. 

و تلاش آنها بر این است   کنندرا با موفقیت بیشتری مدیریت می  )از جمله خیانت زناشویی همسر(  زای زندگیرویدادهای استرس 
تقویت رابطه به شیوه  شرکت در جلسات  که زندگی خود با همسرشان را از نو بازسازی کنند و خطاهای همسرشان را ببخشند.  

هایی جدیدی برای تغییر سبک دلبستگی خود، روابطشان را دهد تا با دستیابی به راه به فرد اجازه می»محکم مرا در آغوش بگیر«  
های فیزیکی و هیجانی ایمن نگه ا در مقابل کسالتتر که آنهبه طور متفاوتی تجربه کنند و با برقراری پیوندهای عاطفی محکم 

)می دهند  یکدیگر هدیه  به  را  با سعادت  بلندمدت همراه  زندگی    3گریمن و جانسون به طوری که  (.  2019،  2ایمهوفدارد، یک 
تا کیفیت پیوندهای   اندکردهمدار به شیوه تقویت رابطه )محکم مرا در آغوش بگیر(را برای زوجین پیشنهاد  درمان هیجان  (2022)

تقویت   که  چرا  کند،  پیدا  افزایش  اجتماعی  ارتباط  از  آنها  ذهنی  احساس  همچنین  و  مهم  افراد  با  و  همدیگر  با  آنان  عاطفی 
تواند به بازگرداندن تعادل عاطفی آنان کمک کند و در  مدار است که میفردی تمرکز اصلی درمان هیجانپیوندهای عاطفی و بین

می انزوا و مجموعه مشکلات سلامتی که  از  را  افراد  آسیبنتیجه  افراد  برای  )توانند  باشند محافظت کند  جانسون، زا  گریمن و 
زناشویی در  (.  2022 ایمن در زندگی  این سبک دلبستگی  به  بگیر« زنان  مرا در آغوش  به شیوه »محکم  رابطه  آموزش تقویت 

توان کنند. چرا که این شیوه یعنی آموزش تقویت رابطه، بر اساس نظریه دلبستگی و رویکرد هیجان مدار است و میدست پیدا می 
به فرآیند اثربخشی برنامه آموزشی مذکور و بیان خلاقانه این آموزش برای زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی اشاره کرد. این 

بودن،   دسترس  )در  گفتگو  سه  در  آموزشی  متعهدب  پاسخگوبرنامه  و  اصلاح  (بودن  ودن  به  زیربنایی  طور  به  مرحله  به  مرحله   ،
میگره  همسران  ارتباطی  قرار  های  اختیار  در  با  مرحله  هر  در  و  تمرینپردازد  جدید،  مهارت  یک  بیان دادن  و  متفاوت  های 

دهد. های بالینی که مشابه مشکلات روزمره دیگر زنان است، تجربه جدیدی را به زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی میداستان
این گفتگوها   بگیر«  مرا در آغوش  توقف چرخهبنابراین در شیوه »محکم  )گشودگی  با  بودن  امتیاز در دسترس  منفی، سه  های 
توانند تاثیر بسزایی در حرکت به سوی دلبستگی ایمن  دهد که میعاطفی(، پاسخگویی عاطفی و پیوند را در اختیار زنان قرار می

تقویت  داشته باشد و برای زنانی که درگیر دلبستگی ناایمن هستند، فضایی از امنیت و دسترسی عاطفی بیشتر را فراهم آورد. لذا  
محکم مرا در آغوش بگیر« باعث تقویت سبک دلبستگی دلبستگی ایمن زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی شده رابطه به شیوه » 

 
1. Scigala et al. 
2. Imhoff 
3. Greenman & Johnson 
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کند. به طوری که در تحقیقات نیز نشان داده شده  تر بودن دلبستگی به کمتر شدن میزان ترس از صمیمیت کمک میو این ایمن
(. لذا منطقی است 2021اسیگالا و همکاران،  شود )است که دلبستگی ایمن باعث تجربه کمتری از ترس از صمیمیت در زنان می

گری بر ترس از  نمایشگفته شود که آموزش گروهی تقویت رابطه به شیوه »محکم مرا در آغوش بگیر« نسبت به درمان روان
 صمیمیت زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی اثربخشی بیشتری دارد. 

شهر تهران بودند، لذا با در تعمیم نتایج به جوامع مشابه در دیگر  زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی  جامعه آماری    در این مطالعه
تر برای این پژوهش به دلیل محدودیت زمانی قادر به اجرای مرحله پیگیری بلندمدتها باید احتیاط کرد.  شهرها و سایر فرهنگ

نبود و تنها  گری و آموزش تقویت رابطه به شیوه »محکم مرا در آغوش بگیر«  نمایشدرمان روانبررسی تداوم و ماندگاری اثرات  
زنان آسیب دیده از  از جمله    های دیگر در نمونهشود این پژوهش  پیشنهاد میبه یک مرحله سنجش پیگیری دو ماهه اکتفا شد.  

برخاسته از این مطالعه و پیشینه پژوهش را مورد بررسی علمی قرار   سوالاتو برخی از  شودتکرار در دیگر شهرها خیانت زناشویی 
این    دهند آیا  که  داده شود  پاسخ  بیشتری  با قطعیت  این سؤال  به  درمانیروش و  به    یها، روش های  نسبت  مؤثری  و  قدرتمند 

کاهش    مداخلات راستای  در  رایج  آسیبمشکلات  درمانی  زناشویی  زنان  خیانت  از  یا  دیده  این   خیر.است  در  پیگیری  مرحله 
تر تر و طولانیهای بعد با لحاظ کردن مرحله پیگیری بلندمدتشود در پژوهشپژوهش دو ماهه بود، بر این اساس پیشنهاد می

گری و آموزش تقویت رابطه به شیوه »محکم مرا در  نمایشدرمان روان( به به بررسی تداوم  سال  بیش از شش ماه یا حتی یک)
در راستای کاهش مشکلات آنان پرداخته شود. از آسیب دیده از خیانت زناشویی  زنان    بر روی ترس از صمیمیت  آغوش بگیر«

تری استفاده شود، پژوهشگران در آینده از حجم نمونۀ گسترده پیشنهاد مینفر بود    15آنجایی که در این پژوهش تعداد هر گروه  
آسیب دیده زنان  پذیری نتایج درمانی را افزایش داد. از آنجایی که این پژوهش محدود به  قدرت تعمیمتوان  کنند. با این روند می

آسیب دیده از خیانت    مردانشود این پژوهش بر روی  پیشنهاد می بوده است، در راستای رفع این محدودیت،  از خیانت زناشویی  
د. بر اساس نتایج به دست آمده از  کننده باش  نیز انجام شود، چرا که عامل جنسیت ممکن است در نتیجۀ پژوهش تعیینزناشویی  

می پیشنهاد  کاربردی  و  عملیاتی  در سطح  ازپژوهش،  خانواده  درمانگران  روان  و  مشاوران  شیوه   شود  به  رابطه  تقویت  آموزش 
تر بودن برای بهبود مشکلات زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی استفاده کنند. لذا  ه علت اثربخش»محکم مرا در آغوش بگیر« ب

آموزش تقویت رابطه به شیوه »محکم های تخصصی و بازآموزی با استفاده از  های پژوهش حاضر برگزاری دورهبا توجه به یافته
  شود.به مشاوران و روانشناسانِ خانواده پیشنهاد میمرا در آغوش بگیر« 

 قی لا اخ . ملاحظات5
اخ اصول  حاضر  پژوهش  ازلادر  پژوهش  در   قی  شرکت  و  شد  رعایت  افراد  خصوصی  حریم  و  ماندن  محرمانه  رازداری،  جمله 

شرکت برای  احتمالی  آسیب  هیچگونه  استپژوهش  نداشته  شناسه کنندگان  به  اخلاق  کذ  اخذ  همچنین   .
IR.IAU.SRB.REC.1400.206   از تحقیقات  و  علوم  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  پژوهش  در  اخلاق  کارگروه/کمیته  از 

 اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود.

 . سپاسگزاری 6
در جلسات درمانی شرکت  شرکت از همه   دادند و  پاسخ  پژوهش  به سوالات  از خیانت زناشویی( که  )زنان آسیب دیده  کنندگانی 

 . شودتشکر و قدردانی میکردند نهایت 
 

 . حامی مالی 7
آزاد اسلامی  مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتری   نویسنده اول مسئول  است و    علوم و تحقیقاتواحد  نویسنده اول در دانشگاه 

ارت ظن  و  ارت بر نسخه اولیه مقالهظوظیفه ندوم و سوم به عنوان راهنمای اول و دوم    گاننویسندمقاله،  ها و نوشتار  دادهگردآوری  
و هیچ   عهده داشتندش را به  و اعتبار سنجی انجام پژوهمقاله  ویرایش  ،  تأیید ابزارهامسئول    و نویسنده چهارم  بر صحت پژوهش

 های شخصی دانشجو و اساتید راهنما و مشاور انجام شده است.  گونه حمایت سازمانی و خصوصی نداشته است و تنها با هزینه

 تعارض منافع. 8
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Extended Abstract 

Aim 

The family is described as a social unit that can shape the personality of people within itself, and this center is formed by the 

conjugal bond of a man and a woman and their marriage together. (Catino, Rocchi & Marzetti, 2022). So that it can be said 

that the need for intimacy and love brings men and women together and a marital bond is formed between them  (Lu and et al, 

2022). On the other hand, if couples are not committed to the covenant they have made, this family center is exposed to 

various risks and threats (Allen et al., 2022). One of these risks is marital infidelity (Dew, Trujillo & Saxey, 2022), which has 

emotional, virtual, and especially sexual aspects, causing one of the partners to violate the marital commitment and betray his 

or her spouse by establishing an emotional or sexual relationship with another person outside the family framework. Among 

men, due to their greater sexual needs than women, they commit more marital infidelity (Luo & Yu, 2022). One of the 

consequences of marital infidelity experienced by affected women is the fear of intimacy, an important factor that seems to 

be an obstacle to the formation of romantic relationships and a multidimensional phenomenon that deeply affects the quality 

of close relationships (Sobral, Matos & Costa, 2015). The purpose of this study was to compare of the effectiveness of group 

psychodrama therapy and group hold‐me‐tight relationship‐education program on fear of intimacy of women affected by 

marital infidelity. 

Methodology 
This semi-experimental study was conducted with a pretest-posttest design with control group and follow-up 2 month.  The 

statistical population was all the women affected by marital infidelity who referred to counseling centers in the 1st district of 

Tehran city in year 2022. In the first stage, using purposeful  sampling method, 45 women were selected and then randomly 
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divided into 2 experimental groups (each group 15 women) and one control group (15 women) were replaced and 

experimental groups underwent group psychodrama therapy (10 sessions 90 minutes) and group hold‐me‐tight 

relationship‐education program (8 sessions 90 minutes). To collect data fear of intimacy scale (FIS)  of Descutner & Thelen 

(1991). In this research, descriptive statistics such as mean and standard deviation and inferential statistics including analysis 

of variance with repeated measures were used. Also, analysis of variance with repeated measures  (pre-test, post-test and 

follow-up) and addition for compassion psychodrama therapy and group hold‐me‐tight relationship‐education program 

"Benferroni post hoc test" and SPSS version 28 software were used. 

Findings 

To determine whether these changes in the post-test and follow-up are statistically significant, repeated measures analysis of 

variance was used. Given that the assumptions for using repeated measures analysis of variance have been met, this statistical 

test can be applied. Based on the results, the significance level of the Mauchly sphericity test for fear of intimacy was 0.001. 

Therefore, the Mauchly sphericity assumption has not been confirmed, and the F statistical model has been violated. 

Consequently, the conservative Greenhouse-Geisser test has been used, and the results are presented in Table 1. 

Table 1. Results of tests of within-subjects’ effects and tests of within-subject’s contrasts (Greenhouse-Geisser correction) of fear of 

intimacy 

Variables Source F Sig Partial Eta 
Observed 

Powera 

fear of intimacy in relationships with 

spouse 

Group 27.462 .001 .567 0.999 

factor 139.474 .001 .769 0.999 

factor * group 34.3.4 .001 .620 0.999 

fear of intimacy in relationships with 

others 

group 19.309 .001 .479 0.996 

Factor 123.275 .001 .746 0.999 

factor * group 30.378 .001 .591 0.999 

total fear of intimacy 

Group 50.958 .001 .708 0.995 

Factor 276.320 .001 .868 0.999 

factor * group 67.823 .001 .764 0.999 

The results showed that both interventions had a significant effect on fear of intimacy (P<0.05).  In addition, the results of 

Bonferroni post hoc test showed that group hold‐me‐tight relationship‐education program is more effective in fear of 

intimacy (P<0.05). 

Conclusion 

compare of the effectiveness of group psychodrama therapy and group hold‐me‐tight relationship‐education program on fear 

of intimacy of women affected by marital infidelity. The results showed that both interventions had a significant effect on 

fear of intimacy.  In addition, the results of Bonferroni post hoc test showed that hold‐me‐tight relationship‐education 

program is more effective in fear of intimacy. Although there is no research that has shown the effectiveness of hold‐me‐tight 

relationship‐education compared to psychodramatic therapy, this result can be compared with the results of research by 

Greenman and Johnson (2022), Stavrianopoulos (2015) and Imhoff (2019). They have shown the effectiveness of 

hold‐me‐tight relationship‐education, it is aligned and congruent. Also, there is no non-alignment finding that contradicts the 

results obtained from the results of this research. Based on the results of the present study, it can be said that psychodrama 

therapy and hold‐me‐tight relationship‐education program can be used as a treatment method to on fear of intimacy among 

women affected by marital infidelity. In this study, the statistical population of women affected by marital infidelity was in 

Tehran; therefore, caution should be exercised in generalizing the results to similar communities in other cities and cultures. 

Due to time constraints, this study was unable to conduct a longer-term follow-up phase to examine the continuity and 

durability of the effects of psychodramatic therapy and relationship strengthening training using the hold‐me‐tight 

relationship‐education program, and was limited to a two-month follow-up assessment phase. It is suggested that this study 

be repeated with other samples, including women affected by marital infidelity in other cities, and that some of the questions 

raised by this study and the research background be scientifically examined. Based on the results of the research, at the 
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operational and applied level, it is suggested that family counselors and psychotherapists use relationship strengthening 

training using the hold‐me‐tight relationship‐education program, as it is more effective in improving the problems of women 

affected by marital infidelity. Therefore, according to the findings of the present study, it is suggested that family counselors 

and psychologists hold specialized retraining courses using relationship strengthening training with the hold‐me‐tight 

relationship‐education program. 

Keyword: Fear of Intimacy, Group Hold‐Me‐Tight Relationship-Education Program, Group Psychodrama Therapy, Marital 

Infidelity 
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