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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective was to compare the effectiveness of two methods of 

intervention based on teaching emotional self-regulation and patience on 

anger control skills and problem-solving skills. Applied research and 

quantitative data collection method (semi-experimental) were implemented 

with a pre-test-post-test and follow-up design. The experimental and control 

groups were selected through random allocation, with fifteen individuals in 

each group. Two intervention trainings were considered for the two 

experimental groups. The male pupils of Khalkhal elementary school 

established the research community during the academic year of 2022-2023. 

The random sampling method was employed to select 45 qualified 

volunteers. The Anger Control Questionnaire (CHIA) and Problem-Solving 

Skill (PSI) were implemented. Ten sessions of emotional self-regulation 

training and seven sessions of patience (each lasting 90 minutes) were 

implemented. The data were analyzed using the LSD post hoc test and 

repeated measures analysis of variance in the SPSS24 software. It is 

emphasized that the implementation of education based on emotional self-

regulation and patience was effective in enhancing students’ anger control 

and problem-solving strategies. 
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A Comparison of the Effectiveness of Two Intervention Methods Based on Emotional Self-

Regulation and Patience Training on Anger Control Skills and Problem-Solving Skills for 

Elementary School Students 

Extended Abstract 

Aim 

Among the problems affecting a large segment of society today—from children to adults, regardless of gender—

is violence in its various forms. A key factor contributing to violence is the simplicity of its causes, coupled with 

the inability of individuals to apply anger-control skills effectively and a lack of knowledge regarding problem-

solving strategies (Hashemzadeh et al., 2022). Other studies have shown that problem-solving skills, though 

varied, are highly effective in preventing and managing tense situations (Kim et al., 2018). One intervention 

method that can enhance both anger control and problem-solving skills is emotional self-regulation training. This 

skill is considered a dimension of self-awareness, as achieving self-awareness allows children to understand their 

internal tendencies accurately and become aware of others’ perceptions (Sutton, 2016). Another effective 

therapeutic intervention is patience. Patience serves as an essential tool for maintaining balance in response to 

internal and external stimuli, allowing individuals to utilize their emotional, social, and cognitive capacities fully 

(Pargament & Park, 2019). Given the prevalence of violence and the limited attention to problem-solving skills, 

there is a lack of research identifying effective strategies to enhance anger control and problem-solving skills 

from childhood and applying them in schools to positively influence society. Accordingly, this study aims to 

examine two primary hypotheses: the effectiveness of teaching self-regulation strategies in improving anger 

control and problem-solving skills, and the effectiveness of patience training in enhancing these skills among 

elementary school students. 

Methodology 

Given the potential impact of the findings on selecting suitable therapeutic interventions, this study is classified 

as applied research. The data collection method was quantitative (quasi-experimental), employing a pre-test–

post-test design to compare the selected interventions. Two intervention programs were implemented, resulting 

in three groups: two experimental groups and one control group, each comprising 15 male volunteer students. 

The study population consisted of male elementary students in the 2022–2023 academic year, and 45 eligible 

students were selected via random sampling. 

To measure the variables, two instruments were used: the Anger Control Questionnaire (CHIA) (Nelson & 

Finch, 2000) to assess the participants’ anger levels and the Problem Solving Inventory (PSI) (Heppner  & 

Anderson, 1985) to evaluate their problem-solving skills. Emotional self-regulation was taught in the first 

experimental group using therapeutic intervention tools over 10 sessions, each lasting 90 minutes, to familiarize 

students with self-regulation methods. Anger, as a human emotion, can be managed through the acquisition of 

relevant skills. In the second experimental group, patience skills were taught across 7 sessions, each 90 minutes 

long. Patience functions as a mechanism for coping with difficulties, requiring specific techniques. The control 

group did not receive any intervention.  

Data were analyzed using repeated measures analysis of variance, and to assess the sustainability of each 

intervention after one month, the LSD post hoc test was conducted using SPSS 24. 

Findings 

In the present study, 45 male students participated. Data analysis revealed that the mean and standard deviation 

of anger scores in the first experimental group were 95.6 ± 3.86 (pre-test), 53.07 ± 4.29 (post-test), and 

61.13 ± 4.85 (follow-up). In the second experimental group, these values were 93.47 ± 3.56, 52.2 ± 2.73, and 

60.2 ± 4.17, respectively, while in the control group they were 94.27 ± 5.42, 93.87 ± 5.37, and 95.53 ± 5.2. 

Table 1. Repeated measures ANOVA examining between-group effects on anger control 

Source of Effect Sum of Squares DF MS F P Eta squared Statistical Power 

Group 16842.97 2 8421.48 462.55 0.000 0.95 1 

Error 764.66 42 18.206 - - - - 

Repeated measures ANOVA indicated differences in mean anger scores among the study groups. However, 

due to differences in training stability across groups, the LSD post hoc test was applied. Results showed a 

significant difference in anger control between the experimental and control groups after one month of training 
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(P < 0.05), while no significant difference was observed between the experimental groups. Thus, both the 

emotional self-regulation and patience training groups demonstrated more favorable anger management 

outcomes compared with the control group. 

Table 2. Repeated measures ANOVA examining between-group effects on problem-solving skills 

Source of Effect Sum of Squares DF MS F P Eta squared Statistical Power 

Group 73532.97 2 36766.48 603.20 0.000 0.96 1 

Error 2560 42 60.952 - - - - 

Analysis indicated significant differences in problem-solving skills among the study groups. LSD post hoc 

tests confirmed significant differences between both experimental and control groups and between the two 

experimental groups (P < 0.05). Therefore, students receiving emotional self-regulation or patience training 

demonstrated significantly better problem-solving skills than the control group. 

Conclusion 

The present study aimed to compare the effectiveness of two interventions—emotional self-regulation training 

and patience training—on anger control and problem-solving skills among fifth- and sixth-grade students in 

Khalkhal. Results indicated significant differences between the experimental and control groups. Emotional self-

regulation effectively improved children’s anger control and problem-solving, consistent with Gasse et al. (2020) 

and Mertens et al. (2022). Lack of attention to anger control and problem-solving in families and schools has 

contributed to children becoming perpetrators of conflict and violence in society. Teaching problem-solving 

enables children to focus, generate multiple solutions, and understand cause-effect relationships, fostering 

predictive and adaptive responses (Rahman, 2019; Kim et al., 2018). Emotional self-regulation, closely linked to 

cognitive and metacognitive strategies, enhances both anger control and problem-solving skills. 

Patience training also significantly improved anger control and problem-solving abilities, aligning with 

findings by Parenteau & Wu (2021), Khormaei & Farmani (2016), and Telef (2013). Motivated students 

willingly engaged in learning patience, demonstrating its role in social interactions and emotional regulation. 

Neglecting accurate perception, analytical skills, and decision-making may lead to aggressive behaviors that 

persist into adolescence and adulthood (Bülbül & Izgar, 2018; Aghajani, 2011; Bokharaei et al., 2016).  

The study highlights the importance of integrating self-regulation and patience training within coordinated 

educational programs to enhance students’ skills and reduce future societal behavioral problems. Limitations 

include restricted generalizability across different environments and the need to consider students’ psychological 

and social backgrounds. 

Keywords: Anger control skills, Elementary Students, Emotional Self-Regulation, Patience. 

Ethical Considerations 

All ethical guidelines were observed, including informed consent, voluntary participation, clear explanation of 

objectives and procedures, and participant confidentiality. 

Acknowledgments and Funding 

This study was an independent research project in general psychology, conducted without institutional or 

organizational support. The author expresses sincere gratitude to all who assisted in this study. 

Conflict of Interest 

This research was conducted independently without financial support from any individual or organization. 

Cite this article: Mikaeili, N., Hayati, M., Najafi Lanbar, A., & Mohammadpour, N. (2025). A Comparison of the Effectiveness of 

Two Intervention Methods Based on Emotional Self-Regulation and Patience Training on Anger Control 

Skills and Problem-Solving Skills for Elementary School Students. Journal of Applied Psychological Research, 

16(3), 213-228. doi:10.22059/japr.2025.356131.644558 

© The Author(s). University of Tehran Press Publisher:    

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2025.356131.644558 

https://doi.org/10.22059/japr.2023.355587.644546
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


دانشگاه تهران انتشارات 

ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 

213-228 ,(3)16 ,1404

2676-4504: شاپا الكترونيكيhttps://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

و صبر بر مهارت    یجانی ه یمیبر آموزش خودتنظ  یمبتن ۀمداخل ۀویدو ش ی اثربخش ۀسیمقا

 یی  آموزان مقطع ابتداکنترل خشم و مهارت حل مسئله در دانش 
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nmikaeili@uma.ac.irرایانامه:   .رانیا   ل، یاردب  ، یلیدانشگاه محقق اردب  ، یشناسو روان  یتیعلوم ترب ۀدانشکد  ، یشناسگروه روان  ، استاد  مسئول: ۀ  *نویسند

چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژوهشی

هاي مقاله: تاریخ 
1401/ 10/12 : افتیدر خیتار

01/1402/ 05:  بازنگري خیتار

 16/02/1402: رشیپذ خیتار

 10/07/1404:  انتشار خیتار

و صووبر بوور  یجووانیه  یمیبر آمووو خ خووودتن   یمبتن  ۀمداخل  ۀویدو ش  یاثربخش  ۀسیهدف پژوهش حاضر، مقا

 یاطلاعووات آن کموو   یو روخ گووردآور  یمهارت کنترل خشم و مهارت حوول مسووبله بووود. پووژوهش کوواربرد

دو  یبوورا یاانجام گرفت. دو آمو خ مداخلووه یریگیآ مون و پپس-آ مونشی( بود که با طرح پیشیآ مامهی)ن

نفوور(.  15در دو گروه قرار گرفتند )هوور گووروه   یصورت تصادفو گواه درن ر گرفته شد و افراد به  شیگروه آ ما

دادنوود.  لیتشک 1401-1402 یلیشهر خلخال در سال تحص   ییآمو ان پسر مقطع ابتداپژوهش را دانش  ۀجامع

( و CHIAکنترل خشم )  ۀ. ا  پرسشنامندانتخاب شد یتصادف یریگبه روخ نمونه طینفر داوطلب واجد شرا  45

ده جلسه و صبر هفت جلسه )هوور جلسووه   یجانیه  یمی( استفاده شد. آمو خ خودتن PSIمهارت حل مسبله )

افوورار نرم  ۀلیوسوو و به  LSD  یبوو یمکرر و آ مووون تعق  یریگاندا ه  انسیوار  لیها با تحل( اجرا شد. دادهقهیدق  90

SPSS-24  ج،یبا گروه گواه بووود. مطووابق نتووا شیآ ما یهاگروهدر  جیتفاوت نتا انگریب هایشدند. بررس  لیتحل 

ثبووات   انگریوو ب  یریوو گیآ مووون پ  جی(. نتوواP  >05/0داشته اسووت )  یمطلوب  یاثرگذار  یدرمان  ۀمداخل  یهابرنامه

بوور  ینشووان داد آمووو خ مبتنوو  هاافتووهی نیبود. همچن شیآ ما یهاماه، در گروه کیپس ا     یمداخلات درمان

 نیوو آمو ان مؤثر است. به ادانش ۀمهار خشم و راهبرد حل مسبل  تیو صبر در بهبود وضع  یجانیه  یمین خودت

اثربخش واقع شود. تواندیآمو ان مدانش انیآن در م یریکارگبه بیترت

: هاکلیدواژه 
  ، ییآمو ان ابتدا دانش ، یجانیه  یم یخودتن 

صبر، مهارت حل مسبله، مهارت کنترل 
 خشم.

و صبر بر مهارت کنترل خشم و مهارت  یجانیه یمیبر آمو خ خودتن  یمبتن ۀمداخل ۀویدو ش  یاثربخش  ۀسیمقا(.  1404)لنبر، ا.، و محمدپور، ن.    ینجف م.،    ،یاتی, ن.، حیلیکائیم:  استناد

doi:10.22059/japr.2025.356131.644558 .213 -228، (3)16  ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هانامه پژوهشفصل. ییآمو ان مقطع ابتداحل مسبله در دانش

انتشارات دانشگاه تهران ناشر: نویسندگان. ©
DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2025.356131.644558 

https://japr.ut.ac.ir/
mailto:nmikaeili@uma.ac.ir
mailto:hyatiali763@gmail.com
mailto:amir.nj94L@gmail.com
mailto:mohammadpournarges1@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 215           و دیگران نيلوفر ميكائيلي .../بر آموزش يمبتن ۀمداخل ۀويدو ش ياثربخش ۀسیمقا

 

 مقدمه. 1
ابعوواد  در  1یکی ا  مشکلاتی که امرو ه طیف بررگی ا  جامعه )ا  کودکان تا بررگسالان( را فارغ ا  جنسیت درگیر کوورده، خشووونت

و مناسب  موقعبهمختلف آن است. نکتۀ حائر اهمیت در علل برو  خشونت، سادگی عوامل و عدم توانایی طرفین درگیر در استفادۀ 
(؛ بوورای 1400 اده و همکاران، هاشم) است 3ی مهارت حل مسبلهریکارگبههای اطلاعی ا  روخ و بی  2ی کنترل خشمهامهارتا   

هووای حوول مسووبله را دهد، کودکانی که مهارتدهد در مشاجراتی که بین کودکان و همسالانشان رخ میمثال تحقیقات نشان می
ی حلوو راها  سوی همسالان، در انت ار حل مشکل ا  سوی دیگران نیسووتند و خووود    ریآمخشونتاند، در قبال تهدید یا رفتار  آموخته

(. همچنین در گرارخ یک تحقیق ملاح ه شد افرادی کووه در 2019،  4گونرالر و همکاران-کابلرویابند )می  ریآممسالمتمناسب و  
ی جمعدسووتهی فووردی و هانراعکمتر ا  افراد بدون مهارت حل مسبله، در  مراتببههای حل مسبله آشنا هستند، نوجوانی با مهارت

هووای حوول مسووبله ها به مهارتدر تحقیقات دیگر نیر اثبات شد که واکنش (.2019، 5رحمانهای خانگی شرکت دارند )یا خشونت
همچنووین در یووادگیری و تقویووت  (.2018، 6کوویم و همکوواراناست ) مؤثردر پیشگیری و کنترل فضای متشنج بسیار  امامتفاوت، 

توان شاهد اثرپووذیری ا  عواموول مختلووف بووود. ا  جملووۀ ایوون عواموول دلیل گسترۀ عوامل اثرگذار بر آن، میمهارت حل مسبله، به
نیوور  و  (2016،  7بیجوود و او یووور (، دیوودگاه معلووم )1397مهدوی و همکاران،  توان به عوامل اجتماعی شامل نگرخ والدین )می

عوامل فردی مانند سطح هوخ اشاره کرد که شامل انگیره، آمادگی و تجربیات گذشته و همچنووین عواموول عوواطفی، شووناختی و 
ی جرئیووات منفووی سوووبه(. البته باید به این موضوع نیر توجه کرد که خشم، فوورد را 1401پورحسین و همکاران، )فراشناخت است  

شووود تووا رفتووار کنوود. همووین اموور موجووب مییووی میگرایمنفدهد و او را محدود به تجریه و تحلیل اطلاعات در دایوورۀ  سوق می
هووای محر  کهشود این است ی که مطرح میسؤالبا این وصف   .(2020،  8رابینسون و همکاران)  ابدپرخاشگرانۀ کود  افرایش ی

های منفووی قووادر بووه . در پاسخ باید به این نکته توجه کرد که محر مؤثرندمنفی تا چه میران بر توانایی تولید خشم در کودکان  
توووان بووه ار یووابی فوورد، می هوواآنکووه ا  جملووۀ  توانند در ایجاد خشم اثرگووذار باشووندایجاد خشم نیستند، بلکه برخی فرایندها می

 (.2020، 9گاس و همکارانواقع شود ) مؤثرتواند در تبدیل پاسخ منفی به خشم ها و حتی رابطۀ کلامی اشاره کرد که میبینیپیش

باشد، آمو خ خودتن یمی   مؤثرتواند در کنترل خشم و همچنین تقویت مهارت حل مسبله  ای که میهای مداخلهیکی ا  روخ 
را باید ا  ابعاد خودآگاهی محسوب کرد؛  یرا کود  با دستیابی بووه سووطحی ا  خودآگوواهی، بووه درکووی  مؤلفهاست. این    10هیجانی

با این وصف تحقیقووات نشووان داده کووه  (.2016، 11ساتونرسد )صحیح ا  تمایلات درونی و همچنین آگاهی ا  ادرا  دیگران می
(. در بیووان 2022، 12مرتنر و همکاران) استی در ارتباط شناختروانی بیشتر و همچنین با بهریستی آورتابخودتن یمی هیجانی با  

ی هیجانی را باید ابراری دانست کووه فوورد میخودتن  ی هیجانی، باید آن را ا  دو جنبه بررسی کرد. ا  یک سو،میخودتن تعریفی ا   
هووای درونووی ا  بنووابراین انگیره؛ (1401بیووانلو، شووود )کمک آن، ا  توانایی مدیریت هیجان در یک فرایند درونی برخوووردار می  به

توانوود (. ا  سوی دیگر، خودتن یمی هیجووانی می1401مروی نوغانی و هومن،  شوند )در انسان محسوب می  هامؤلفه  نیتریمحور
ای افرایش دهد. در این فرایند، او ا  ایوون های لح هها شود و ن ارت فرد را به واکنشموجب تقویت مهارت فرد در تن یم هیجان

(. با 1401 رستمی و همکاران،های پیچیده و ناگهانی، تصمیمات صحیح اتخاذ کند )تا در قبال موقعیت قابلیت برخوردار خواهد بود
های آگوواهی و ادرا  صووحیح ا  هیجووان، شود که با توجه بووه مقولووهی ا  هیجانات بشری محسوب میجرئاین وصف، خشم نیر  
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خرمووایی و آید )می  حساببهراهبردهای خودتن یمی    نیترمهمپذیرفتن آن و همچنین کنترل و مدیریت رفتارهای تکانشی آن، ا   
شود. در مرحلۀ اول، فرد مرحله تشکیل می پنجتحقیقات بیانگر آن بود که فرایند خودتن یمی و مدیریت خشم ا   (.2016، 1فرمانی

کنوود و در کند موقعیت مناسبی را انتخاب کند. در مرحلۀ دوم در صورت نقص در موقعیووت، او اقوودام بووه اصوولاح آن میتلاخ می
دهد تا در مرحلۀ چهارم، با ایجاد تغییر در شناخت خود ا  موضوع، وارد مرحلۀ پنجم شود که مرحلۀ سوم توجه خود را گسترخ می

دلیل گسترۀ آن، ا  قابلیت اثربخشی بر مهارت حوول ی هیجانی بهمیخودتن (. همچنین 2002، 2کروس ایجاد تعادل در پاسخ است )
(. مهارت حل مسبله ا  آن جهت حائر اهمیت است که ارتباط مستقیمی با توووان کووود  1399اصغری،  )  استمسبله نیر برخوردار  

تواند معیوواری بوورای ار یووابی درجووۀ تعارضات رو انه دارد؛ ضمن آنکه باید به این نکته توجه کرد که این توانایی می  وفصلحلدر  
سا گاری او محسوب شود به این ترتیب هر میران که طیف سا گاری کود  کمتر باشد، به همان میران راهبردهای او برای حوول 

ی بووا طیووف بووالا و پووایین تقسوویم میخودتن دستۀ  برخی محققان، کودکان را به دو (.1397مروی نوغانی، مسبله محدودتر است )
میرحسووینی، شووود )ی در کودکان موجب چالش در مدیریت روابووط بووین همسووالان میمیخودتن توجهی به  و معتقدند بی  اندکرده
1396.) 

است. صووبر را  3داشته باشد، صبر حل مسبلهتواند اثربخشی مناسبی بر کنترل خشم و مهارت ا  دیگر مداخلات درمانی که می
صووبر بووه فوورد کمووک   کووهینحوبها  درونی و بیرونی دانسووت؛    اعمها،  باید یکی ا  ابرارهای مهم در حفظ تعادل در قبال محر 

صووبر را حووالتی  (.2019، 4پارگامنووت و پووار های عاطفی، اجتماعی و شناختی خود پی ببرد )کند تا به کاربرد برخی توانمندیمی
باشد )مانند مرگ(، بووه وضووعیتی پایوودار ا    ریرناپذییتغتواند  ی میگاههای دشوار که  اند که در آن فرد در مواجهه با موقعیتدانسته

(. در برخی تحقیقات 1400پورسیدآقایی،  ا  عقل برو  ندهد )  دور  آن، واکنشی مبتنی بر احساس و  براساس درون خود دست یابد و  
شود و فرد ا  فراینوودی ی ا  صبر، علاوه بر تقویت اراده، موجب استحکام انگیره در دستیابی به هدف میمندبهرهمشخص شد که  

همچنین در گرارخ تحقیقی دیگری دربارۀ نقش صووبر در تحموول  (.2021، 5پارنتیو و ویوشود )می مندبهرهصحیح در حل مسبله 
تواند ابراری مناسب در تحمل مشکلات ناشی ا  تنهایی محسوب شود و دیوودگاه فوورد را بووه سووبک تنهایی مشخص شد صبر می
ارتباط نقش صبر در مهارت حل مسبله، باید به این نکته اشاره کوورد کووه  در (.2021، 6ایلدریم و همکارانجدید  ندگی تغییر دهد )

راه را   نیترمناسب  ی عمل در یک با ۀ  مانی محدود است، تا فرد برای عمل،جابهماهیت صبر در انت ار و جایگرینی تفکر    اصولًا
تواند فرد ا  یک موقعیت بحرانی خووارک کنوود و بووا ی آن میهامؤلفهآشنایی با صبر و    درواقع(.  2018،  7بلبل و ایرگارانتخاب کند )

(؛ بنابراین در یک نگاه کلی، صبر را باید تمایوول 1390آقاجانی،  ی مهم برساند )بندجمعهای حل مسبله، به یک  تفکر دربارۀ روخ 
رابطۀ بین صبر و مهارت حل مسبله را در سه   اساس نیبرافرد به انت اری آرام در مواجهه با ناامیدی، پریشانی و حتی درد دانست.  

های حل کند با تمسک به صبر ا  مهارت. رابطۀ بین صبر و فرایند  ندگی رو مره که فرد تلاخ می1توان خلاصه کرد:  بخش می
هووا، در حوول های فردی و کنارآمدن بووا چالشآمو د با توجه به توانایی. صبر و مشکلات  ندگی که فرد می2شود.    مندبهره  مسبله
کنوود تووا توولاخ می به صبر، در روابط اجتموواعی اتکای که در موقعیت فوق، فرد با فردنیب. صبر و شکیبایی 3ممارست کند.    هاآن

توانوود صووادق ن موضوع در رابطۀ بین صبر و کنترل خشووم نیوور میهای منفی دهد و ا  آن عبور کند. ایپاسخی مناسب به محر 
باشد. محققان در یک بررسی علمی به این نتیجه رسوویدند کووه افووراد صووبور، در قبووال افووراد خشوون، ا  تمرکوور فکووری بیشووتری 

(. همچنووین در تحقیقووی 2016 خرمایی و فرمووانی،کنند )ترین گرینه را انتخاب میدر اتخاذ تصمیم، مناسب جهیدرنتبرخوردارند و 
(. همچنووین 2013 ،8تلووفباشوود ) مووؤثر جادشدهیاا  فضای  رفتبرونتواند در دیگر به اثبات رسید صبوری در قبال فرد خشن می

گیرند و فضای حاکم را به نفووع اثبات شد که کودکان صبور، با اتخاذ تصمیم مناسب در رابطه با حل مسبله، کنترل را در دست می
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(. البته تحلیل درست ا  وضعیت، انتخاب روخ صحیح و اجرای کامل آن، ا  عوامل 1397،  1شیپرو و همکاراندهند )خود تغییر می
(. همچنین در تحقیقات اثبات شده اسووت کووه پرخاشووگری و 1396بیرامی و همکاران،  شود )در چنین وضعیتی محسوب می  مؤثر

های جسوومانی و همچنووین پسران بووه دلایلووی ماننوود خصیصووه  اصولًای در نوجوانان، اعم ا  دختر و پسر، شایع است، اما  ناسا گار
معمووول   طوربووه. ضوومن آنکووه خشووونت در دختووران  ندشوووهای محیطی، بیشتر ا  دختران مرتکب خشونت مینداشتن محدودیت

رفتووار پرخاشووگرانه احسوواس گنوواه و  درخصووو کلامی و با دشنام همراه است. علاوه بر آن دختران  ودتوور ا  پسووران   صورتبه
ابرار کنترل خشم در آینده در دختووران بیشووتر ا  پسووران اسووت؛  عنوانبهکنند. به این ترتیب احساس گناه و پشیمانی پشیمانی می

اسووتانیلو و شووود )می  هوواآنپندارند و همین اموور مووانع کنتوورل خشووم  همواره خود را محق می  پسران در این خصو ،  کهیدرحال
آمو ان ابتدایی تحقیقاتی صورت پووذیرفت. آمو خ خودتن یمی برای حل مسبلۀ اجتماعی در دانش  درخصو (.  2012،  2مارکوییچ

هیجووان و رفتووار در پاسووخ بووا اسووتفاده ا  راهبردهووای  توان با سه عامل توجووه،نتایج بیانگر آن بود که خودتن یمی هیجانی را می
توووجهی بووه که بیان شد، بووا توجووه بووه رواک خشووونت و بی  گونههمان(.  1393گر و همکاران،  جلوهدرآورد )جایگرین تحت کنترل  

تحقیقاتی در این  مینه، شناسایی عوامل اثووربخش بوور افوورایش کنتوورل خشووم و   خلأهای حل مسبله در افراد جامعه و نیر  مهارت
مهارت حل مسبله ا  دوران کودکی و استفاده ا  آن در مدارس برای اثرگذاری در آیندۀ جامعۀ کشور ضرورت دارد. به این ترتیووب 
هدف این مطالعه، اثبات دو فرض اساسی دربارۀ اثربخشی آمو خ راهبردهای خودتن یمی بر بهبود کنترل خشم و افرایش مهارت 

آمو ان ابتوودایی ، در میان دانشمسبلهحل مسبله و اثبات اثربخشی آمو خ صبر در افرایش مهارت کنترل خشم و افرایش مهارت 
 .است

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

و با استفاده ا  گروه گواه انجووام  (و مرحلۀ پیگیری آ مونپس-آ مونشیپی )طرح شیآ مامهینمندی ا  روخ مطالعۀ حاضر، با بهره
آمو ان پسر مقطع ابتدایی )پایۀ پنجم و ششم( دوا ده مدرسه در شهر خلخال در سووال تحصوویلی گرفت. جامعۀ مورد مطالعه دانش

نفوور   50  شدهییشناساآمو ان  آمو ان با حداقل نمرۀ خشونت شناسایی شدند. مجموع دانشبودند. در گام اول دانش  1401  -1402
نفووره )گووروه آمووو خ  15انتخاب شدند و در سه گروه  آمو دانش 45ا  پایۀ پنجم و ششم بود. سپس با استفاده ا  جدول مورگان، 

بووه مطالعووه   تصادفی قرار گرفتنوود. معیارهووای ورود  صورتبهنفر(    15نفر و گروه گواه    15نفر، گروه آمو خ صبر    15ی  میخودتن 
ی و رضووایت کاموول شووناختروانعبارت بود ا : تحصیل در مقطع ابتدایی، کسب حداقل نمرۀ خشم نلسون، عوودم دریافووت درمووان  

نکردن با درمانگر و نداشووتن تمایوول بووه و والدین. معیارهای خروک نیر عبارت بود ا : غیبت بیش ا  سه جلسه، همکاری  آمو دانش
بووه گووروه   هاآمو خ ،  آ مونپس  اخذمن ور رعایت اصول اخلاقی تحقیق، پس ا  پایان فرایند آمو خ و  ادامۀ آمو خ. همچنین به

 گواه نیر ارائه شد. 

 ی پژوهشابزارها. 2-2

 (PSI)  3مسئله  حل  ۀپرسشنام. 2-2-1

تن وویم شووده  (1985) 4هپنر و اندرسنتوسط  سؤال 35گیری در  ا  توانایی حل مسبله با استفاده ا  این پرسشنامه با هدف اندا ه
ی ادرجهسنجد. مقیاس مورد استفاده در این پرسشنامه شووشی را نمیامؤلفه( هیچ  29-22-9  سؤالاتدر آن )  سؤالاست که سه  
. اسووت  192و حداکثر    32ی در این آ مون  گذارنمرهی شد. حداقل  گذارنمرهموافقم(    کاملاًتا شش )  (مخالفم  کاملاًلیکرت ا  یک )

، 24، 23، 19، 12*، 11، 10، 5) سؤالبا یا ده  11-66با دامنۀ نمرۀ  5مسائلا : الف( اعتماد به حل  اندعبارتی پرسشنامه هامؤلفه
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، 16*،  15*،  13،  8،  7،  6*،  4*،  2*،  1)  سووؤالبا شووانرده    16-96با دامنۀ نمرۀ    1اجتناب-(؛ ب( سبک گرایش35*،  34،  33،  27
*( 32*،  26*،  25*،  14*،  3سووؤال )بووا پوونج    5-30با دامنووۀ نموورۀ    2(؛ و پ( کنترل شخصی31*،  30،  28*،  21،  20،  18*،  17
گوورارخ   85/0تووا    72/0ا     هووااس یمقخردهدر    (1988هپنر ). روایی پرسشنامه توسط  گیرند(، نمرات معکوس میدارستاره  سؤالات)

( گرارخ 91/0مناسب ) (1389راستگو و همکاران )توسط  همچنین روایی پرسشنامه در ایران  شد که همسانی درونی  یادی دارند.
در فاصلۀ دو هفتووه   (1389)  همکاران  و  راستگودست آورد. ضمن آنکه پایایی پرسشنامۀ  به  90/0ضریب پایایی را    (1988هپنر )شد.  

 آمد. دستبه  96/0گرارخ شد. در پژوهش حاضر پایایی به روخ آلفای کرونباخ   89/0تا  83/0اجرا روی صد نفر 

 ( CHIA) 3. پرسشنامۀ کنترل خشم 2-2-2

سووال  16تووا  6ساخته شده است. آ مووون مناسووب  (2000) 4نلسون و فینچی است که توسط خودگرارشپرسشنامۀ انتخابی، ابراری  
ی ادرجووهتشکیل شده کووه بووا طیووف چهار سؤال 39دهد. پرسشنامه ا  آمو ان اول دبستان تا دبیرستان را پوشش میاست و دانش
ی شووده اسووت. نموورات بووالا گذارنمره(  4  :کنمینم( و )توجه  3  :دهدیممرا آ ار  )  (،2:  شومیمناراحت    واقعاً(، )1:  شومیم)عصبانی  

(؛ ب( 11تووا    1  )سووؤالات  یناکووام(  الووف  ا :  انوودعبارتپرسشوونامه    ابعاد  .استبیانگر خشم  یاد و نمرات پایین نشانگر خشم اند   
تووا  30سووؤالات قدرت )(؛ و ت( روابط با مرجع 29تا  21 همسالان )سؤالات(، پ( روابط با 20تا    12  )سؤالات  پرخاشگری فیریکی

دسووت آموود. روایووی به  88/0آمووو  اجوورا شوود و روایووی آن  دانش  1604روی    (2000نلسون و فیوونچ )(. روایی پرسشنامه توسط  39
( گوورارخ شووده اسووت. ضووریب 88/0و  85/0مطلوووب ) (1392 یبایی و همکوواران )و    (1401سرمد و همکاران )پرسشنامه توسط  
محاسبه شوود.  93/0با ضریب آلفای کرونباخ  (1390کیمیایی و همکاران )و در تحقیق   0/  93  (2000نلسون و فینچ )پایایی توسط  

 آمد. دستبه  87/0پایایی پژوهش حاضر به روخ آلفای کرونباخ  

 های آموزشی. روش اجرای مداخله3-2

 ی  می خودتنظ. آموزش 1-3-2

ای بووا دقیقه  90با اندکی تغییر، ده جلسۀ    (،1398نیا و همکاران )صفاریمن ور آمو خ خودتن یمی هیجانی، با اقتباس ا  روخ  به
موواری ، اثوور  کش بووه شووهر آموودکه در  عربده  یرو گروهی و با استفاده ا  ابرار آمو شی )کتاب قصۀ    صورتبههمراهی مادران  

و انجام تمرینات برای گروه آ مایش اول برگرار شد. برای اخذ اعتبار و روایی آمووو خ فوووق،   (ویژۀ گروه سنی ک  (1399)  5کاسانوا
 6لاوشووهی ارسال شد. پس ا  اخذ ن رات، با اسووتفاده ا  آ مووون سنجآ مونشناسی و  مفاد آن برای ده نفر ا  استادان برجستۀ روان

 ا  سوووی شوودهدادهپاسووخ  سووؤالاتتمامی  (CVI) 8( و شاخص روایی محتواییCVR) 7و محاسبۀ نسبت روایی محتوایی (1975)

 برگرار شد. 1مفاد آن بود. جلسات به شرح جدول  دییتأدست آمد که بیانگر به  85/0، بالای  خبرگان

 ( قه یدق 90ی هیجانی )هر جلسه م یخودتن محتوای آمو خ  . 1جدول 

 جلسه  شرح جلسه  هدف جلسات 

 یاصل جاناتی ه یمعرف  ، آ مون شیپ یاجرا ، معارفه  1
مختصر   یبه  بان  یاصل   جاناتیهتوضیح    آ مون، شیپ  یاجرا   و  یمقدمات   یمعرف و  ، ساده 

 آمد کش به شهر که در  عربده یرو ا  کتاب  یبخش خوانش

2 

 گانه به  بان کودکانه با احساسات پنج  ییآشنا
  و   خود  جانیه  ا   کود   شناخت  ۀ ریدا   شیافرا 
 ان یاطراف
 ها شناخت آن لیو دل جانیه دیفوا 

 رو مره  یدر  ندگ یاصل  ۀگانا  احساسات پنج   کیهر کاربردشرح 
 ی اصل  جاناتیه ا  ریتصاو ۀارائ 

 صورت بر گذاشتن و جاناتیه  ماسک ا  استفاده
 بر صورت دوست خود  جانیه یهاا  ماسک کیهر  ۀمشاهد با کودکان احساس انیب
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 جلسه  شرح جلسه  هدف جلسات 

3 
 ی،نگران و ترس جانیه  یمعرف

 ( خود ترس توأم با آ ار ) شناخت
 ناآشنا  یهاتی موقع یمعرف

 ( دلهره و ترس به مربوط بخش) آمدکش به شهر که در  عربده یرو  داستانخوانش 
 انآمو دانشا   کیهر یاحساسات ا  سو انیب

 ترس  دربارۀ هایا  همکلاس یکیبا  کردنصحبت

 ترس  هنگاممختلف بدن در  یهادادن حالتنشان  4

م  انآمو  دانش  ا )   ینگران  ۀجعب   ا   استفاده  هستم،   شجاع  من احساسات   شودیخواسته  تا 
 ( ندا ندیو داخل جعبه ب بنویسندکاغذ   یترس خود را بعد ا  خواندن کتاب قصه رو

 قیعم نفس
 کار  کتاب

5 

عصبان  جانیه  شناخت و  شناخت    ت، یخشم 
و   تیعصبان  یهایژگیو خود  در  بدن  حالات  و 
 گران ید

 ( یرکلامیغ   ی و)کلام جانیبه مهارت ابرا  ه توجه

 ( یت )بخش عصبان آمدکش به شهر که در  عربده  یرو  داستان ۀادامخوانش 
 آن ترکاندن و بادکنک به آن انتقال و هستم  یعصبان  من که  ی مان در بادکنک ا  استفاده

6 
  جانیه  ح ی صح میتن  آمو خ

 ت یوضع و فکر در ریی تغ جادیا 
 ت ی عصبان علائم  به توجه

 رو مره  تی عصبان  علت انیب و میترس
 عضلات  یدگیآرم  و آرامش
 بخشو لذت آوریشاد یهاتیفعال انجام
 کار   کتاب  مناسب،  یرفتارها  یمعرف

7 
 مسبله  حل در مهارت آمو خ
 نفس اعتمادبه آمو خ
 خلاق  تفکر  به توجه

 مشکل  شرح
 های ممکن حلراهبیان 
 حل راه نیرتریپذو امکان نیتریمنطق انتخاب
 ی حل انتخابکامل راه یاجرا 

8 
 ( ی ناراحت و غم) جانیاحساس و ه شناخت
 غم  مواقع در بدن حالات شناخت
 رفت ا  غم برون آمو خ

 ( غم بخش) آمدکش به شهر که در  عربده  یرو  داستان ۀادامخوانش 
 « شود خوب حالمان که میکن  چه» هدف با ساده ۀمسابق کی اجرای
 جان یه با مبار ه یتابلو
 کار  کتاب

9 
 (ی)شاد یاصل  احساسات  ا  یک ی به توجه
 یشاد  مان در بدن هایحالت شناخت
 کود   به یشاد آمو خ

 (یشاد بخش) آمدکش به شهر که در  عربده  یرو  داستان ۀادامخوانش 
 جلسه  در شاد یفضا جادیا 

 کار  کتاب

10 
 آمو خ یبندجمع
 آ مون پس ۀمرحل

نگران  ی نگران   ۀجعب   با کردن  و  جلسات  یکل  مرور خواندن  دانش  یو  توضهر  و   ح ی آمو  
 ی درخصو  عدم لروم نگران

 آ مون  یاجرا 

 . آموزش صبر  2-3-2

گروهی و  صورتبهای به کمک مادران و قهیدق 90در هفت جلسۀ  (2016)خرمایی و فرمانی، آمو خ صبر با استفاده ا  مدل صبر 
ویژۀ گروه سوونی ک( و انجووام تمرینووات بوورای   (1389)  یبریخبتول    اثر  وبیا  صبری ا  برخی ابرارهای آمو شی )کتاب  مندبهرهبا  

من ور اخووذ ها توسط محققان و با هماهنگی در یکی ا  مدارس خلخال صووورت گرفووت. بووهگروه آ مایش دوم برگرار شد. آمو خ 
ی ارسال شد. پس ا  اخذ ن وورات بووا سنجآ مونبرای ده نفر ا  استادان برجستۀ روانشناسی و  اعتبار و روایی آمو خ فوق، مفاد آن

 شدهدادهپاسخ سؤالات( تمامی CVIیی )محتوا( و شاخص روایی CVR) استفاده ا  آ مون لاوشه و محاسبۀ نسبت روایی محتوایی
 برگرار شد. 2مفاد آن بود. جلسات به شرح جدول  دییتأدست آمد که بیانگر به  81/0، بالای خبرگان ا  سوی

 ( قه یدق 90محتوای آمو خ صبر )هر جلسه   . 2جدول 

 اجرا مورد مفاد جلسه هدف جلسات

1 
  آ مون،شیپ  اجرای  معارفه،

 صبر با یکل ییآشنا

پرداختن به مفهوم    ه ب  آ مونشیپ   اجرایها و  پرسشنامه  عیبرای حضور در آمو خ، تو   ایو اول  انآمو  دانشا     تشکر  کمک مادران، 

 وب یا  صبر  کتاب متن ا  استفاده با آن  به  ایانب سفارخ وصبر  یکل

2 
  در آن  اثر  و ییبایشک به توجه

 ی ندگ
ب  ان آمو دانش  ۀمداخل  ،امبران یپ   ی سو  ا   رفتارها  یبرخ  قبال  در  ظیغ  و  خشم  کنترل  و  وبیا  صبر   داستان   یگروه  ۀمطالع   انیدر 
 دوستان  ی ا  سو ییبایدر ارتباط با خود و رفتار شک ،ییبای ها در برو  شکآن  یتجرب ی هاتیموقع ان ی ب ومختلف  ی هال یتحل
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 اجرا مورد مفاد جلسه هدف جلسات

 استقامت 3
برا  ان یب  قبل،  ۀجلس  مطالب  مرور مرجع  کتاب  ا   تجرب   ی داستان  ا   استفاده  و  استقامت   ۀ مشاهد  ای  خود  ا   ان آمو  دانش  ات یمفهوم 

 گرانید استقامت

 صبر 4
بخش  ین رخواه کتاب    یدرخصو   اا   پ   وبیصبر  صبر  غ  امبران یدربارۀ  کنترل  و  نادان  افراد  قبال  خشم    ظیدر    ن یهمچن  وو 
 ان آمو دانش  ی ا  سو یتجرب ی ها نمونه وآنان در مهارت کنترل خشم   ی شده ا  سواستفاده ی هاروخ

 تیرضا 5
راض  یبخش  انیب کتاب درخصو   بوده  ی بودن و صبوریا   آنچه خواست خدا  بر  تحل  دن یشن   وکردن    و   ان آمو  دانش  لین رات و 
 کودکان ۀگذشت اتیدر تجرب   حیصح ی هابر روخ دیو تأک  گران یشان نسبت به خود و درو مره یکاربرد آن در  ندگ ران یم

 شدن یمتعال 6
پ   دیتأک نت  یکیو    امبر یبر داستان  انتخاب ن رات    جادشدهیکردن، دخالت کودکان در بحث ای صبور   مثبت  ۀجیا  اصحاب دربارۀ  و 
 مطلوب  ۀجیبه نت  دن یاثر صبر بر رس ان ی ب نی و مرتبط با هدف آمو خ و همچن حیصح

7 
 آمو خ  ی بندجمع

 آ مونپس اجرای
 آ موناخذ پس ع، یمناسب در استفاده ا  صبر در قبال رخدادها و وقا ی بر راهبردها  دیو تأک یمطالب جلسات قبل  مرور

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 4-2

(. 4و  3 هایجوودول، میووانگین و انحووراف ا  معیووار( اسووتفاده شوود )درصوود  فراوانووی،توصیفی )ها ا  آمار  داده  لیو تحلبرای تجریه  
-ی مورد نیا  تحلیل واریانس انجام گرفت که نتایج آ مون کولموووگروفهافرضشیپها،  من ور بررسی استنباطی دادههمچنین به
ها را در سطح همگونی واریانس  2تو یع نمرات بود. ضمن آنکه نتایج آ مون لوین  بودننرمالبیانگر    -2+ و  2در دامنۀ    1اسمیرنوف
اجرا شد. ضمن آنکه با ها  آمو خ من ور بررسی اثر  نیر بهمکرر    یریگاندا ه  انسیوار  لیتحل(.  P  <  05/0)  تأیید کرد  05/0بیشتر ا   

تجریه   SPSS-24  افرارنرمۀ  لیوسبهها  (. داده6و    5های  جدولپذیرفت )آ مون پیگیری نیر انجام    LSD3استفاده ا  آ مون تعقیبی  
 درن ر گرفته شد.  05/0 هاآ مونی  داریمعنو تحلیل شدند و سطح 

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

وسوویلۀ پرسشوونامۀ خشووم به هاآنانتخاب شدند که نمرات خشم  شهر خلخالپسر مدارس ابتدایی   آمو دانش  45در مطالعۀ حاضر،  
درصوود  49نلسون احرا  شده بود. نمرۀ خشم مورد ن ر نردیک به متوسط بود که با هوودف مطالعووه همسووو اسووت. در ایوون میووان  

 .درصد دارای خشم متوسط به بالا بودند 15درصد دارای خشم متوسط و  35 آمو ان دارای وضعیت حداقل خشم ودانش

 ی توصیفی هاافته ی .2-3

ی، شاخص میانگین و انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمرۀ متغیرهووای خشووم و مهووارت حوول فیتوصهای  من ور بررسی یافتهبه
 ی آ مایش و گواه ارائه شدند.هاگروهآ مون و پیگیری در پس-آ مونمسبله در مراحل پیش

 و پیگیری  آ مونپس ،آ مونشی پدر سه مرحلۀ  ی آ مایش و گروه گواههاگروهدر  مقادیر میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمرۀ متغیر کنترل خشم .3جدول 

 ن یکمتر ن یشتریب ار یمع  انحراف ن ی انگیم گروه مرحله 

 آزمون شیپ

 90 101 86/3 6/95 ی جانیه  یم یخودتن 

 81 102 56/3 47/93 صبر

 86 106 42/5 27/94 گواه 

 آزمونپس

 47 61 39/4 07/53 ی جانیه  یم یخودتن 

 48 58 73/2 2/52 صبر

 84 100 27/5 87/93 گواه 

 ي ر یگیپ

 53 71 85/4 13/61 ی جانیه  یم یخودتن 

 50 64 17/4 2/60 صبر

 89 106 2/5 53/95 گواه 

 
1. Kolmogorov–Smirnov test 

2. Lewin 

3. LSD follow-up test 
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و پیگیووری  آ مووونپس، آ مووونشیپمیانگین و انحراف معیار نموورۀ خشووم گووروه آ مووایش اول در  3جدول با توجه به گرارخ 
 ±56/3عبووارت بووود ا :  بیترتبووهو در گروه آ مووایش دوم  13/61 ±85/4،  07/53  ±29/4،  6/95  ±86/3عبارت بود ا :    بیترتبه
 بود.  53/95  ±2/5،  87/93  ±37/5،  27/94 ±42/5 بیترتبه. همچنین در گروه گواه 2/60  17/4±،  2/52  73/2±،  47/93

 و پیگیری آ مون پس ،آ مون شیپ ی آ مایش و گروه گواه در سه مرحلۀ هاگروهدر  مقادیر میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمرۀ متغیر مهارت حل مسبله . 4جدول 

 کمترین  بیشترین  انحراف معیار میانگین  گروه مرحله 

 آزمونش ی پ
 55 68 32/4 87/60 خودتن یمی هیجانی 

 58 70 93/3 27/62 صبر
 56 75 65/4 73/66 گواه

 آزمونپس 
 127 159 29/8 33/145 خودتن یمی هیجانی 

 144 157 77/3 73/149 صبر
 51 80 40/6 87/61 گواه

 پیگیري 
 75 130 09/7 13/92 خودتن یمی هیجانی 

 111 152 43/6 73/126 صبر
 55 75 39/6 20/66 گواه

 بیترتبووهو پیگیری،    آ مونپس،  آ مونشیپاول در    شیآ ما، نمرۀ کل مهارت حل مسبله در گروه  4با توجه به گرارخ جدول  
عبووارت بووود ا :   بیترتبووه. نتایج مووذکور در گووروه آ مووایش دوم  13/92  ±09/7،  33/145  ±29/8،  87/60  ±32/4عبارت بود ا :  

 ±39/6،  87/61  ±40/6،  73/66  ±65/4  بیترتبووه. در گروه گواه نیوور نتووایج  73/126  43/6±،  73/149  77/3±،  27/62  93/3±
 بودند.  20/66

 توزیع نمرات بودن نرمال .3-3

ها در تمامی متغیرهای وابسته در سه گروه مورد ن ر در یووک که بیانگر آن است که کوواریانس  1باکسبا توجه به گرارخ آ مون  
بود. همچنووین بووا توجووه بووه نتووایج آ مووون  ریپذامکان رهیچندمتغواریانس ی روخ تحلیل ریکارگبهمساوی قرار دارند،    فرضشیپ

 (.7و  6  هایجدولها در متغیرهای مور مطالعه مشاهده شد )ویلک، همگنی واریانس-شاپیرو

 ی آ مایش و گواه هاگروهکنترل خشم در   آ مونشی پتو یع نمرات  بودننرمال فرضشیپبرای بررسی  2ویلک -شاپیرونتایج آ مون  . 5جدول 
 معناداري درجۀ آزادي شاخص آماره گروه متغیر

 کنترل خشم
 682/0 15 959/0 خودتن یمی هیجانی 

 772/0 15 965/0 صبر
 064/0 15 889/0 گواه 

ی داریمعنوو در هر سه گروه مورد مطالعووه فاقوود سووطح    آ مونشیپویلک در مرحلۀ  -، آمارۀ شاپیرو5با توجه به گرارخ جدول  
 .شودیم دییتأکنترل خشم  آ مونشیپتو یع نمرات  بودننرمال فرضشیپ(. به این ترتیب >05/0Pاست )

 ی آ مایش و گواه ها گروهمهارت حل مسبله در  آ مونشیپتو یع نمرات  بودننرمال فرضشیپ من ور بررسی به ویلک-شاپیرونتایج آ مون . 6جدول 

 معناداري  درجۀ آزادي  شاخص آماره گروه متغیر 

 مهارت حل مسئله 
 063/0 15 888/0 خودتن یمی هیجانی 

 34/0 15 937/0 صبر
 061/0 15 877/0 گواه 

ی داریمعنوو در هر سه گروه مورد مطالعووه فاقوود سووطح    آ مونشیپویلک در مرحلۀ  -، آمارۀ شاپیرو6با توجه به گرارخ جدول  
 .شودیم دییتأمهارت حل مسبله  آ مونشیپتو یع نمرات  بودننرمال فرضشیپ(. به این ترتیب >05/0Pاست )

 
1. Box 

2. Shapiro-Wilk test 
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 ها ه یفرضآزمون  .3-4

، ا  تحلیل واریووانس مکوورر اسووتفاده شوود تووا مشووخص شووود بووین هاگروهی بین  هانیانگیمداربودن تفاوت  من ور بررسی معنیبه
تووا چووه میووران در افوورایش توووان  شوودهارائههووای ی مورد مطالعه، میانگین تا چه میران با یکدیگر متفاوت است و آمو خ هاگروه
مشخص شد در مرحلووۀ آ مووون پیگیووری، مانوودگاری و   LSDبا انجام آ مون تعقیبی    تیدرنهابوده است.    مؤثری آ مایش  هاگروه

 .استی آ مایش به نسبت گروه گواه چقدر هاگروهها در ثبات آمو خ 

 ی متغیر کنترل خشم گروهنیبی مکرر بررسی اثرات ریگاندا هتحلیل واریانس نتایج آ مون   . 7جدول 

 توان آمار مجذور اتا F P میانگین مجذورات  درجۀ آزادي  مجموع مجذورات  منبع اثر 

 1 95/0 000/0 55/462 48/8421 2 97/16842 گروه

 - - - - 206/18 42 66/764 خطا

 یگروهدرون ریمتغ کیدو عامل با  در هانیانگیم تفاوت )مختلط(، 1ی مکررریگاندا هبا توجه به نتایج آ مون تحلیل واریانس با 
 بوور یمبتنوو  یدرمووان  ۀمداخلوو )  یگروهوو درون  ریوو متغ  کیوو ( بووه همووراه  یریوو گیآ مون و پپس  آ مون،شی)پ  یامرحلهسه  یریگاندا ه
ی هوواگروههووای بیانگر اثبووات تفوواوت در میانگین 7بررسی شد. نتایج جدول صبر(  یبرمبنا یدرمان  ۀمداخل  و  یجانیه  یمیخودتن 

 LSDها در مقایسۀ بین سه گروه مورد مطالعه، ا  آ مووون تعقیبووی  دلیل تفاوت در میران پایداری آمو خ مورد مطالعه است، اما به
ا  آمووو خ، تفوواوت  موواه کی آ مایش و گروه گواه، پس ا  یهاگروهاستفاده شد. نتایج بیانگر آن بود که مهارت کنترل خشم بین 

توووان (. بووه ایوون ترتیووب می<05/0P) با یکدیگر معنادار نیست ی آ مایشهاگروه(، اما این تفاوت در بین >05/0P)  دارد  داریمعن
ا   مراتببووههای مهارت خشم، بیان کرد که وضعیت گروه آمو خ خودتن یمی هیجانی و گروه آمو خ صبر در استفاده ا  تکنیک

 تری قرار دارد.گروه گواه در شرایط مطلوب

 ی متغیر مهارت حل مسبله گروهنیبی مکرر بررسی اثرات ریگاندا هتحلیل واریانس نتایج آ مون   . 8جدول 

 توان آمار مجذور اتا F P میانگین مجذورات  درجۀ آزادي  مجموع مجذورات  منبع اثر 

 1 96/0 000/0 20/603 48/36766 2 97/73532 گروه

 - - - - 952/60 42 2560 خطا

ها دلیل تفاوت در میران پایداری آمو خ ی مورد مطالعه است، اما بههاگروههای  بیانگر اثبات تفاوت در میانگین  8نتایج جدول  
ی هوواگروهاستفاده شد. نتایج نشان داد در مهارت حل مسووبله بووین   LSDدر مقایسۀ بین سه گروه مورد مطالعه، ا  آ مون تعقیبی  

 ی آ مایش نیوورهاگروه(. این تفاوت در بین  >05/0Pوجود دارد )  داریمعنا  آمو خ، تفاوت    ماه  کآ مایش و گروه گواه، پس ا  ی
توان گفت وضعیت گروه آمو خ خودتن یمی هیجانی و گروه آمو خ صبر در اسووتفاده به این ترتیب می  (.>05/0Pمعنادار است )
 تری قرار دارد.ا  گروه گواه در شرایط مطلوب مراتببههای مهارت حل مسبله، ا  تکنیک

 گیرینتیجهبحث و . 4
خشووم و   کنتوورلبر مهارت    و صبر  خودتن یمی هیجانی  آمو خ هدف پژوهش حاضر، مقایسۀ اثربخشی دو شیوۀ مداخلۀ مبتنی بر  

ی آ مووایش و هاگروهنتایج بیانگر وجود تفاوت بین  آمو ان پایۀ پنجم و ششم ابتدایی شهر خلخال بود.مهارت حل مسبله در دانش
کودکووان  مهارت حل مسبلهو  گروه گواه بود. بررسی فرضیۀ اول مشخص کرد خودتن یمی هیجانی در بهبود مهارت کنترل خشم

 .  استهمسو   (2022مرنتر و همکاران )و   (2020گاس و همکاران )اثر مناسب دارد. نتایج فرضیۀ مذکور با نتایج تحقیق 

ۀ کنترل خشم و مهارت حل مسبله در نهاد خانواده و ن ام آمو خ و پوورورخ مؤلفتوجهی به دو کم ها باید گفتدر تبیین یافته
و اگوور توودبیری در گذشووته در ایوون خصووو  ا    موجب شده کودکان دیرو ، عاملان نراع و خشونت در جامعۀ امرو  شناخته شوند

های خانگی، خیابانی و بسیاری دیگر در پذیرفت، شاید امرو  شاهد خشونتمی  صورت  سوی دو نهاد مهم و سایر متولیان فرهنگی

 
1. ANOVA test with repeated measures 
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تووا   ی هدفی متمرکر شود کووه در آن، کودکووان توولاخ کننوودسوبهها باید  ریریرسد برنامهن ر میجامعه نبودیم. به این ترتیب به
هووا را هووا و معلولی متفاوتی را تولید کنند و در این میان روابط بین علتهاحلراههای خود را بر یک موضوع متمرکر کنند و  ایده

اسووتفاده  بینی کنند؛ بنابراینی مهارت حل مسبله پیشریکارگبهپیامدها و رویدادها را با  هاآنشود تا  دریابند. این فرایند موجب می
ا  افوورایش  شوودنمانعتواند به شکل بررسی مجدد نیر صورت پذیرد و  مینۀ برو  تفسیر مثبت و ها میا  راهبردهای با  در ار یابی

توجهی بووه افوورایش عواطووف منفووی، البته ا  اثربخشی بیشتری نسبت به سرکوب برخوردار است. البته کم  که  خشم را پدیدار سا د
گیری مناسووب، بووه همووراه عوودم پرخاشگری و همچنین نبود رویکرد به رعایت فراینوود تصوومیم  هیعلی به موانع با دارنده  توجهیب

 تواند برو  خشم در کودکان را افرایش دهد.کاهش برانگیختگی فیریولوژی می

شوند و ا  طرفی این گووروه در گروه تحصیلی محسوب می نیترتجربهکمبنابراین با توجه به اینکه کودکان در مقطع ابتدایی ا  
تواند فرصووتی مناسووب های لا م دربارۀ چگونگی رفع نقص در رفتارهای اجتماعی میحال انتقال به دورۀ نوجوانی هستند، آمو خ 

ۀ لیوسوو بهمند خواهند بود کووه در جهت کاهش خشونت در آینده باشد. به این ترتیب کودکان در مدیریت خشم ا  راهبردهایی بهره
اتفوواقی  کاملاًآگاهانه یا  صورتبهتواند . این راهبرد میدنکنهای مسبب خشم، ا  پاسخی مناسب استفاده آن در کاهش اثر محر 
شود: محور اول قبل ا  حادثووه اسووت کووه فوورد آمو خ مهارت خشم بر دو محور اساسی استوار می  حالهرهبو ناآگاهانه اجرا شود.  

من ور کوواهش شود و دوم پس ا  وقوع حادثه که بووهمی  مندبهرهو در هنگام لروم ا  آن    کندهای خود را ا  قبل تقویت میمهارت
 شود.خشم( اتخاذ میآن )واکنش به 

ی بر حل مسبله باید گفت حل مسبله را باید بخشی ا  فرایند یادگیری در کود  محسوب کوورد. میخودتن در تبیین اثربخشی  
ی علمی برای حوول مشووکل اقوودام کنوود. اگونهبهشود کود  با استفاده ا  ابرارهای مختلف،  آمو خ مهارت حل مسبله موجب می

ا   رایوو ؛  کنوودشناسد و در رفع نیا های مرتبط ا  آن استفاده میهای خود را می، تواناییحل مسبلهضمن آنکه با استفاده ا  مهارت  
. با این وصف، نتایج تحقیق حاضر مشخص کرد که فرایند حل مسبله، ا  مراحوول مختلفووی تشووکیل استگسترۀ فراوانی برخوردار 

. 1اند ا : شود. این فرایندها عبارتو فرد بر رخداد مسلط می  گیردشده که با واردشدن به هر مرحله، فرایند شکل کامل به خود می
. تحلیوول صووحیح 4ی اطلاعووات دربووارۀ مشووکل؛ آورجمووع. 3. رسیدن به درکی صحیح ا  مشکل؛ 2قبول مشکل و ارادۀ حل آن؛  

 حوولراه. کوشووش بوورای اجوورای  7؛  هوواآنی متفوواوت و ار یووابی  هاراه. یافتن  6ها؛  داده  براساس   اجراقابل  حلراه. تعیین  5؛  هاداده
 .است( همسو 2018کیم و همکاران  ( و ) 2019رحمان ، . ار یابی روخ مورد استفاده. نتایج در این خصو  با نتایج )8و   انتخابی؛

ای ا  راهبردهووای شووناختی و حتووی فراشووناختی ی هیجانی، با مجموعووههامؤلفهدلیل ارتباط نردیک با  بنابراین خودتن یمی به
و ا  این قابلیت برخوردار است تا در طراحی فرایندی مناسب در افرایش مهارت کود  در کنترل خشم و مهارت حوول   استهمراه  
 واقع شود. مؤثرمسبله 

در بررسی فرضیۀ دوم که دربارۀ اثربخشی آمو خ صبر بر کنترل خشم و مهارت حل مسبله است، باید بیان کوورد کووه نتووایج  
آمووو ان گووروه ها بر افرایش مهارت کنترل خشم و مهووارت حوول مسووبله در دانشجدول تحلیل واریانس، بیانگر اثرگذاری آمو خ 

صووبر   .اسووتراسووتا  هم  (2013تلووف )و    (2016)  یفرمووانیی و  خرماو    (2021پارنتو  و وو )های مطالعات  مربوط است که با یافته
بوور   دیتأکی  هاروخ که    عامل دیگری مانند انگیره نیا مند است. در تحقیق حاضر نیر گروه آ مایش  بهبرای تقویت در فرد،    اصولًا

 شد، هیچ الرامی به حضور در جلسات آمو شووی نداشووتند،آمو خ داده می هاآنو کنترل خشم ا  طریق صبر به   مسبلهمهارت حل  
ها مانند با ی و ا  برخی گرینه  هاآن.  دادندیمرا به یادگیری اختصا     ، با بردباری  مانتربررگی به یک هدف  ابیدستعلت  اما به

 .استآمو ان کردن دانشۀ اثر انگیره در صبر پیشهدهندنشانسرگرمی عبور کردند تا صبر را آمو خ ببینند که 

در تبیین فرضیه دربارۀ اثربخشی آمو خ صبر بر مهارت کنترل خشم باید به این نکته اشاره کوورد کووه کودکووان در ارتباطووات 
اجتماعی خود اعم ا  همسالان داخل و خارک ا  محیط آمو شی، با مشکلی دیگر به نام خشم و استفاده ا  آن در روابط خود مواجه 

شووود. ضوومن شده ا  سوی کووود  داده میوضعیتی دانست که در آن، پاسخ منفی در مقابله با تحریک در   باید  هستند. خشم را
در چنین فضایی، یک ار یابی نادرست و عدم انت ار یک دیالوگ ا   درواقعخشم را باید پاسخی عاطفی نیر فرض کرد.   اصولًاآنکه  

توووجهی بووه م و مضوور اسووت. بووه ایوون ترتیووب کمرساند که رفتار طرف دیگر مووبهسوی طرف مقابل، کود  را به این نتیجه می
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یی مانند شناخت صحیح ا  موقعیت منفی، نداشتن مهارت در تحلیل و عدم اتخاذ یک تصمیم مناسووب و سووا نده موجووب هامؤلفه
توجهی بووه آن، در راسووتای باشیم. ضمن آنکه ماندگاری و استمرار این فرایند و کم  ریآمخشونتشود تا ا  کود  شاهد رفتاری  می

شود تا در نوجوانی و بعدها در بررگسالی در فضای خانواده و جامعه، شاهد افرادی باشوویم کووه بووا مقابله و تصحیح رفتار موجب می
بلبلووی و های  کنند. نتایج این بررسی با یافتووهآمیر )کلامی، فیریکی و...( میمحر  منفی، اقدام به رفتارهای خشونت  نیترکوچک
رسوود کووه توجووه بووه صووبر . به این ترتیب به ن ر میاستهمسو    (1395بخارایی و همکاران )و    (1390آقاجانی )،  (2018ایروگار )

محسوووب  مووؤثرتواند انتخووابی مفیوود و یک عامل مهم در افرایش مهارت کنترل خشم و همچنین مهارت حل مسبله می  عنوانبه
 شود. 

ی و صبر بر مهارت کنترل خشم و مهووارت حوول مسووبله روی میخودتن که برای اولین بار دربارۀ اثربخشی  نتایج مطالعۀ حاضر
و همچنین سووایر متولیووان   هاخانوادهدر ن ام آمو خ و پرورخ و با همکاری    اصولًا، نشان داد  گرفتآمو ان ابتدایی صورت  دانش

ی و صووبر در راسووتای میخووودتن ا  قوودرت اثربخشووی دو متغیوور  توووانیمو هماهنگ،  ی منسجمریربرنامهفرهنگی در قالب یک 
 هووایناهنجاراستفاده کرد تا در آینده، جامعۀ انسانی کمتر با برخی  آمو ان ابتدایی  افرایش کنترل خشم و مهارت حل مسبلۀ دانش

ی کنتوورل هامؤلفووهی بوور شووناختروانمواجه شود. البته یادآوری این نکته نیر لا م است که بررسی توان اثرگذاری سایر متغیرهای 
تووا  ی یووا کشوووری انجووام پووذیردامنطقووهتحقیقات  صورتبهتواند مقایسه در اثرگذاری نیر می عنوانبهخشم و مهارت حل مسبله 

 روخ آمو شی انتخاب شود. نیترمناسب

دست آید و همووین اموور های متفاوت ممکن است نتایج دیگری به. در محیط1هایی نیر مواجه بود:  پژوهش حاضر با محدودیت
ها باید بووه برخووی رسد در اجرای آمو خ ن ر می، بههاانسانی  شناختروان. با توجه به ساختار  2  کند؛ی آن را محدود میریپذمیتعم

آمووو ان و همچنووین سووطح و جایگوواه اجتموواعی والوودین توجووه کوورد. ی دانششناختروانعوامل ا  جمله شرایط حاکم بر وضعیت  
شود با توجووه بوده است، پیشنهاد می مؤثر هاآندر بهبود دیدگاه و تفکر   ی هیجانی و صبرمیخودتن همچنین با توجه به اینکه اثر  

 ی و صبر در مدارس توسط کارشناسان الرامی شود.میخودتن های  ا  تکنیک استفاده به نتایج تحقیق،

 یاخلاق ملاحظات. 5

 یچگووونگح یاهداف پژوهش، توضوو  املک انیو ب یسا ه، شفافآگاهان  تیرضا  بله کسما  ج  لاقیاخ  ملاح اتدر پژوهش حاضر  
 شد.  تیکنندگان رعات شرکتلاعابودن اطو محرمانه  یبودن شرکت در پژوهش و را دارطلبانهپژوهش، داو یاجرا

 یمال تیحما و . سپاسگزاری6
سپاسگراریم. پژوهش حاضوور، حاصوول یووک تحقیووق مسووتقل در  بودندا  همکاری تمامی کسانی که در این مسیر خالصانه یاریگر 

 ها صورت گرفته است. نهادها یا شناسی عمومی است که بدون حمایت مالی سا مانحو ۀ روان

 منافع تضاد. 7
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این پژوهش هیچ

 نابع م
 . تهران: نشر مهد پژوهش.راهبردهای شناختی تن یم هیجان(. 1399اصغری، ل. )

 http://noo.rs/V3Q60. 80-99 (،1)1فصلنامۀ کود . نوجوان رسانه، (. آمو خ مهارت حل مسبله به کودکان. 1390اقاجانی، ا. )

ن ووم و  ۀناموو پژوهش س.عبارهای خیابانی در شهرستان بندثر بر گرایش به نراعؤعوامل اجتماعی م ۀمطالع .(1395)ا.، بیات، ب.، و پرکیانی، ط.   ،بخارایی
 http://osra.jrl.police.ir/article_9869.html. 97-118(، 34)9انت امی، امنیت 

 تهران: نشر ارجمند.آمو ان دبستان. آمو خ خودتن یمی هیجانی در دانش(. 1401بیانلو، ا. )

http://noo.rs/V3Q60
http://osra.jrl.police.ir/article_9869.html
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آمو ان قربانی قلدری. ۀ اجتماعی بر کاهش قربانی شدن دانشلب(. اثربخشی آمو خ حل مس1396بیرامی، م.، هاشمی، ت.، میرنسب، م.ف.، وکیلایی. ل. )
 https://noavaryedu.oerp.ir/article_79126.html. 75-90(، 3)16 های آمو شی،وریوآفصلنامه ن

شووناختی و یووادگیری مشووارکتی بوور   ،(. اثربخشی آمووو خ راهبردهووای فراشووناختی1401م. )،  نریمانی  .، حجا ی، م.، و حغ.    .انتصار فومنی.،  ا  ،پورحسین
. 2991-3006(، 12)5 ،ماهنامووه جامعووه شناسووی سیاسووی ایوورانر. یا دهم مشگین شه ۀآمو ان پایدانش ۀلبشده و مهارت حل مسدرماندگی آموخته

https://jou.spsiran.ir/article_158385.html 

فصلنامۀ شناختی دانشجویان در دوران کرونا. (، اثربخشی آمو خ فرهنگ انت ار بر بهبود کیفیت  ندگی، امید و بهریستی روان1400س، ) پورسیدآقائی،  .
 https://mashreqmag.sinaweb.net/article_143821.html. 53-68(، 59)15پژوهشی مهدویت،  –علمی

 یهاپژوهش .اجتماعی کودکان پیش دبستانی دختر و پسر  لۀب(. تأثیر آمو خ خودتن یمی بر حل مس1393م. )  ،اصغری نکاح.، و  ح  ،کارشکی.،  ا،  گرجلوه
 https://cbs.ui.ac.ir/article_17317.html. 155-166 ،(1)4، علوم شناختی و رفتاری

 تهران: نشر همیاران جوان. صبر ایوب.(. 1389خیبری. ب. )

لۀ بهووای حوول مسوو (. بررسی تأثیر آمووو خ سووواد اطلاعوواتی اینترنووت بوور رشوود مهارت1389راستگو، ا.، نادری، ع.، شریعتمداری، ع.، و سیف نراقی، م. )
 https://jedu.marvdasht.iau.ir/article_1055.html. 1-22(، 4)1، نشریۀ رهیافتی نو در مدیریت آمو شیدانشجویان. 

شووناختی و ی روانستیبهر (. اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرخ و تعهد بر تن یم شناختی هیجانی.1401رستمی، م.، خسروی، ف.، و منصوری کربانی، ر. )
 fa.html-3547-1-http://frooyesh.ir/article. 61-74(، 4)11، شناسیرویش روانکیفیت  ندگی سالمندان، 

راهنمووایی  موودارس در نوجوانووان خشووم کنتوورل بوور وب بر مبتنی آمو خ تأثیر(. 1392 یبایی، ا.، غلامی، ح.،  ارع، م.، مهدیان، ح.، و حارث آبادی. م. )
 fa.html-2702-1-http://ijme.mui.ac.ir/article. 784-795(، 10)13مجلۀ ایرانی آمو خ در علوم پرشکی، مشهد.  دخترانۀ

 ، تهران: انتشارات آگاهروخ تحقیق در علوم رفتاری(. 1401سرمد،  .، با رگان، ع.، و حجا ی. ا. )

 محبوبه رمضان  اده، تهران: اکتاب درمانی ۀترجم .کنترل خشم و عصبانیت در کودکان و نوجوانان(. 1397.، و گرینوالد، آ. )پلتا هلر،  شیپرو، ل.، 

 . تهران: نشر عطر .ها و احساسات: احساسات مامدیریت هیجان(. 1398پور، ا.، و کیخاونی، خ. )نیا، م.، علیصفاری

 . ترجمه شیدا رنجبر. تهران: نشر پرتقال.رو ی که در  عربده کش به شهر آمد(. 1399کاسانوا، م. )

هووای پژوهش(. آمو خ هوخ هیجانی و اثربخشووی آن بوور کوواهش پرخاشووگری نوجوانووان پرخاشووجوی. 1390فر. ع. )کیمیایی، ع.، رفتار، م.، و سلطانی
 https://doi.org/10.22067/ijap.v1i1.3116. 153-166(، 11)1شناسی بالینی و مشاوره، روان

 . اردبیل: یاوریان.تن یم هیجان(. 1397مروی نوغانی. ف. س. )

(. اثربخشی آمو خ مهووارت 1397)، ف. نیاقربانی، ی.، و سپهر، م.، غلامعلی لواسانی، م.، حاک حسینیگ.،  ،رادهمتی قائی، م.،آع.،    ،گلستانی.،  ع،  مهدوی
 .157 -170(، 33)16، شناسووی تربیتووینمجلووه مطالعووات روا .بر افرایش سا گاری اجتماعی و راهبردهای خودتن یمی کودکووان طوولاق  لهبحل مس

https://doi.org/10.22111/jeps.2019.4497 

تهران: سوونجش و . آمو ان بیش فعال و عادی هنرستان کرکخودتن یمی هیجانی، درگیری تحصیلی در بین دانش  ۀبررسی رابط(.  1396)  میرحسینی. ف.
 دانش.

 لۀبهای مدیریت خشم و فر ندپروری بر مهارت حل مسوو (، مقایسۀ اثربخشی آمو خ1401س.، طاهر، م.، آقایی، ح.، و حسین خانراده، ع. ح. ) اده،  هاشم
. 188-196(، 2)6، سوووووبک  نووووودگی اسووووولامی بوووووا محوریوووووت سووووولامتکنشوووووی. فرون/آموووووو ان بوووووا نارسوووووایی توجهدانش

https://www.islamiilife.com/article_187227.html 

گیری منفووی بووه سووا ی و جهووت(. مقایسۀ اثربخشی آمو خ واقعیت درمانی و مثبت اندیشووی بوور خودناتوان1401هومن، ف.، و مروی نوغانی، ف. س. )
-296(، 67)17،های نوین روانشناختیفصلنامه پژوهشآمو ان نابینای مقطع متوسطۀ دوم شهر اردبیل. کنندۀ جنسیت در دانشمشکل با نقش تعدیل

287 .https://doi.org/10.22034/jmpr.2022.15303 
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