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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of the current study was to investigate the efficacy of unified trans-

diagnostic treatment on the cognitive fusion and self-care behaviors of students with 

type-1 diabetes. It was a quasi-experimental study with pretest, posttest, with control 

group design. The follow-up period was also conducted within a two-month 

timeframe. The statistical population of the present study consisted of first- and 

second-grade high school pupils in the town of Shiraz in academic year 2021-2022 

who had type-1 diabetes. Through purposive sampling, thirty-six students (20 males, 

16 females) diagnosed with type 1 diabetes were randomly assigned to experimental 

and control groups. Over the course of two and a half months, the experimental 

group was administered ten sessions of unified trans-diagnostic treatment. The 

applied questionnaires included Cognitive Fusion Questionnaire (CFQ) and Self-

Care Questionnaire (SCQ). The collected data were analyzed through mixed 

ANOVA via SPSS23 software. The results showed that unified trans-diagnostic 

treatment has significant effect on the cognitive fusion (F=41.34; Eta=0.54; P<0001) 

and self-care behaviors (F=48.66; Eta=0.58; P<0001) of the students with type-1 

diabetes. Based on the results of the current study, it can be inferred that unified 

trans-diagnostic treatment is a highly effective method for reducing cognitive fusion 

and enhancing self-care behaviors in students with type-1 diabetes. This is achieved 

by implementing techniques such as knowing emotions, cognitive reevaluation 

training, identifying emotion avoidance models and investigating behaviors coming 

from emotion. 
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Extended Abstract 

Aim 

Type 1 diabetes is one of the most common chronic diseases. Adolescents living with type 1 diabetes face 

numerous daily challenges, including insulin therapy, dietary restrictions, regular physical activity, and 

frequent monitoring of biochemical markers (Şahin-Bodur et al., 2021). In addition, diabetes negatively 

affects mental health, contributing to psychological disorders such as anxiety, stress, and depression 

(Huang et al., 2021). Cognitive fusion is one of the mediating processes that plays a fundamental role in 

many psychological disorders, particularly anxiety and depression. This occurs when an individual’s 

thoughts excessively influence their behavior (Zacharia et al., 2021). Under such conditions, the individual 

becomes unable to effectively manage events, which increases vulnerability to psychological harm. 

Non-adherence to treatment among diabetic patients can exacerbate disease complications and increase 

healthcare costs (Amini et al., 2020). This issue has drawn attention to self-care behaviors as a key factor in 

improving treatment adherence (Ilhan et al., 2020). Self-care is a relatively new concept in healthcare, 

referring to activities that individuals undertake to enhance health, prevent illness, reduce the impact of 

disease, and maintain overall well-being (Kav et al., 2017). 

One therapeutic approach that has demonstrated effectiveness in improving individuals’ communicative, 

emotional, and psychological functioning is unified transdiagnostic treatment (Barlow et al., 2011). This 

approach refers to therapeutic protocols developed based on clinical trials and incorporates common 

techniques used in cognitive-behavioral therapies (Otared et al., 2017). It is applicable to individuals with 

emotional and anxiety-related psychological disorders (Boisseau & Rasmussen, 2018). However, the 

application of such psychological interventions for adolescents with diabetes, particularly in Iran, has been 

considerably neglected. Accordingly, given the necessity of employing timely and appropriate therapeutic 

and interventional methods, alongside the observed effectiveness of unified transdiagnostic treatment in 

improving psychological disorders across various populations, and the absence of similar studies, the 

present research aims to examine the effectiveness of unified transdiagnostic treatment on cognitive fusion 

and self-care behaviors in students with type 1 diabetes. 

Methodology 

This study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and control groups. A follow-up 

assessment was conducted two months later. The study population consisted of first- and second-grade high 

school students with type 1 diabetes in Shiraz. Participants were selected using purposive non-random 

sampling. From among the students with type 1 diabetes who volunteered and met the inclusion and 

exclusion criteria, 40 individuals were selected and randomly assigned to experimental and control groups. 

The experimental group received unified transdiagnostic treatment (Barlow et al., 2011) across 10 sessions 

over two and a half months, while the control group did not receive any intervention during the study. 

Following the start of the intervention, one participant from the experimental group and three from the 

control group withdrew. Ultimately, 36 students (20 boys and 16 girls) completed the study. 

The instruments used were the 12-item Cognitive Fusion Questionnaire (CFQ; Gillanders et al., 2014) 

and the 9-item Self-Care Behaviors Questionnaire (SCQ; Galiana et al., 2015). The reliability of these 

questionnaires in the present study was confirmed with Cronbach’s alpha coefficients of 0.80 and 0.74, 

respectively. Data were analyzed using mixed-design analysis of variance (ANOVA) with SPSS version 

23. 

Findings 

The demographic data indicated that the mean age of participants in the experimental group was 14.15 ± 

3.12 years, while in the control group it was 15.05 ± 2.76 years. Of the participants, 20 were boys (55.56%) 

and 16 were girls (44.44%). Prior to testing the main hypotheses, several assumptions were verified: the 

Shapiro-Wilk test confirmed the normality of the sample distribution, Levene’s test confirmed homogeneity 

of variances, and Mauchly’s test confirmed sphericity of the data. 
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The results revealed that unified trans-diagnostic treatment had a significant effect on cognitive fusion (F 

= 41.34; η² = 0.54; p < 0.0001) and self-care behaviors (F = 48.66; η² = 0.58; p < 0.0001) in students with 

type 1 diabetes. Paired comparisons of mean scores indicated that the intervention significantly improved 

post-test and follow-up scores for cognitive fusion (p < 0.09) and self-care behaviors (p < 0.001) relative to 

the pre-test phase. 

Conclusion 

The effect of unified trans-diagnostic treatment on reducing cognitive fusion in students with type 1 

diabetes can be explained as follows: by enhancing cognitive-emotional self-awareness, understanding 

relationships, identifying and correcting maladaptive cognitions, and adaptively managing unpleasant 

emotions, the intervention reduced cognitive and emotional entanglement, thereby decreasing cognitive 

fusion. This finding aligns with previous studies by Grossman & Ehrenreich-May (2020) and Ashena et al. 

(2021). 

Regarding the impact of unified trans-diagnostic treatment on improving self-care behaviors, the 

cognitive reappraisal technique enabled students to recognize the reciprocal relationship between thoughts 

and emotions, facilitating the identification of maladaptive automatic appraisals. Consequently, students 

learned to identify inefficient cognitive processes that contribute to excessive health-related anxiety. They 

reassessed these processes, reduced ruminative thinking, experienced less cognitive fusion, and, in turn, 

demonstrated improved self-care behaviors. These results are consistent with findings reported by Bahadori 

et al. (2019) and Sakiris & Berle (2019). 

The present study was limited by its focus on students with type 1 diabetes in Larestan, lack of random 

sampling, and failure to control personality, physiological, social, and family variables influencing 

cognitive fusion and self-care. Future studies are recommended on other student groups with physiological 

problems, such as psychosomatic disorders, using random sampling to increase generalizability. 

Researchers should also control additional influencing variables in future research. Practically, it is advised 

that schools and counseling centers employ experienced psychologists to provide effective psychological 

services for students with type 1 diabetes. Such interventions can improve their psychological, emotional, 

and social well-being, enhance treatment adherence and recovery, and support better academic 

performance. 

Keywords: Cognitive Fusion, Self-Care Behaviors, Type-1 Diabetes, Unified Trans-Diagnostic Treatment. 
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نوع مقاله  
پژوهشی

هاي مقاله  تاریخ 
1401/ 29/02   افتیدر خیتار

03/1401/ 18:  بازنگري خیتار

 31/03/1401: رشیپذ خیتار

 10/07/1404:  انتشار خیتار

 یو رفیارهتتا  یشتتنا ی  یبر همجوش  نگرکپارچهی  یص یدرمان فراتشخ  یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

آزمون با گتتروه پس-آزمونشیبا طرح پ  یشیآزمامهیبه روش ن  1نوع    ابتیآموزان مبیلا به ددانش  ی ودمراقبی

اول و دوم   ۀمقطع میوسط  آموزانمورد مطالعه دانش  یآمار  ۀدو ماه بود. جامع  یریگیپ  ۀگواه انجام گرفت. دور

 20آمتتوز  دانش 36پتتژوهش  نیتت بودند. در ا 1400-1401 یلیدر سال تحص  رازیشهر ش 1نوع    ابتیمبیلا به د

در دو گتتروه  یصورت تصتتادفهدفمند انیخاب و به یریگبه روش نمونه 1نوع  ابتید یر( مبیلا به د 16پسر و 

 یصتت یدرمتتان فراتشخ میجلستته در متتدت دو متتاه و نتت   10  در  شیو گواه گمتتارده شتتدند. گتتروه آزمتتا  شیآزما

( و CFQ   یشتتنا ی  یهمجوشتت   ۀمتتورد استتی اده شتتامن پرسشتتنام  یهاکردند. پرسشنامه  افتیدر  نگرکپارچهی

 خیتتهیآم انسیتت وار نیتت بتته روش تحل SPSS-23 یافزار آمتتارها با نرم( بود. دادهSCQ   ی ودمراقبی  ۀپرسشنام

؛ P<0001  یشتتنا ی یبتتر همجوشتت  نگرکپارچتتهی یصتت یداد درمان فراتشخ  شانن  جیشدند. نیا  نیو تحل  هیتجز

54/0=Eta  34/41؛=F0001   ی ودمراقبی  ی( و رفیارها>P  58/0؛=Eta  66/48؛=Fآمتتوزان مبتتیلا بتته ( دانش

 یصتت یگرفتتت درمتتان فراتشخ  جتتهینی  تتتوانیم  قیتت تحق  جیدارد. براستتاس نیتتا  یداریمعنتت   ریتتت ث  1نوع    ابتید

 یالگوهتتا ییشناستتا ،یشتتنا ی یابیبازارز ،یجانیه یآموزش آگاه ها،جانیاز شنا ین ه  سی ادهبا ا  نگرکپارچهی

 یکتتاهش همجوشتت  یمؤثر برا یعنوان درمانبه تواندیم جانیاز ه  یناش  یرفیارها  ۀو مطالع  جانیاجیناب از ه

.ردیقرار گ همورد اسی اد 1نوع  ابتیآموزان مبیلا به ددانش ی ودمراقبی یو بهبود رفیارها یشنا ی

  هاکلی واژه 
  ابتید نگر، کپارچهی یصیدرمان فراتشخ 

  یهمجوش ، ی  ودمراقبی ی، رفیارها1نوع 
 . یشنا ی

. کیتت نتتوع  ابتتتیآمتتوزان مبتتیلا بتته ددانش ی ودمراقبی ی و رفیارها یشنا ی یبر همجوش نگر کپارچهی یصیدرمان فراتشخ یاثربخش(. 1404 ف.  ،یتذرج  یبانیف.، و ش  ،ی گلر یب:  استناد

doi:10.22059/japr.2025.343316.644265. 313-327، (3 16  ،یروانشنا ی  ی کاربرد  ی هانامه پژوهشفصن
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 مقدمه. 1
نسبت به گذشیه بر وردارند، اما با  یشیریمزمن از طول عمر ب یهایماریمبیلا به ب مارانیب ،یپزشک یهادرمان شرفتیپ  رغمیعل

 یهتتایماریب نیتتترعیاز شتتا یکتت ی 2ابتتتی(. د2017 ،1و همکاران یواودیشرو هسیند  روبه  یو سلامت روان  یدر سازگار  یمشکلات
 شیتوستتعه رو بتته افتتزادرحال یکشتتورها ژهیوکشورها بتته  ۀآن در هم  وعیش  ،بهداشت  یمزمن است که طبق اعلام سازمان جهان

 شیو افتتزا  یدگسبک زنتت   رییتغ  ،ینیمانند شهرنش  یاجیماع  عیسر  راتییتغ  ت،یجمع  شیافزا  نیدلبه  یادیتا حد ز  شیافزا  نیاست. ا
 ،3همکتتارانو  انیستتکایناستتت   یمتتاریو کنیتترل ب یدانش پزشتتک ۀتوسع قیمزمن، از طر یهایماریمبیلا به ب  مارانیب  یزمان بقا

 ابتتتی( و د1 نتتوع    4نیوابسیه به انستتول  ابتیمخیلف است و شامن د  شرفتیو پ  ینیمزمن با علائم بال  یماریب  کی  ابتی(. د2018
 کیتت نوجتتوان،  ونیتت لیم 215بالغ بتتر  یییبا جمع 1نوع  ابتی(. د2018 ،6و همکاران ساپرا  شودیم( 2 نوع  5نیوابسیه به انسولریغ

 ینیستتنگ  یبار مال  یماریب  نیبودن ا(. مزمن2021  ،7اسمارت  و  فالکنر   رودیم  شماربهسلامت    ۀمشکن بزرگ در حال رشد در حوز
 بیآستت   ،9هادر عملکتترد عصتتب  بیآس  ،8چشم  یۀشبک  بیعوارض مانند آس  ریاکند. سیم  نیرا بر فرد،  انواده، جامعه و کشور تحم

شتتود و یافتتراد م  نیتت در ا  ادیز  ریومو مرگ  یناتوان  سببو قطع عضو    یافسردگ  ،یطیعروق مح  تمشکلا  ،11یقلب  ۀسکی  ،10یویکل
 (.2020 ،13و همکاران گراهام  ؛2021  ،12و همکاران  یلانگدهد  سال کاهش  هشترا تا  مارانیتواند عمر بیم

 ایتت روزانتته  قی تزر یدرماننیمانند انسول یمیعدد ۀروزان یها(، چالشیآموزدانش ۀنوجوانان  جامع یبرا 1نوع  ابتیدبا   یزندگ
بتتودار و -نیستتاهدارد   یپتت  در ییایمیوشتت یب یورزش منظم و نظتتارت مکتترر نشتتانگرها  ،ییغذا  یهاتیپمپ(، محدود  یهامیتنظ

مانند اضطراب، استتیرس و  یروان یهاا یلال سببکند و یرا مخین م انیروان مبیلا لامتس  نیهمچن  ابتید  (.2021،  14همکاران
 شیتتتوان همتتراه بتتا افتتزایرونتتد را م  نی(. ا2021،  16و همکاران  تیاشم  ؛2021،  15هوانگ و همکارانشود  یدر افراد م  یافسردگ

 کندیمفرد را مخین   یجانیو ه  یروان  ،یشنا ی  ،یو اسیرس نظم ذهن  یچرا که اضطراب، افسردگ  د؛ید  17یشنا ی  یهمجوش  ۀدیپد
(. 1400  ،و همکتتاران  یلط تت ؛  1398  ،و همکتتاران  ختتایک   ابتتدیموجتتود ب  تیتت ادراک  ود و واقع  نیب  یقیدق  کیت ک  تواندینم  فرد  و
 ینقش اساستت  ،یاضطراب و افسردگ  ژهیوبه  ،یروان  یهار ا یلالشییباست که در    یاواسطه  یندهایااز فر  یکی  یشنا ی  یمجوشه
فتترد از  یطیشتترا نی(. در چنتت 2021، 18همکتتارانو  ایتت زاچاربگتتذارد   ریدهد که افکار فرد بر رفیار او ت ثیرخ م  یکند و زمانیم   ایا

مناستتب   یامقابله  یشود فرد نیواند از راهبردهایم  سبب  ید. از طرفابییم  شیافزا  او  یروان  بیشود و آسیناتوان م  عیوقا  تیریمد
، 19فرگتتاس و  نیبتتارد  شتتوندیم نیتبد زااسیرس  یدادیباشند، به رو یعاد توانسیندیکه م  ییدادهایتمام رو  ن،یاسی اده کند؛ بنابرا

 یتلقتت   یشخصتت   یهاهاز تجربتت   یمعیبتتر  ریت ستت   یگذارد که پتتس از متتدتیم  یمن   ریقدر بر فرد ت ثآن  یشنا ی  یهمجوش(.  2016
کتته  افیدیم قات ا  یزمان  یشنا ی  ی(. همجوش2018  ،20و همکاران  نیفلا   ستین  صیتشخفرد قابن  یواقع  یهاهشود و از تجربیم
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کنتتد یم محیتتوا( تمرکتتز    یفکتتر  تر محصتتولا بتت (  نتتهیفکر  زم  ندیاتمرکز بر فر  یجاو فرد به  گذاردیم  ریافکار فرد بر رفیار او ت ث
 (.2020  ،1بودنلوس و همکاران 

را  یمتتاریب نیتت عتتوارض ا تواندیم یابیید مارانیعدم درمان در ب شودیم مشخص رانیشده در اانجام  یهاعهبه مطال  ینگاه  با
 یعنوان عاملبه  2یروند توجه را به رفیار  ودمراقبی  نیا.  (1399و همکاران،    ینیامدهد    شیدرمان را افزا  یهانهیو هز  ندک  دیتشد
مخیلف نشان داده است  یهاهمطالع جینیا نی(. همچن2020،  3و همکاران  لهانیااست    هروند درمان جلب کرد  یریگیبهبود پ  یبرا

شتتوند و در  قائتتن یشتتیری تتود ارزش ب یسلامی یها براشود آنیم سبب 2نوع  ابتیمبیلا به د  مارانیدر ب  ی ودمراقبی  یرفیارها
 یدیستت از  ود نشتتان دهنتتد   یترسازگارانه یامقابله یهاسبک ،یرونیب یزااسیرس  یهاتیو موقع  یدرون  یهااسیرس مواجهه با  

 (2020  5و همکتتاران متتوگرتوستت     که  یامطالعه(.  2020،  4نچان و همکارا  ؛2021و همکاران،    تیاشم  ؛1397و همکاران،    یاند
نشتتان  نیهمچن پژوهشگران نیدهد. ایم شیرا افزا  مارسیانیشدن در بیدفعات بسیر  ،یانجام گرفت نشان داد کاهش  ودمراقبی

که چرا و چگونه از  ود مراقبت کنند.   آموزدیم  افرادبه    یشود.  ودمراقبییم  ماریعملکرد بهیر ب  موجب  ی ودمراقبی  شیدادند افزا
(. 1391 ،و همکتتاران یمحمتتودبخشتتند   بهبتتودو رفاه  ود را   یزندگ  تی یتا با عملکرد  ود بقا، ک  آموزندیم  افراد  ند،یفرا  نیدر ا

فتترد انجتتام   کیتت کتته توستت     ی تتودمراقبی  یهااست: اقدام  ریو شامن موارد ز  یبهداشی  یهادر مراقبت  دیجد  یروند  ی ودمراقبی
و ح تت    یمتتاریکاهش ب  ،یماریاز ب  یریشگیسلامت، پ  یارتقا  یاست که افراد برا  ییهاتیفعال  ی،  ودمراقبیاساس نیشود. برایم

 ادهها به افراد آمتتوزش دآن  یهاد، اما دانش و مهارتریگیانجام م  یاها بدون کمک حرفهروش   نیدهند. ایسلامت  ود انجام م
 .(2017  ،6همکاران و کاو  شود یم

 ابت،یمبیلا به د نوجوانان یبراگرفیه شده است.  کارهب  ابتیمبیلا به د  مارانیب  یبرا  یمخیل   یشنا یو روان  یدرمان  یهاروش 
آن بر بهبتتود   ییکه کارا  یدرمان  یهااز روش   یکی  امامغ ول مانده است،    یتوجهقابن  زانیبه م  یشنا یمدا لات روان  یریکارگبه

( 2011  ،8بارلو و همکتتاران   7نگرکپارچهی  یصیدرمان فراتشخ  ،هشد  دییافراد مخیلف ت   یشنا یو روان  یجانیه  ،یارتباط  یهامؤل ه
و   یجتتانیه  یاضتتطراب  یهتتاا یلالبتته    انیتت مبیلا  یبتترا  و  استتت  ستتازسبب  یصتت یفراتشخ  و  مشتتیرکعوامتتن  که هدف آن    است
 ینرگس ،(1400آشنا و همکاران   یهاپژوهش جینیا که است یحال در نی(. ا2018 ،9و راسماسن ویسیبودارد   کاربرد یشنا یروان

و همکتتاران   یمتت یعظ  ،(1397و همکاران    ینصر  ،(1397   یرانوندیبو    یروزیف  ،(1398   همکارانو    یبهادر  ،(1398و همکاران  
-شتتور،  (2021   12کامتتاچو و همکتتاران  -کاسیرو،  (2021   11و همکاران  یکارلاس  ،(2021   10و همکاران  نسیراب-لویکاس  ،(1396 

 نشتتان (2018  16و همکاران نیاسیو  (2019  15و برل سیریساک ،(2020  14یما-چیو ارنر گروسمان، (2020  13زاوالا و همکاران
. استتت ییکارا یداراافراد مخیلف  یو ارتباط یجانیه ،یشنا یروان یهادر بهبود مؤل ه کپارچهی  یصیفراتشخداده است که درمان  

 یبتترا جیتت مشابه و را  یهاکیو تکن  ینیبال  یهاشیآزما  براساس که    شودیاطلاق م  یایدرمان  یهابه پروتکن  یصیفراتشخدرمان  
زمان استتت. اگرچتته هم  یهاا یلال  عیپروتکن بر علائم شا  نیا  تمرکز.  است  شده  یطراح  یا یصاص  یرفیار-یشنا ی  یهادرمان

استتت   کردهتمرکز    هاجانیه  میتنظ  یناسازگار برا  یراهبردهاو    هادارد، اما بر احساس   یرفیار  یدر درمان شنا ی  شهیدرمان ر  نیا
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 نی. اشودیم همخیلف اسی اد یجانیه تا یلالا   یبرا  یکسانی  یدرمان  یهادر آن از اصول و پروتکن  و(  1395  ،و همکاران  عطارد 
 ۀتجربتت . استتتیمرکتتز م یجتتانیه میتنظ یناسازگارانه و راهبردها یهادارد، اما بر احساس   یرفیار-یدر درمان شنا ی  شهیدرمان ر

 (.2019،  1و همکاران ویلاست    یصیفراتشخ  کردیرو یاصل یمبنا هابه احساس  و پاسخ  یجانیه

مزمن مرتب  با ستتلامت   یهایماریب  نیترعیاز شا  یکی  ابتینکیه اشاره کرد که د  نیبه ا  دیحاضر با  ۀضرورت مطالع  ۀنیزم  در
توستتعه و درحال یکشتتورها ۀاستتت. امتتروزه همتت  شیروز در حال افتتزاروزبه ،یعلم پزشک شرفتیاست که با وجود پ  یجوامع بشر

 ابت،یمزمن از جمله د  یهایماریبه ب  انیاز مبیلا  یاریبس(.  2020  ،2ایآلکا-ازیآ  و  اوزتارک ند  هسی  ابتید  یدمیاپ  ریدرگ  افیهیتوسعه
 یعملکتترد تمربتتوب بتته ا تتیلالا  یندهایلازم است به فرا نی ود دارند؛ بنابرا ۀروزان  یهاتیاز ا یلال را در فعال  یدرجات مخیل 

و   ی لقتت   تدچار ا یلالا   ندیفرا  نیبه ا  انیمبیلا  ق،یتحق  جینیا  براساس اما    ،شود  یتوجه کاف  یو شنا ی  یعاط   ،یمانند عوامن روان
بتته   ازیتت ن  رونتتد  نی. اابدییکاهش م  شانیهاتیدر فعال  ی ودمراقبی  یرفیارها  جهی( و درنی2020،  3نواک و همکارانشوند  یم  یروان
 کند. یرا برجسیه م مارانیگروه از ب نیا یمؤثر برا  یشنا یروان  یهاا لهمد

بتته  وشتتود یآمتتوزان مدر دانش یو شتتنا ی یعتتاط  ،یشنا یروان تبروز انواع ا یلالا  سببمزمن  ود   تیماه  نیدلبه  ابتید
ر شتتییب،  حالنیشوند. باایممواجه    یشیریب  یلیتحص  تآموزان با مشکلادانش  نیا  جهید. درنیرسانیم  بیها آسآن  یشنا ی  سیمیس

را   یقتتاتیامتتر شتتکاف تحق  نی( انجام شده که ا2نوع    ابتیدر گروه بزرگسالان  د  یابییافراد د  یارآم  ۀدر جامع  یامدا له  اتمطالع
بتتا   گتترید  یموقع و از ستتومناستتب و بتته  یو درمتتان  یامدا لتته  یهابا توجه به لزوم اسی اده از روش   بیترت  نیا  بهدهد.  ینشان م
عدم انجام   تیو درنها  یارجوامع مخیلف آم  یشنا یروان  یهادر بهبود ا یلال  نگرکپارچهی  یصیفراتشخ  درمان  یکارآمد  ۀمشاهد
 یو رفیارهتتا یشتتنا ی یبتتر همجوشتت  نگرکپارچتتهی یصتت یفراتشخ درمتتان یاثربخشتت  یبررس روشیپژوهش پ  هدفمشابه،    ۀمطالع

 .است 1نوع  ابتیآموزان مبیلا به ددانش ی ودمراقبی

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

 یآمار  ۀجامع.  بود  دوماهه  یریگیپ  ۀدور.  شد  انجام  گواه  گروه  با  آزمونپس-آزمونشیپ  طرح  با  یشیآزمامهین  روش   بهپژوهش    نیا
. نتتدبود 1400-1401  یلیستتال تحصتت   در  رازیشهر شتت   1نوع    ابتیبه د  مبیلا  ۀو دوم میوسط  اول  ۀدور  آموزاندانشپژوهش شامن  

 صورتنیورود و  روج( اسی اده شد. بد  یهاهدفمند  با توجه به ملاک  یرتصادفیغ  یریگحجم نمونه از روش نمونه  انیخاب  یبرا
. ستتپس شتتدند ییشناستتا 1نتتوع  ابتیآموزان مبیلا به ددانش  راز،یش  شهر  ۀو دوم میوسط  اول  ۀآموزشگاه دور  20که با مراجعه به  

آمتتوزان داوطلتتب حضتتور در دانش ،یآورپتتس از جمتتع و شد عیتوز آموزاندانش نیا نیشرکت داوطلبانه در پژوهش در ب  یهافرم
و گتتواه  شیآزمتتا یهتتادر گتتروه یصورت تصتتادفن ر انیخاب و به 40 آموزاندانش نیا  نیشدند. در گام بعد از ب  ییپژوهش شناسا

 75 ۀجلستت  ده  کپارچتتهی یصتت یدرمتتان فراتشخ  شیگتتروه آزمتتا(.  گروه گواه  در  ن ر  20  و  شیگروه آزما  در  ن ر  20شدند    نیگزیجا
بتتود. پتتس از  بهتترهیپتتژوهش ب نتتدیفرامدا له در  نیا افتیگروه گواه از در کهیدرحال کرد؛ افتیدر ماه مین و  دو  یط  را(  یاقهیدق

 36 بیتت ترت نیتت ا  بتتهدر پتتژوهش انصتتراف دادنتتد.    حضور  ۀدر گروه گواه از ادام  ن ر  سهو    شین ر در گروه آزما  کی  ،شروع مدا له
تتتا  13سن ورود به پژوهش شامن  یارهای(. معگواه گروه در ن ر 17 و  شیآزما  گروه  در  ن ر  19 ماندند    یآموز در پژوهش باقدانش

 گتتر،ید کیتت ولوژیزیف یمتتاریعدم ابیلا بتته ب ،اول و دوم میوسطه ۀدر دور تحصین، 1نوع  ابتیبه د ابیلا ۀدو سال سابق حداقن  ،18
 بتتتی روج از پژوهش شتتامن غ یارهایمع نیزمان بود. همچنهم یشنا یروان ۀمدا ل افتیعدم در وبه شرکت در پژوهش   نیتما

پژوهش در   یهابه پرسشنامه  ییعدم پاسخگو  نشده،ینیبشیبروز حوادث پ  ،شده واسیه  فیتکال  ندادنانجام  ،یآموزش  ۀدر دو جلس
پتتژوهش   یاجتترا  نیدر حتت   یشنا یروان  ۀمدا ل  ای  یپزشکروان  یدارو  افتیو در  یریگیآزمون و پپس  آزمون،شیاز مراحن پ  یکی

 بود.
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 سنجش ی. ابزارها2-2

 ( CFQ) 1. پرسشنامۀ همجوشی شناختی 2-2-1

ستتؤال استتت و براستتاس  12پرسشنامه شامن  نیشد. ا یطراح (2014   2و همکاران  لاندرزیگتوس     یشنا ی  یهمجوش  ۀپرسشنام
 کتته دانمیمتت  د،یآیکننده به سراغم مافکار ناراحت یوقی یحی»مانند  ییهاهیگوتا شش( با  کی  ۀ نمر  کرتیل  یانهیشش گز  فیط
بتتالاتر  ۀاست. نمر 72تا    12. نمرات پرسشنامه از  پردازدیم  یشنا ی  یبه سنجش همجوش  «شوندیم  تیاهمیب  تیافکار درنها  نیا

افکتتار   یخیگتت یدرآم  ۀپرسشنامه را با پرسشنام  نیا  ییروا  (2014و همکاران    لاندرزیگاست.    شیریب  یشنا ی  یهمجوش  ۀدهندنشان
 زانیتت پژوهشتتگران م نیا نیآوردند. همچن دستبه 54/0 زانیدو پرسشنامه را معنادار و به م  نیا  یهمبسیگ  زانیکردند و م  یبررس

 دهیسنج (1393زارع  پرسشنامه در پژوهش   ییبرآورد کردند. روا  89/0کرونباخ    یآل ا  بیپرسشنامه را با اسی اده از ضر  نیا  ییایپا
پرسشتتنامه در پتتژوهش  ییایبود. پا  77/0  (1393زارع    قیکرونباخ در تحق  یآل ا  بیآن مطلوب گزارش شد. ضر  یمحیوا  ییو روا
پرسشنامه با استتی اده از   ییایپژوهش پا  نیدست آمد. در ابه  79/0کرونباخ    یآل ا  بیبا اسی اده از ضر  (1397و همکاران    یفرهاد

 محاسبه شد.  80/0کرونباخ   یآل ا بیضر

 ( SCQ)  3. پرسشنامۀ خودمراقبتی 2-2-2

پاستتخ  ۀسؤال است که براساس محدود  9پرسشنامه شامن    نیشد. ا  هیته  (2015   4ا و همکاراننیگالتوس     ی ودمراقبی  ۀپرسشنام
است کتته هرچتته   45تا    9پرسشنامه    نینمرات ا  ۀد. دامنوشیها پاسخ داده م: کاملاً موافقم( به آن5: کاملاً موافقم تا  1 از    کرتیل

مطلتتوب  (2015و همکتتاران   نتتایگالپرسشنامه در پتتژوهش   ییمحیوا  ییشود. روایم  شیریب  زیفرد ن  یبالاتر باشد،  ودمراقبی  ازیامی
 یعادگتتان یرئتتوفگتتزارش شتتده استتت.   79/0  (2015و همکتتاران    نتتایگالپرسشنامه در پژوهش    نیا  ییایپا  نیگزارش شد. همچن

 نیتت ا  ییایتت آورد. پا  دستتتبه  84/0آن را    ییمحیتتوا  یتتیروا  و  75/0کرونباخ    یآل ا  بیپرسشنامه را با اسی اده از ضر  ییایپا  (1395 
 محاسبه شد. 74/0کرونباخ  یآل ا بیپرسشنامه در پژوهش حاضر با اسی اده از ضر

 یدرمان ۀمداخل ی . روند اجرا2-3

 بتته  مراجعتته  بتتا  ستتپس.  گرفتتت  انجام  رازیش  شهر  پرورش   و  آموزش   مسئولان  با  لازم  یهایهماهنگ  ابیدا  پژوهش،  انجام  منظوربه
. شتتدند ییشناسا پژوهش در شرکت یبرا  1  نوع  ابتید  به  مبیلا  آموزاندانش  د یرانه،  و  پسرانه  دوم  و  اول  ۀمیوسط  یهاآموزشگاه

 یهتتاگروه در هتتاآن یتصتتادف یدهیجتتا و آمتتوزاندانش نیتت ا از یکیب تیرضا با سپس. بودند زین یپزشک ۀپروند  یدارا  افراد  نیا
 گتتروه یبتترا ت،یتت درنها. شتتدند عیتت توز پتتژوهش یهاپرسشنامه ،(در گروه گواه ن ر 20و  شیدر گروه آزما  ن ر  20   گواه  و  شیآزما
 شد؛ اجرا ماه مین و دو مدت به و جلسه کی یاه یه صورتبه یاقهیدق 75 ۀجلس ده یط نگرکپارچهی  یصیدرمان فراتشخ  شیآزما

درمتتان   یدرمتتانروان  پروتکتتن  از  برگرفیتته  پتتژوهش  نیتت ا  یامدا له  جلسات.  نکرد  افتیدر  را  یدرمان  ۀمدا ل  گواه  گروه  کهیدرحال
 (1394  همکتتاران و ینصر  و  (1397   یرانوندیب  و  یروزیف  قیتحق  در  که  است  (2011   همکاران  و  بارلو  نگرکپارچهی  یصیفراتشخ
 آگاهانتته تیرضتتا فتترم کتته است ذکر انیشا. شد اجرا زین یریگیپ ۀمرحل دوماهه، ۀدور از پس .بودشده  دییآن ت  ییو کارا  اسی اده

 مشتتارکت پژوهش در آگاهانه و کامن تیرضا با آنان تا شد داده  ارائه  پژوهش  در  کنندگانشرکت  تمام  به  پژوهش  در  شرکت  یبرا
حضتتور در پتتژوهش انصتتراف دادنتتد.  ۀن ر در گروه گواه از ادام سهو  شیدر گروه آزما  ن ر  کی  ،پس از شروع مدا له  .باشند  داشیه
ا لاق، پتتس از اتمتتام  تیرعا منظوربه (.در گروه گواه ن ر  17و    شیدر گروه آزما  ن ر  19 ماندند    یدر پژوهش باق  ن ر  36  تیدرنها

از گتتروه  آمتتوزدانش پنجدعوت به عمن آمد.  همدا ل افتیدر یبراگروه گواه  آموزاندانشاز  یفرا وان یط  ،پژوهش  ییاجرا  ندیفرا
 مدا له انصراف دادند. افتیافراد از در یۀو بق کردند افتیرا در هگواه مدا ل

 

 
1. Cognitive Fusion Questionnair (CFQ) 

2. Gillanders et al. 

3. Self-Care Questionnaire (SCQ) 

4. Galiana et al. 
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 نگر  لاصۀ جلسات درمان فراتشخیصی یکپارچه. 1ج و  
 شرح جلسه  جلسه 

 کردن اهداف درمان منطق درمان و مشخص  ۀدرمان، ارائ یدر ط  ماران یمنظور مشارکت ببه  یزشیانگ ۀ: مصاحبزهیانگ  شیافزا او   ۀ جلس

 1ARC مدل و  جان یه تجارب ی امؤل هسه مدل  آموزش ،یجانیه  اتیتجرب  یابیرد  ،هاجان یه  یبازشناس:  یروان آموزش دوم ۀ جلس

 یآگاهذهن  ی هاروش از  ی ر یگبهره با صوص  ها( بهجان یه  به واکنش وها  جان یه  یجانیه تجارب ۀمشاهد  ی ر یادگی:  یجانیه  یآگاه آموزش سوم  ۀ جلس

 چهارم ۀ جلس
در ت کتتر و  جیتت را ی هاو مشتتکن ناستتازگارانه ودکتتار  ی هتتایابیارز ییو رواب  میقابن افکار و عواطف، شناستتا  ر یاز ت ث   ی: آگاهیشنا ی  مجدد  یابیارز  و  یابیارز
 در ت کر   ی ر یپذانعطاف شیو افزا یمجدد شنا ی  یابیارز

 پنجم ۀ جلس
 از ی دور مینتتاق  اثتترات از افینیتت یآگاه ،یجتتانیه تجتتارب بتتر  آن  اثر  و جان یه از ی دور گوناگون  ی راهبردها با ییآشنا:  جان یه  از  اجیناب  ی الگوها  ییشناسا

 جان یه

 ششم ۀ جلس
 ناسازگارانه EDBs صیتشخ  ،یجانیه  تجارب  بر ها  آن   اثر   فهم  و  جان یه  از  یناش  ی رفیارها  صیتشخ  و  ییآشنا:  EDBs  2جان یه  از  یناش  ی رفیارها  یبررس

 رفیارها  باشدن مواجه قیطر  از نیگز یجا عمن  ی هاشیگرا  لق و

 هفتم ۀ جلس
 شیو افزا  یاحساسات بدن  ییشناسا  ی برا  ییاحشا  ۀمواجه  نیتمر   ،یدر تجارب عاط    یاز نقش احساسات بدن  ی: آگاهآن   تحمن  و  یجسمان  احساساتاز    یآگاه

 علائم  نیتحمن ا

 و نهم هشتم ۀ جلس
 ی هانیتمر  یطراح ،مراتب ترس و فاصلهسلسله  یۀته  آموزش  ،یعاط    ی با منطق بر وردها  یی: آشناتیموقع  بر   یمبین  جان یه  با  ییارویرو  و  ییاحشا  ییارویرو

 اجیناب  از  ی ر یجلوگو  ینیو ع  ی ر یصورت تصوبه  اثربخشو  مکرر  یجانیه  ی دور

 یدرمان  ی هاشرفتیپ  نیهمچن  و  بهبود  در صوص بحث  درمان، میم اهبر  یکل  ی مرور: عود  از  ی ر یشگیپ  دهم  ۀ جلس

 اطلاعات لیتحل و هی. روش تجز2-4

و  نیانگیتت م ار،یتت انحتتراف مع ،ی یگرفتتت. در ستتطص توصتت   صتتورت  یو استتینباط  ی یها به دو روش آمار توصتت داده  نیتحل  و  هیتجز
و  4نیها از آزمون لتتوانسیوار یآزمون برابر یبرا ،3لکیو-رویها از آزمون شاپداده عیتوز ندیبودن فراآزمون نرمال یبرا  ،یاسینباط

 صتتورت 6مخیل  انسیوار نیتحل با قیو تحق هیاسی اده شد. آزمون فرض 5یموچل تیها از آزمون کروبودن دادهیکرو یبررس  یبرا
 .شدند نیتحل و هیتجز SPSS-23 یافزار آمارها با نرمگرفت. داده

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

. استتت  05/15  ±  76/2در گتتروه گتتواه    و  15/14  ±  12/3  شیستتن در گتتروه آزمتتا  نیانگیتت منشان داد    یشنا یتیجمع  یهاافیهی
 17/41  معتتادلن تتر    7درصد( کلاس نهم و در گروه گواه    10/42  معادلن ر    8   شیافراد نمونه در گروه آزما  شیریدر ب  لاتیتحص

 درصد( د یر بودند.  44/44ن ر   16درصد( پسر و  56/55ن ر   20 درصد( کلاس دهم بود.

 یفیتوص یها. شاخص3-2

و    شیدو گروه آزما  کیبه ت ک  ،یریگیآزمون و پپس   آزمون،شی در مراحن پ  پژوهش  ۀوابسی  یرهایو انحراف اسیاندارد میغ  نیانگیم
 ارائه شده است. 2گواه، در جدول 

 و گواه  شیدو گروه آزما دری  ودمراقبی یو رفیارها یشنا ی یو انحراف اسیاندارد همجوش نیانگیم. 2ج و  

 ها گروه ها مؤل ه
 یریگیپ  آزمونپس آزمونشیپ 

 ار یمع انحراف  ن یانگیم ار یمع انحراف  ن یانگیم ار یمع انحراف  ن یانگیم

 یشنا ی یهمجوش
26/45 شیآزما  گروه  38/9  78/38  89/8  05/40  87/8  

14/7 46 گواه   گروه  05/47  65/7  58/46  28/7  

 ی  ودمراقبی ی رفیارها
68/23 شیآزما  گروه  62/3  52/27  25/3  15/27  96/3  

94/23 گواه   گروه  83/3  11/23  28/3  23/23  78/3  

 
1. Antecedents, Responses, Consequences (ARC) 

2. Emotion Driven Behaviors (EDBs) 

3. Shapiro–Wilk test 

4. Levene’s Test 
5. Mauchly’s sphericity test 

6. mixed ANOVA 
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 کیپارامتر یهاآزمون  یهافرضشیپ ی. بررس3-3

آزمتتون   جیاستتاس نیتتا  نی. بتتر همتت شدسنجش    کیپارامیر  یهاآزمون  یهافرضشیپ  خیه،یآم  انسیوار  نیتحل  جینیا  ۀاز ارائ  شیپ
( F=14/0 ؛P=20  یشتتنا ی یهمجوش یرهایها در میغداده یانمونه عیبودن توزنرمال فرضشیآن بود که پ  انگریب  لکیو-رویشاپ

 جینیتتا و شدسنجش  نیلو آزمون با انسیوار یهمگن فرضشیپ  نی( برقرار است. همچنF=12/0  ؛P=20   ی ودمراقبی  یو رفیارها
( و F=13/0 ؛P=71/0  یشتتنا ی یهمجوشتت  ریتت در دو میغ هتتاانسیوار یهمگنتت  فتترضشیپ دادنشتتان  افیتتهی  نیاآن معنادار نبود.  

 آزمتتونشیپ  یهاکرد ت اوت نمره  مشخص  tآزمون    جینیا  یشده است. از طرف  تی( رعاF=44/0  ؛P=39/0   ی ودمراقبی  یرفیارها

. (p>05/0 ( معنادار نبوده استتت  ی ودمراقبی  یو رفیارها  یشنا ی  یوابسیه  همجوش  یرهایو گروه گواه در میغ  شیآزما  یهاگروه
 Mauchlys=92/0 ؛P=49  یشنا ی یهمجوش یرهایها در میغداده تیکرو فرضشیآن بود که پ انگریب زین یآزمون موچل جینیا

W35  ی ودمراقبی  ی( و رفیارها=P91/0  ؛=Mauchlys Wشده است. تی( رعا 

 هاهی. آزمون فرض3-4

 ی  ودمراقبی  یو رفیارها یشنا ی یهمجوش یرهایمیغ در یگروهنیب و یگروهدرون راتیت ث یبررس یبرا  خیهیآم انسیوار نیتحل  . 3ج و  

 رهایمتغ
 مجموع

 مجذورات 

  ۀ درج

 يآزاد

 نیانگیم

 مجذورات 
 مق ار

F 
 P مق ار

  ۀان از

 اثر

 توان

 آزمون

 ي شناخت يهمجوش

 1 40/0 001/0 72/22 73/76 2 46/153 مراحن

 1 38/0 001/0 19/20 40/722 1 40/722 یبندگروه

 1 54/0 001/0 34/41 62/139 2 27/279 یبندگروه و مراحن تعامن

     37/3 68 62/229  طا

 يرفتارها

 ي خودمراقبت

 1 38/0 001/0 75/20 17/25 2 35/50 مراحن

 1 48/0 001/0 23/27 98/194 1 98/194 یبندگروه

 1 58/0 001/0 66/48 02/59 2 05/118 یبندگروه و مراحن تعامن

     21/1 68 48/82  طا

 یو رفیارها  یشنا ی  یهمجوشبر نمرات    یمعنادار  ریعامن زمان ت ث  ،شدهمحاسبه  F  بیبراساس ضرا  دادنشان    3جدول    جینیا
 یهمجوشتت نمتترات    یهتتاانسیاز ت تتاوت در وار  درصتتد  38و    40  بیترتبتته  و  دارد  1نوع    ابتیآموزان مبیلا به ددانش  ی ودمراقبی

 F بیبراستتاس ضتتر ن،یبتترا. علاوهکنتتدیم نیتتیتب  را  1نتتوع    ابتتتیآمتتوزان مبتتیلا بتته ددانش  ی تتودمراقبی  یو رفیارهتتا  یشنا ی
 ی تتودمراقبی  یو رفیارهتتا  یشتتنا ی  یهمجوشتت نمرات    بر  نگرکپارچهی  یصیفراتشخ  درمان  ای  یگروه  تیعضوعامن    ،شدهمحاسبه

 را  آنان  ی ودمراقبی  یو رفیارها  یشنا ی  یهمجوشدرصد از ت اوت در نمرات    48و    38  بیترتداشیه و به  معنادار  ریت ثآموزان  دانش
 یهمجوشتت بر نمتترات  زینعامن زمان    و  نگر،کپارچهی  یصیدرمان فراتشخ  یعنی  ،میقابن نوع درمان  اثر  ج،ینیا  مطابق.  کندیم  نییتب

مراحتتن  در یافییتت درمتتان در نتتوع کتتهیطوربه استتت؛معنادار  1نوع  ابتیآموزان مبیلا به ددانش  ی ودمراقبی  یو رفیارها  یشنا ی
 54  بیترتبه  و  ردمعنادار دا  ریت ث  1نوع    ابتیآموزان مبیلا به ددانش  ی ودمراقبی  یو رفیارها  یشنا ی  یهمجوش  بر  یابیمخیلف ارز

 یصتت ی. درمجموع درمتتان فراتشخکندیم نییرا تب آنان ی ودمراقبی  یو رفیارها  یشنا ی  یهمجوشدرصد از ت اوت در نمرات    58و  
داشیه است.  ریمراحن مخیلف ت ث در 1نوع  ابتیآموزان مبیلا به ددانش ی ودمراقبی یو رفیارها یشنا ی  یهمجوشبر    نگرکپارچهی

ارائتته   یابیتت ارز  ۀبرحستتب مرحلتت   هایآزمودن  ی ودمراقبی  یو رفیارها  یشنا ی  ینمرات همجوش  نیانگیم  یزوج  ۀسیمقا  4جدول    در
 .شودیم

 یابیارز ۀبرحسب مرحل  هایآزمودن ی ودمراقبی  یو رفیارها یشنا ی  ینمرات همجوش نیانگیم یزوج  ۀسیمقا. 4ج و  
 ي معنادار اریانحراف مع يخطا هانیانگیم تفاوت سه یمقا مورد ۀمرحل ر یمتغ

 ي شناخت يهمجوش

 آزمون شی پ
 001/0 53/0 70/2 آزمونپس 

 001/0 50/0 31/2 ی ری گی پ

 آزمونپس 
 001/0 53/0 -70/2 آزمون شی پ

 09/0 14/0 -39/0 ی ری گی پ
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 ي معنادار اریانحراف مع يخطا هانیانگیم تفاوت سه یمقا مورد ۀمرحل ر یمتغ

 

 يرفتارها

 ي خودمراقبت

 آزمون شی پ
 001/0 32/0 -51/1 آزمونپس 

 001/0 26/0 -38/1 ی ری گی پ

 آزمونپس 
 001/0 32/0 51/1 آزمون شی پ

 69/0 17/0 12/0 ی ری گی پ

 یهمجوشتت   یرهتتایدر میغ  یریتت گیآزمتتون و پبا پس  آزمونشیپ  ۀنمرات مرحل  نیانگیم  دهد،ینشان م  4  جدولگونه که  همان
توانستتیه بتته شتتکن  نگرکپارچهی یصیفراتشخ درمانکه  ستا معناآن    به  نی. اداردت اوت معنادار    ی ودمراقبی  یو رفیارها  یشنا ی
دچتتار   آزمونشیپ  ۀرا نسبت به مرحل  ی ودمراقبی  یو رفیارها  یشنا ی  یهمجوش  یرهایمیغ  یریگیآزمون و پنمرات پس  یمعنادار

را  افیهی نیت اوت معنادار وجود ندارد. ا  یریگیو پ  آزمونپس  ۀنمرات مرحل  نیانگیم  نیبجدول نشان داد    نیا  گرید  ۀافیی.  کند  رییتغ
کتته  1نوع  ابتیآموزان مبیلا به ددانش ی ودمراقبی یو رفیارها یشنا ی  یهمجوش  یرهایمیغکه نمرات    کرد  نییتب  نیچن  توانیم

 .کندح    زین یریگیپ ۀرا در طول دور رییتغ نیمعنادار شده بود، توانسیه ا رییتغدچار  آزمونپس ۀدر مرحل

 گیرینتیجهبحث و . 4
آموزان دانش  ی ودمراقبی  یو رفیارها  یشنا ی  یهمجوشبر    نگرکپارچهی  یصیدرمان فراتشخ  یاثربخش  یمطالعه بررس  نیهدف از ا
 ی تتودمراقبی یو رفیارهتتا یشتتنا ی یهمجوشتت  نگر،کپارچتتهی یصتت ینشتتان داد درمتتان فراتشخ  جیبتتود. نیتتا  1نوع    ابتیمبیلا به د

 یدرمورد اثربخشتت   افیهی  نیدهد. اولیمها را کاهش  آن  یشنا ی  یهمجوشبخشد و  یمرا بهبود    1نوع    ابتیآموزان مبیلا به ددانش
همستتو استتت:  ریز اتمطالع جیبا نیا 1نوع  ابتیآموزان مبیلا به ددانش  یشنا ی  یهمجوشبر کاهش    کپارچهی  یصیدرمان فراتشخ

بر فراشنا ت و عواطف مثبت در کودکتتان مبتتیلا بتته ستترطان،   کپارچهی  یصیدرمان فراتشخ  یاثربخش  با  (1400   آشنا و همکاران
و علائتتم وستتواس   یشتتانیپراضطراب، تحمتتن    تیبر حساس  کپارچهی  یصیدرمان فراتشخ  یاثربخش  با  (1398و همکاران    ینرگس
بر  کپارچهی یصیدرمان فراتشخ یاثربخش با (1397  یرانوندیو ب یروزیفو   یاجباربه ا یلال وسواس    انیدر مبیلا  یاجبار-یفکر
 اننشتت  (2018و همکاران   نیاسیو   (2020   یما  چین و ارنراگروسم  ن،یبرا. علاوهیعروق-یقلب  مارانیدر ب  جانیه  یشنا ی  میتنظ
 را کاهش دهد.  یو روان یجانیه یهاتواند مشکنیم کپارچهی یصیاند که درمان فراتشخداده

توجه داشت   دیبا  1نوع    ابتیآموزان مبیلا به ددانش  یشنا ی  یهمجوشبر کاهش    کپارچهی  یصیدرمان فراتشخ  ریت ث  نییتب  در
درمان،  نیشده است. در ا یاژهیتوجه و ،و درک رواب  یجانیه-یشنا ی ی ودآگاه شیپارچه به افزاکی  یصیکه در درمان فراتشخ

احساسات مؤثر بتتر  ۀبشناسد. سپس احساسات تکرارشونده را ثبت و چر  را ود  یۀشود که احساسات اولیبه مراجع آموزش داده م
درک  موجتتبدرک  نیتت دهند و اصلاح کنند. ا صیناسالم را تشخ  یهاکه شنا ت  رندیگیم  ادیها  کند. آن  نییشنا ت و رفیار را تع

در اصتتلاح احساستتات  ودکتتار ناستتالم و نشتتخوار  ییبسزا ریدرمان ت ث نیشود. درواقع ایبهیر سه عامن شنا ت، رفیار و عاط ه م
کتته چگونتته   آمتتوزدیم  انیتت جوبتته درمان  کپارچتتهی  یصتت یدرمتتان فراتشخ  نیبرا(. علاوه2011بارلو و همکاران،  ها دارد  آن  یفکر

ثابت   یعاط   ۀتجرب  کی  جادیها پاسخ دهند. هدف درمان اکنند و به آن  تیریسازگارتر مد  یاوهی ود را به ش  ندیاحساسات نا وشا
هستتیند. بهبتتود عتتادات  یو شتتنا ی یعاط  یهامشکن ۀدربار یاست که به دنبال بهبود عادات واکنش  انگرانو بهبود عملکرد درم

 1نوع    ابتیآموزان مبیلا به ددانش  انیرا در م  یشنا ی  یکپارچگیکند و  یرا مخین م  یناکارآمد، پردازش شنا ی  یو عاط   یشنا ی
بتتا احساستتات   رنتتدیبگ  ادیتت تتتا    کنتتدیکمتتک م  1نوع    ابتیمبیلا به د  زانآموبه دانش  نیهمچن  یصیتشخ  ۀدهد. مدا لیکاهش م

 یستتع یو شتتنا ی یعاط  یمیعادات تنظ میروش با تنظ نیتر به احساسات  ود پاسخ دهند. او مسئولانه  ندیاینامناسب  ود کنار ب
بتته مراجتتع  یجلستتات درمتتان ن،یبتترادارد. علاوه  یو شتتنا ی  یعتتاط   یهابیبا کاهش آس  یجانیدر کاهش شدت و بروز عادات ه

 نیتت بتته ا یعتتاط  یهتتابلکتته واکنش شتتود،هتتا نرستتاندن آنحداقنبه ازمندیو ن ندیبرا منزجرکننده ن  یعاط   اتیآموزد که تجربیم
، بلکه هدف ستیباورها ن نی ود ا شیافزا  ایبا هدف کاهش    یجانیفراه  یدر باورها  رییتغ  ن،یارا کاهش دهد؛ بنابر  یمن   جاناتیه

آموزان مبیلا به دانش  یو عاط   یشنا ی  یریکاهش درگ  موجب  ندیفرا  نی. ااستاحساسات    نیبه ا  یکاهش اجیناب و واکنش من 
 شود.یم  یشنا ی  یهمجوشکاهش  جهیو درنی 1نوع  ابتید
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 1نوع  ابتیمبیلا به د آموزاندانش ی ودمراقبی  یبر بهبود رفیارها  کپارچهی  یصیدرمان فراتشخ  یاثربخش  درمورد  افیهی  نیدوم
بتتر علائتتم  کپارچتتهیپروتکتتن  یصتت یدرمتتان فراتشخ یاثربخش  اب  (1398و همکاران    یبهادرراسیا است:  هم  ریمطالعات ز  جیبا نیا

و  یفتترد یو ستتازگار یجتتانیه میبتتر تنظتت   یصتت یدرمتتان فراتشخ  یاثربخشتت   اب  (1396و همکاران    یمیعظ  ،یاضطراب و افسردگ
 یو اجیناب شنا ی  یبر نشخوار فکر  یصیدرمان فراتشخ  یاثربخش  با  (1397و درتاج )  یاحد  ،ینصر  ان،یجودانش  یاجیماع

. یو افستتردگ  یاضتتطراب  یهاا یلال  یبرا  نگرکپارچهی  یصیدرمان فراتشخ  ریت ث  با  (1395عطارد و همکاران  و    یابیید  مارانیدر ب
 تتود گتتزارش دادنتتد کتته درمتتان   قتتاتیتحق  جیدر نیتتا  (2019و بتترل    سیریستتاکو    (2020زاوالا و همکتتاران  -شور  نیبراعلاوه

بتتر  نگرکپارچتتهی یصیدرمان فراتشخ یاثربخش نییرا کاهش دهد. با تب یتواند علائم اضطراب و افسردگیم کپارچهی  یصیفراتشخ
 یصتت یدرمتتان فراتشخ یهتتاکیاز تکن یکتت یگ تتت  تتتوانی، م1نتتوع  ابتتتیآموزان مبتتیلا بتته ددانش  ی ودمراقبی  یبهبود رفیارها

و  شتتودیمآگتتاه  هتتاجانیهن افکتتار و یر ارتبتتاب میقابتتن بتت یفرد از تتت ث ،آن قیاست که از طر  یمجدد شنا ی  یابیارز  نگر،کپارچهی
 کیتت تکن نیادعا کرد که ا توانیم ن،ی(؛ بنابرا2017  ،1و همکاران  یتالکوسک   کندیم  ییک را شناسایاتومات  ۀناسازگاران  یهایابیارز

 ستتببناکارآمتتد را کتته    یشتتنا ی  ینتتدهایفرا  ،1نتتوع    ابتیآموزان مبیلا به دبه دانش  تواندیم  نگرکپارچهی  یصیدر درمان فراتشخ
را کنتتار   شتتوندهر نشخوارافکتتا  کند،  یرا بازنگر  یشنا ی  یندهایفرا  بیترت  نیآموزش دهد. به ا  شودیم  یاضطراب مضاعف سلامی

 یصتت ی. درمتتان فراتشخدنشتتان دهتت   شیریمراقبت از  ود را ب  یو در عوض رفیارها  درا درک کن  یکمیر  یشنا ی  یخیگیبگذارد، آم
بر ورد کنند، احساسات و شنا ت  تتود را درک کننتتد و بتتا   ندیآموزد که چگونه با احساسات نا وشایبه افراد م  نیهمچن  کپارچهی

کمتتک  1نوع  ابتیآموزان مبیلا به ددرمان به دانش نی(. ا2011و همکاران،  بارلوها واکنش نشان دهند  به آن  یشیریب  تیمسئول
 ابتیآموزان مبیلا به دبهیر درک کنند. دانش  یدرون  یعاط   اتیتجرب  یریگتا تعامن افکار، احساسات و رفیارها را در شکن  کندیم

بتته  یمن تت  یشتتنا ی یهتتایابیارز قیرا از طر  یاحساسات من   ،تر شوند ود آگاه  یو شنا ی  یعاط   اتیاز تجرب  رندیگیم  ادی  1نوع  
 تتود  یجانیه یهابا تجربه زاددرونو  یییموقع یهارا بشناسند و اصلاح کنند و در بافت جانیاز ه  یناش  یچالش بکشند، رفیارها

و  یناکارآمتتد، از شتتدت تجتتارب ناستتازگار شتتنا ی یجانیو ه یو عاط  یها با اصلاح عادات شنا یمهارت  نیا  یمواجه شوند. تمام
آمتتوزان مبتتیلا به دانش  نیهمچن  ندیفرا  نی. اگرداندیبازم  یرا به سطص عملکرد  یجانیهو    یشنا ی  یندهایکاهد و فرایم  یجانیه

 از  ود نشان دهند. یبهیر ی ودمراقبی  یناقص، رفیارها هدبا شوا  یشنا ی یندهایفرا رییتا با تغ کندیم کمک 1نوع  ابتیبه د

 ابتیمبیلا به د  آموزاندانشمورد مطالعه به    تیاز جمله محدودبودن جمع  ییهاتیمطالعات با محدود  ریحاضر مانند سا  ۀمطالع
متتؤثر بتتر   یو  تتانوادگ  یاجیمتتاع  ،یکیولتتوژیزیف  ،یییشخصتت   یرهتتایعدم کنیرل میغ  نیلار مواجه بود. همچن  شهرسیاندر    1نوع  

. عدم اسی اده از استپژوهش   نیا  تیمحدود  گرید  1نوع    ابتیمبیلا به د  آموزاندانش  ی ودمراقبی  یو رفیارها  یشنا ی  یهمجوش
 گتترید درپتتژوهش  نیتت ا شتتودیم شتتنهادیپ نیبنتتابرا رود؛یم شماربهحاضر    ۀمطالع  تیمحدود  گرید  زین  یتصادف  یریگروش نمونه

پژوهشتتگران  گریتا د شودیم شنهادیپ نی. همچنشودتکرار  یتنروان یماریب مانند کیولوژیزیبا مشکلات ف  یآموزدانش  یهاگروه
 یتصتتادف  یریگاز روش نمونتته  جینیتتا  یریپذمیتعم  شیافزا  یبرا  ،اثرگذار ذکرشده  یرهایعلاوه بر کنیرل میغ  یآت  یهادر پژوهش

مبتتیلا  آموزاندانش ی ودمراقبی یو رفیارها یشنا ی یهمجوشبر  کپارچهی یصیدرمان فراتشخ  ی. با توجه به اثربخشکننداسی اده  
آمتتوزش و پتترورش بتتا  یشتتنا یمدارس، مراکز مشاوره و  تتدمات روان  مسئولان  شودیم  هیتوص  ی، در سطص عمل1نوع    ابتیبه د
. کننتتدارائتته    1نتتوع    ابتیآموزان مبیلا به درا به دانش  یکارآمد  یشنا یشناسان و مشاوران مجرب،  دمات روانروان  یریکارگبه
کنتتد و  عیرا تستتر متتارانیب یدرمان و بهبود یریگیروند پ ماران،یب  یو اجیماع  یجانیه  ،یروان  تیبا بهبود وضع  تواندیم  ندیفرا  نیا

 بهبود بخشد. زیآنان را ن  یلیعملکرد تحص

 . ملاحظات اخلاقی5

 
1Talkovsky et al..  
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 ۀداوطلبان   روج  ای  ورود  افراد،  اطلاعات  بودنمحرمانه   ،کنندگانشرکت  ۀآگاهان  تیرضا  شامن  یا لاق   نیمواز  یۀکل  پژوهش  نیا  در
  از  بعد  گواه   گروه   یبرا  گانیراصورت  به  پژوهش  ۀمدا ل  افتیدر  امکان  نیبرا. علاوهشد  تیرعاها  کنندگان و اصالت داده مشارکت

 .شد گرفیهدرنظر  پژوهش اتمام

 ی مال تیحما و سپاسگزاری. 6

  تتود  بر  سندگانینودانشگاه آزاد بندرعباس است.    یشناسروان  ۀمقاله در رشی  اول  ۀسندینو  یدکیر  ۀمسیخرج از رسال  پژوهش  نیا
را فتتراهم   پتتژوهش  یاجتترا  ۀنتت یزم  که  رازیش  شهر  پرورش   و  آموزش   مسئولان  و  کنندهمشارکت  آموزاندانش  یۀکل  از  دانندیم  لازم

 نشده است.   افتیدر یایمال  تیحما گونهچیپژوهش ه نیا ی. در اجراکنند  یقدردان مانهیصم  ،آوردند

 . تعارض منافع7

 . ندارد وجود یمنافع تعارض گونهچیه مطالعه نیا در

 نابع م
 ابتتتیمبیلا بتته د  مارانیب  یدرمان  یرو یبرنامه مراقبت در منزل بر پ  یریکارگبه  ری(. ت ث1399تاپاک، ل.    و م.،    ،یسیب.،  داو   ،یه.، ثمر  ،یر.، نج   ،ینیام

  https://doi.org/10.29252/jech.7.3.187 .187-193 ،(3 7 ،آموزش و سلامت جامعهنوع دو. 

 متتادران مثبت یهاجانیفرا ه و ها فراشنا ت  بر  کپارچهی  یص یفراتشخ  یدرمانگروه  اثر(.  1400.  ز  ،یرافض و    ،.س  ،ینیالذاکر  یحیمل  ،.م  بشارت،  ،.م  آشنا،
  fa.html-806-1-http://psychologicalscience.ir/article .13-22(،  97 20  ،یروانشنا ی  علوم  مجله. سرطان  به مبیلا  کودکان

در  نتتدیهما یو افستتردگ یاضطراب یهابر نشانه کپارچهیپروتکن  یص یدرمان فراتشخ ی(. اثربخش1398ر.    ،یهرمقربان ج  و   س.،  ،یلیز.، رباب م  ،یبهادر
  fa.html-726-1-http://npwjm.ajaums.ac.ir/article .82-92(، 24 7پرسیار و پزشک در رزم،  مجلهدار. مادران  انه

 کودکتتان  یدارا  متتادران  درشتت قت    از  یو  سیگ  یهمدل  ،یمراقبی   ود  ،یشانیپربر ش قت بر تحمن    یدرمان مبین  یاثربخش(.  1397ن.    ،یعادگان  یرئوف
 واحد اص هان   وراسگان(.  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یشناسروان ۀرشی ،ارشد یکارشناس نامهانیپا. یسرطان

نوع  ابتیافراد مبیلا به د یمراقبی  ودبر رفیار  کیآموزش الکیرون ریت ث ی(. بررس1397م.   ،یقیبر و س.،  ،یحاج دیح.، س  ،یدریس. ج.، ح ،یاند یدیس
http://journal.ihepsa.ir/article-1-. 376-382(، 4 6 ران،یتت ستتلامت ا یبهداشتتت و ارتقتتا  آموزششهرسیان بابن.    ابتیدو انجمن د

fa.html-681  

 ،یاجیمتتاع یروانشناستت  یهتتاپژوهش فصتتلنامه. بوهرنسیات یالگو اساس بر لاندرزیگ یشنا ی یهمجوش یاجیماع اسیمق یابی(. هنجار1393ح.   زارع،
4 15 ،)28-17 .https://www.magiran.com/paper/1415813  

: طتترح ندیهما  یو افسردگ  یاضطراب  یهابر ا یلال  کپارچهی  یص ی(. اثر درمان فراتشخ1395ب.    ،یوجود  و اول، ن.،    ین.، مهاجر  ،یلییکایعطارد، ن.، م
  fa.html-383-1-http://jms.thums.ac.ir/article. 54-62 ،(4 4 ه،یدریحتربت یمجله دانشگاه علوم پزشک. یتک مورد

 یفتترد یو سازگار یجانیه میبر ابعاد تنظ یجانیه میبر تنظ یمبین یص یدرمان فراتشخ ی(. اثربخش1396آ.    ،ینادم  و   ا.،  ،یعیع.، ش   ،یدیع.، ام  ،یمیعظ
http://jams.arakmu.ac.ir/article-1-5304-.  45-54(،  10 20اراک،    یدانشگاه علوم پزشک  مجلهد یر.    انیدر دانشجو  یو اجیماع

fa.html  

نوجوانان مبیلا به ا یلال   یشنا ی  یو همجوش  ییاجرا  یبر کارکردها  یدرمان ذهن آگاه  ی(. اثربخش1397ن.   ،ییشکر داو م.،   آزاد،یب.، اصل  ،یفرهاد
  https://doi.org/10.22034/ceciranj.2018.91194. 81-92(، 4 9 ،ییکودکان اسیثنا یتوانمندساز مجله. یعمل-یوسواس فکر

. 93-102 ،(2 20  افیتته،یمجله  عروق.    یقلب  مارانیب  جانیه  یشنا ی  میبر تنظ  کپارچهی  یص یدرمان فراتشخ  ی(. اثربخش1397م.    ،یرانوندیم.، ب  ،یروزیف
fa.html-2617-1-http://yafte.lums.ac.ir/article  

و اضتتطراب  یزنتتدگ تیتت  یک ،یشتتنا ی یتعهد بر همجوشتت -رشیبر پذ یمبین یدرمانگروه یاثربخش ۀسی(. مقا1398ح.    ،یجناآبادو  ع.،    ،ح.، فرنام  خا،یک
http://psychologicalscience.ir/article-1-438-.  2193-2201(،  38 18 ،یفصلنامه علوم روانشنا ی. ابتیآموزان مبیلا به ددانش

fa.html  
و  یشتتنا ی یو تعهتتد بتتر همجوشتت  رشیبتتر پتتذ  یمبینتت   یدرمتتانگروه  ی(. اثربخش1400.  ر  ،یکاظم  و   ت.،  ،زاده  یا.، موس  ،گلدوست  نیف.، نخسی  ،یلط 

. 80-89 ،(1 8 ،یدر پرستتتتتتیار یبخشتتتتتت پتتتتتتژوهش توان هینشتتتتتتر. یابییتتتتتت د متتتتتتارانیب یییری تتتتتتود متتتتتتد یرفیارهتتتتتتا
http://dx.doi.org/10.22034/ijrn.8.1.80  

https://doi.org/10.29252/jech.7.3.187
http://psychologicalscience.ir/article-1-806-fa.html
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-726-fa.html
http://journal.ihepsa.ir/article-1-681-fa.html
http://journal.ihepsa.ir/article-1-681-fa.html
https://www.magiran.com/paper/1415813
http://jms.thums.ac.ir/article-1-383-fa.html
http://jams.arakmu.ac.ir/article-1-5304-fa.html
http://jams.arakmu.ac.ir/article-1-5304-fa.html
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2018.91194
http://yafte.lums.ac.ir/article-1-2617-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-438-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-438-fa.html
http://dx.doi.org/10.22034/ijrn.8.1.80


 ، سال شانزدهم3پژوهشي، شماره  -روانشناختي، علمي  کاربردی هایپژوهش نامهفصل    324

 

مبتتیلا بتته   متتارانیب  یزنتتدگ  تی یبر ک  ی ودمراقبی  ۀبرنام  ریت ث  یبررس(.  1391م.    ،یلط   و ب.،    ،یخانیس.، ک  ،یص.، جهان  ،ییف.، غلامرضا  ،یمحمود
 https://jsmj.ajums.ac.ir/article_49486.html .201-211 ،(2 11 شاپور،یجند یپزشک علوم ۀمجل. شکن یداس ی ونکم

و علائم   یشانیتحمن پر  ،یاضطراب  تیبر حساس  کپارچهی  یص یدرمان فراتشخ  ی(. اثربخش1398ع.    ،یاشرف  و   ا.،  ،یع.، داود  ،یانیآشی  یف.، فیح  ،ینرگس
. 49-66(، 2 26 ،یروانشتتتتنا ی یدستتتتیاوردها مجلتتتته. یاجبتتتتار یدر افتتتتراد دچتتتتار ا تتتتیلال وسواستتتت  یاجبتتتتار-یوسواستتتت 

https://doi.org/10.22055/psy.2019.26369.2121  
 ،یشنا یروان مطالعات. یابیید مارانیدر ب یو اجیناب شنا ی یبر نشخوار فکر  یص یدرمان فراتشخ  ی(. اثربخش1397درتاج، ف.    و   ح.،  ،یم.، احد  ،ینصر

14 2)، 57-41. https://doi.org/10.22051/psy.2018.14862.1391  
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