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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
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The present study was conducted to investigate the efficacy of unified trans-

diagnostic treatment on the cognitive fusion and self-care behaviors of the students 

with type-1 diabetes. It was a quasi-experimental study with pretest, posttest, with 

control group design. The follow-up period was administered in two months too. The 

statistical population of the present study included first- and second-grade high 

school students with type-1 diabetes in the town of Shiraz in academic year 2021-

2022. Thirty-six students (20 boys, 16 girls)  with type 1 diabetes were selected 

through purposive sampling method and randomly accommodated into experimental 

and control groups. The experimental group received ten sessions of unified trans-

diagnostic treatment during two-and-a-half months. The applied questionnaires 

included Cognitive Fusion Questionnaire (CFQ) and Self-Care Questionnaire (SCQ). 

The collected data were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. The 

results showed that unified trans-diagnostic treatment has significant effect on the 

cognitive fusion (F=41.34; Eta=0.54; P<0001) and self-care behaviors (F=48.66; 

Eta=0.58; P<0001) of the students with type-1 diabetes. According to the findings of 

present study it can be concluded that unified trans-diagnostic treatment can be used 

as an efficient treatment to decrease cognitive fusion and improve self-care behaviors 

in the students with type-1 diabetes through applying techniques such as knowing 

emotions, cognitive reevaluation training, identifying emotion avoidance models and 

investigating behaviors coming from emotion. 
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 دانشگاه تهران انتشارات 

 ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 

1404 

 2676-4504: شاپا الكترونيكي https://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

  یخود مراقبتبر همجوشی شناختی و رفتارهای   نگر  کپارچهیدرمان فراتشخیصی اثربخشی 

 1نوع  آموزان مبتلا به دیابتدانش

 * 1فاطمه شیباني تذرجي، 1فاطمه بیگلري

 .واحد بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلامی، بندرعباس، ایران ،علوم انسانی ۀدانشکد شناسی،گروه روان . 1

   sheibani@iauba.ac.ir :رایانامه .واحد بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلامی، بندرعباس، ایران  ،علوم انسانی ۀدانشکد شناسی،گروه روان  ،یاراستاد مسئول، نویسنده* 

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1401/ 29/02 : افتیدر خیتار

 03/1401/ 18:  بازنگري خیتار

 31/03/1401.: رشیپذ خیتار

 29/04/1404:  آنلاین  انتشار خیتار

تود   یو رفتارها یشرناتت  همجوشریبر   نگر  کپارچهیدرمان فراتشرخصیری    یاثربخشر  یبررسر باهدفپژوهش حاضرر 

انجام آزمون با گروه گواه  پس  -آزمونبا طرح پصش یشرریآزما  مهصنبا روش   1نوع    ابتیآموزان مبتلا به ددانش  یمراقبت

 1نوع  ابتیآموزان مقطع متوسرطه او  و دوم مبتلا به ددانش  موردمطالعهآماری دو ماه بود. جامعه    یرصگصشرد. دوره پ

مبتلا به   (نفر دتتر  16 ، نفر پسرر 20)آموز  دانش  36پژوهش  نی. در ا ندبود  1401-1400  یلصدر سرا  تصیر  شرصرازشررر 

و گواه گمارده شردند. گروه  شیدر دو گروه آزما یتیرادف  صرور بههدفمند انتخاب و    یرصگنمونهبه روش  1نوع  ابتید

های کردند. پرسرررشرررنامه افتیدر  نگر  کپارچهیدرمان فراتشرررخصیررری   مصجلسررره در مد  دو ماه و ن  10در  شیآزما

( بود. SCQ)  یتود مراقبت( و پرسرشرنامه  CFQ)  یشرناتت  همجوشری  پرسرشرنامهمطالعه شرام   نیدر ا   مورداسرتفاده

    ص وتصلهیتجزمورد آمصخته   انسیوار  صبا روش تصل  23SPSS  یآمار  افزارنرمبا اسررتفاده از   شرردهیآورجمعهای  داده

؛  Eta=54/0؛  P<0001)ی  شررناتت  همجوشرری بر  نگر  کپارچهیدرمان فراتشررخصیرری  نشرران داد که   ج یقرار گرفت. نتا

34/41=F)  یتود مراقبت  یو رفترارهرا  (0001>P  58/0؛=Eta  66/48؛=F)  ر صترثث  1نوع    ابرتیرآموزان مبتلا بره ددانش 

با اسررتفاده از  نگر  کپارچهیفراتشررخصیرری  گرفت که درمان   جهصتوان نتمی قصتصق ج یبر اسرراس نتا  .دارد  یداریمعن

و مطالعه   جانصاز ه  ناباجت  یالگوها ییشررناسررا  ، یشررناتت  یابیباز ارز  ، یجانصه  یآموزش آگاه  ، هاشررناتتن هصجان

  ی تود مراقبت رفتارهای  و بربود همجوشررری شرررناتتی کاهش   یبرا   مؤثر یتواند درمانناشررری از هصجان می  یرفتارها

 .قرار گصرد  مورداستفاده 1نوع  آموزان مبتلا به دیابتدانش

 

 : هاکلیدواژه
، یکپرارچره نگردرمران فراتشرررخصیررری  

، تود مراقبتی، رفترارهرای 1دیرابرت نوع  
 .همجوشی شناتتی

آموزان مبتلا به  نگر بر همجوشری شرناتتی و رفتارهای تودمراقبتی دانش(. اثربخشری درمان فراتشرخصیری یکپارچه1404. )ف  ، شرصبانی تررجیو   .، ف  ، بصگلری  :استتناد

  doi: 10.22059/japr.2025.343316.644265.  (آماده انتشار، )های کاربردی روانشناتتینامه پژوهشفی  .1دیابت نوع 
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 مقدمه . 1
مزمن از طو    یهایمارصمبتلا به ب مارانصب ،یپزشرک  یهادرمان  شررفتصپ  رغمصمزمن اسرت. علهای  یمارصانسران، بروز ب یاز اتفاقا  دردناک زندگ یکی

 2ابتی(. د2017  ،1و همکاران  شرصواودی)رو هسرتند روبه یو سرلامت روان  یسرازگار  هایمشرک ، با  حا نصدرعنسربت به گرشرته برتوردارند، اما   یشرترصعمر ب

رو به   توسرعهدرحا   یکشرورها ژهیو بهآن در همه کشرورها   وعصشر  یمزمن اسرت که طبق اعلام سرازمان برداشرت جران  یهایمارصب نیترعیاز شرا یکی

 یزمان بقا شیو افزا یدگسرربز زن رصصتغ ،ینصمانند شررررنشرر   یاجتماع  عیسررر  را صصتغ ت،صجمع  شیافزا   صبه دل  یادیتا حد ز  شیافزا  نیاسررت. ا  شیافزا

مزمن با  یمارصب  زی ابتید(.  2018،  3همکاراننصانتسررکا و )  اسررت یمارصو کنتر  ب یتوسررعه دانش پزشررک قیمزمن، از طرهای  یمارصمبتلا به ب  مارانصب

، 6و همکاران  سراپرا) ( اسرت2)نوع   5نصوابسرته به انسرول رصغ  ابتی( و د1)نوع  4نصوابسرته به انسرول  ابتیاسرت و شرام  د  مختلف  شررفتصو پ ینصعلائم بال

 نیمزمن بودن ا  .(2021،  7فالکنر و اسرمار )  بزرگ در حا  رشرد اسرت  یمشرک  سرلامت  زینوجوان،  ونصلصم  215  بربالغ یتص، با جمع1نوع  ابتی. د(2018

  صآسر   ،9هاعیر آسرص  در عملکرد   ،8آسرص  شربکصه چشرم  عوارض مانند ریاکند. سر می   صرا بر فرد، تانواده، جامعه و کشرور تصم ینصسرنگ  یبار مال یمارصب

تواند طو  عمر می  شرود و می  افراد نیبالا در ا رصوممرگو  یو قطع عضرو، باع  ناتوان  یافسرردگ  ،یطصعروق مص  هایمشرک  ،11سرکته قلبی  ،10کلصوی

 (.2020، 13و همکاران گراهام؛ 2021، 12و همکاران لانگی) دهدسا  کاهش  8را تا  مارانصب

بره  ازصر پمر((، ن هرایمصتنظ  ایر روزانره  قی)تزر یدرمران  نصروزانره متعردد مراننرد انسرررولهرای  (، چرالشیآموزانشنوجوانران )جرامعره دبرای   1نوع   ابرتیر دبرا   یزنردگ

 لامتسر   نصهمچن ابتید  (.2021،  14و همکاران  بودار  -سراهصندارد )در پی   ییاصمصوشر صب یورزش منظم و نظار  مکرر نشرانگرها ،ییغرا  یهاتیمصدود

  ؛1202،  15و همکاران  هوانگشرود )می  در افراد یمانند اضرطراب، اسرترس و افسرردگ یروان  هایاتتلا باع    جهصدرنتکند و  می  را مخت  انیروان مبتلا

اضرطراب، افسرردگی و اسرترس نظم یهنی،   چراکه، دید  17یشرناتت  همجوشری دهیپد  شیبا افزاهمراه  توان می  روند را  نی(. ا2021،  16و همکاران تصاشرم

و   یلطف؛  1398  ،و همکراران  کصخرا)توانرد تفکصرز دقصقی بصن ادراک تود و واقعصرت موجود بصرابرد شرررنراتتی، روانی و هصجرانی فرد را مختر  نموده و وی نمی

و   ینقش اسراسر   ،یاضرطراب و افسرردگ  ژهیو به ،یروان  هایاتتلا اسرت که در اکرر    یاواسرطه یندهایاز فرآ یکی  یشرناتت  یمجوشر ه(.  1400  ،همکاران

 ناتوان  عیوقا  تیریفرد از مد یطیشرررا نص(. در چن2021،  18همکارانو   زاچاریا)بگرارد   رصدهد که افکار فرد بر رفتار تثثمی  رخ  یکند و زمانمی  فایا یاسرراسرر 

تمام  ن،یبنابرا؛  مناسر  اسرتفاده کند  یامقابله  یشرود که فرد نتواند از راهبردهامی باع  یدهد. از طرفمی  شیرا افزا  یروان  صآسر  زانصم  نیشرود و امی

 رصبر فرد تثث  قدرآن یشرناتت  همجوشری(. 2016،  19فرگاسو   نیبارد)  شروندیم  یتبد  زااسرترس دادیرو   زیباشرند، به   یعاد  توانسرتندیکه م  ییدادهایرو 

  ،20و همکاران    فلاین) ستصن  صصتشخقاب فرد   یواقع  هایهتجربشود و از  می یتلق  یشخی   هایهاز تجرب یمعتبر رصتفس یگرارد که پس از مدتمی یمنف

 ی( رو نهصفکر )زم ندیتمرکز بر فرآ  یجابهکه فرد   شررودیو باع  م  گراردیم رصکه افکار فرد بر رفتار تثث افتدیم  قاتفا  یزمان  یشررناتت  یهمجوشرر (.  2018

 (.2020 ،21و همکاران بودنلوس)مصتوا( تمرکز کند ) یفکر هایمصیو 

کرده   دیرا تشررد  یمارصب  نیعوارض ا تواندیم یابتید  مارانصدرمان در ب  تیکه عدم رعا  شررودمشررخص می رانیدر ا  شرردهانجام  هایعهبه مطال  ینگاه با

رونرد درمران   یرصگصبربود پ یبرا یعرامل  عنوانبره  22تود مراقبتیرونرد توجره را بره رفترار  نیکره ا  (1399، و همکراران ینصامدهرد )  شیدرمران را افزا یهرانرهیهز
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 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل 

 

 

 2نوع  ابتیمبتلا به د مارانصدر ب  تود مراقبتی  یمختلف نشرران داده اسررت که رفتارها  هایهمطالع جینتا  نص(. همچن2020،  1و همکاران  رانلیاجل  کرد )

  یها سربز  ،یرونصب  یزااسرترس  یهاتصو موقع یدرونهای  اسرترسنشران دهند و در مواجره با   یشرترصتود ارزش ب یمتسرلا  یبرا هاآنشرود که  می  باع 

توسر     که  ایمطالعه(.  2020،  2نچان و همکارا  ؛2021،  و همکاران  تصاشرم  ؛1397،  و همکاران سرصدی اندیاز تود نشران دهند ) یسرازگارانه تر  یامقابله

دهد. می  شیرا افزا  مارانصب  یزندگ تصفصک  مارستانصشدن در ب یبستر  دفعا  ،تود مراقبتینشان داد که کاهش    است  شدهانجام  (2020)  3و همکاران  موگر

که چرا و چگونه از   آموزدیم  افرادبه  تود مراقبتیشررود.  می مارصمنجر به عملکرد برتر ب تود مراقبتی  شینشرران دادند که افزا  نصهمچن پژوهشررگران  نیا

 تود(. 1391 ،و همکراران  یمصمود)  بربود بخشرررنردتود را و رفراه   یزنردگ  تصر فصبقرا، ک آموزنرد ترا برا عملکرد تودمی افراد  نرد،یفرآ نیتود مراقبرت کننرد. در ا

اسراس،    نیشرود. بر امی  فرد انجام  زیکه توسر    تود مراقبتی  هایاسرت: اقدام ریاسرت و شرام  موارد ز یبرداشرتهای  در مراقبت دیجد  روندزی مراقبتی

بدون ها روش  نیدهند. امی  و حفظ سلامت تود انجام  یمارصکاهش ب ،یمارصاز ب یرصشگصسلامت، پ  یارتقا یاست که افراد براهایی  تصفعال تود مراقبتی

 .(2017، 4همکارانو  )کاو  شودمی ادهبه افراد آموزش د هاآنهای شود، اما دانش و مرار می انجام یاحرفهکمز 

  یر صکارگبهاسرت. هرچند که برای گروه نوجوانان مبتلا به دیابت،   شردهگرفتهشرناتتی مختلفی برای بصماران مبتلا به دیابت بکار  های درمانی و روانروش

ارتبراطی، هصجرانی و  یهرامؤلفرهآن بر بربود  ییکراراهرای درمرانی کره یکی از روشامرا  ؛ مغفو  مرانرده اسرررت یتوجرقرابر شرررنراتتی بره مصزان مرداتلا  روان

 مشرترکعوام  که هدف آن بر  اسرت  (2011  ،6و همکاران   بارلو) 5یکپارچه نگر اسرت، درمان فراتشرخصیری  قرارگرفته دیصتثشرناتتی افراد مختلف مورد  روان

در حالی  نی(. ا2018 ،7بویسرصو و راسرماسرن)  کاربرد دارد  شرناتتیروانو   هصجانی  یاضرطراب  هایاتتلا   باافراد   یبرا و   شردهنیتدو   سرازسرب  فراتشرخصیری و 

و  ینیررر ؛(1397) بصرانوندیو  فصروزی؛  (1398)  همکارانو   برادری؛  (1398)  و همکاران نرگسرری؛  (1400)  و همکاران  آشررنا  هاینتایج پژوهشبود که  

 10و همکاران  کاماچو  -کاسررترو ؛  (2021) 9و همکاران    یکارلاسرر   ؛(2021)  8و همکاران رابصنس  -لوصکاسرر   ؛(1396)  و همکاران یمصعظ  ؛(1397)  همکاران

نشران داده    (2018)  14و همکاران   صاسرتو   (2019)  13و بر   سراکصریس؛  (2020)  12مای  -گروسرمان و ارنری ؛  (2020)  11و همکاران  زاوالا  -شرور؛  (2021)

به   فراتشرخصیری. درمان  اسرت  ییکارادارای  افراد مختلف    یو ارتباط شرناتتی، هصجانیروان  یهامؤلفهدر بربود   کپارچهی  فراتشرخصیریکه درمان  اسرت 

رفتاری اتتیرراصرری  -شررناتتی  یهادرمان یبرا  جیمشررابه و را  یهازصو تکن ینصبال  یهاشیکه بر اسرراس آزما  شررودیاطلاق م  یدرمان  یهاپروتک 

 نیدارد، اما ا  یرفتار  یدر درمان شرناتت شرهیدرمان ر نیاسرت. اگرچه ا  زمانهم  هایاتتلا   عیعلائم شرا یپروتک  بر رو   نیاتمرکز   اسرت.  شردهیطراح

  یدرمان   یهادر آن از اصرو  و پروتک  و   (1395  ،و همکاران  عطارد)تمرکز دارد    هاهصجان مصتنظ یناسرازگار برا  یهایو اسرتراتژ  هااحسراس یدرمان بر رو 

ناسرازگارانه و   هایدارد، اما بر احسراس  یرفتار یدر درمان شرناتت شرهیدرمان ر  نی. اگرچه اشرودیم  همختلف اسرتفاد  یجانصه  هایاتتلا  یبرا یکسرانی

 (.2019، 15و همکاران وصلاست ) یی صفرا تشخ کردیرو  یاصل یمبنا هابه احساس و پاسخ هصجانیتجربه تمرکز دارد.  یجانصه مصتنظ یراهبردها

اسرت که   یمزمن مرتب  با سرلامت جوامع بشررهای  یمارصب  نیترعیشرااز    یکی  ابتینکته اشراره کرد که د  نیبه ا دیضررور  مطالعه حاضرر با  نهصزم  در

دارند    مشرارکت ابتید  یدمصدر اپ  افتهیتوسرعهو   توسرعهدرحا   یاسرت. امروزه همه کشرورها  شیدر حا  افزا  روزروزبه ،یعلم پزشرک شررفتصپ  باوجود  متثسرفانه

؛  توددارند روزانه  های تصر از اتتلا  در فعرال یدرجا  مختلف ابت،یر د  ازجملرهمزمن،  های  یمارصاز افراد مبتلا به ب یارصر بسررر (.  2020  ،16آلکرایا-اوزتارک و آیاز)

افراد   ق،صتصق جیاما بر اساس نتا؛  شود  یتوجه کاف  یو شناتت  یعاطف ،یمانند عوام  روان  یعملکرد  هایاتتلا مربوط به    یندهایلازم است به فرآ  نیبنابرا

در    تود مراقبتی  یرفترارهرا  جرهصدرنت( و  2020،  17نواک و همکرارانشرررونرد )می  یو روان  یتلق  هرایاتتلا دچرار    نردیفرآ  نیا  یدر ط  نردیفرآ  نیمبتلا بره ا

کند. در تاتمه لازم به یکر اسرت می را برجسرته مارانصگروه از ب  نیا یبرا  مؤثر یشرناتتروان  هایهاتلبه مد ازصعم  ن نی. اابدیمی  کاهش شرانیهاتصفعال
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             و دیگران  يگلریب فاطمه /  …  بر همجوشي شناختي نگر كپارچهیدرمان فراتشخيصي اثربخشي  

 

 

های با استفاده از روش دیشود که بامی  انآموزدانشدر    یو شناتت یعاطف  ،یشناتتروان  هایاتتلا مزمن تود باع  بروز انواع   تصماه   صبه دل ابتیکه د

به   صباع  آسر   یابتیان دآموزدانش یو شرناتت  یعاطف ،یشرناتتروان یندهای. لازم به یکر اسرت که اتتلا  در فرآابدیکاهش    مؤثر یشرناتتروانمداتله  

  هایه، اکرر مطالعحا نیباامواجه شروند.   یشرترصب یلصتصیر   هایمشرک ان با  آموزدانش  نیتوان انتظار داشرت امی  جهصدرنتشرود و می  هاآن  یشرناتت  سرتمصسر 

دهد. لرا با توجه به می نشران زصرا ن یقاتصشرکاف تصق  نیاسرت که ا  شردهانجام (2)دیابت نوع  در گروه بزرگسرالان یابتیافراد د  یاردر جامعه آم  یامداتله

در بربود  یکپارچه نگردرمان فراتشررخصیرری مشرراهده کارآمدی  با   گرید یو از سررو  موقعبهمناسرر  و   یو درمان  یامداتلههای  لزوم اسررتفاده از روش

یکپارچه  درمان فراتشرخصیری  بررسری اثربخشری به  شرد تا عدم انجام مطالعه مشرابه، مصقق بر آن  تیدرنراو   یارجوامع مختلف آمشرناتتی  روان  هایاتتلا 

ان  درم یاثربخشر   یمطالعه بررسر   نیا  یاصرل  مسرلله نیبرابنا؛  بپردازد  1نوع  ابتیآموزان مبتلا به ددانش تود مراقبتی  یرفتارهابر همجوشری شرناتتی و  نگر

 .بود 1نوع  ابتیان مبتلا به دآموزدانش تود مراقبتی یو رفتارها یشناتت همجوشیبر  یکپارچه نگرفراتشخصیی 

 روش .1

 جامعه آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش. 1-2

جامعه آماری پژوهش شام   آزمون با گروه گواه انجام شد. دوره پصگصری نصز دوماهه اجرا شد.  پس  -آزمونبا طرح پصش  یشیآزما مهصنبا روش  این پژوهش  

جرت انتخاب حجم نمونه از روش بود.   1400-1401در سررا  تصیررصلی آموزان دوره او  و دوم متوسررطه مبتلا به دیابت نوع یز شرررر شررصراز  دانش

 دوره او  و دوم متوسرطه آموزشرگاه  20که با مراجعه به    صرور نیبدهای ورود و تروج( اسرتفاده شرد. هدفمند )با توجه به ملاک یتیرادف رصغگصری نمونه

آموزان دوره او  و دانشهای شررکت داوطلبانه در پژوهش در بصن  مورد شرناسرایی قرار گرفت. سرپس فرم  1آموزان مبتلا به دیابت نوع شررر شرصراز، دانش

آموزان  دانشاین   آموزان داوطل  حضرور در پژوهش شرناسایی شدند. در گام بعد از بصنآوری، دانشتوزیع و پس از جمع  1دوم متوسرطه مبتلا به دیابت نوع 

(. هم در گروه گواهآموز  دانش  20و آموز در گروه آزمایش  دانش  20های آزمایش و گواه جایگزین شردند )تیرادفی در گروه  صرور بهنفر انتخاب و   40تعداد  

که   دریافت نمودند، در حالیدر طی دو و نصم ماه  ای( را  دقصقه  75جلسره    10)  آزمایش درمان فراتشرخصیری یکپارچه آموزان حاضرر در گروهدر گام بعد دانش

نفر در گروه گواه از  3نفر در گروه آزمرایش و   1شرررروع مرداتلره تعرداد    برره بودنرد. پس ازگروه گواه از دریرافرت این مرداتلره در طی انجرام فراینرد پژوهش بی

در گروه آموز  دانش  17در گروه آزمایش و  آموز  دانش  19)آموز در پژوهش باقی ماندند  دانش  36ادامه حضرور در پژوهش انیراف دادند. بر این اساس تعداد  

حضرور در دوره او  و دوم ، 1، داشرتن حداق  دو سرا  سرابقه ابتلا به دیابت نوع سرا   18تا   13داشرتن سرن بصن (. معصارهای ورود به پژوهش شرام   گواه

بود.   زمانهمشررناتتی  ، عدم ابتلا به بصماری فصزیولوژیز دیگر، تمای  به شرررکت در پژوهش به شررک  داوطلبانه و عدم دریافت مداتله روانمتوسررطه

، عدم پاسرخگویی به نشردهینصبشصپ، بروز حوادث  شردهتواسرتهآموزشری، عدم انجام تکالصف   دو جلسرههمچنصن معصارهای تروج از پژوهش شرام  غصبت در 

شررناتتی در حصن اجرای پزشررکی و یا مداتله روانآزمون و پصگصری و دریافت داروی روانآزمون، پسهای پژوهش در یکی از مراح  پصشپرسررشررنامه

 پژوهش بود.

 های سنجشابزار. 2-2

 ( CFQ) 1پرسشنامه همجوشی شناختی . 2-2-1

ای گزینه شش    فص است و بر اساس ط  سؤا    12پرسشنامه شام     نیشد. ا   یطراح  (2014)  2و همکاران   گصلاندرزتوس     یشناتت  همجوشیپرسشنامه   

( به سنجش  شوندمی اهمصتبی  تیدرنراافکار    نیا که دانم می آیدمیبه سراغم    کنندهناراحت افکار    وقتی  یحتمانند )  ی سؤالات( با  ششتا    نمره یز)  کر صل

  ( 2014و همکاران )  گصلاندرز  .ستا  شترصب  یشناتت  همجوشی  دهندهنشاناست. نمره بالاتر    رصمتغ  72تا    12. نمرا  پرسشنامه از  پردازدمی   یشناتت  همجوشی

.  مصاسبه کردند  54/0مصزان همبستگی این دو پرسشنامه را معنادار و به مصزان  این پرسشنامه را با پرسشنامه درآمصختگی افکار بررسی و    زمان هم روایی  

 (1393زارع )   پژوهشپرسشنامه در   ییروا  برآورد کردند. 89/0همچنصن این پژوهشگران مصزان پایایی این پرسشنامه را با استفاده از ضری  آلفای کرونباخ 

پژوهش  پرسشنامه در    ییایبود. پا  77/0  (1393زارع )  قصدر تصق  شدهمصاسبه کرونباخ    ی آلفا   یآن مطلوب گزارش شد. ضر  ی مصتوا ییشد و روا  دهصسنج

کرونباخ    یآلفا   یپرسشنامه با استفاده از ضر  ییایپژوهش پا  نیبه دست آمد. در ا  0/ 79کرونباخ    یآلفا   یبا استفاده از ضر  (1397)و همکاران    یفرهاد

 شد.  بهمصاس 80/0
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 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل 

 

 

 (  SCQ)  1خود مراقبتیپرسشنامه  . 2-2-2

  کاملاً: 1)از    کر صاسرت که بر اسراس مصدوده پاسرخ ل سرؤا   9پرسرشرنامه شرام     نیشرد. ا هصتر  (2015)  2ا و همکاراننصگالتوسر    تود مراقبتیپرسرشرنامه  

 زصفرد ن تود مراقبتیبالاتر باشرد،   ازصاسرت که هر چه امت  45تا   9 نصپرسرشرنامه ب نیاسرت. دامنه نمرا  ا  شردهدادهپاسرخ هاآن: کاملاً موافقم( به  5تا    موافقم

 ناصگالپرسرشرنامه در پژوهش    نیا ییایپا  نصمطلوب گزارش شرد. همچن  (2015)  همکاران و  ناصگالپرسرشرنامه در پژوهش   نیا  یمصتوا  ییشرود. روامی  شرترصب

 نصبه دسرت آمد. همچن  75/0کرونباخ   یآلفا  یبا اسرتفاده از ضرر ییایپا  (1395)  یدگانعا یرئوف  قصاسرت. در تصق  شردهگزارش  79/0  (2015)  و همکاران

پرسرشرنامه در پژوهش حاضرر با اسرتفاده از   نیا ییایپامصاسربه و گزارش شرد.    84/0  (1395)  یدگانعا یرئوف  قصپرسرشرنامه در تصق نیا  ییمصتوا ییروا

 مصاسبه شد. 74/0کرونباخ  یآلفا  یضر

 درمانی ۀمداخل روند اجرای . 2-3

های متوسرطه او  و دوم شررر شرصراز انجام شرد. سرپس با مراجعه به آموزشرگاه  وپرورشآموزشهای لازم با مسرلولان جرت انجام پژوهش ابتدا هماهنگی

 . این افراد دارای پرونده پزشرکی نصز بودندشررکت در پژوهش مورد شرناسرایی قرار گرفتند.   جرتزیآموزان مبتلا به دیابت نوع پسررانه و دتترانه، دانش

آموز مبتلا به دیابت نوع دانش  20)های آزمایش و گواه  در گروه  هاآنتیرادفی   یدهیجاو  آموزان مبتلا به دیابت نوع یزسرپس با رضرایت کتبی از دانش

درمان  آزمایش    ، بر روی گروهتیدرنراهای پژوهش اجرا شرد.  ، پرسرشرنامه(هم در گروه گواه  آموز مبتلا به دیابت نوع یزدانش  20و در گروه آزمایش   یز

گروه گواه مداتله    کهیدرحالدو و نصم ماه انجام شرد،  ای یز جلسره و به مد   هفته  صرور بهای  دقصقه  75جلسره    10 یطدر   یکپارچه نگرفراتشرخصیری  

  (2011بارلو و همکاران ) یکپارچه نگردرمان فراتشرخصیری  درمانی  ای این پژوهش برگرفته از پروتک  رواندرمانی حاضرر را دریافت نکرد. جلسرا  مداتله

ای پس از دوره اسرت.  دشردهیصتثآن   ییکاراو   مورداسرتفاده  (1394)  و همکاران  ینیررو   (7139) یرانوندصو ب  یروزصف  تصقصق  که درپژوهش  اسرت که در 

کنندگان در پژوهش ارائه داده شد ، مرحله پصگصری نصز اجرا شرد. لازم به یکر اسرت که فرم رضایت آگاهانه جرت شرکت در پژوهش به تمام شرکتدوماهه

 3در گروه آزمایش و   آموز مبتلا به دیابت نوع یزدانش  1پس از شرروع مداتله تعداد    تا آنان با رضرایت کام  و آگاهانه در پژوهش مشرارکت داشرته باشرند.

در پژوهش  آموز مبتلا به دیابت نوع یزدانش  36 تیدرنرادر گروه گواه از ادامه حضرررور در پژوهش انیرررراف دادند.    آموز مبتلا به دیابت نوع یزدانش

نرد اجرایی پژوهش طی جررت رعرایرت اتلاق در پژوهش، پس از اتمرام فرای  (.در گروه گواهآموز دانش  17در گروه آزمرایش و  آموز  دانش  19)براقی مرانردنرد  

آموز مبتلا به دیابت دانش 5حاضرر در گروه گواه، جرت دریافت مداتله حاضرر دعو  به عم  آمد. تعداد    آموزان مبتلا به دیابت نوع یزدانشفراتوانی از 

 از افراد گروه گواه مداتله حاضر را دریافت نموده و بقصه افراد از دریافت مداتله انیراف دادند. نوع یز

نگر   : خلاصه جلسات درمان فراتشخیصي یکپارچه1جدول   

 شرح جلسه  جلسه 

 .درمان  اهداف  مشخص کردن و درمان منطق درمان، ارائه نمودن طی در  بصماران  مشارکت  منظوربه  انگصزشی  میاحبه  انگیزه؛ افزایش جلسه او  

 .ARC مد  و  هصجان  تجارب  یا مؤلفه سه مد  آموزش و  هصجانی تجربصا  ردیابی نمودن وها  هصجان  بازشناسی رواني؛  آموزش ارائه جلسه دوم

 یهنهای  روش از  یرصگبرره با  تیررو بهها  هصجان  به  واکنش  وها  هصجان)  هصجانی  تجارب  مشرراهده یادگصری  هیجاني؛ آگاهي  آموزش جلسه سوم 

 .آگاهی

 

 جلسه چرارم 

و   ناسررازگارانهتودکار  های  یابیارز ییو رواب  متقاب  افکار و عواطف، شررناسررا  رصاز تثث  یآگاه جادیا   شتناختي؛  مجدد ارزیابي و ارزیابي

 در تفکر.  یریپرانعطاف شیو افزا   یمجدد شناتت  یابیدر تفکر و ارز  ج یرا  هایمشک 

  از   یافتن  آگاهی و  هصجانی  تجارب بر آن  اثر  و  هصجان  از دوری گوناگون  راهبردهای با آشررنایی هیجان؛ از  اجتناب الگوهاي شتناستایي جلسه پنجم 

 .هصجان از دوری  متناقض  اثرا 

 
1. Self-Care Questionnaire (SCQ) 

2. Galiana et al. 



             و دیگران  يگلریب فاطمه /  …  بر همجوشي شناختي نگر كپارچهیدرمان فراتشخيصي اثربخشي  

 

 

هصجانی،    تجارب  روی  هاآن اثر فرم و هصجان  از ناشرری  رفتارهای  تشررخصص  و آشررنایی ؛EDBs هیجان از ناشتتي  رفتارهاي بررستتي جلسه ششم

 .رفتارها با  شدنمواجه از طریق جایگزین عم های  گرایش تلق و  ناسازگارانه EDBs  تشخصص

 یبرا   ییمواجره احشرا  نا یو تمر  شیافزا   یدر تجارب عاطف یاز نقش احسراسرا  بدن  یآگاه  جستماني؛هاي  احستا   تحمل و آگاهي جلسه هفتم 

 گردید. علائم انجام نیتصم  نسبت به ا   شیو افزا  یاحساسا  بدن ییشناسا

جلسه هشتم و  

 نرم 
  مرات  سرلسرله  هصطرز ترآموزش   ، یعاطف  یبا منطق برتوردها  ییآشرنا  : موقعیت  بر مبتني  هیجان با رویارویي و احشتایي رویارویي

 اجتناب.  از  جلوگصریو   ینصو ع  یریتیو  صور به اثربخشو   مکرر  دوری هصجانیهای تمرین  طراحیترس و فاصله و 

 درمانیهای  پصشرفت و همچنصن بربودی  تیو  در بص  نمودن و درمان  مفاهصم کلی بر مروری  عود؛ از  پیشگیري جلسه دهم 

 اطلاعات لیوتحلهیتجز. روش 2-4

 ،یو اسرتنباط  نصانگصم  ار،صانصراف مع ،یفصهسرتند. در سرطت توصر ها  داده   صوتصلهیتجز  یپژوهش برا  نیدر ا  مورداسرتفادهدو روش   یو اسرتنباط یفصآمار توصر 

برای   3یموچل کرویرت و از آزمون 2نیاز آزمون لوهرا  انسیر وار یبرابرآزمون   یبرا ،1لرزیو   رو صاز آزمون شررراپهرا  داده  عیتوز  نردیآزمون نرمرا  بودن فرآ یبرا

  یآمار   افزارنرمبا استفاده از  ها  اسرتفاده شرد. داده  4مختل   انسیوار   صاز تصل قصو تصق هصآزمون فرضر   یبرا  نصاسرتفاده شرد. همچنها  بودن داده یکرو  بررسری

SPSS-23  قرار گرفت.  صوتصلهیتجزمورد 

 ها یافته .2

 . توصیف جمعیت شناختي3-1

سرا  بود. همچنصن نتایج   05/15 ±   76/2سرا  و در گروه گواه   15/14 ±   12/3نشران داد که مصانگصن سرن در گروه آزمایش    یشرناتت تصجمعهای  یافته

درصرد( کلاس دهم    17/41نفر یا   7درصرد( کلاس نرم و در گروه گواه )  10/42نفر یا   8نشران داد که تصیرصلا  در بصشرتر افراد نمونه در گروه آزمایش )

 درصد( دتتر بودند. 44/44نفر )معاد   16درصد( پسر و  56/55نفر )معاد   20همچنصن از افراد حاضر در پژوهش تعداد  بود.

 توصیفي يهاشاخص. 3-2

، 2آزمون و پصگصری، به تفکصرز دو گروه آزمایش و گواه، در جدو  آزمون، پسمصرانگصن و انصراف اسرررتراندارد متغصرهای وابسرررتره پژوهش در مراح  پصش

 .است شدهارائه

 در دو گروه آزمایش و گواه  خود مراقبتي: میانگین و انحراف استاندارد همجوشي شناختي و رفتارهاي  2جدول 

 ها گروه ها مؤلفه
 پصگصری  آزمون پس آزمون پصش

 انصراف معصار  مصانگصن انصراف معصار  مصانگصن انصراف معصار  مصانگصن

همجوشی  

 شناتتی 

26/45 گروه آزمایش   38/9  78/38  89/8  05/40  87/8  

14/7 46 گروه گواه   05/47  65/7  58/46  28/7  

تود رفتارهای 

 مراقبتی 

68/23 گروه آزمایش   62/3  52/27  25/3  15/27  96/3  

94/23 گروه گواه   83/3  11/23  28/3  23/23  78/3  

 
1. Shapiro–Wilk Test 

2. Levene’s Test 
3 . Mauchly’s Sphericity Test 

4. mixed ANOVA 
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 هاي پارامتریکهاي آزمونفرض. بررسي پیش3-3

قرار گرفت. بر همصن اسرراس نتایج آزمون شرراپصرو ویلز   موردسررنجشهای پارامتریز  های آزمونفرضآمصخته، پصش قب  از ارائه نتایج تصلص  واریانس

؛  P=20) تود مراقبتی  یرفتارها( و  F=14/0؛  P=20)  یشررناتت  ها در متغصرهای همجوشرریای دادهفرض نرما  بودن توزیع نمونهبصانگر آن بود که پصش

12/0=Fقرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشران   موردسرنجشفرض همگنی واریانس نصز توسر  آزمون لوین ( برقرار اسرت. همچنصن پصش

شررده   ( رعایتF=44/0؛  P=39/0) تود مراقبتی  یو رفتارها( F=13/0؛  P=71/0)  یشررناتت  ها در دو متغصر همجوشرریفرض همگنی واریانسداد پصشمی

و  یشررناتت  های آزمایش و گروه گواه در متغصرهای وابسررته )همجوشرریآزمون گروههای پصشنشرران داد که تفاو  نمره tاسررت. از طرفی نتایج آزمون  

ها در متغصرهای فرض کرویت داده. این در حالی بود که نتایج آزمون موچلی بصانگر آن بود که پصش(p>05/0)( معنادار نبوده اسرت تود مراقبتی  یرفتارها

 ( رعایت شده است.Mauchlys W =91/0؛ P=35) تود مراقبتی یرفتارها( و Mauchlys W=92/0؛ P=49) یشناتت همجوشی

 هاهیفرض آزمون. 3-4

 خود مراقبتي در متغیرهاي همجوشي شناختي و رفتارهاي درون و بین گروهي  راتیتأث : تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي 3جدول 

مجموع   متغصرها  

 مجرورا  

درجه  

 آزادی 

مصانگصن 

 مجرورا  

توان   اندازه اثر  pمقدار  fمقدار 

 آزمون 

 

 همجوشی شناتتی 

 1 40/0 001/0 72/22 73/76 2 46/153 مراح  

 1 38/0 001/0 19/20 40/722 1 40/722 یبندگروه

 1 54/0 001/0 34/41 62/139 2 27/279 یبندگروهتعام  مراح  و 

     37/3 68 62/229 تطا

 

تود رفتارهای 

 مراقبتی 

 1 38/0 001/0 75/20 17/25 2 35/50 مراح  

 1 48/0 001/0 23/27 98/194 1 98/194 یبندگروه

 1 58/0 001/0 66/48 02/59 2 05/118 یبندگروهتعام  مراح  و 

     21/1 68 48/82 تطا

آموزان  دانش تود مراقبتیهمجوشری شرناتتی و رفتارهای  معناداری بر نمرا    رصتثث، عام  زمان  شردهمصاسربه Fبر اسراس ضررای     دادنشران   3نتایج جدو  

 تود مراقبتیهمجوشررری شرررناتتی و رفتارهای  های نمرا   از تفاو  در واریانس  درصرررد  38و   40به ترتص   و این عام   داشرررته    1مبتلا به دیابت نوع 

درمان فراتشررخصیرری ، عام  عضررویت گروهی یا شرردهمصاسرربه Fعلاوه بر این، بر اسرراس ضررری    .کندرا تبصصن می 1آموزان مبتلا به دیابت نوع  دانش

درصرد    48و   38به ترتص    داشرته و   معنادار  رصتثث 1آموزان مبتلا به دیابت نوع دانش تود مراقبتیهمجوشری شرناتتی و رفتارهای  هم بر نمرا   یکپارچه نگر

آن  دهندهنشرانعلاوه بر این، نتایج   .کندرا تبصصن می 1آموزان مبتلا به دیابت نوع دانش تود مراقبتیهمجوشری شرناتتی و رفتارهای  از تفاو  در نمرا  

 تود مراقبتیهمجوشررری شرررناتتی و رفتارهای  و عام  زمان هم بر نمرا    یکپارچه نگریعنی درمان فراتشرررخصیررری  اسرررت که اثر متقاب  نوع درمان  

همجوشرری ( در مراح  مختلف ارزیابی هم بر یکپارچه نگرنوع درمان دریافتی )درمان فراتشررخصیرری   بوده و معنادار   1آموزان مبتلا به دیابت نوع  دانش

همجوشرری درصررد از تفاو  در نمرا     58و   54به ترتص     و معنادار داشررته   رصتثث 1مبتلا به دیابت نوع   آموزاندانش تود مراقبتیشررناتتی و رفتارهای  

همجوشی شناتتی و بر  یکپارچه نگردرمان فراتشرخصیری    درمجموع .کندرا تبصصن می 1آموزان مبتلا به دیابت نوع  دانش تود مراقبتیشرناتتی و رفتارهای  

مقایسرره زوجی مصانگصن  4حا  در جدو   .داشررته اسررت رصتثثدر مراح  مختلف مورد ارزیابی    1آموزان مبتلا به دیابت نوع دانش  تود مراقبتیرفتارهای  

 .شودمرحله ارزیابی ارائه می برحس ها آزمودنی تود مراقبتینمرا  همجوشی شناتتی و رفتارهای 

 مرحله ارزیابي برحسبها آزمودني خود مراقبتيمقایسه زوجي میانگین نمرات همجوشي شناختي و رفتارهاي  : 4جدول 
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 معناداری تطای انصراف معصار  ها تفاو  مصانگصن مرحله مورد مقایسه  متغصر 

 آزمون پصش همجوشی شناتتی 
 001/0 53/0 70/2 آزمون پس

 001/0 50/0 31/2 پصگصری 

 آزمون پس
 001/0 53/0 - 70/2 آزمون پصش

 09/0 14/0 - 39/0 پصگصری 

 

تود رفتارهای 

 مراقبتی 

 آزمون پصش
 001/0 32/0 - 51/1 آزمون پس

 001/0 26/0 - 38/1 پصگصری 

 آزمون پس
 001/0 32/0 51/1 آزمون پصش

 69/0 17/0 12/0 پصگصری 

تود همجوشری شرناتتی و رفتارهای  آزمون و پصگصری در متغصرهای  آزمون با پسدهد، بصن مصانگصن نمرا  مرحله پصشنشران می 4نتایج جدو    گونههمان

آزمون و پصگصری به شررک  معناداری نمرا  پس توانسررته یکپارچه نگردرمان فراتشررخصیرری این بدان معناسررت که    .تفاو  معنادار وجود دارد مراقبتی

یافته دیگر این جدو  نشران داد که بصن مصانگصن   .آزمون دچار تغصصر نمایندرا نسربت به مرحله پصش تود مراقبتیهمجوشری شرناتتی و رفتارهای  متغصرهای  

همجوشررری شرررنراتتی و متغصرهرای  تبصصن نمود کره نمرا     نصچننیاتوان این یرافتره را می  .آزمون و پصگصری تفراو  معنرادار وجود نرداردنمرا  مرحلره پس

معنادار شرده بود، توانسرته این تغصصر را در طو  دوره پصگصری  تغصصرآزمون دچار  که در مرحله پس  1آموزان مبتلا به دیابت نوع دانش  تود مراقبتیرفتارهای  

 .نصز حفظ نماید

 گیریبحث و نتیجه .3

 1نوع  ابتیآموزان مبتلا به ددانش تود مراقبتی  یو رفتارها  یشرناتت  همجوشریبر  یکپارچه نگردرمان فراتشرخصیری   یاثربخشر   یمطالعه بررسر   نیهدف از ا

را بربود بخشرد   1نوع  ابتیان مبتلا به دآموزدانش تود مراقبتی  یرفتارها و  همجوشری شرناتتی ،یکپارچه نگرنشران داد که درمان فراتشرخصیری  جینتابود. 

ان مبتلا به آموزدانش یشرناتت  همجوشریکاهش   بر  یکپارچهدرمان فراتشرخصیری   یدر مورد اثربخشر  یافته  نصرا کاهش دهد. اول  هاآن یشرناتت  همجوشریو 

بر فراشرناتت و عواطف مربت در کودکان    یکپارچهدرمان فراتشرخصیری    یاثربخشر   مبنایبر   (1400)  و همکاران  آشرناحاصر  از مطالعه   جیبا نتا  1نوع  ابتید

و علائم   پریشرانیاضرطراب، تصم     تصبر حسراسر   یکپارچهدرمان فراتشرخصیری   یدر مورد اثربخشر   (1398)  و همکاران ینرگسر های افتهی، با  مبتلا به سررطان

فراتشررخصیرری درمان    یاثربخشرر   مورد  در  (7139) یرانوندصبو  یروزصفبا گزارش  و   اجباری؛اتتلا  وسررواس  در افراد مبتلا به   یاجبار -یفکروسررواس  

  (2018و همکاران )   صاسرتو   (2020)  یما ی ارنرو  ناگروسرم ن،یمطابقت داشرت. علاوه بر ا یعروق یقلب  مارانصدر ب جانصه  یشرناتت مصبر تنظ  یکپارچه

 را کاهش دهد. یو روان هصجانی هایمشک تواند می کپارچهی فراتشخصییکه درمان  اندداده اننش

درمان فراتشرخصیری  توجه داشرت که در دی، با1نوع  ابتیان مبتلا به دآموزدانش  یشرناتت  همجوشریبر کاهش    یکپارچهدرمان فراتشرخصیری   رصتثث نصصتب  در

 هصشرود که احسراسرا  اولمی  درمان، به مراجع آموزش داده  نیشرده اسرت. در ا یاژهیو توجه   ،و درک رواب   هصجانی-یشرناتت  یتودآگاه شیبه افزایکپارچه  

های  که شرناتت رندصگمی ادی  هاآنکند.   نصصرا ثبت کند و چرته احسراسرا  مؤثر بر شرناتت و رفتار را تع  تکرارشروندهبشرناسرد و سرپس احسراسرا     راتود  

در  ییبسرزا رصتثثدرمان    نیا  درواقعشرود و می  درک منجر به درک برتر سره عام  شرناتت، رفتار و عاطفه  نیدهند و اصرلاح کنند. ا صصناسرالم را تشرخ

که    آموزدمی  انیجودرمانبه   درمان فراتشرخصیری یکپارچه  نی(. علاوه بر ا2011بارلو و همکاران،  دارد )  هاآناصرلاح احسراسرا  تودکار ناسرالم و نشرخوار  

ثابت و بربود عملکرد  یتجربه عاطف زی  جادیپاسرخ دهند. هدف درمان ا  هاآنکنند و به   تیریسرازگارتر مد  یاوهصشر تود را به   ندیچگونه احسراسرا  ناتوشرا

ناکارآمد، پردازش    یو عاطف یهسررتند. بربود عادا  شررناتت  یو شررناتت یعاطف  هایمشررک   رامونصپ یاسررت که به دنبا  بربود عادا  واکنشرر   انگراندرم

به   نصهمچن  ییررر صدهد. مداتلره تشرررخمی  کاهش 1نوع  ابتیر ان مبتلا به دآموزدانشرا در   یشرررنراتت یکپرارچگی  جهصدرنتکنرد و  می  را مختر  یشرررنراتت

روش  نیدهند. ا  تودپاسختر به احسراسرا   و مسرلولانه ندیاصبا احسراسرا  نامناسر  تود کنار ب رندصبگ ادیتا    کندیکمز م 1نوع   ابتیمبتلا به د  زانآمودانش

 ن،یدارد. علاوه بر ا  یو شررناتت  یعاطفهای   صبا کاهش آسرر   یجانصدر کاهش شررد  و بروز عادا  ه  یسررع  یو شررناتت  یعاطف  یمصعادا  تنظ  مصبا تنظ
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و  یبلکه ارزش انطباق  ،ندصبینم  هاآنحداق  رسرراندن  به  یازصو ن  ندصبینممنزجرکننده   یزصرا چ  یعاطف  ا صآموزد که تجربمی  به مراجع  یجلسررا  درمان

در   را صصتغ ن،یابنابر؛  کندمی دیصتثبودن را  یدهد، نه تود احسرراسررا . منفمی  کاهش یمنف  جانا صه نیرا نسرربت به ا  یعاطفهای  دارد و واکنش  یعمل

باع  کاهش   ندیفرآ نیاحسراسرا  بود. ا نیبه ا یباورها نبود، بلکه با کاهش اجتناب و واکنش منف  نیتود ا شیافزا  ایکاهش    باهدف  یجانصفرا ه  یباورها

 شود.می یشناتتهمجوشی کاهش  جهصدرنتو  1نوع  ابتیان مبتلا به دآموزدانش یو عاطف یشناتت یرصدرگ

 جیبا نتا  1آموزان مبتلا به دیابت نوع دانش تود مراقبتی  یرفتارهابر بربود  یکپارچهفراتشررخصیرری  درمان   یاثربخشرردر مورد    افتهی نصدوم
برادری  و همکاران )1398( بر اثربخشرری  درمان فراتشررخصیرری پروتک   یکپارچه  بر علائم  اضررطراب و افسررردگی؛ با یافتههای عظصمی و 
همکاران  )1396(  مبنی بر اثربخشری  درمان فراتشرخصیری بر  تنظصم هصجانی و سرازگاری فردی و اجتماعی دانشرجویان؛ با گزارش  نیرری ،  
احدی و درتاج )1397( در مورد اثربخشری درمان فراتشرخصیری بر  نشرخوار فکری و اجتناب شرناتتی در بصماران  دیابتی و با نتایج مطالعه عطارد 
و همکاران )1395( در مورد تثثصر درمان فراتشرخصیری  یکپارچه  نگر  برای  اتتلا های  اضرطرابی  و افسرردگی مطابقت داشرت. علاوه بر این 
شرور-  زاوالا و همکاران )2020( و سراکصریس و بر  )2019( در نتایج تصقصقا   تود گزارش دادند که درمان فراتشرخصیری یکپارچه  میتواند  

آموزان  دانش تود مراقبتی  یبربود رفتارها  بر  یکپارچه نگردرمان فراتشرخصیری    یاثربخشر نصصبا تبرا کاهش دهد.  یعلائم اضرطراب و افسرردگ
آن   قیاسرت که از طر یمجدد شرناتت  یابیارز  ،یکپارچه نگردرمان فراتشرخصیری   یهازصاز تکن  یکی کهگفت    توانی، م1نوع   ابتیمبتلا به د

فرد از تثثصر ارتباط متقاب  بصن  افکار و  هصجانها آگاه  شررده  و باع   شررناسررایی ارزیابیهای ناسررازگارانه اتوماتصز میشرروند  )تالکوسررکی و 
2017(؛  بنابراین،  میتوان  ادعا کرد که این تکنصز  در درمان فراتشرخصیری یکپارچه نگر  میتواند  به دانشآموزان مبتلا به دیابت  همکاران1،

را   یشررناتت  یندهایفرآ نیآموزش دهد، بنابرا  شررود،یم  یناکارآمد را که منجر به اضررطراب مضرراعف سررلامت یشررناتت  یندهایفرآ  1نوع 
مراقبت از تود را   یو در عوض رفتارها دصرا درک کن  یکمتر  یشرناتت یختگص، آمرا کنار بگرارد یرقرار داده و افکار نشرخوار فک  یموردبازنگر

برتورد کنند، احسراسرا  و   ندیآموزد که چگونه با احسراسرا  ناتوشرامی به افراد نصهمچن کپارچهی. درمان فراتشرخصیری  ددهنشران   شرترصب
شرناتت تود را درک کنند و با مسرلولصت  بصشرتری  نسربت به  آنها واکنش نشران دهند )بارلو و همکاران،  2011(. این درمان به دانشآموزان  

برتر درک کننرد.   یدرون یعراطف ا صرتجرب یرصگترا تعرامر  افکرار، احسررراسرررا  و رفترارهرا را در شرررکر   کنردیکمرز م 1نوع   ابرتیرمبتلا بره د
 یهایابیارز  قیرا از طر  یاحسراسرا  منف  ،شروند  ترتودآگاه یو شرناتت  یعاطف  ا صکه از تجرب  رندصگیم ادی 1نوع  ابتیآموزان مبتلا به ددانش
زاد را کسر  در طی مواجره درون یو از احسراسرا  منف را بشرناسرند و اصرلاح کنند  جانصاز ه  یناشر  یبه چالش بکشرند، رفتارها  یمنف یشرناتت

ی و و عاطف یشررناتتبا اصررلاح عادا  ها  مرار   نیا یتمام  تود مواجه شرروند.  هصجانی  یهاباتجربهزاد های موقعصتی و درونکنند و در بافت
  .گرداند یبازم یرا به سرطت عملکرد هصجانیو   یشرناتت  یندهایکاهد و فرآمی  هصجانیو  یشرد  تجارب ناسرازگار شرناتت، از  ناکارآمد هصجانی

تود   ینراقص، رفترارهرا هردبرا شررروا  یشرررنراتت  ینردهرایفرآ رصصترا برا تغ  دهردیاجرازه م  1نوع   ابرتیرآموزان مبتلا بره دبره دانش  نصهمچن  نردیفرآ  نیا
از تود نشان دهند. یبرتر مراقبتی  

در  1آموزان مبتلا بره دیرابرت نوع دانشبره   موردمطرالعره تصرمصردود بودن جمع  ازجملره  ییهراتیرمصردودمطرالعرا  برا  ریحراضرررر مراننرد سرررا  مطرالعره
و   همجوشرری شررناتتیمؤثر بر    یو تانوادگ یاجتماع  ،یکیولوژیزصف  ،یتصشررخیرر  یرهاصعدم کنتر  متغشررررسررتان لار مواجه بود. همچنصن 

عردم اسرررتفراده از روش   کره  این پژوهش بود. این در حرالی بود  تیرمصردوددیگر    1آموزان مبتلا بره دیرابرت نوع  دانش  تود مراقبتی  یرفترارهرا
پژوهشگران   شودیم  شنرادصپ نیبنابراموجود در پژوهش  یهاتیمصدودبر اساس مطالعه حاضر بود.   تیمصدود نصز دیگر یتیادف  یرصگنمونه

تنی تکرار نمرایند. همچنصن پصشرررنراد  آموزی با مشرررکلا  فصزیولوژیز همراننرد بصمراری روانهای دانشدیگری این پژوهش را در دیگر گروه
از روش  جینتا  یریپرمصتعم شیافزا  یبرا ،یکرشرردهاثرگرار  های آتی علاوه بر کنتر  متغصرهای  شررود تا دیگر پژوهشررگران در پژوهشمی

 تود مراقبتی یو رفتارها همجوشرری شررناتتیبر   یکپارچهدرمان فراتشررخصیرری  ی. با توجه به اثربخشررکننداسررتفاده  یتیررادف  یرصگنمونه
 وپرورشآموزششرناتتی  مسرلولان مدارس، مراکز مشراوره و تدما  روان شرودیم  هصتوصر ی، در سرطت عمل1آموزان مبتلا به دیابت نوع دانش
 ندیفرآ نیاارائه نمایند.   1آموزان مبتلا به دیابت نوع شناتتی کارآمدی را به دانششناسان و مشاوران مجرب، تدما  روانروان  یرصکارگبهبا 
و عملکرد تصیرصلی آنان را نصز  عیرا تسرر  مارانصب یدرمان و بربود پصگصری  روند  ماران،صب یو اجتماع  هصجانی  ،یروان تصبا بربود وضرع  تواندیم

بخشد. بربود  

 ملاحظات اخلاقی .4

 
1. Talkovsky et al. 



             و دیگران  يگلریب فاطمه /  …  بر همجوشي شناختي نگر كپارچهیدرمان فراتشخيصي اثربخشي  

 

 

 داوطلبرانره تروج  یرا ورود  و  افراد  اطلاعرا   بودن  مصرمرانره از  اطمصنران  کننردگرانشررررکرت آگراهرانره رضرررایرت  شرررامر  اتلاقی موازین پژوهش کلصرهدر این  

 نظر  در پژوهش  اتمام  از بعد  گواه گروه برای  رایگان  صرور به  پژوهش  مداتله دریافت  مکاناشرد. علاوه بر این    رعایت  هادادهو اصرالت    کنندگانمشرارکت

 شد. گرفته

 یتشکر و قدردان .5

که از کلصه    دانندیمنویسرندگان بر تود لازم  دانشرگاه آزاد بندرعباس اسرت.    یشرناسر روانپژوهش مسرتخرج از رسراله دکتری نویسرنده او  مقاله در رشرته  این  

 پژوهش را فراهم آوردند صمصمانه قدردانی نمایند.شرر شصراز که زمصنه اجرای  وپرورشآموزشمسلولان و  کنندهمشارکتدانش آموزان 

 حمایت مالی  .6

 حمایت مالی دریافت نشده است. گونه صهدر اجرای این پژوهش 

 تعارض منافع .7

 ندارد. وجود منافعی تعارض گونهچی ه مطالعه این در که دارندمی اعلام نویسندگان

 منابع

 ابرت یر مبتلا بره د  مرارانصب یدرمران یرو صبرنرامره مراقبرت در منز  بر پ یرصکرارگبره رصترثث(.  1399تراپراک،  . )و  م.،   ،یسررر یب.، ترداو  ،یه.، ثمر  ،یر.، نجف ،ینصام

  https://doi.org/10.29252/jech.7.3.187 .187-931 ،(3)7 ،آموزش و سلامت جامعهنوع دو. 

  مادران مربت  یهاجانصفرا ه و ها  فراشرناتت بر  یکپارچه فراتشرخصیری  یدرمانگروه اثر(.  1400. )ز رافضری، ،.س الراکرینی،  ملصصی ،.م  بشرار ،  ،.م  آشرنا،

  fa.html-806-1-http://psychologicalscience.ir/article .13-22 (،97)20 روانشناتتی، علوم مجله. سرطان به مبتلا کودکان

های اضرطرابی و افسرردگی همایند در اثربخشری درمان فراتشرخصیری پروتک  یکپارچه بر نشرانه(.  1398رمی، ر. )رقربان ج و  برادری، ز.، رباط مصلی، س.،
  fa.html-726-1-http://npwjm.ajaums.ac.ir/article .82-92 (،24)7مجله پرستار و پزشز در رزم،  .دارمادران تانه

  کودکان  دارای  مادران  در از شرفقت ، همدلی و تسرتگیتود مراقبتی  پریشرانی،  اثربخشری درمان مبتنی بر شرفقت بر تصم (.  1397رئوفی عادگانی، ن. )

 ، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اصفران )توراسگان(. شناسی، رشتۀ روانکارشناسی ارشد نامهانیپا سرطانی.

افراد مبتلا به دیابت نوع  تود مراقبتیآموزش الکترونصز بر رفتار   رصتثث(. بررسری  1397قتبری، م. )و سرصدی اندی، س. ج.، حصدری، ح.، سرفصد حاجی، س.، 

http://journal.ihepsa.ir/article-1-681-.  763-823(،  4)6 آموزش برداشرت و ارتقای سرلامت ایران،دو انجمن دیابت شرررسرتان باب . 

fa.html  

اجتماعی،  روانشرناسری هایفیرلنامه پژوهشبوهرنسرتا .  الگوی اسراس بر گصلاندرز شرناتتی همجوشری اجتماعی مقصاس (. هنجاریابی1393زارع، ح. )

4(15،) 28-17. https://www.magiran.com/paper/1415813  
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http://jams.arakmu.ac.ir/article-1-5304-  .45-54  (،10)20مجله دانشررگاه علوم پزشررکی اراک،   .اجتماعی در دانشررجویان دتتر

fa.html  

اثربخشری درمان یهن آگاهی بر کارکردهای اجرایی و همجوشری شرناتتی نوجوانان مبتلا به اتتلا  (.  1397آزاد، م.، شرکرتدایی، ن. )فرهادی، ط.، اصرلی

  https://doi.org/10.22034/ceciranj.2018.91194 .81-92 (،4)9مجله توانمندسازی کودکان استرنایی،  .عملی-وسواس فکری

  .102-93  ،(2)20مجله یافته،   .(. اثربخشری درمان فراتشرخصیری یکپارچه بر تنظصم شرناتتی هصجان بصماران قلبی عروق1397فصروزی، م.، بصرانوندی، م. )

fa.html-2617-1-http://yafte.lums.ac.ir/article  

تعرد بر همجوشرری شررناتتی، کصفصت زندگی و اضررطراب   -مبتنی بر پریرش   یدرمانگروهمقایسرره اثربخشرری    (.1398)  ح.  ،، جناآبادی.ع ،، فرنام.ح  ،کصخا

http://psychologicalscience.ir/article-1-438-  .2193-2201  (،38)18، فیررلنامه علوم روانشررناتتی. ان مبتلا به دیابتآموزدانش
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مبتنی بر پریرش و تعرد بر همجوشری شرناتتی و رفتارهای    یدرمانگروهاثربخشری    (.1400) .ر  ،، کاظمی.   ،، موسری زاده.ا ،، نخسرتصن گلدوسرت.ف  ،لطفی

  http://dx.doi.org/10.22034/ijrn.8.1.80 .80-89 ،(1)8 ،در پرستاری یبخشتواننشریه پژوهش . بصماران دیابتی یتیریتود مد

بر کصفصرت زنردگی بصمراران مبتلا بره   تودمراقبتی  ۀبرنرامر   رصترثثبررسررری    (.1391لطفی، م. )و ، ف.، غلامرضرررایی،  .، جررانی، س.، کصخرانی، ب.، مصمودی

 https://jsmj.ajums.ac.ir/article_49486.html  .102-112، (2)11، شاپوریجندعلوم پزشکی ۀ مجل .داسی شک  یتونکم

اثربخشری درمان فراتشرخصیری یکپارچه بر حسراسرصت اضرطرابی، تصم  پریشرانی و علائم  (.  1398نرگسری، ف.، فتصی آشرتصانی، ع.، داودی، ا.، اشررفی، ع. )
اجربرراری-وسررررواسرررری وسررررواسرررری  اترترلا   دچررار  افرراد  در  روانشررررنرراترتری،    .اجربرراری  دسررررترراوردهررای   .49-66  (،2)26مرجرلرره 

https://doi.org/10.22055/psy.2019.26369.2121   
، یشرناتتروانمطالعا   (. اثربخشری درمان فراتشرخصیری بر نشرخوار فکری و اجتناب شرناتتی در بصماران دیابتی.  1397نیرری، م.، احدی، ح.، درتاج، ف. )

14(2) ،57-41. https://doi.org/10.22051/psy.2018.14862.1391  
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Behaviors of the Students with Type-1 Diabetes 
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Extended Abstract 

Aim 

Type 1 diabetes is one of the most common chronic diseases. Living with Type 1 diabetes presents 

adolescents with numerous daily challenges, including insulin therapy, dietary restrictions, regular 

physical activity, and frequent monitoring of biochemical markers (Şahin-Bodur et al., 2021). Diabetes 

also disrupts the mental health of affected individuals, leading to psychological disorders such as 

anxiety, stress, and depression (Huang et al., 2021). Cognitive fusion is one of the mediating processes 
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that plays a fundamental role in most psychological disorders, particularly anxiety and depression. It 

occurs when an individual's thoughts influence their behavior (Zacharia et al., 2021). In such conditions, 

the individual becomes unable to manage events, which increases the level of psychological damage. 

Non-adherence to treatment in diabetic patients can exacerbate disease complications and increase 

healthcare costs  (Amini et al., 2020), this trend has drawn attention to self-care behavior as a factor in 

improving treatment adherence (Ilhan et al., 2020). Self-care is a novel approach in healthcare, involving 

activities that individuals undertake to enhance health, prevent illness, reduce disease, and maintain their 

well-being (Kav et al., 2017). 

One therapeutic approach that has been proven effective in improving the communicative, emotional, 

and psychological components of individuals is unified trans-diagnostic treatment (Barlow et al., 2011). 

Unified trans-diagnostic treatment  refers to therapeutic protocols that are designed based on clinical 

trials and similar, common techniques used in cognitive-behavioral therapies (Otared et al., 2017), and 

it is applicable to individuals with emotional and psychological anxiety disorders (Boisseau & 

Rasmussen, 2018). However, the use of such psychological interventions for adolescent groups with 

diabetes, particularly in Iran, has been significantly overlooked. 

Methodology 

This study was conducted using a quasi-experimental design with a pre-test post-test and control group. 

The follow-up period  was conducted after two months. The statistical population of the study consisted 

of first- and second-grade high school students with type 1 diabetes in the town of Shiraz. The samples 

were selected using a purposive non-random sampling method. Among students with type 1 diabetes 

who volunteered and met the inclusion and exclusion criteria, 40 individuals were selected and randomly 

assigned to the experimental and control groups. The experimental group received Unified Trans-

Diagnostic treatment in 10 sessions over a period of two and a half months. Meanwhile, the control 

group did not receive this intervention during the research process. After the intervention began, one 

participant from the experimental group and three participants from the control group withdrew from 

the study. Ultimately, 36 students (20 boys, 16 girls) remained in the study. The questionnaires used in 

this study included the 12-item Cognitive Fusion Questionnaire (CFQ) (Gillanders et al., 2014) and the 

9-item Self-Care Behaviors Questionnaire (SCQ) (Galiana et al., 2015). The reliability of the 

questionnaires in this study was calculated using Cronbach's alpha, with values of 0.80 and 0.74, 

respectively. Data were analyzed using the mixed variance analysis method with SPSS version 23 

statistical software. 

Findings 

The demographic findings showed that the mean age in the experimental group was 14.15 ± 3.12 years, 

and in the control group, it was 15.05 ± 2.76 years. Additionally, 20 participants were boys 

(55.56%), and 16 participants were girls (44.44%). Before testing the main hypotheses of the 

study, the following tests were conducted and confirmed: the Shapiro-Wilk test for checking 

the normality assumption of the sample distribution, Levene's test for examining  homogeneity 

of variances, and Mauchly's test for assessing sphericity of the data. 
The results showed that the unified trans-diagnostic treatment had a significant effect on cognitive fusion 

(F = 41.34; Eta=0.54; p < 0.0001) and self-care behaviors (F = 48.66; Eta=0.58; p < 0.0001) of students 

with type 1 diabetes. The results of the paired comparisons of the mean scores for cognitive fusion and 

self-care behaviors showed that the unified trans-diagnostic treatment significantly changed the posttest 

and follow-up scores for cognitive fusion (p < 0.09) and self-care behaviors (p < 0.001) compared to the 

pre-test phase. 

 
Conclusion 



             و دیگران  يگلریب فاطمه /  …  بر همجوشي شناختي نگر كپارچهیدرمان فراتشخيصي اثربخشي  

 

 

The effect of the unified trans-diagnostic treatment on reducing cognitive fusion in students with type 1 

diabetes can be explained as follows, this treatment, by increasing cognitive-emotional self-awareness 

and understanding relationships, identifying and correcting maladaptive cognitions, and managing 

unpleasant emotions in an adaptive way, led to a reduction in cognitive and emotional entanglement in 

students with type 1 diabetes, resulting in a decrease in cognitive fusion. This finding is consistent with 

the results of the studies by Grossman & Ehrenreich-May (2020) and Ashena et al., (2021). 

with regard to the effectiveness of the unified trans-diagnostic treatment on improving self-care 

behaviors in students with type 1 diabetes, it can be stated that based on the cognitive reappraisal 

technique in trans-diagnostic treatment, the students became aware of the reciprocal relationship 

between thoughts and emotions, which led to the identification of maladaptive automatic appraisals. 

Therefore, this technique in trans-diagnostic treatment has taught patients to identify inefficient 

cognitive processes that lead to excessive health anxiety, as a result, they reassessed their cognitive 

processes, abandoned ruminative thoughts, experienced less cognitive fusion, and in turn, exhibited 

more self-care behaviors. These results align with studies by Bahadori et al., (2019) and Sakiris & Berle 

(2019). 

keywords: Cognitive Fusion, Self-Care Behaviors, Type-1 Diabetes, Unified Trans-Diagnostic 

Treatment. 

keywords: Cognitive Fusion, Self-Care Behaviors, Type-1 Diabetes, Unified Trans-Diagnostic Treatment. 

Ethical Considerations 

In this study, all ethical principles  were followed, including obtaining informed consent from 

participants, ensuring the confidentiality of individuals' information, voluntary participation, and the 

authenticity of the data. Additionally, the opportunity to receive the intervention was provided free of 

charge to the control group after the completion of the study. 

Acknowledgments 

The authors feel it is necessary to sincerely thank all the participating students and the education 

authorities of Shiraz who provided the opportunity for the implementation of the research. 

Conflict of Interest 

The authors declare that there are no conflicts of interest in this study. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل 

 

 

 

 

 


