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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of this investigation was to evaluate the reliability and validity of the 

academic emotion regulation questionnaire (2016), as well as its factor structure. In 

terms of the objective, this research was of an applied nature, with a statistical 

population that represented all second-grade high school pupils in Mashhad city 

during the academic year 2022-2023. 204 pupils (101 males and 103 females) were 

selected from the second grade of high school and completed the questionnaires. 

Data collection was conducted using the multistage cluster sampling method. The 

Academic Emotion Regulation Questionnaire (AERQ), Emotion Regulation 

Questionnaire-Children, Adolescents (ERQ-CA), and Cognitive Test Anxiety Scale 

(CTA-17) were employed to gather the data. For data analysis, exploratory factor 

analysis, confirmatory factor analysis, concurrent validity, and internal consistency 

were implemented via SPSS-26 and AMOS-24 software. The exploratory factor 

analysis results indicated that the academic emotion regulation questionnaire 

contained 37 items, which were categorized into eight factors: averting situations, 

developing competences, redirecting attention, reappraisal, suppression, respiration, 

venting, and social support. The results also indicated that the scale has an eight-

factor structure with an explained variance of 69/45. In order to evaluate the 

instrument's validity, the correlation of this questionnaire with emotion regulation 

and academic anxiety questionnaires for children and adolescents was examined. The 

results showed a suitable and significant correlation. The Cronbach-alpha coefficient 

was 0/88 for the entire questionnaire, and 0/61-0/81 for the subscales, in order to 

evaluate the reliability of this questionnaire. Consequently, the findings suggested 

that this questionnaire has demonstrated favorable reliability and validity among the 

Iranian second-grade high school student population. It is a suitable instrument for 

assessing the emotion regulation of second-grade secondary school students in their 

academic pursuits. 

Article History: 

Received: 02 Feb 2023 

Revised: 27 May 2023 

Accepted: 02 Jul 2023 

Published: 02 Oct 2025 

Keywords: 

Academic Emotion Regulation, 

Academic field, High-School 

Students, Questionnaire. 

Cite this article: Mostafavi, E. S., & Hashemi, Z. (2025). Examining the Factorial Structure, Validity, and Reliability of the Academic 

Emotion Regulation Questionnaire (AERQ) for High-School Student. Journal of Applied Psychological Research, 16(3), 

297-311 doi:10.22059/japr.2025.354731.644529

© The Author(s). University of Tehran Press Publisher:    

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2025.354731.644529 

https://japr.ut.ac.ir/
mailto:e.mostafavi@alzahra.ac.ir
mailto:z.hashemi@alzahra.ac.ir
https://orcid.org/0000-0003-1302-0134
https://orcid.org/0000-0002-1424-7739
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


Examining the Factorial Structure, Validity, …/ Ensiye Sadat Mostafavi et al.   a 

Examining the Factorial Structure, Validity, and Reliability of the Academic Emotion 

Regulation Questionnaire (AERQ) for High-School Student 

Extended Abstract 

Aim 

Emotions are an integral part of everyday human experience, exerting a significant influence on cognitive 

processes, memory, and overall psychological well-being. Conversely, dysregulated emotions can disrupt 

both interpersonal relationships and intrapersonal functioning, contributing to the onset and persistence of 

psychological disorders (Sabatier et al., 2017). Emotion regulation (ER)—the conscious and unconscious 

processes through which individuals modify their emotional experiences to respond appropriately to 

environmental demands (England-Mason & Gonzalez, 2020)—is a critical factor in maintaining mental 

health and adaptive functioning. 

During adolescence, individuals increasingly rely on cognitive strategies, such as reappraisal, to 

regulate emotions, moving away from the more behaviorally oriented methods of childhood (Gagne et al., 

2021). While most adolescents navigate this developmental shift successfully, some continue to struggle 

with emotion regulation in ways that may have long-term consequences (Essau et al., 2017). The academic 

context is particularly emotionally charged, with students experiencing a wide range of emotions—from the 

enjoyment of learning to the stress of examinations (Boekaerts & Pekrun, 2015). Such academic emotions 

substantially affect learning outcomes, engagement, and overall academic success (Pekrun et al., 2002). 

Although the importance of emotion regulation in schools has been recognized, current measurement 

instruments present several limitations. Most existing tools assess general strategies of emotion regulation 

rather than those specifically employed in educational settings (Burić et al., 2016). Moreover, while some 

questionnaires have been adapted for use with children and adolescents (e.g., ERQ-CA by Gross & John, 

2003), they often fail to capture the full spectrum of strategies applied in academic contexts. This gap is 

particularly notable given findings that domain-specific instruments tend to have greater explanatory power 

than general measures (Sverdlik et al., 2022). 

The present study addresses this gap by examining the psychometric properties of the Academic 

Emotion Regulation Questionnaire (AERQ; Burić et al., 2016) among Iranian high school students. The 

AERQ is a valuable tool, as it explicitly measures eight academic emotion regulation strategies: situation 

avoidance, competence development, attention redirection, reappraisal, suppression, respiration, venting, 

and social support. By validating this instrument in a non-Western context, the study sheds light on both 

universal and culturally specific aspects of academic emotion regulation. 

Methodology 

The present study, conducted as a psychometric investigation, examines the factor structure, validity, and 

reliability of the Adolescent Academic Emotion Regulation Questionnaire (Burić et al., 2016) among a 

group of students in the city of Mashhad. The statistical population consisted of high school students in 

Mashhad who were enrolled during the 2022-2023 academic year. The study participants included 204 (101 

boys and 103 girls) of these students, who were selected using a random cluster sampling method. 

Participants completed three validated questionnaires: 1) Academic Emotion Regulation 

Questionnaire (AERQ; Burić et al., 2016). The AERQ measures eight academic emotion regulation 

strategies (e.g., situation avoidance, reappraisal, social support) using 37 items rated on a 5-point Likert 

scale (1 = Strongly Disagree to 5 = Strongly Agree). Total scores range from 37 to 185, with higher scores 

indicating more adaptive regulation. Burić and colleagues (2016) reported strong reliability (α = 0.87) and a 

robust factor structure. The Persian version was developed using Brislin’s (1986) back-translation 

procedure, with expert consultation ensuring cultural appropriateness. 2) Emotion Regulation 

Questionnaire for Children and Adolescents (ERQ-CA; Gross & John, 2003). The ERQ-CA is a 10-item 

measure assessing two strategies: cognitive reappraisal (6 items) and expressive suppression (4 items). 

Items are rated on a 7-point Likert scale (1 = Strongly Disagree to 7 = Strongly Agree), with higher scores 

reflecting greater use of each strategy. Gross and John (2003) reported acceptable reliability (α = 0.73; test–

retest = 0.69). In Iran, Lotfi and colleagues (2019) validated the Persian version (total α = 0.81) and 

supported its convergent validity with affective and anxiety measures (r = 0.37–0.77). 3) Cognitive Test 
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Anxiety (CTAR-17; Cassady & Johnson, 2002). The CTAR-17 includes 17 items rated on a 4-point Likert 

scale and assesses test-related cognitive worries (α = 0.89–0.92). Its Persian version (PCTAS-13; Baghaei 

& Cassady, 2014) retained 13 items after Rasch analysis (α = 0.86), eliminating culturally mismatched 

items. Both versions assess core symptoms (e.g., freezing, distraction) using a 4-point rating scale (1 = Not 

typical to 4 = Very typical). The adapted version was specifically tailored for Iranian populations while 

preserving psychometric rigor.  

Data analysis was conducted in multiple stages using SPSS 26 and AMOS 24. Preliminary analyses 

tested data normality and identified outliers via Mahalanobis distance and skewness/kurtosis statistics 

(Tabachnick & Fidell, 2012). Content validity was confirmed through expert review (Lawshe, 1975), with 

Content Validity Ratios (CVR) exceeding 0.62 for all items. Exploratory Factor Analysis (EFA) employed 

principal component analysis with varimax rotation, followed by Confirmatory Factor Analysis (CFA) to 

examine the hypothesized eight-factor structure. Reliability was evaluated using Cronbach’s alpha and test–

retest correlations over a four-week interval. 

Findings 

The exploratory factor analysis revealed that the Adolescent Academic Emotion Regulation Questionnaire 

comprised 37 items, grouped into eight factors: situation avoidance, competence development, attention 

redirection, reappraisal, suppression, respiration, venting, and social support. The results indicated an eight-

factor structure, explaining 69.45% of the variance. All items loaded significantly on their respective 

factors (range = 0.43–0.81), with competence development showing the highest loadings (0.73–0.79). The 

scree plot confirmed the adequacy of the eight-factor solution, as eigenvalues declined sharply after the 

eighth factor. 

To examine validity, correlations between this questionnaire and measures of emotion regulation and 

academic anxiety were analyzed, yielding significant and appropriate relationships. Reliability testing 

showed a Cronbach’s alpha of 0.88 for the full scale, with subscale alphas ranging from 0.61 to 0.81. Table 

1 summarizes the factor analysis and reliability results, while Table 2 presents the findings of the 

measurement model analysis. 

Table 1. Factor Analysis and Reliability Results 

Indicator Value Acceptable Threshold 

Number of Factors 8 – 

Explained Variance 69.45% – 

Factor Loadings 0.43–0.81 > 0.40

Cronbach’s Alpha (Full Scale) 0.88 > 0.70

Subscale Alphas 0.61–0.81 > 0.60

Test–Retest Reliability 0.50–0.71 > 0.50

Table 2. Measurement Model Fit and Concurrent Validity Results 

Concurrent Validity (r): 

• With ERQ-CA (Reappraisal): 0.74

• With ERQ-CA (Suppression): 0.84

• With Academic Anxiety: –0.59 to 0.65

Fit Index Value Acceptable Threshold 

χ²/df 2.53 1–5 

RMSEA 0.046 < 0.08 

RMR 0.063 < 0.08 

GFI 0.93 > 0.90

AGFI 0.88 > 0.70

CFI 0.93 > 0.90

NFI 0.91 > 0.90

NNFI 0.91 > 0.90
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Conclusion 

To explore the complex relationships between emotions, emotion regulation, and academic achievement, 

domain-specific measures of emotion regulation strategies in academic contexts may provide greater 

explanatory value than general instruments. In recent decades, the study of emotions and emotion 

regulation in educational settings has attracted considerable research interest. However, instruments that 

capture specific strategies employed by students across different academic contexts (beyond test situations) 

remain scarce. 

This study aimed to adapt and validate the Academic Emotion Regulation Questionnaire (AERQ; Burić 

et al., 2016) for Iranian students. Confirmatory factor analysis supported an eight-factor structure consistent 

with the original model, with minor variations in item loadings that may reflect cultural differences in 

emotional expression and regulation (Harrington et al., 2020). The scales demonstrated satisfactory 

psychometric properties, explaining between 6% and 30% of the variance. Competence development 

emerged as the most adaptive strategy, being strongly associated with problem-focused coping (Teixeira et 

al., 2022), while situation avoidance appeared to be the least adaptive. 

Although the multidimensional AERQ outperformed general measures of emotion regulation (Gross & 

John, 2003) in predicting academic outcomes, some limitations were noted, including modest internal 

consistency in certain subscales and untested test–retest reliability. Cross-cultural differences highlight the 

need for further validation across diverse populations. Future studies should employ longitudinal designs, 

examine age-specific applicability, and explore mechanisms that not only reduce negative emotions but 

also foster adaptive emotional experiences. Interpretation of cross-sectional correlations should be 

approached with caution. 

Keywords: Academic Emotion Regulation, Academic field, High-School Students, Questionnaire. 
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ی( براAERQ) یلیتحص جان یه م یتنظ ۀپرسشنام  ییایو پا ییروا ،یساختار عامل  یبررس
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نوجواناان انجاام گر.ا .  یلیتحص جانیه میتنظ ۀپرسشنام ییایو پا ییروا   ، یساختار عامل  یپژوهش حاضر با هدف بررس

دوم شهر مشهد در ساا    ۀآموزان مقطع متوسطدانش  یۀکل  زیرا ن  یآمار  ۀبود و جامع  یپژوهش از منظر هدف کاربرد  نیا 

 103پسار و  101آماوز  دانش 204 ، یا چندمرحله  یا خوشه  یریگ. به روش نمونهدادندیم  لیتشک  1401-1402  یلیتحص

 میتنظا یهاپرسشانامه ۀلیوسها بهداده یها پاسخ دادند. گردآوردوم انتخاب شدند و به پرسشنامه  ۀدختر( از مقطع متوسط

 ی(، اضاطراب آزماون شاناختERQ-CAکودکاان و نوجواناان    جانیه  می(، تنظAERQنوجوانان    یلیتحص  جانیه

 CTA-17یایروا  ، یدییاتأ یعاامللیتحل ، یاکتشاا. یعامللیتحل یهاها به روشداده لیو تحل هی( صورت گر. . تجز 

 یاکتشاا. یعاامللیتحل ج یانجام شد. نتا AMOS-24و  SPSS-26 یا.زارهانرم ۀلیوسبه یدرون  یزمان و همسانهم

 ۀتوساع   ، یاعامال اجتنااب از مو ع  هشا و    هیاگو  37  ینوجواناان دارا   یلیتحصا  جاانیه  میتنظا  ۀنشان داد پرسشنام

 نیاس . همچن یاجتماع   یو حما  جانیه  یزیربرون  ق، ینفس عم  ، یمجدد، سرکوب  یابیکردن حواس، ارزپرت  ، یستگیشا

پرسشنامه  نیا  یابزار همبستگ  ییدارد. روا   45/69  ۀشدنییتب  انسیبا وار  یعاملهش   یساختار  اسیمشخص کرد مق  ج ینتا

مناسا   یاز همبساتگ یحاک ج یشد و نتا یآزمون بررس یکودکان و نوجوانان و اضطراب شناخت جانیه  میتنظ  یبا ابزارها

 نیبا هااسیمقخرده یو برا  88/0 اسیکل مق یکرونباخ برا  یآلفا  یضر زیپرسشنامه ن ییایپا  یبررس  یو معنادار بود. برا 

آموزان نوجوان دانش  یدر جمع یمطلوب ییایو پا ییروا پرسشنامه از   نینشان داد ا   ج ینتا   یترت  نیبود. به ا   81/0تا    61/0

 ۀآماوزان مقطاع متوساطدانش جانیه میسنجش تنظ  یمناس  برا   یعنوان ابزاراز آن به  توانیبرخوردار اس  و م  یرانیا 

.ها استفاده کرددوم در پژوهش

: هاکلیدواژه 
پرسشنامه،   ،یلیتحص  جانیه میتنظ
  ۀآموزان متوسطدانش  ،یلیتحص  ۀحوز
 دوم.

نامه .صاال. دوم متوسااطه ۀآمااوزان دوردانش ی ( براAERQ   یلیتحص  جان یه  میتنظ  ۀپرسشنام  ییایو پا  ییروا  ،یساختار عامل  یبررس(.  1404 ز.    ،یا. س.، و هاشم  ،ی مصطفو:  استناد
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 مقدمه. 1
. دهااد اارار می لاینفک زندگی روزمره اس  که کارکرد شناختی، حا.ظه و بهزیستی کلی را تحاا  تااأ یر  مؤلفۀهای انسان  هیجان
گذارند و زمانی که دچااار باادتنظیمی شااوند، ممکاان اساا  مخاارب و .ردی نیز تأ یر می.ردی و درونها بر .رایندهای بینهیجان

 عنوانبااههای تنظیم هیجااان  ی، تواناییطورکلبه.  مزاحم زندگی روزمره شوند و به بروز، تداوم و گسترش آسی  روانی دامن بزنند
هااای ر.تاااری باارای کودکان تمایل دارند به جستجوی حمای  بزرگسالان بپردازند یا از تکنیک.  شوندپیامدی از تحو  متمایز می

شااوند، باارای حاال .زاینااده خوداتکااا می طوربااهشوند، که کودکان وارد دورۀ نوجوانی می  طورهمان.  ها بهره بگیرندتنظیم هیجان
باارای ملااا  ارزیااابی    1زای زندگی، غالباً از راهبردهای شناختیکنند و هنگام مواجهه با رویدادهای استرس ی میزیربرنامه  مسئله
بیشااتر کودکااان و نوجوانااان از طریااق  هرچند (.2017 ،3و همکاران  ریسابات   رندیگیمتنظیم هیجانات خود بهره    منظوربه(  2مجدد

ها، این مراحاال آغااازگر کنند، اما برای برخی از آنای سازگارانه این مراحل تحولی را به مو.قی  طی میهای مقابلهترویج مهارت
 (.2017  ،4و همکاران اسائو العمر با تنظیم هیجان و پیامد آن بدتنظیمی اس   های مادامچالش

تنظاایم هیجااان شااامل . شناختی حیاتی اس در میان .رایندهای هیجانی، تنظیم هیجان برای سلام  جسمی و سلام  روان
. ی به محیط واکاانش نشااان دهنااددرستبهکنند تا ا.راد احساسات خود را آگاهانه و ناآگاهانه تعدیل می  آن.رایندهایی اس  که در  

 دانناادمی«  محورهاادفی عاطفی یک .رد برای دسااتیابی بااه نتااایج  هاواکنشتنظیم هیجان را »توانایی مدیری  و تعدیل    برخی
های .عا  در .رایندهای اساسی خااود این ایده اس  که ا.راد عامل براساس تنظیم هیجان   مفهوم(.  2020  ،5و گنزالز  انگلندماسون 

این رشااته شااامل انتخاااب و ترییاار در .  توانند با استفاده از .رایندهای مختلف تنظیمی، احساسات خود را کنتر  کنندهستند و می
بااه ساارکوب یااا کنتاار   تنهانهای پویا اس  و بنابراین، تنظیم هیجان سازه مدت، شدت و تعاد  ر.تارهای مرتبط با هیجان اس ؛

 (.2017 اسائو و همکاران،  شوداهداف می براساس های یک .رد هیجان اشاره دارد، بلکه شامل جانشینی هیجانی و ترییر هیجان

 ،6و همکاااران تزیبرکااوو د شااویشااروم م طیمحاا -.ااردبا هدف تعاماال   یشناخت  یابیها با ارزآن  میو تنظ  هاهیجان  ،حا نیباا
؛ دکننمی  سهیها مقابه آن  یابیشان در .رایند دستشدهدرک  شر. یاند با پکرده  نییرا که تع  یا.راد اهدا.  ها،یابیارز  نیدر ا(.  2017
 یباارا یکا. ییکنند که دانش و توانا  ارزیابیخود بدانند، اما  آیندۀ    لاتیرا مرتبط با تحص  یآموزان امتحان آتملا ، اگر دانش  برای
اگرچااه (. 2018 ،7و همکاران دریاشنا  دشوظاهر می شتریمانند اضطراب ب شانندیناخوشا  هایهیجانآن را ندارند،    یشدن براآماده
 . به ایاان ترتیاا ها را کنتر  کردآن  توانو می  ستندیکاملاً  اب  ن  ها.رایند  نیدهد، اما ار.تار و شناخ  .رد را شکل میها  هیجان

 (.2021  ،8و همکاران گنگ  میآن را کنتر  کن دهدیم اجازهس  که ا هیجان یژگیو نیا

در  ینقااش مهماا  کااه اس وری مو.ق و کنش یستیبهز یاز عوامل اساس یکیهیجان  میتنظگف  توان  می  ینگاه کل  کیدر  
 ،9و همکاااران کیاسااورد  را تح  تأ یر  اارار دهااد یزندگ  یفیکند و ممکن اس  کایفا می یزای زندگاسترس   عیسازگاری با و ا

راهبردهااا،  نیتراز متااداو  یکاا ی. کننااداسااتفاده می یاز راهبردهای متفاااوت یجانی.رایندهای مختلف ه میا.راد برای تنظ  (.2022
روزمرۀ ا.راد به   یها در زندگشناخ   قیهیجان از طر  میتنظ.  اس   10ی ملب  و منفیهیجان با استفاده از .رایندهای شناخت  میتنظ

مرلااوب و  کنند میهای خود را تنظها و احساس د که هیجاننکنبه ا.راد کمک می  یها یا .رایندهای شناختشناخ .  خوردچشم می
 کناادیم   یریرا مااد  یجااانیه  زانناادۀیکااه اطلاعااات برانگ  دشواطلاق می  یهایبه .رایند  جانیه  میتنظ  ،به این ترتی   .دننشوآن  
 زااسترس وا عۀ    ای  یتجربۀ منف  کیبه نحوۀ تفکر ا.راد پس از بروز    جان،یهتنظیم  راهبردهای    گر،ی(. به عبارت د2022  ،11لورزیس 

 یهای منفو در برابر محرک  دارد  یمختلف بهنجار و نابهنجار نقش اساس  هایدر .رایند  جانیه  تنظیم.  دشوها اطلاق میبرای آن
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 .(2022اسوردیک و همکاران،   های مهم .رایند مقابله اس از مؤلفه یکی ند،یناخوشا  یجانیو تجارب ه

ترین راهباارد تنظاایم هیجااان در میااان متااداو   عنوانبااه  1پیشین، راهبردهایی مانند ارزیااابی مجاادد و ساارکوبمطالعات    در
 یانطبااا  یامدهایو پ ندیخوشاهای هیجان، گشودگیمجدد با  یابیارز اند کهاین مطالعات بیان کرده.  اندآموزان مشاهده شدهدانش
کااه  ه اساا مشااخص شااد(. 2019 ،2و همکاران یهارل  دارد یارتباط منف  یرنجورو روان  ندیناخوشا  هایهیجانبا    ملب  و  ارتباط
 ،یخلق منفاا   میتنظ  ند،یخوشاهای  هیجانملب  و با    رابطۀ  انه دارایناسازگار  یامدهایو پ  ندیناخوشاهای  هیجانسرکوب با  راهبرد  
 جااهیتااوان نتمی اتیقاا یتحق یهاا.تااهی نیبراساس ا(. 1398 ،و همکاران یلطف اس   یرابطۀ منف  ی دارایشناسفهیو وظ  یگشودگ

 .سرکوب دارد از یترمطلوب یامدهایمجدد عموماً پ یابیگر.  که ارز

های هایی به زباناگرچه ابزارهای خودگزارشی جدیدی برای تنظیم هیجان در دوران کودکی و نوجوانی ارائه شده و پرسشنامه
تنظاایم   اما ابزارهای ساانجش  ،(1398لطفی و همکاران،   یی و حتی .ارسی هنجاریابی شده اس   ایتالیای،  نی، چییای، استرالیپرترال

 ،یلیتنظیم هیجان در عملکاارد تحصاا راهبردهای  نقش مهم    کهیدرحال؛  اس   ابیکم  مدارس   ژهیوبهمو عی  تحصیلی  هیجان در  
 3همکااارانو    وینیسااا  راسااتا،  نیهمدر    .اس   صشخم  یسن  یهاآموزان در تمام گروهدانش  یو عملکرد انطبا   بهزیستی تحصیلی

 نیاا از ا  کیاا هر  ،مرتبط هستند  گریکدیبا    یلیتحص  هیجان  و  یعمومهیجانی    لاتیکه اگرچه تنظیم هیجان، تما  ندا.تیدر(  2019 
 با  طور مشابه، تنظیم هیجان نوجوانانبه.  کنندکمک می  یلیبه عملکرد تحص  یعوامل شناخت  ریطور مستقل بالاتر از سابه  رهایمتر

 نیو همچناا  یلیتحص یستگیو شا شر. یشده توسط معلم، نمرات پیبندرتبه  یلیر.تار تحص  یها، مهارتیاضینمرات خواندن و ر
 نیروابااط باا  یبااا هاادف بررساا  (2020  5و همکاااران یسااار  ۀدر مطالعاا   (.2020  ،4و همکاران  نگتونیهر   داردملب     رابطۀ  معد 
مشااخص   بررسی و  یوا ع  یامتحان  یها یو در مو ع  یآموزنمونۀ دانش  کیتنظیم هیجان در  احساسات و راهبردهای  ،  هایابیارز
ترس با تمرکااز باار و    اضطراب  یراهبردها  .مرتبط هستند  جانیه  میمختلف تنظراهبردهای  خاص با استفاده از  احساسات    که  شد

 احساسااات بااا در ساارکوب یناااتوان و یدیاا ناام. اساا گر.تن از امتحااان همااراه در .اصااله  یامتحان، مصرف موادمخاادر و ناااتوان
همچنااین .  ماارتبط هسااتند  محورمساائلههبردهای  ارمجدد و    یابیبا ارز  ندیاحساسات خوشا  نیز  گر.تن و مصرف موادمخدر و.اصله
راهبااردی  .روناادکار میدرس بااه حیدرمورد تاارج یمتفاوت به اشکا  جانیه میتنظ یراهبردها ا.تندیدر( 2022  6و همکاران  وانگ

 اتیاا تجربمرتبط با  مجدد    یابیارزسازگارانۀ    یژگیو و  انه در مقابله با مشکلات تحصیلیناسازگار  یژگیدهندۀ ونشانمانند سرکوب  
 .تحصیلی اس  ندیخوشا

، یامااا باار تعاااملات کلاساا   ،و شدت متفاااوت هسااتند  یاز نظر .راوان  ی تحصیلیها یمو عباید ا.زود که تنظیم هیجانات در  
(. 2022 ،7همکاااران و ناپکاار  دهناادیمآمااوزان را شااکل دانش یگذارنااد و رشااد و توسااعۀ شخصاا یم ریتأ  شر. یو پ یریادگی
 یباارا گشودگی ،یو شناخت یر.تار  مشارک از    یبالاتر  وحبه سط  تنظیم هیجان تحصیلی ملب اس  که    نی.رض بر ا  یطورکلبه
 ۀ اناادکزیبا انگ  یطورکلبه  تنظیم هیجان تحصیلی منفی  برعکس،.  شودبهتر منجر می  یلیو عملکرد تحص  دیمطال  جد  یریادگی
 و سیبااور  اساا ماارتبط  یلیو اخااتلا  در عملکاارد تحصاا  یریادگیاا  یرونیب میسخ ، تنظ یریادگی یراهبردها ،یریادگی یبرا

 (.2016  ،8همکاران

شاارک  در .  هسااتندمتنوم    هیجانیاز تجارب    یمنبع بزرگ  یآموزش  یها یمو عتوان بیان کرد که  با توجه به مطال  .وق می
 شودمی هیجانات ختنیموج  برانگ ترمانیپاکلاسی و امتحانات   ایی مانند کنکور یهاو شرک  در آزموندروس  ها، مطالعۀ  کلاس 

ها تداخل داشته باشد، مهاام مخرب باشد و با اهداف آن  تواندیآموزان مدانشهای  هیجانکه  از آنجا    (.1399و همکاران،    ایداد.رن 
 ن،یبنااابرا بهااره ببرنااد؛  شاادهتجربه  جاناتیبر و وم، شدت و مدت ه  یرگذاریتأ   یبرا  یمو.قراهکارهای  آموزان از  اس  که دانش
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پااژوهش  یو ارزشمند باارامهم    یموضوع  د،کننها استفاده میهیجان  میتنظ  یآموزان براکه دانش  ییراهبردها  یابیو ارز  ییشناسا
 .آیدمی حساببه

 یتوجااه کمتاار و اندتمرکز کرده شر. یو پ یریادگیآن بر  راتیو تأ  یلیتحص  جاناتیه  یهاشهیمحققان بر ر  شتریامروز، ب  تا
هااا از آن هیجان میتنظاا  یآموزان برامعطوف شده اس  که دانش تنظیم هیجان در با.تار تحصیلی ی بررسی و سنجشهاوهیبه ش

ماننااد  هیجاناااتیآموزان اغلاا  دانش و  اس   هیجانی  مکان  کیکلاس  (  2015   1و پکران  بوکارتسطبق نظریۀ    .کننداستفاده می
کسااال  در  ایاا ترس از شکس  در امتحااان  ف،یدرمورد وظا  یعصبان ها، یغرور در مو.ق  ،یبه مو.ق دیام  ،یریادگیبردن از  لذت
 تحصاایلیو رشااد     یاا اباازار مو.ق  هیجاناااتی  نچنی  کنند کهاین مطالعات تأکید می  ن،یبراعلاوه.  دکننرا تجربه می  لیتحص  طیمح

آموز کمک کند تا اهداف را تصور کنااد، حاال خلا انااۀ مساائله را تواند به دانشملب  میهای  هیجانتجربۀ    . بدین معنا کههستند
درمااورد مطالعااه و شاارک  در   یمنفاا هااای  هیجان  ازحاادشیتجربااۀ ب  گاار،ید  یاز سو.  کند   یحما  2یمیکند و از خودتنظ  تسهیل

 .بگذارد یمنف ریشود و بر سلام  تأ  لیرا مختل کند، سب  ترک تحص  یلیتواند عملکرد تحصامتحانات می

 یسااازمفهوم  ییها.راینااد  ای  دادهایصورت تسلسل رورا به  تحصیلی  جانیه  میتنظ(  2015   بوکارتس و پکراندر همین راستا،  
در   جانیه   یریمد  یعنی  جانیه  میتنظ  . به این ترتی شودمنجر می  تحصیلبه شکس  در    آنمشکل در هر نقطه از    که  اندکرده

 یدهابزار خااودگزارش  کیۀ ارائ به این سب ،. ردیگیهدف مورد استفاده  رار م کی یبرا  یخاص  جانیکه در آن هبا.تار تحصیلی  
، حااا نیباا. اساا  تحصیلی یها یتوسط مو ع  شدهختهیبرانگ  هایهیجان  میتنظ  یرو  یکار تجرب  در جه   مهم  یگام  ی،چندبعد
کااه   ی مرفااو  مانااده اساا ؛ راهبردهاااییادیاا تا حااد زدر کشور  خاص تنظیم هیجان هنوز    راهبردهای  یابیبا هدف ارز  ییابزارها
 .(2015 ،3و اسکرر شومن  از آن استفاده کنندها .راتر از امتحانات و آزمون  یلیتحص یها یآموزان عمدتاً در مو عدانش

راهبردهااای تنظاایم خاااص  یارهااایمع ،یلیتحصاا   جینتااا  ها، تنظیم هیجان وهیجان  نیبدۀ  یچیروابط پ  یبررس  یبراهمچنین  
 یعناا ی  ؛داشااته باشااد  یشااتریب  حیتواند  درت توضو پرکاربردتر می  تریعموم  یدر مقابل ابزارها  یلیتحص  یها یدر مو عهیجان  
 یشااناخت یهایابیارز زها اآن میو تنظ هاهیجان ن،یبراعلاوه .کرد یریگمختلف اندازه هاییژگیدر و توانیرا م  ی.رد  یهاتفاوت
 یوجه مورد بررس  نیبه بهتر  د،خاص درنظر گر.ته شو  یادر حوزه  یکه و ت  دیآیم  دیپد  طیمح-محور .ردهدف  تعامل  کیدرمورد  
 .درنظر گر.ته شوند یتردر سطح مشخص دیبا زینها و تنظیم هیجان هیجان جه،یدرنت. ردیگی رار م

را برجسااته  یلیمختلف تحصاا  جینتا حیتنظیم هیجان در توضراهبردهای  زیسهم متما  لیو تحل  هیتجز   یاهم  ذکرشدهمطال   
داده  حیتوضاا  یبه اناادازۀ کااا.  یریادگی  یزشیو انگ  یشناخت  ،هیجانی  یهاجنبه  نیبدۀ  یچیاز روابط پ  یاری، بساین  با وجود.  کندیم

خاا   نیاا پرکااردن ای در تلاش برا. ی اس لیتحص  ۀنیدر زم  یجانیه  میمناس  تنظ  یارهایمع  دونب  لیدلبه  یتا حد  که  نشده اس 
و (  محتوایی، همگرا و واگرا ، روایی  (ی و اکتشا.یدییتأی  عامللیتحل   بررسی ساختار عاملی  پژوهش  نی، هدف اپژوهشی در ایران

 (2016   و همکاااران  بوریستوسط    شدهساخته(  AERQ   5تنظیم هیجان تحصیلی  یدهخودگزارش   ابزار  (4همسانی درونی   پایایی
در راستای این هاادف،   .استفاده باشدها و امتحانات  ابلمختلف مانند مطالعه، شرک  در کلاس   یها یدر مو عتواند  اس  که می

دهد که آیا پرسشنامۀ تنظیم هیجان تحصیلی از ساختار عاملی، روایی و پایااایی مطلااوبی در پاسخ می  سؤا پژوهش حاضر به این  
 بهره برد. هاپژوهشابزاری روا و پایا در  عنوانبهتوان از آن دوم ایران برخوردار اس  و می متوسطۀآموزان مقطع میان دانش

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

نوجوانااان   تنظاایم هیجااان تحصاایلی  پرسشاانامۀ  پایاییو    ییروا  ساختار عاملی،  ی،سنجپژوهش روان  کیدر  ال     حاضر  پژوهش
مقطع  آموزاندانششامل  یجامعۀ آمارکند. مطالعه می شهر مشهد آموزاناز دانش  یگروه  میان  دررا    (2016بوریس و همکاران،   
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 204را کنندگان پژوهش مشارک . بودند لیبه تحص مشرو  1400-1401ی  لیکه در سا  تحص  اس   دوم در شهر مشهد  متوسطۀ
علاوه بر شایان ذکر اس  که . ی انتخاب شدندتصاد. یاخوشه یریگبه روش نمونه که ندهدیممذکور تشکیل  آموزاندانشنفر از  

 ،2و جااان گااراس (  CA-ERQ  1تنظیم هیجان تحصیلی نوجوانان، پرسشنامۀ تنظاایم هیجااان کودکااان و نوجوانااان  پرسشنامۀ
 دگاهیاا د  براساااس   تعااداد  نیاا انتخاااب ا.  شد  ارائه  (2002  ،4و جانسون  یکاسد   CTA)-(17  3آزمون شناختی  اضطرابو    (2003
 37. بااا توجااه بااه  آزمون باشد، صورت گر.   یهاهدبرابر تعداد ما  5تا    5/2کنندگان  بر آنکه تعداد مشارک   یمبن  (2015   5نیکلا

پرسشاانامه   204   یاا درنهاپرسشاانامه ارائااه شااد و    250که بنا به احتما  ریزش    کردیمپرسشنامه کفای     185گویه پرسشنامه،  
 زیاا خااروج از پااژوهش ن  اریاا آمااوزان و معدانش   یورود بااه پااژوهش رضااا  اریاا مع.  معیارهای ورود و خروج انتخاب شدند  براساس 
صااورت و بدون نااام به  اس   یانجام کار پژوهشبرای    ها صر.اًآن  یهاگفته شد که پاسخ  هایبه آزمودن.  بودن پرسشنامه بودنا ص

 .مانندیم یبا  پژوهشگر محرمانه نزد

 ابزارهای سنجش. 2-2

   (17CTAC-شناختی ) آزمون پرسشنامۀ اضطراب. 2-2-1

= 1از  اساا   یادرجااهچهار کاارتیل اس یاا بااا مق هیگو 17شد، شامل  یطراح (2002 و جانسون   یکاسدکه توسط  این پرسشنامه  
. پااردازدیمرتبط بااا آزمااون م  یشناخت  یهایو به سنجش نگران(  من معمو  اس   یبرا  اریبس=  4تا    س یمن معمو  ن  یاصلاً برا

در نسااخۀ . نشااان داده اساا  یمناسااب یاسااازه یاایو روا( 92/0تا  89/0کرونباخ  یآلفا   زیاد  ییایابزار در مطالعات مختلف پا  نیا
عدم تناساا  بااا ساااختار  لیدلبه هیگو چهارمد  راش،  لیشد، پس از تحل یابیهنجار  (2014   یو کاسد  6ییباغاکه توسط    ی.ارس
 یبااا  یراناا یاستفاده در جامعااۀ ا یبرا( 86/0 ونباخکر  یآلفا  بو    ابل  ییایبا پا  یاهیگو  13  ییحذف شدند و نسخۀ نها  یبعدتک
شااده عماادتاً حذف یهاهیاا کااه گو ه اساا نشااان داد هالیتحل .کندیاستفاده م یادرجهچهار کرتیل اس یاز مق زینسخه ن نیا.  ماند

ماننااد    مااونآز  نیح  یشناخت  یهایبر نگران  ماندهیبا   یهاهیگو  کهیدرحال  ؛ندهستآزمون    جیمربوط به احساس عدم کنتر  بر نتا
و  یآموزشاا  یهاااآزمااون در پژوهش  یساانجش اضااطراب شااناخت  یباارا  یمعتبر  یهردو نسخه ابزارها.  ندرتمرکز دا(  یپرتحواس 
 .محاسبه شد 79/0در پژوهش حاضر ضری  آلفای کرونباخ این ابزار . شوندیمحسوب م  یشناختروان

   (ERQ-CA)پرسشنامۀ تنظیم هیجان کودکان و نوجوانان  . 2-2-2

تهیااۀ پرسشاانامۀ تنظاایم . ی راهبردهای تنظیم هیجان را داشااتندریگاندازه صد تدوین مقیاس برای    2003در سا     گراس و جان
تا ایاان زمااان .  کندیمۀ راهبردهای تنظیم هیجان بررسی  نیدر زمها در این راستا اس  که تفاوت ا.راد را  تلاش آن  جۀینت  هیجان

بااه ایاان ترتیاا  . هنوز مقیاسی که مناس  سنجش تنظیم هیجان در بازۀ سنی اواسط کودکی تا نوجوانی باشد، تنظیم نشااده بااود
بااا پرسشاانامۀ اصاالی تاادوین   زمااانهمرا نیز    تنظیم هیجان .رم مخصوص کودکان و نوجوانان  پرسشنامۀ  (2003   گراس و جان

و  (9و  6، 4، 2ی هاهیاا گو شامل چهار گویه  7ی، حاکی از دو بعد سرکوبیعامللیتحلگویه دارد که نتایج    این پرسشنامه ده.  کردند
 =1   اساا   یادرجههف   کرتیل  فیط  کیشامل    تمیهر آ.  اس (  10و    8،  7،  5،  3،  1ی  هاهیگو شامل شش گویه    8ارزیابی مجدد

 6و برای بعد ارزیابی مجاادد از  28تا  4، برای بعد سرکوب از 70تا    10بازۀ نمرات در کل بین    (.کاملاً موا.قم  =7کاملاً مخالفم تا  
ی ساانجروانی  هااایژگیو  لیدلبااههمچنااین  .  . نمرات بالاتر نشان از استفادۀ بیشااتر از آن روش تنظاایم هیجااانی دارداس   42تا  

روایاای و (  2003 گااراس و جااان  .  ی مختلف هنجاریابی شدند و مورد استفاده  اارار گر.تناادها.رهنگمطلوب، این دو مقیاس در  
. اندگزارش کرده 69/0و ضری  بازآزمایی را برای هردو راهبرد  73/0پایایی پرسشنامۀ .وق را مطلوب و با ضری  همسانی درونی 

. پرسشنامۀ تنظیم هیجان را برای کودکااان و نوجوانااان در ایااران هنجاریااابی کردنااد  (1397 لطفی و همکاران  در ایران  از جمله  
 

1. Emotion Regulation Questionnaire-Children, Adolescents (ERQ-CA) 

2. Gross & John 

3. Cognitive Test Anxiety Scale (CTA-17) 
4. Cassady & Johnson 

5. Kline 

6. Baghaei 
7. Suppression 

8. reappraisal 



 303           و دیگران  یسادات مصطفو هيانس .../ ۀپرسشنام یيایو پا یيروا ، يساختار عامل يبررس

 

 68/0و باارای بعااد ارزیااابی مجاادد  79/0، برای بعااد ساارکوب 81/0ها ضری  آلفای کرونباخ را برای کل پرسشنامه  همچنین آن
بااین   یو ا.سردگ  ینشانگان اضطراب  ،یعاطفۀ ملب  و منف  یهااس یرمقیزها در همبستگی با  روایی پرسشنامۀ آن.  اندگزارش کرده

در پژوهش حاضاار مقاادار آلفااای کرونباااخ  (.1397لطفی و همکاران،  گزارش شد ( 05/0و  01/0  یدر سطح خطا   77/0تا    37/0
 .دس  آمدبه  83/0

   ( AERQ) پرسشنامۀ تنظیم هیجان تحصیلی نوجوانان . 2-2-3

ی اپرسشنامهبا هدف ساخ  ابزاری برای سنجش راهبردهای تنظیم هیجان در برابر مسائل تحصیلی  (  2016   بوریس و همکاران
، ارزیااابی مجاادد، 3کااردن حااواس ، پرت2هایسااتگیشا، تقویاا   1گویه تنظیم کردند که دارای هش  بعد اجتناب از مو عیاا   37با  

 =1   یادرجااهپنج  کرتیل  فیط  کیشامل    تمیهر آ.  اس   6و حمای  اجتماعی  5ی هیجانزیربرون،  4سرکوب، نفس عمیق کشیدن
کااه نماارات بااالاتر نشااان از اسااتفادۀ بیشااتر از   اساا   185تااا    37بازۀ نماارات در کاال    .اس (  کاملاً موا.قم  =5کاملاً مخالفم تا  

 .گزارش کردند 87/0سازندگان ضری  آلفای کرونباخ را برای کل پرسشنامه . راهبردهای ملب  در تنظیم هیجان دارد

از دو متاارجم خواسااته شااد پرسشاانامۀ تنظاایم هیجااان ابتاادا (، 1986  7نیزلیبر کردیروی ریکارگبهمنظور انجام پژوهش با به
انگلیسی را به .ارسی ترجمه   نسخۀکه یکی از مترجمان ابتدا    صورت  نه ایب( را ترجمه کنند.  2016بوریس و همکاران،  تحصیلی  

،  یاا درنها.ارسی را به انگلیسی برگردانااد.    نسخۀبود خواسته شد    اطلامیبکرد. در ادامه از مترجم دوم که از .رایند اولین ترجمه  
اصاالی  نسااخۀ.ارساای و  نسااخۀبااین  را با هم مقایسه کردند و تفاوت معناداری در محتوا یا مفهااوم  نسخهسه مترجم مستقل دو  

 مشاهده نشد.

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 3-2

.اصاالۀ  هااای پاارت  تشااخیص داده  انحااراف اسااتاندارد،  نیانگیاا می توصیفی به کمک .راوانی، درصد .راوانی،  هاشاخصبررسی  
برای بررساای روایاای محتااوا از نسااب  . صورت گر. ( 9ی کجی و کشیدگیهاشاخص   هاتوزیع داده  بودننرما و    (8ماهالانوبیس

𝐶𝑉𝐼   یاای.رمو  نسااب  روا  زیو ن  12لاوشه  جدو   براساس   11و شاخص روایی محتوا  10روایی محتوا =
𝑛𝑒−

𝑁

2
𝑁

2

اسااتخراج   منظوربااه  ،(

شده اشبام عوامل برای ،15بارتل   یو مقدار آزمون کرو 14یبردارنمونه  یبر شاخص کفا یمبن 13یاکتشا.  یعامللیتحل  ازها  عامل
اسااتفاده شااد  رسااونیپ یهمبستگ  یضراز  19ییایو پا 18ییروا یبررس منظوربهو  17یو نمودار اسکر  16ژهیارزش و  یهااز شاخص
 .بهره گر.ته شد AMOS-24 ا.زارنرم از 20یدییتأ یعامللیتحل برای نیهمچن. شدند لیتحل SPSS-26ا.زار که با نرم

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

 
1. situation selection 

2. developing competences 
3. redirection of attention 

4. respiration 

5. venting 
6. social support 

7. Brislin 

8. Mahalanobis distance 
9. skewness and kurtosis 

10. Content Validity Ratio (CVR) 

11. Content Validity Index (CVI) 
12. Lawshe 

13. exploratory factor analysis 

14. measure of sampling adequacy 
15. Bartlett sphericity test 

16. eigen values 

17. Scree plot 
18. validity 

19. reliability 

20. confirmatory factor analysis 



 ، سال شانزدهم3پژوهشي، شماره  -روانشناختي، علمي  کاربردی هایپژوهش نامهفصل     304

 

 هااا دری آنساان و انحااراف اسااتاندارد  نیانگیاا مبودند که  (  درصد  49/50   دختر  103  و  (درصد  51/49   پسر  101شامل    هایآزمودن
 .دس  آمدسا  به  43/2و   21/16   یترتپژوهش به

 های مقدماتی آزمون . 2-3

. ها اجاارا شاادداده بودننرما های پرت و ، دادهر.تهازدس های های مقدماتی برای بررسی داده بل از انجام تحلیل آماری، آزمون
 بودننرما بررسی (. 2012، 1تاپاچنیک و .ید    های پرت از شاخص .اصلۀ ماهالانوبیس استفاده شدداده  منظور بررسی و حذفبه

برای کشاایدگی شاارط   ±5  برای کجی و  ±2ارزش اعداد در دامنۀ  .  ی کجی و کشیدگی صورت گر. هاشاخصها به کمک  داده
های حاصاال از داده  بودننرما حاکی از    هاا.تهاز تحلیل ی  آمدهدس بهمقادیر  (.  2012تاپاچنیک و .ید ،   ها اس   داده  بودننرما 

 .اس  هاهیگوابزار برای تمامی 

 بررسی روایی محتوای آزمون . 3-3

ابتاادا بررساای .  اسااتفاده شااد(  بررسی روایی و پایااایی ی  سازآزمونی ابزار از رویکرد کلاسیک  سنجروانی  هایژگیوبرای مطالعۀ  
 ده بااه ایاان منظااور از  .(2007،  2کلتون، کاااورت روایی محتوا به کمک نسب  روایی محتوا و شاخص روایی محتوا صورت گر.   

= 3مفید اس  اما ضروری نیس ؛ = 2ضروری نیس ؛ = 1طیف لیکرت   براساس شناسی خواسته شد تا هر گویه را متخصص روان
باشد، وجود گویه  تربزرگ  62/0و با توجه به تعداد متخصصان، اگر عدد از    براساس جدو  لاوشه.  ی کنندگذارنمرهضروری اس (  

ی حذف نشد اهیگو، هیچ  1طبق .رمو  نسب  روایی و با توجه به نتایج جدو   (.  1975لاوشه،   ضروری اس     >05/0pدر سطح  
در طیااف   «بودنشاافاف»و  «  بودنمربوط»،  «سادگی»شاخص روایی محتوا نیز براساس سه معیار  .  بالا بود  هاهیگوو ضرای  تمام  

. در این شاخص نیز نیاز به اصاالاح (1975لاوشه،   باشد    79/0شود و نمرۀ هر گویه باید بیشتر از  ی بررسی میانهیچهارگزلیکرت  
 و حذف گویه وجود نداش 

 میزان نسب  روایی محتوا و شاخص روایی محتوا و پایایی پرسشنامه  . 1جدول 

 شماره
CVR CVI 

 آلفاي 

 کرونباخ

ضرایب 

 بازآزمایي 
  ضرورت

 ( 3تا  1)

   سادگي

 ( 4تا  1)

   ارتباط

 ( 4تا  1)

  وضوح

 ( 4تا  1)

 65/0 87/0     اجتناب از موقعیت 

1 1 1 1 1   

2 1 1 1 1   

3 1 1 1 1   

4 9/0 1 1 1   

تقویت 

 ها يستگیشا

    80/0 51/0 

5 8/0 9/0 1 8/0   

6 1 1 1 1   

7 9/0 1 1 1   

8 8/0 8/0 1 8/0   

9 1 1 1 1   

 63/0 85/0     کردن حواسپرت

10 1 1 1 1   

11 1 1 1 1   

12 1 1 1 1   

13 9/0 1 1 1   

14 1 1 1 1   

15 7/0 1 1 1   

 
1. Tabachnick & Fidell 

2. Colton & Covert 
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 شماره
CVR CVI 

 آلفاي 

 کرونباخ

ضرایب 

 بازآزمایي 
  ضرورت

 ( 3تا  1)

   سادگي

 ( 4تا  1)

   ارتباط

 ( 4تا  1)

  وضوح

 ( 4تا  1)

 61/0 85/0     ارزیابي مجدد 

16 1 8/0 1 1   

17 1 8/0 1 1   

18 1 8/0 1 1   

19 1 9/0 1 1   

20 9/0 8/0 1 1   

 50/0 81/0     سرکوب 

21 1 1 1 1   

22 1 1 1 1   

23 1 1 1 1   

24 1 1 1 1   

25 1 1 1 8/0   

نفس عمیق  

 کشیدن

    79/0 59/0 

26 1 1 1 1   

27 1 1 1 1   

28 1 1 1 1   

 65/0 82/0     ي هیجانزیربرون

29 1 1 1 1   

30 1 1 1 1   

31 1 1 1 1   

32 1 1 1 1   

33 1 1 1 1   

 71/0 85/0     حمایت اجتماعي

34 1 1 1 1   

35 1 1 1 1   

36 1 1 1 1   

37 1 1 1 1   

 تحلیل عامل اکتشافی . 3-4

. روی کل نمونااه انجااام گر.اا   1اکتشا.ی  یعامللیتحل  ه،پرسشنامۀ  یگو  37های  منظور تعیین عاملی و مطالعۀ ویژگیبهدر ادامه،  
مفروضات آن مبنی بر شاخص کفای    ی،عامللیپیش از اجرای تحل.  های اصلی استفاده شدها از تحلیل مؤلفهبرای استخراج عامل

و مقاادار آزمااون  903/0براباار بااا  KMOدر این تحلیل مقدار . و مقدار آزمون کروی  بارتل  محاسبه شد(  KMO   بردارینمونه
برداری، علاوه باار کفایاا  نمونااه  یترت نه ایب. دار بودمعنی  120دس  آمد که با درجۀ آزادی  به  067/179کروی  بارتل  برابر با  

کودکااان و  یلیتحصاا  جانیه میپرسشنامۀ تنظ نکهیبنابراین ا ؛توجیه بودبر پایۀ ماتریس مورد مطالعه نیز  ابل  یعامللیاجرای تحل
شده توسط هاار های ارزش ویژه، نسب  واریانس تبیینشاخص  و نیز  شدهاز چند عامل اشبام  (2016  بوریس و همکاران،   نوجوانان

اماال وعامل با ارزش ویژۀ بیشتر از یک استخراج شد که ایاان ع  هش   اساس نیبرا.  عامل و نمودار اسکری مورد توجه  رار گر. 
بررساای نمااودار اسااکری و جاادو  کاال واریااانس  ،عاالاوه باار آن. درصد از واریانس کل آزمون را تبیین کردند  45/69مجموم  در

درصد از واریانس کل را تبیین   94/24اس  و    80/5شده نشان داد یک عامل اولیه و بزرگ وجود دارد که دارای ارزش ویژۀ  تبیین
نمااودار  ادامااهدر . درصد از واریااانس کاال را تبیااین کاارد 51/24آمد که  دس به 12/2با ارزش ویژۀ   یعامل  ،به دنبا  آن.  کندمی

 .های مقیاس گزارش شده اس گویه اکتشا.ی بارهای عاملی 2علاوه بر آن در جدو  . اسکری آمده اس 

 
1. exploratory factor analysis 



 ، سال شانزدهم3پژوهشي، شماره  -روانشناختي، علمي  کاربردی هایپژوهش نامهفصل     306

 

 

 نمودار اسکری . 1 شکل

 مکس یواربا چرخش  های مقیاسگویه یبارهای عاملی اکتشا. . 2جدول 

 گویه  بعد 
بار 

 عاملي
 گویه  بعد 

بار 

 عاملي

اجتناب از  

 موقعیت 

 744/0 20 ارزیابي مجدد   649/0 1

2 551/0 

 سرکوب 

21 705/0 
3 631/0 22 689/0 
4 614/0 23 670/0 

 تقویت

 ها شایستگي

5 792/0 24 647/0 
6 763/0 25 647/0 
7 726/0 

  قینفس عم

 دنیکش

26 584/0 
8 787/0 27 579/0 
9 731/0 28 574/0 

کردن پرت

 حواس

10 614/0 

 ریزي برون

 جانیه

29 569/0 
11 611/0 30 716/0 
12 554/0 31 545/0 
13 595/0 32 655/0 
14 585/0 33 766/0 
15 635/0 

 تیحما

 ياجتماع

34 706/0 

 مجدد  ياب یارز

16 604/0 35 645/0 
17 433/0 36 635/0 
18 601/0 37 726/0 
19 806/0   

  با   17متعلق به سؤا     یبار عامل  نیترکوچک.  ندهستمناس     یعامل  یهمۀ بارها  ،دشومشاهده می   2گونه که در جدو   همان
 . اس  806/0با  19متعلق به سؤا   یبار عامل نیترو بزرگ 0/ 433

 تحلیل عامل تأییدی . 3-5

 .دهدنتایج را نشان می 3بررسی شدند. جدو   24AMOS- ا.زارنرمها با استفاده از داده  ی تأییدی،عامللیتحلبرای 
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 ی برازش مد  هاشاخص . 3جدول 

 حد مطلوب  ارزش آمارۀ برازش

df/2χ 53/2 1-5 

 >046/0 08/0 (RMSEA) 1تقریب مجذورات ریشۀ میانگین

 >063/0 08/0 (RMR) 2مانده باقي مجذورات ریشۀ میانگین

 <93/0 90/0 (GFI) 3برازش   نیکویي شاخص

 <88/0 70/0 (AGFI) 4برازش   نیکویي شدۀتعدیل شاخص

 <93/0 90/0 ( CFI) 5برازش  اي مقایسه شاخص

 <91/0 90/0 (NFI) 6شدۀ برازش نرم شاخص

 <91/0 90/0 (NNFI) 7نشدۀ برازش نرم شاخص

بااا  مااد   بو  اباال برازش  انگریب 8برازش  یهاشاخص به مربوط  ، نتایجاساس نیبرا.  دارد  خوب الگو  نشان از برازش   3جدو   
 .اس  حاضر پژوهش هایداده

 زمان هم بررسی روایی . 3-6

 (2003گااراس و جااان،     کودکااان و نوجوانااان  یلیتحص  جانیه  میپرسشنامۀ تنظ  یاز اجرا  اس یمق  9زمانهم  ییمحاسبۀ روا  یبرا
 .شد لیتحل رسونیپ یهمبستگ  یحاصل با استفاده از ضر هایداده. استفاده شد

  نوجوانان یلیتحص  جانیه میپرسشنامۀ تنظروایی همگرا و واگرا  . 4جدول 

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 متغیر 

           1 57/2 48/9 از موقعیت  اجتناب .1

          1 -0/ 12** 62/3 79/10 ي ستگیشا قویتت .2

         1 0/ 13** 0/ 14** 05/3 27/20 يپرتحواس .3

        1 0/ 43** 0/ 55** 09/0* 52/2 43/13 مجدد  ياب یارز .4

       1 0/ 43** 09/0* 0/ 52** 03/0 89/2 46/18 ي سرکوب  .5

      1 0/ 35** 0/ 35** 09/0* 0/ 48** 0/ 13** 71/2 74/6 قینفس عم .6

     1 0/ 12** 06/0 -02/0 0/ 12** -0/ 21** 0/ 46** 43/1 36/15 جانیهي زیربرون  .7

    1 0/ 12** 0/ 41** 0/ 27** 0/ 42** 0/ 26** 0/ 53** 09/0* 54/1 49/10 ياجتماع تیحما .8

   1 0/ 40** 0/ 46** 0/ 57** 0/ 26** 0/ 35** 0/ 49** 0/ 31** 0/ 52** 94/7 74/99 تحصیلي  میتنظ .9

  1 0/ 29** 0/ 31** -0/ 28** 0/ 30** 0/ 84** 0/ 36** 02/0 0/ 29** 12/0* 45/3 95/12 1سرکوب  .10

 1 -0/ 21** 0/ 31** 0/ 49** 0/ 44** 0/ 25** 0/ 33** 0/ 74** 05/0 0/ 38** 15/0* 82/2 48/16 1مجدد  ياب یارز .11

 -0/ 36** 0/ 59** -0/ 74** -0/ 61** 0/ 56** -0/ 54** -0/ 38** -0/ 48** 0/ 65** -0/ 54** 0/ 59** 63/9 78/59 آزمون شناختي اضطراب .12

 

ی اضااطراب هاپرسشاانامهبااا ابعاااد    کودکان و نوجوانااان  یلیتحص  جانیه  میپرسشنامۀ تنظدهد ابعاد  نشان می  4نتایج جدو   
دار دارد کااه ( همبستگی معنی2003گراس و جان، و تنظیم هیجان کودک و نوجوان    (2002 کاسدی و جانسون،  آزمون شناختی  

 .دا  بر روایی مناس  ابزار اس 

 بررسی پایایی مقیاس . 3-7

 
1. root mean square error of approximation   
2. root mean square residual   
3. goodness of fit index 

4. adjusted goodness of fit index   
5. comparative fit index 

6. normed fit index   

7. non-normed fit index   
8. fit indices   

9. concurrent validity   

*p≤ 05 /0     **p≤ 01/0  

 

 2016و پنزیک،  سوریک بوریس،منبع:  ( 2003گراس و جان، راهبردهای تنظیم هیجان در پرسشنامۀ تنظیم هیجان کودکان و نوجوانان   :1
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 پایااایینتایج مشخص کرد . گیری از ضری  آلفای کرونباخ محاسبه شدپایایی مقیاس با استفاده از روش همسانی درونی و با بهره
کردن حواس ، پرت69/0، تقوی  شایستگی  74/0ی شامل اجتناب از مو عی   هااس یمقخردهاز    هرکدام  پایاییو    88/0کل مقیاس  

 ؛اساا  81/0و حمای  اجتماااعی  74/0ی هیجان زیربرون، 66/0، نفس عمیق کشیدن 61/0، سرکوب 71/0، ارزیابی مجدد  64/0
 .دهداس  که پایایی بالای ابزار را نشان می  بو  ابلبنابراین ضرای  

 گیرینتیجهبحث و . 4
( 2016بوریس و همکاران، تحصیلی   جانیه میپرسشنامۀ تنظ  یسنجروان  یهایژگیو  یو بررس  هنجاریابیمطالعۀ حاضر با هدف  

 یاایروا و یدروناا  یهمسااان ،یساختار عااامل یبه بررس  انطباق،  ، پس از ترجمه ورونیاز ا.  گر. انجام    یرانیا  آموزاندر میان دانش
اجتناااب از  هش  عامل از جملااه  دهندۀ وجودنشان  پرسشنامه  نیدر ا  یساختار عامل  یبررس  جینتا.  همگرای پرسشنامه پرداخته شد
 که  بودی هیجان و حمای  اجتماعی  زیربرونکردن حواس، ارزیابی مجدد، سرکوب، نفس عمیق،  مو عی ، تقوی  شایستگی، پرت

 یکلاا  از نظاار ساااختار زیمطالعۀ حاضر ن جینتا. ی مدنظر مشاهده شدندهامؤلفهتمامی ( 2016 بوریس و همکاران مطالعۀ    همسو با
اماار مربااوط بااه  نیاا ا. دارد اخیاار مطالعات  جیتفاوت مختصری با نتا  هاهیاما از نظر گو  اس ،  ی پیشینهاا.تهیپرسشنامه همسو با  

. مقدار کمتر دارد، اما معناداری اساا (  2016   بوریس و همکارانکه نسب  به پژوهش    اس   هاهیگو  ی برخی ازعامل  بودن بارترکم
یی اروپااا ی وبااا کشااورهای غرباا  رانیاا در .رهنگ ا جانیه میو تنظ  جانیبودن ادراک هبتوان به متفاوت  دیشا  ا.تهی  نیا  نییدر تب

درنظاار  ی.رهنگ.را یتیماه جانیه میصورت نظری برای تنظاگرچه به که توجه کرد زینکته ن  نیتوان به امی  نیهمچن.  اشاره کرد
ند ممکن اساا  تااا حاادی تحاا  کنمی  خود استفاده  یجانیه   یوضع  فیبرای توص  آن  که ا.راد از  ییهااما عبارت  د،شوگر.ته می

 هسااتند لیاا هااا و برداشاا  از عواطااف دخابااراز هیجان یچگااونگ در ی.رهنگاا  رهاااییکااه متراز آنجا  .  جامعه باشد  .رهنگ  ری أت
چرا کااه در   ؛دنمتفاوت باش  زین  ی تحصیلیجانیه  میتنظ  از راهبردهای  یتوان انتظار داش  برخمی  ،(2020،  و همکاران  هرینگتون 

از ابراز   اجتناب  ها.رهنگ  یدر برخ  اید  وش  یخودمحوری تلقنشانۀ    دتوانجوامع می  ریهیجان در شکل مرسوم سا  ابراز  ،موارد  یبرخ
 .شود  یتلق عواطف نشانگر حلم و بردباری و ارزش 

 (2016بااوریس و همکاااران،   نوجوانان یلیتحص جانیه میتنظ یهااس یمقی پژوهش حاضر نشان داد هاا.تهاز سوی دیگر، ی
همچنین این  .اس  داریمعن یو از نظر آمار ریدرصد متر  30تا    6از  و تبیین واریانس کل دارد که    حیدر توض  ی.ردسهم منحصربه

 .دناا کنیمبیااان از لحااام مفهااوم متفاوتی از تنظاایم هیجااان تحصاایلی را  راهبرد کیکه هرپرسشنامه هش  مقیاس را نشان داد 
 یساانجروان یهااایژگیو( 2016بااوریس و همکاااران، ی پرسشاانامۀ تنظاایم هیجااان تحصاایلی کودکااان و نوجوانااان  هااس یمق
ی ایاان هامؤلفه   ،یدرنها.  دهدیآن نشان م  ییو روا  ییایبا توجه به پا  در .رهنگ ایران،آموز  دانش  یهارا در نمونه  یبخش یرضا
 یارهااایبااا مع سااهیدر مقا( 1تحصاایلی  شاار. یاهداف پ  یعنی   یلیتحص  جینتا  ینیبشیرا در پ  یشتریب  یحی درت توضنیز    اس یمق
باید ا.زود که مقیاس  .اندنشان داده( 2003گراس و جان، مانند تنظیم هیجان کودکان و نوجوانان   جان،یه میتر و موجود تنظیکل

( .قط دارای دو مؤلفۀ ارزیابی مجدد و سرکوب اس . این در حااالی اساا  2003گراس و جان، تنظیم هیجان کودکان و نوجوانان  
و از زوایای دیگر نیااز بااه   ردیگیدربرمکه مقیاس مدنظر این پژوهش دارای هش  مؤلفه اس  که ارزیابی مجدد و سرکوب را نیز  

 .پردازدیمتنظیم هیجان در محیط تحصیلی و نیز در ردۀ سنی نوجوانان 
تنظاایم هیجااان ارتباط بااا    یالگو  نیترمطلوب  هایستگیشا  قوی ، تراهکارهای تنظیم هیجان تحصیلیهمۀ    نیدر بهمچنین  
را کاااهش   ندیاس  کااه شاادت احساسااات ناخوشااا  یر.تار  یو اجرا  میشامل ا دام مستق  راهکارها  نیا.  دهدرا نشان میتحصیلی  

 یا اادامات نیچناا (. ...زمااان و  یریمااد ،یکردن بااه مطالاا  اضااا.نگاااه شااتر،ی  مطالعۀ باملبرای   رساندیم  لبه حدا ای  دهدمی
تااا  هایسااتگیشا قویاا ت راهکااار ن،یبنااابرا  ؛شودخاص انجام می  یلیتحص   یمو ع  کیو با هدف حل مشکل در    اس   رانهیشگیپ
 راهکارهااای نایاا دهااد گسترده درمورد مقابله نشان می اتمطالع. دارد یپوشانبا مقابلۀ متمرکز بر مسئله هم  یاز نظر مفهوم  یحد

 
1. educational achievement goals 
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 هایستگیپرورش شا  ،یدرنها  (.2022،  1تیکسیرا و همکاران اس     کمتر همراه  یو ا.سردگ  یشانیپر  و  بهتر  یبا سازگار  رانهیشگیپ
 .دانس   یلیتحص یهاهیجان میراه تنظ نیمضرتر توانیرا م ها یو اجتناب از مو ع نیسودمندتر توانیرا م

 یساانجروان  یهایژگیابتدا و.  ردیمورد توجه  رار گ  یدر مطالعات آت  دیکه با  ش وجود دا  یی نیزها یحاضر محدود  قیدر تحق
کااه دوم، از آنجااا . شااود دییاا مختلااف تأ یهااا یو در جمع( هااااس یمق  یبرخاا   یدروناا   یازگارساا   یعناا ی   ابدیبهبود    دیبا  هااس یمق
اند شااده  فیاا تعر  دارینسبتاً پا  یتیشخص  یهایژگیعنوان ورا که به  ی تنظیم هیجان تحصیلی، راهکارهای تنظیم هیجانهااس یمق
  یریبر مد  ی تنظیم هیجان تحصیلیهااس یمق   ،یدرنها.  ه اس شدن  یهنوز بررس(  بازآزمایی  ییایپا   ی بات زمان  د،کننمی  یابیارز

 یباارا یاحساسااات نیاگرچااه کاااهش چناا   .متمرکز هسااتند  ند،شومی  یکننده تلقناتوانتحصیلی که    ۀنیدر زم  ندیاحساسات ناخوشا
 میظاا با هدف حفظ و تنبیشتر،  راهکارهای تر اس ، اما توجه بهمورد نظر مهم  یلیبه اهداف تحص  یابیدست  شیا.زا  ای  یتوانمندساز

توجااه   دیبا  نیهمچن.  شودی آتی پیشنهاد میهاپژوهشبرای    ند،یملب  احساسات خوشا  ریبا توجه به تأ   ژهیوبه  ،انطبا ی  جاناتیه
 یمقطعاا  قیبا توجه به طرح تحق ،یمورد بررس یخارج یرهایو متر  راهکارهای تنظیم هیجان  مربوط به روابط  یهاا.تهیداش  که  

و  یلیسااطوح تحصاا  ،یسن یهارا در گروه  تنظیم هیجان تحصیلی  استفاده از   ی ابل  دیبا  ندهیمطالعات آ.  شوند  ریتفس  اطیبااحت  دیبا
 .دنکن لیتحل یو آموزش یشخص جینتا حیآن در توضکنندۀ ینیبشیاعتبار پ  نیها و همچن.رهنگخرده

 . ملاحظات اخلاق پژوهش 5

پااژوهش، هاادف از انجااام آن و   یاا ماه حیلازم در تشاار حاتیتوض دانستند. یاصو  اخلا    یخود را موظف به رعا  انپژوهشگر
 یهااااطلاعااات و داده گیکردن محرماااناز نظر لحام  یپژوهش  واحدهای  زیکننده و نپرسشنامه به هر شرک   یی بهنحوۀ پاسخگو

 .انجام گر.  ی.رد

 . سپاسگزاری و حمایت مالی 6

این پژوهش بااا منااابع مااالی  .کنندیها مشارک  داشتند، تشکر مداده  یآورکه در جمعهدف    آموزاندانش  و  از مدارس   سندگانینو
 .شخصی پژوهشگران انجام شده و تح  حمای  مالی هیچ سازمانی نبوده اس 

 . تعارض منافع 7

 . گونه تعارض منا.عی وجود ندارددر این مطالعه هیچ

 نابع م
طلااوم . انیدر دانشااجو یا.سردگ یهانشانه ینبیشیو نقش آن در پ جانیه میتنظ  (.1399.  ، مریا.لاک س  ی، چ.، و میرح  ،، ح..رد  انیهاد  ،.ش  ،ایداد.رن

 https://doi.org/10.18502/tbj.v19i1.2815 .32-47، ( 1 19 ،بهداش 

تنظیم هیجان باارای کودکااان و  ۀانطباق پرسشنام. (1398  تبار، ر.، بیرشک، ب.، انتظاری، م.، و شیاسی، ی.پوری،  .، امینی، م.، .اطمی، م.، بهراملطفی
 .117-128 ،(175 29 ،مجلاااااه دانشاااااگاه علاااااوم پزشاااااکی مازنااااادران. باااااه زباااااان .ارسااااای( CA-ERQ نوجواناااااان 

fa.html-12374-1-http://jmums.mazums.ac.ir/article 
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