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The present study aimed to investigate the mediating role of alexithymia in 

the relationship between anger rumination and unforgiveness with 

depression in students. The research method was descriptive-correlational 

using Structural equations. The statistical population consisted of female 

psychology students enrolled at Payame Noor University in Tehran, in the 

academic year 2022-23. A total of 350 participants were selected through 

purposive sampling according to for structural equation modeling studies. 

The measurement tools included the Anger Rumination Scale (ARS), the 

Toronto Alexithymia Scale-20 (TAS-20), the Heartland Forgiveness Scale 

(HFS) and the Beck Depression Inventory (BDI). Data analysis was 

performed using SPSS-26  and AMOS- 24 software correlational using 

Structural equations. The findings showed that alexithymia (β=0.23, 

P<0.01), anger rumination (β=0.31, P<0.01), and forgiveness (β=-0.26, 

P<0.01) had a direct effect on depression. Anger rumination also had a direct 

effect on alexithymia (β=0.24, P<0.01), and forgiveness had a direct effect 

on alexithymia (β=-0.20, P<0.01). The indirect effect of anger rumination 

(β=0.05, P<0.01) and forgiveness (β=0.04, P<0.01) on depression was 

significant. The results demonstrated the mediating role of alexithymia in 

the relationship between anger rumination and unforgiveness with 

depression. This can be used as part of an educational package in the form 

of emotional alexithymia in university student counseling centers. 
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 ای ناگویی هیجانی در رابطه نشخوار خشم و عدم بخشش با افسردگی  نقش واسطه 

 مهديه رحمانيان1*  

 m.rahmanian@pnu.ac.ir. رایانامه:  دانشگاه پیام نور، تهران، ایران،  روانشناسیعلوم تربیتی و  دانشکده    دانشیار، گروه روانشناسی، نویسندۀ مسئول،   .1

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاريخ 
 1403/ 09/08: افتيدر خيتار

 09/1403/ 06:  بازنگري خيتار

 04/10/1403 :رشيپذ خيتار

 01/05/1404:  آنلاين  انتشار خيتار

ای ناگویی هیجانی در رابطه نشخوار خشم و عدم بخشش با  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

افسردگی در دانشجویان انجام شد. روش پژوهش توصیفی ـ همبستگی از نوع معالات ساختاری بود. جامعه  

ـ    1402نور شهر تهران ورودی سال  شناسی شاغل به تحصیل دانشگاه پیام آماری دانشجویان دختر روان 

های معادلات ساختاری وارد این  گیری هدفمند برای پژوهش کننده به روش نمونهشرکت  350بودند.  1401

اندازه  ابزارهای  شدند.  مقیاس پژوهش  شامل  خشم  گیری  نشخوار  هیجانی    (ARS)های  ناگویی  مقیاس   ،

، بودند. تجزیه و تحلیل  (BDI)و مقیاس افسردگی (  HFS)،  مقیاس بخشش هارتلند  TAS-20))  20-تورنتو

انجام     AMOS- 24و    SPSS-26افزارهای   ها با روش همبستگی و معادلات ساختار با استفاده از نرم داده 

یافته )شد.  ناگویی هیجانی  داد که  )01/0P<  ،23/0=  βها نشان  (،  01/0P<  ،31/0=  β(، نشخوار خشم 

( و بخشش بر ناگویی  01/0P<  ،24/0  =β(، نشخوار خشم بر ناگویی هیجانی )01/0P<  ،26/0  =  βبخشش )

( و  01/0P<  ،05/0    =β( اثر مستقیم داشتند. اثر غیرمستقیم نشخوار خشم )01/0P<  ،20/0    =βهیجانی ) 

دار بود. الگوی کلی نتایج حاکی از آن است که نقش  نی ( روی افسردگی مع01/0P<  ،04/0    =βبخشش )

باشد. این  ای ناگویی در رابطه بین نشخوار خشم و نبود بخشش بین  دانشجویان دختر اثربخش میواسطه 

امر می تواند تحت یک پکیچ آموزشی در قالب ناگویی هیجانی در مراکز مشاوره دانشجوی دانشگاه های  

 . مورد استفاده قرار بگیرد

 

 : هاکليدواژه

افسردگی، بخشش، ناگویی هیجانی،   
 نشخوار خشم.
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ندگان. © گاه  ناشتر:                                                                                                                  نویسـ ارات دانشـ انتشـ

 تهران

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2025.384628.645052    

  

https://japr.ut.ac.ir/
https://doi.org/10.22059/japr.2025.384628.645052


 3           مهدیه رحمانيان /...در رابطه نشخوار خشم و يجانيه  یيناگو یانقش واسطه

 

 . مقدمه1
،  1اولیا و همکاران های آموزشی است )سلامت روان دانشجویان یک جنبه حیاتی از بهزیستی کلی و موفقیت تحصیلی در محیط

دهد که دانشجویان دختر در مقایسه با دانشجویان پسر بیشتر مستعد ابتلا به افسردگی  طور مداوم نشان می(. تحقیقات به2023

(. امروزه 2023،  2ازلی کند )آموزان دختر کمک میهستند و عواملی مانند نشخوار فکری به میزان بالاتر افسردگی در بین دانش 

شناسان و دیگر متخصصین پزشکان، روانشود، افراد به روانترین انواع اختلالات روانی است که موجب میافسردگی از جمله رایج

(. افسردگی یک اختلال هیجانی است که با علائمی مانند غم و اندوه شدید، احساس  2024، 3الیوزفبهداشت روانی مراجعه کنند )

اشتها و کاهش میل جنسی مشخص میگناه، کناره  دادن  از دست  اجتماعی، اختلالات خواب،  از تعاملات  و  شود )گیری  افندی 

ویژه در محیط تحصیلی، یک نگرانی رایج است که بر بهزیستی کلی و عملکرد (. افسردگی در بین دانشجویان، به 2023،  4همکاران 

های مختلف دانشجویی طور مداوم شیوع بالای افسردگی را در میان جمعیتگذارد. مطالعات تحقیقاتی بهها تأثیر میتحصیلی آن

آموزان علائم افسردگی را  توجهی از دانشاند که درصد قابل(. این مطالعات نشان داده2023دوتا و همکاران،  است )برجسته کرده 

(. 2023،  5زیدی و همکاران ؛  2023دوتا و همکاران،  درصد متغیر است )  9/3۷درصد تا    2/2۷های آن بین  کنند که نرخ تجربه می

تواند منجر به افزایش سطح اضطراب، استرس و نشخوار فکری و علاوه بر این، تأثیر افسردگی بر دانشجویان عمیق است، زیرا می

 (. 2023، 8اسمیت و همکاران ؛ 2023،  ۷راموزو همکاران ؛ 2023،  6و همکاران  رابی)خشم شود 

هستند در معرض خطر تجربه مسائل روانی مختلف مانند پرخاشگری شدید و چالش در مدیریت    9افرادی که درگیر نشخوار خشم 

(. نشخوار خشم یک فرآیند شناختی ـ عاطفی است که با تفکر مکرر در مورد  2023،  10لی پریشانی عاطفی و افسردگی هستند )

( معتقدند که نشخوار  2023)   12و همکاران  بیوربرگ(.  2023،  11لارسون شود )های گذشته مشخص میتجربیات خشم و سرخوردگی

خشم با خشم ناسازگار و پرخاشگری مرتبط است. مشخصه آن تمایل به یادآوری و نشخوار تجربیات گذشته خشم است که منجر 

(.  2023،  14چن و همکاران شود )های خشم گذشته و علل و پیامدهای آن می(، دوره2024،  13پالمیریبه تمرکز بر حالات عصبانیت )

نشخوار خشم با شرم درونی، خودآزاری غیر خودکشی و مشکل نوشیدن مرتبط است و بر اهمیت آن در پیامدهای سلامت روان  

( در پژوهش خود نشان دادند که بین نشخوار و  2024،  1۷زو و همکاران ؛  2023،  16جانگ و هیون؛  2024،  15آهن کند )تأکید می

افسردگی رابطه معناداری وجود  دارد. یکی از متغیرهایی که با طیفی از پیامدهای روانی منفی، از جمله افزایش استرس و افسردگی  

دهنده تأثیر مضر آن بر بهزیستی  است. عدم بخشش با افزایش علائم افسردگی همراه است که نشان  18همراه است، عدم بخشش

پیچیده است که توسط یک بی2023لی و همکاران،  روانی است ) ادراک(. عدم بخشش یک حالت عاطفی  ایجاد  عدالتی  شده 
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هایی  ویژه در موقعیتبستگی مضطرب همراه است، به(. معتقدند که عدم بخشش اغلب با پریشانی شخصی و دل 2024آزاد،  شود )می

(. توجه به این نکته حائز اهمیت است که عدم بخشش صرفاً فقدان بخشش 2023،  1بلتران ـ موریلاس و همکاران مانند خیانت )

( در پژوهش خود نشان  2024)  3تاکور (.  2023،  2اولدام توجه است )شناختی قابل  نیست، بلکه یک حالت عاطفی با پیامدهای روان

 دادند که افسردگی و عدم بخشش رابطه معناداری وجود دارد. 

بین  ای در این  رسد ناگویی هیجانی نقش واسطهبا توجه به ارتباط معنادار نشخوار خشم و عدم بخشش با افسردگی؛ به نظر می 

( و همبستگی مثبت با افسردگی  2024،  5جورجیو و همکاران همبستگی منفی با سلامت عمومی )   4داشته باشد. ناگویی هیجانی 

عنوان فقر در تعاملات عاطفی نیز شناخته ( دارد. ناگویی هیجانی که به  2022،    ۷ماریو( و نشخوار فکری )2023،  6ژانگ و همکاران )

(.  2024، 8هو شود )شود، یک وضعیت روانی است که با مشکلات در شناسایی، تشخیص و توصیف احساسات خود مشخص میمی

، 9بستگی اجتماعی هایی در دل و پنجه نرم کنند که منجر به چالشافراد مبتلا به ناگویی هیجانی ممکن است با تنظیم هیجانی دست  

این وضعیت سنگین همچنین با افزایش سطوح افسردگی، (.  2023،  11یسیل و همکاران شود )و روابط با دیگران می  10آگاهی عاطفی 

(. علاوه 2023، 13سنگیز و همکاران محوری همراه است ) 12اضطراب و کاهش کیفیت زندگی در بیماران مبتلا به اسپوندیلوآرتریت 

  15عنوان یک عامل خطر برای اختلالات مختلف سلامت روان، از جمله اختلال استرس پس از سانحه به   14بر این، ناگویی خلقی

و پرخاشگری وجود   1۷است که رابطه بین آسیب مغزی تروماتیکشدهاست و مشخص  شده(. شناسایی  2023،  16انیس و همکاران )

های کلیدی  (. ناتوانی در تمایز بین احساسات و عواطف بدنی، همراه با چالش در توصیف احساسات، از ویژگی2023،  18جانسندارد )

ژانگ و (. همچنین با نقص در شناخت عاطفی، پردازش و تنظیم مرتبط است )2023یسیل و همکاران،  ناگویی هیجانی هستند )

بستگی اجتماعی، آگاهی عاطفی و روابط با دیگران اختلال (. افراد مبتلا به ناگویی هیجانی ممکن است در دل2023  ،19همکاران 

 (. 2023یسیل  و همکاران، داشته باشند و ممکن است با قدردانی از عواطف دیگر افراد مشکل داشته باشند )

دهند و در همه کشورهای دنیا به طور اعم و در کشور ما به طور  دانشجویان قشر وسیعی از جمعیت کشور ما را تشکیل می

رسد که عوامل  گیرد و به نظر می شناختی میان دانشجویان دامنه وسیعی به خود میاخص مسائل آموزشگاهی و مشکلات روان

روان از جمله افسردگی و اندازد. همچنین با توجه به این مسئله که، مشکلات سلامت  متعددی سلامت روان آنها را به خطر می

به شکست تحصیلی، مشکلات سلامت جسمانی، ضعف در عملکرد و ترک تحصیل،  اغلب  دانشجویان  بین  اضطراب مفرط در 

( و با توجه به  2024آزاد،  شود )احساس ناامیدی، پوچی، مصرف مواد مخدر و در برخی موارد به خودکشی و دیگرکشی منجر می

پذیری قشر دانشجو در مقابل اضطراب و افسردگی و دیگر مشکلات خلقی و عاطفی که باعث در هم ریختن سلامت روان آسیب
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پژوهشی که به بررسی نقش ناگویی  باشد. از آنجا که شود، توجه به آن از اهم مسائل جامعه میها میو فروپاشی سازمان روانی آن

شد. بنابراین پژوهش  هیجانی در رابطه با متغیرهای پژوهش در بین دانشجویان بپردازد یافت نشد؛ این خلاء پژوهشی احساس می

 ای ناگویی هیجانی در رابطه نشخوار خشم و عدم بخشش با افسردگی در دانشجویان انجام شد. حاضر با هدف بررسی نقش واسطه 

 

 

 

 

 . مدل پيشنهادي پژوهش1شکل 

 . روش 2
 . پژوهش حاضر توصیفی از نوع  همبستگی که به صورت معادلات ساختاری روابط بین متغییرها را بررسی می کند

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1
جامعه مورد مطالعه دانشجویان دختر رشته روانشناسی شاغل به تحصیل در دانشگاه پیام نور شهر تهران مرکز تهران جنوب  

نمونه در نظر گرفت در این    35تا    5بود. در مدل یابی معادلات ساختاری به ازای هر پارامتر می توان    1402-1401ورودی سال  

برای   ( 2011)  1کلاینگیری هدفمند با توجه به فرمول  کننده به روش نمونهشرکت  350   مطالعه به ازای هر پارامتر حجم نمونه

پرسشنامه   342ها و حذف موارد ناقص، در نهایت  های معادلات ساختاری وارد این پژوهش شدند که بعد از بررسی پرسشنامهپژوهش

  50تا    25نور مرکز تهران جنوب و رده سنی بین  های ورود شامل اشتغال به تحصیل در دانشگاه پیاموارد تحلیل نهایی شد. ملاک

 سال و ملاک خروج نیز تکمیل ناقص پرسشنامه بود.  

 پژوهش  . ابزارهای2-2

 (ARS)  2. مقیاس نشخوار خشم 2-2-1

های خشم برانگیز  ( بر اساس تمایل به تفکر در مورد موقعیت2001)  3ساکودولسکی و همکاران ای توسط  گویه  19این مقیاس  

است که هریک    ۷و فهم علتی  6های خشم، خاطره5، افکار انتقامی4گذشته است. این مقیاس دارای چهار خرده مقیاس نشخوار خشم

است. نمره بالاتر به معنای  95تا  19اند و دامنه نمرات بین شده( مرتب5تا خیلی زیاد=  1ای )خیلی کم= در طیف لیکرت چهار رتبه

 54تواند  گویه مقیاس می   19( نشان دادند که تحلیل عامل اکتشافی  2001)  ساکودولسکی و همکاراننشخوار خشم بیشتر است.  

به فاصله یک ماه گزارش    0/ ۷۷و باز آزمایی     93/0درصد از واریانس کلی را تبیین کند و ضریب پایایی آلفای کرونباخ کل مقیاس  

ماسوری و همکاران،  به دست آمد )  ۷3/0و روایی واگرا    65/0اند. روایی سازه این پرسشنامه از طریق آزمون روایی همگرا  کرده

، افکار 0/ ۷8، افکار متعاقب خشم  9۷/0های نشخوار خشم را  ( ضرایب آلفای کرونباخ مقیاس 9138)  بشارت و همکاران(.  1402

 
1. Kline 
2. Anger Rumination Scale 
3. Sukhodolsky et al 
4. Rumination of anger 
5. Revenge thoughts 
6. Memories of anger 
7. Causal understanding 

 عدم بخشش

 افسردگی ناگویی هیجانی

 نشخوار خشم
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اند. همچنین روایی همگرا و افتراقی این مقیاس از به دست آورده  85/0و فهم علل    82/0های خشم  ، خاطره0/ 82جویانه  تلافی

به دست آمد و    69/0ها محاسبه و  زمان مقیاس خشم چندبعدی تهران و مقیاس سلامت روانی در مورد آزمودنی طریق اجرای هم

 بود.  891/0شده در پژوهش حاضر برای نشخوار خشم (. آلفای کرونباخ گزارش 1402ماسوری و همکاران، مورد تأیید قرار گرفت )

 (TAS-20) 201-. مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو 2-2-2

شده و یک پرسشنامه  ساخته    1994است که در سال    2باگبی و همکاراناین مقیاس نسخه فارسی مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو  

،  3سؤالی خود گزارشی است که یک نمره کلی از ناگویی هیجانی  و نمره سه خرده مقیاس شامل مشکل در شناسایی احساسات   02

  1ای از  درجه  5دهد. هر گزینه روی یک مقیاس لیکرت  به دست می  5و تفکر معطوف به بیرون  4مشکل در توصیف احساسات

سنجی خوبی را نشان داده است. در شدت موافق( است. مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو خصوصیات روانبه)  5شدت مخالف( تا  به)

و همسانی درونی زیر مقیاس دشواری در شناسایی   ۷4/0( ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  2000)  و همکاران  6تیلور پژوهش  

برای تفکر عینی    0/ ۷5،  دشواری در توصیف احساسات  ۷3/0احساسات   )  ۷2/0و  تیلور و همکاران  (  2000گزارش شده است. 

بررسی نمودند که سه زیرمقیاس دشوار ی در شناسایی  همچنین روایی سازه ی مقیاس ناگویی هیجانی را بر اساس تحلیل عاملی 

باهم   تمامی سؤالات،  و همبستگی  شناسایی شدند  عینی  تفکر  و  احساسات  توصیف  در  دشواری  بود   6۷/0احساسات  معنادار  و 

و سه زیر مقیاس    85/0(. در نسخه فارسی این مقیاس ضرایب آلفای کرونباخ برای ناگویی هیجانی کل  2002و همکاران،    ۷کوآیمن)

محاسبه شد که نشانه همسانی   ۷2/0و برای تفکر عینی    ۷5/0، دشواری در توصیف احساسات  82/0دشواری در شناسایی احساسات  

( 1995)  8های هوش هیجانی گلمنو با اجرای همزمان مقیاس   درونی خوب مقیاس است.   روایی مقیاس نیز با روش روایی همزمان

نیز، ساختار سه عاملی نسخه فارسی   (19۷2)  9گلدبرگ   و سلامت روانی نتایج تحلیل عوامل  مطلوب احراز گردید. علاوه براین، 

آلفای کرونباخ گزارش شده در پژوهش حاضر برای ناگویی هیجانی  (.  1402افروز و همکاران،  مقیاس ناگویی هیجانی را تأیید نمود )

 بود. 0/ 812

 (HFS) 10. مقیاس بخشش 2-2-۳

گویه دارد و سه مؤلفه بخشش  بخشش   18شده،    ( ساخته200۷)  11تامپسون و همکاران مقیاس بخشش هارتلند که توسط  

است. همسانی درونی   ۷تا   1ای لیکرت از درجهگذاری این مقیاس هفت گیرد. طیف نمرهرا در برمی  14و موقعیت  13، دیگران12خود

مقیاس توسط   های بخشش خود، دیگران و موقعیت و مجموع (، مطلوب گزارش شد. زیرمقیاس 3200)  تامسن و همکاراناین 

ها  گزارش شد. ضریب همبستگی آزمودنی ۷9/0و   ۷8/0،  ۷5/0طور میانگین به ترتیب  ها به ترتیب در سه مطالعه پیاپی بهبخشش

بخش مقیاس است  ها محاسبه شد. نتایج بازآزمایی مقیاس بیانگر اعتبار باز آزمایی رضایتبرای سنجش اعتبار باز آزمایی زیر مقیاس 

 
1. Toronto Alexithymia Scale-20 
2. Bagby et al   
3. Difficulty identifying emotions 
4. Difficulty describing feelings 
5. Outward thinking 
6 . Taylor 
7.  Kooiman 
8. Golman 
9 . Goldberg 
10. Heartland Forgiveness Scale 
11. Thomson et al 
12. self-forgiveness 
13. forgiveness of others 
14. Situation 
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های دیگر نشان  زمان مقیاس بخشش هارتلند با مقیاس ( با اجرای هم2003)  تامسن و همکاران(.  201۷،  1تامپسون و سیمکینز)

و مقیاس   5های پاسخ ، پرسشنامه سبک4،  مقیاس نشخوار 3، مقیاس عاطفه مثبت2شناختی پذیری رواندادند که بخشش با انعطاف 

را    9زمان مقیاس بخشش هارتلند رابطه معنادار دارد. این نتایج روایی هم  8توزانهو مقیاس افکار کینه  ۷، مقیاس انتقام 6عاطفه منفی

های بخشش خود بخشش  ( ضریب آلفای کرونباخ زیرمقیاس 132و پسر :  154نفر)دختر:  286کند.در مطالعه ای که بر روی  تأیید می

دهنده همسانی درونی مطلوب  شده و نشان ارزیابی  0/ 81و  0/ ۷1،  ۷6/0دیگران و بخشش موقعیت و مجموعه بخشش به ترتیب  

 بود.  ۷68/0شده در پژوهش حاضر برای بخشش آلفای کرونباخ گزارش  (.139۷کاشانکی و بشارت،  مقیاس است )

 ( BDI) 10. مقیاس افسردگی 2-2-۴

گویه    21(. این مقیاس دارای  1996بک و همکاران،  برای سنجش افسردگی از ویرایش دوم مقیاس افسردگی بک استفاده شد )

گیرد.  های افسردگی از دید شناختی )غمگینی، بدبینی، احساس گناه، خود تنبیهی، افکار خودکشی و ...( را در برمیاست و کلیه مؤلفه

گذاری گویه( تقسیم کند. نمره   9گویه( و جسمانی )  5گویه(، عاطفی )  ۷تواند افسردگی را در ابعاد شناختی )همچنین این مقیاس می 

( 1996) بک و همکاران( است.  0( تا خیلی مخالفم )نمره 3ای و از خیلی موافقم )نمره پرسشنامه براساس طیف لیکرت چهاردرجه

گزارش کردند. همچنین در پژوهشی روایی همگرای این پرسشنامه با مقیاس افسردگی    93/0آلفای کرونباخ را برای این پرسشنامه  

(. در ایران 1996بک و همکاران، گزارش شد ) 86/0تا   68/0همیلتون مورد بررسی قرار گرفت که ضریب همبستگی آن در حدود  

آلفای کرونباخ   میزان  مقیاس   85/0نیز  با سایر  آن  میزان همبستگی  افسردگی مثل همیلتون  و  گزارش شد    0/ ۷8تا    60/0های 

 بود.  8۷3/0(. آلفای کرونباخ گزارش شده در پژوهش حاضر نیز 1404)اکبرزاده و همکاران، 

 روند اجرای مداخله . 2-۳
گیری نور مرکز تهران جنوب و تأییدیه کمیته اخلاق پژوهش، نمونهدر این پژوهش، ابتدا با دریافت مجوزهای لازم از دانشگاه پیام

شد.   انجام  بودند،  مطالعه  به  ورود  شرایط  واجد  که  تحصیل  به  شاغل  روانشناسی  رشته  دختر  دانشجویان  میان  از  هدفمند 

ها، پژوهشگر با  آوری دادهکنندگان پس از آگاهی از اهداف پژوهش و رضایت از مشارکت، وارد مطالعه شدند. به منظور جمعشرکت

های  نور مرکز تهران جنوب مراجعه و با حضور در ساعات مقرر در کلاس هماهنگی مسئولان دانشکده روانشناسی، به دانشگاه پیام 

گرفت و از آنها خواسته شد به سؤالات با دقت پاسخ دهند. ها به صورت حضوری در اختیار شرکت کنندگان قرار  درس، پرسشنامه

بهبه پژوهشی،  اخلاق  رعایت  شرکتمنظور  و  تمامی  شد  داده  اطلاعات  افشاء  عدم  و  رازداری  در خصوص  توضیحاتی  کنندگان 

ها توسط کنندگان در تمامی مراحل اجرای مطالعه تضمین شد. پس از تکمیل پرسشنامه محرمانگی اطلاعات و حفظ هویت شرکت

 آمده را برای تحلیل نهایی آماده نمود. دستهای بهآوری و دادهها را جمعکنندگان، پژوهشگر آنشرکت

 اطلاعات  تحلیل  و تجزیه . روش2-۴
و به روش مدل یابی معادلات    AMOS-24و    26نسخه   SPSSپس از جمع آوری اطلاعات داده ها پژوهش با نام نرم افزاز  

 
1. Thompson, Simkins 
2 . Psychological Flexibility 
3 . Positive Affect Scale 
4 . Rumination Scale 
5 . Response Styles Questionnaire (RSQ) 
6 . Negative Affect Scale 
7 . Revenge Scale 
8 . Hostile Rumination Scale 
9 . Heartland Forgiveness Scale 
10. Beck Depression Inventory 
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 ساختاری تجزیه و تحلیل شدند.  

 ها . یافته۳

 توصیف جمعیت شناختی . ۳-1

سال داشتند. دسته سنی    30تا    20درصد( سن    9/40نفر )  140کننده،  شرکت  342شناختی از مجموع  های جمعیتبر پایه یافته

 ۷/1سال و    50تا    41نفر( در دسته سنی    55درصد نفرات )  16شود. تقریباً  نفر( را شامل می   119درصد )   ۷/43سال حدود    40تا    31

کنندگان سن خود را گزارش نکردند. حدود نیمی درصد( از شرکت  5/6و دو نفر )سال داشتند. بیست   50نفر( نیز بیش از    6درصد )

درصد   5/10نفر( متأهل و    121درصد )  3/35درصد( بودند. حدود    3/45نفر معادل:    155کنندگان پژوهش حاضر مجرد )از شرکت

درصد( به وضعیت تأهل خود   8/ ۷نندگان )کنفر از شرکت  30ذکر از که  نفر( جدا شده یا فوت همسر را گزارش کردند. قابل    36)

 اشاره نکردند. 

 . شاخص های توصیفی و همبستگی متغیرها 2-۳

 دهد. ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش را نشان می 1جدول 

 هاي مربوط به متغيرهاي پژوهش  . ماتريس همبستگي و شاخص1جدول 

 12 11 10 9 8 ۷ 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

            1 . پس اندیشه خشم1

           1 204/0** . افکار انتقام جویی 2

          1 09۷/0 245/0** . خاطرات خشم3

         1 102/0 193/0** 241/0** . فهم علل4

        1 35۷/0** 193/0** 196/0** 28/0** . فقدان احساس منفی 5

       1 - 32/0** - 32/0** - 096/0 - 13۷/0 - 082/0 . وجود احساس مثبت 6

      1 342/0** - 419/0** - 482/0** - 302/0** - 228/0** - 436/0** . دشواری تشخیص ۷

     1 23/0** - 192/0** 336/0** 20۷/0** 238/0** 24/0** 258/0** . دشواری توصیف 8

    1 0/ 123* 254/0** 0/ 119* 1۷4/0** 204/0** 0/ 136* 0/ 158* 214/0** . تفکر عینی 9

   1 111/0 0/ 1۷1* 0/ 143* 0/ 1۷3* 0/ 181* 0/ 131* 314/0** 0/ 145* 203/0** . شناختی 10

  1 105/0 234/0** 1۷9/0** 0/ 1۷2* 348/0** 0/ 124* 0/ 141* 0/ 112* 0/ 1۷3* 09۷/0 . عاطفی 11

 1 182/0** 439/0** 503/0** 48/0** 405/0** 0۷2/0 522/0** 42۷/0** 402/0** 3۷4/0** 4۷9/0** . جسمانی 12

 65/5 51/2 36/4 08/50 02/12 9/16 ۷/14 31 1۷/9 3/11 20/۷ 3/13 میانگین

 63/2 82/1 4۷/2 89/3 24/6 36/6 5۷/۷ 5۷/۷ 48/2 1۷/9 ۷0/2 0۷/4 انحراف استاندارد 

 13/0 19/0 62/0 86/0 01/0 30/0 05/0 69/0 4۷/0 5۷/0 ۷5/0 64/0 چولگی 

 86/0 4۷/0 - 55/0 - 56/0 - 06/0 - 05/0 - 19/0 - 45/0 03/0 - 48/0 - 43/0 - 06/0 کشیدگی 

داده  به  ارائه شده در جدول  با توجه  مثبت  نشان می  1های  مولفه  داریمعندهد که همبستگی  های نشخوار خشم، عدم بین 

ها نشان داد که مقادیر مربوط به کجی و کشیدگی بخشش و ناگویی هیجانی با مولفه های افسردگی وجود دارد. همچنین داده

 ها برای هر یک از متغیرهای پژوهش نرمال است. عبور نکرده و توزیع داده ±2از متغیرها، از مرز  کدامچیه

باشد که به معنی    50ها است که حداقل باید  عاملی گویه  یپایایی در سطح معرف، توان دوم بارها   یریگمدل اندازههمچنین در  

مطلوب ۷/0تر از  عاملی بزرگ  یاین است که حداقل نصف واریانس شاخص توسط متغیر مکنون تبیین شده است. بنابراین بارها

 ها مقدار روایی همگرابا حذف آن  کهیصورت   را در  ۷/0تا    4/0عاملی بین    یاست که حذف شوند. بارها   لازم  0/ 4زیر    یبارها   است و
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(AVE  ،)(. 1403؛ به نقل از مرادی و همکاران، 1994، 1نونالی و همکاران ) حذف کرد توانیافزایش یابد م 

 هاي پايايي و روايي مدل بيروني. شاخص2جدول 

 شدهاستخراج میانگین واریانس  ( CRپایایی ترکیبی )  آلفای کرونباخ  متغیرها 

 559/0 ۷36/0 891/0 نشخوار خشم
 511/0 846/0 ۷68/0 عدم بخشش 

 644/0 890/0 812/0 ناگویی هیجانی 
 593/0 933/0 901/0 افسردگی

که در همه    . چراباشندیشده دارای پایایی مناسبی م  های حفظگویه  یحاکی از این است که همه   2نتایج ارائه شده در جدول  

همه شده مشخص شد  بود. با ارزیابی روایی همگرا مبتنی بر میانگین واریانس استخراج ۷/0تر از موارد سطح پایایی ترکیبی بزرگ

بود. همچنین    50/0از    بالاتر  موارد   همه  درشده  استخراج  واریانس  میانگین  سطحکه    چرا  دارند،  مناسبی  همگرایی  رواییها  مؤلفه

 .استفاده شد و مشخص گردید هر عامل بیشترین ارتباط را با سازه خود دارد لارکربرای ارزیابی روایی همگرا از روش فورنل و 

 . بررسی  مدل معادلات ساختاری۳-۳

ها توسط استفاده از معادلات ساختاری مورد ارزیابی قرار گرفت. نرمال بودن داده   یهاقبل از ارزیابی الگوی پیشنهادی مفروضه

منظور بررسی هم خطی بودن متغیرها ارائه شده است. به(  3)جدول    آزمون کولموگروف اسمیرنوف تأیید شد و مفروضه خطی بودن

 ستفاده شد. ( اVIF) از شاخص تحمل و عامل تورم واریانس

 

 

 

 

 

 

 

 

واسطه:  2شکل   نقش  برازش شده  علي  با  اي  مدل  افسردگي  و عدم  نشخوار خشم  رابطه  در  هيجاني  ناگويي 

 به همراه ضرايب استاندارد افسردگي

نشخوار خشم . در این مطالعه تمامی روابط  دهدی شده مدل پژوهش را نشان م  استاندارد  یبارها،  2شده در شکل    نتایج مشاهده 

 (. P<05/0) معنادار است ای ناگویی هیجانیو عدم بخشش با افسردگی با نقش واسطه

 
1. Nonali et al 

 افکار انتقام جویی

 

 جسمانی

 

 شناختی

 

 عاطفی

 

 فهم علل

 

 فقدان احساس منفی

 

 وجود احساس مثبت

 

 خاطرات خشم

 

 پس اندیشه خشم

 

 81/0 

۷0./ 

۷6/0 

 6۵/0 

 ۷8/0 

8۹/0 

 دشواری توصیف

 

 تفکر عینی دشواری تشخیص

 

 افسردگی

 عدم بخشش 

 

 نشخوار خشم

 

 ناگویی هیجانی

 

 66/0 
 ۷۹/0 

 86/0 

 ۲۵/0 

 ۳۹/0 

 ۴۷/0 

 6۵/0 
 ۳1/0 

 ۷۲/0 

 6۲/0 

۷۴/0 
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 عملکرد  -و ماتريس اهميت  2Qو  2Rهاي . شاخص۳جدول 

 عملکرد -ماتریس اهمیت 2R 2Q متغیر

 عملکرد اثر کل )اهمیت( 

 93/61 301/0 - - نشخوار خشم
 18/58 2۷5/0 - - عدم بخشش 

   266/0 4۷9/0 ناگویی هیجانی 
   198/0 316/0 افسردگی

  ی مدل   یابیمنظور ارزبه  نیشده است. همچن  تیبودن رعا  یشرط عدم هم خط   دهد،ی( نشان م3جدول )   جیطور که نتاهمان

  نان یفاصله اطم  نیو همچن  ی، سطح معنادارt  ریبه همراه مقاد  بیضرا  نیاستفاده شد، ا  یمعنادار  یو بررس  ریمس  بیاز ضرا  یدرون

که   باشد،ی م (f2)  ریاندازه تأث  ،یمدل درون  یاب یارز  یبعد   اریشده است. مع( ارائه3)  ولدر جد   می رمستقیو غ  میمستق  راتیتأث  یبرا

دهد، که نتایج نشان می  طوراز مدل است. همان  نیمع  یزامکنون برون  ریمتغ  کیپس از حذف   (R2در مقدار )  رییدهنده تغنشان

برای ناگویی    2Rاست که مقادیر    316/0و     4۷9/0( برای متغیرهای ناگویی هیجانی و افسردگی به ترتیب برابر با  2Rضریب تعیین )

تناسب    دهندهنشان ( که  Geisser -Stoneاستون ـ گیسر )  2Qهیجانی و افسردگی متوسط است. همچنین معیار ارزیابی مدل درونی  

تحلیل ماتریس اهمیت عملکرد مورد ،  ت ینها  در.  باشندیماست و مطلوب    شده  ارائه   3مدل است. نتایج این معیار در جدول  نیبشیپ

تا   دهدی را مقابله م  )عملکرد(مکنون    یرهایو مقادیر متوسط متغ)اهمیت(    ارزیابی قرار گرفت. این ماتریس تأثیرات کل مدل درونی

نتایج نشان مبرای بهبود را مشخص کند. همان  تیاهم  پر  یاحوزه اولیه دارای اهمیت و    یها واره، طرحدهدیطور که  ناسازگار 

   .تمرکز بیشتری شود نشخوار خشم و عدم بخششاست بر روی  افسردگی لازمبرای بهبود  جهینت است. در لاییعملکرد با

 گیرینتیجه و  . بحث۴
ای ناگویی هیجانی در رابطه نشخوار خشم وعدم بخشش با افسردگی در دانشجویان  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

دار است.  های پژوهش حاضر نشان داد که رابطه بین نشخوار خشم و افسردگی به لحاظ آماری مثبت و معنیدختر انجام شد. یافته

دهد که  طور مشابه گزارش می، که به(2019)  1بیمز و همکاران و    (138۷)  بشارت،  (139۷)  زاده و همکاراندهقانیاین یافته نتایج  

قدر  دهد که هرنماید. این نتایج نشان می کند، تأیید مینشخوار خشم با تقویت تمرکز شناختی منفی مداوم، افسردگی را تشدید می

پس از مواجهه با محرک، مشغولیت فکری با موضوع خشم، نشخوارهای انتقام جویانه، تبیین علل و چرایی و مرور خاطره رخداد 

بیشتر باشد، میزان علائم افسردگی بالاتر خواهد بود. نشخوار خشم فرایندی دوسویه است که طی آن خشم از موضوع خشم به 

توان نتیجه گرفت که نشخوار خشم موجب افزایش خشم به  های پژوهش میشود. با توجه به یافته جا میخود به شکلی تناوبی جابه

تواند منجر به تجربه خلق پایین، تعویق در پرداخت اندازی احساس گناه و فرایندهای خود سرزنشگر می خود و دیگری شده و با راه 

ای  (. ماهیت چرخه139۷زاده و همکاران،  دهقانیریز خودآزار شود )روزانه، استفاده از راهبردهای اجتنابی و بروز رفتاری برون  به امور

نظمی رفتاری و افسردگی وخو و بیبخشد، و در نهایت منجر به کاهش خلقنشخوار خشم، احساس گناه و سرزنش خود را تداوم می

های منفی از خود،  وارهسازی فرایند بروز مشکل و تکرار تعارضی هیجانات منفی فرد را به ایجاد طرحنشخوار خشم با تازه شود.  می

شود که در نهایت خلق منفی و فرایند  های مخدوش، آمیخته با بدبینی و منفی میدهد و این منجر به ادراکجهان و روابط سوق می

 انزواجویانه افسردگی را در پی خواهد داشت. 

که   (139۷) ابراهیمی و همکارانهای پژوهش حاضر نشان داد که بخشش با افسردگی رابطه منفی دارد. این یافته با آثار یافته

کند، همسو نقش بخشش را در کاهش احساسات منفی و تقویت حالات هیجانی مثبت و درنتیجه کاهش افسردگی برجسته می
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عنوان فرایندی  دار داشتند. بخشش را به است. نبود احساس منفی و تجربه احساس مثبت در بخشش، با افسردگی رابطه منفی و معنی

شوند. با این رویکرد، کنند که در آن افکار، احساسات و رفتارهای مثبت جایگزین افکار، احساسات و رفتارهای منفی میتوصیف می

های منفی همراه با گسترش احساسات مصالحه جویانه نسبت به شخص خاطی است. بخشش  دهی دوباره به انگیزهبخشش جهت

دارای دو مؤلفه اصلی است: گذشتن فرد از حق مسلم خود برای انتقام و اظهار مهربانی غیرقابل استحقاق و بخشندگی نسبت به  

توساینت و ورزی رابطه دارد )مثل خشم و کینه های منفی  شخص خاطی. گذشتن از حق خود برای انتقام خود با کاهش هیجان

تواند منجر به افزایش  . در مقابل، اظهار مهربانی غیرقابل استحقاق و بخشندگی نسبت به شخص خاطی می( 2023،  1همکاران 

تر گفته شد که افسردگی تا حد زیادی پیامد فرایندهای خشم به خود های مثبت و افکاری مثل مصالحه و آشتی شود. پیشهیجان

افسردگی تا  تواند افسردگی را افزایش دهد.  طورکلی احساسات منفی مانند عدم بخشش می(. به2023،  2فایفو احساس گناه است )

های بین فردی مقایسه، نشخوار، سرزنش و ... است. این فرایندها در نبود بخشش تشدید شده و فرد را  حد زیادی دارای مؤلفه

 کنند. های دورانی خلق منفی و آسیب به خود میدرگیری دوره

لی و  های  دار دارد. این نتایج با یافتههای پژوهش حاضر نشان داد که ناگویی هیجانی با افسردگی رابطه مثبت و معنییافته

کنند، طور مشابه نقش مهم ناگویی خلقی را در بروز افسردگی گزارش می( که به 2024)  3آداموویچ و همکاران ( و  2020)  همکاران

شود. ها اطلاق میاطلاعات هیجانی و تنظیم هیجان همخوانی دارد. ناگویی هیجانی بنا به تعریف به ناتوانی در پردازش شناختی

واقع ناتوانی فرد بابیان هیجانی  ها مشکل در توصیف احساسات است. دراند، اولین آن برای ناگویی هیجانی چهار مشخصه برشمرده 

میلی برای همبودی،  صورت انزوا، بیشود. این گسست به نوعی گسست عاطفی میهای حسی درونی منجر بهو وصف مشخص حالت

شود. از طرف دیگر زیر های بین فردی میها در تعاملشود. ناگویی هیجانی منجر به پالایش نشدن حسعدم ابراز و ... تجربه می

(. 2024هو، های بدنی و تجربه فیزیکال هیجان شود )تواند منجر به اختلال ادراک حسمقیاس دشواری در شناسایی هیجانات می

های ناگویی هیجانی است. فرد ناگویی هیجان تمایل  ها یکی از مؤلفهدر واقع تمایز بین احساسات هیجانی و تجربه فیزیکی آن 

های بدنی انگیختگی هیجانی را اشتباه تفسیر کند ها مرتبط هستند، تمرکز کند، نشانهدارد که بر احساسات جسمانی که با هیجان

(. همچنین زیر مقیاس دشواری  2024آداموویچ و همکاران،  )  و آشفتگی هیجانی خود را از طریق شکایات جسمانی نشان دهند

شود. افراد مبتلا به ناگویی هیجانی در تلاش برای هیجانات به عنوان نشانگان در اختلالات مرتبط با افسردگی بسیار مشاهده می

شود. این سرکوب احساسات،  تمایز و بیان حالات عاطفی خود هستند که منجر به تمایل به سرکوب یا انکار احساسات خود می

درناگویی شود.  تواند منجر به ایجاد تنش عاطفی حل نشده شود که به صورت افزایش سطح افسردگی ظاهر میویژه خشم، میبه

شود، این مکانیسم در افسردگی مشهود  می  فرد با اجتناب از عواطف دردناک به صورت مقطعی و ناسازگارانه از فشار این عواطف رها

 است 

بینی کننده افسردگی است. های مطالعه حاضر، نشان داد نشخوار خشم از طریق ناگویی هیجانی به نحوی مثبت پیشیافته

های خشم گذشته تأثیر قابل نشان داده شده است که نشخوار خشم، به عنوان فرآیند شناختی ـ عاطفی در تجربیات و ناامیدی

دهد که افرادی که اغلب در مورد تجارب خشم خود درگیر نشخوار  (. این نشان می 2023،  4لارسونتوجهی بر پردازش هیجانی دارد )

پذیری آنها را در برابر شوند که به نوبه خود آسیبشوند، به احتمال زیاد در تنظیم احساسات خود با مشکلاتی مواجه میفکری می

دهد. در واقع، افسردگی نوعی بد تنظیمی هیجانی است که حاکی از ناتوانی فرد در شناسایی، برچسب علائم افسردگی افزایش می

توان گفت که تنظیم هیجان  های پیشین میدهی رفتاری به هیجان است. در این میان، همسو با پژوهشزدن شناختی و جهت
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(. افسردگی نوعی خشم معطوف شده به 2023،  1هینزل و همکاران خشم در پیشگیری و عدم عود افسردگی نقشی محوری دارد )

»خود« است. نشخوار خشم یک سبک دفاعی ناکارآمد در برابر تجربه طبیعی خشم است. در حالتی که فرد از گویایی هیجانی 

نگه داشته   آگاهی هشیار فرد،  بازداری شود، در پس  یا  یا حمله به خود، تخلیه  پرخاشگری  با  اینکه  بدون  برخوردار است، خشم 

کند و از طریق رفتارهای معطوف به حل مسأله آن را  ود، و با پردازش شناختی، فرد نوع و شکل پاسخ به آن را انتخاب میشمی

تواند خشم را در آگاهی کند چون نمیکند. اما حالت نشخوار خشم، نوعی فرار از تجربه خشم است. فرد نشخوار میجهت دهی می 

کند و این ناگویایی جهت هشیار خود نگه دارد. عدم تحمل خشم و بازداری تجربه کامل آن فرد را نسبت به خشم خود ناگویا می

شود. نشخوار، نوعی سازد و موجب افسردگی میکند، به خود فرد منحرف میخشم را از اتخاذ رفتارهایی که به حل مسأله کمک می

های معیار خشم د حالت تمرکز بر خود است. از زیر مقیاس روش مقابله ناکارآمد با حالت خلقی منفی است که ویژگی اصلی آن ایجا

نتایج حالتمؤلفه جست نوعی تفکر تحلیلی در مورد علل و  آمده است: نشخوار ذهنی  نمونه وجو علل چنین  )برای  های درونی 

گردد و این نوع تفکر  های بیرونی )برای نمونه مشکلات زندگی( است که باعث ایجاد فعالیت کاری نمیهای خلقی( و حالتحالت

 یابد. حاصل خاتمه میدر درون شخص به صورت بی

  ( 2023فایف )با پژوهش    کنند. این یافتهها نشان داد عدم بخشش از طریق ناگویی هیجانی افسردگی را تبیین میهمچنین یافته

تواند با خشم خود و احساس گناه مقابله کند، با  گیری مجدد عاطفی مثبت از طریق بخشش میبا بحث در مورد اینکه چگونه جهت

تواند تواند منجر به چرخه نشخوار فکری و تفکر منفی شود که می شود. نگه داشتن کینه و احساسات منفی میاین ادعا همسو می

نظم عاطفی را بیشتر مختل کند و به احساس ناامیدی، غمگینی و ناامیدی کمک کند. عدم بخشش، که با ناتوانی یا عدم تمایل به  

تواند ناگویی هیجانی را تشدید کند و  شود، میرها کردن احساسات منفی و احساسات رنجش نسبت به خود یا دیگران مشخص می

 خطر افسردگی را افزایش دهد.

های خودگزارشی اشاره کرد. همچنین پژوهش بر روی توان به اکتفا به پرسشنامههای پژوهش حاضر می از جمله محدودیت

های آینده در شهرهای دیگر انجام  شود پژوهششناسی در دانشگاه پیام نور تهران انجام شد. پیشنهاد می دانشجویان دختر روان

 ها و پسران را نیز شامل شود. همچنین در کنار ابزار پرسشنامه از مصاحبه هم بهره ببرند. شود و دانشجویان از سایر رشته

 اخلاقی  . ملاحظات5
را از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه پیام نور اخذ کرده است.   IR.PNU.REC.1401.095   این پژوهش کد اخلاق به شماره

 در انجام این پژوهش، موازین اخلاقی از جمله رضایت آگاهانه و محرمانه بودن اطلاعات شرکت کنندگان رعایت شده است. 

 . سپاسگزاری6
 شود.با محقق همکاری کردند، تشکر میاز تمامی دانشجویانی که 

 . حمایت مالی7
 های مالی انجام شده است. اجرای این پژوهش بدون دریافت کمک

 منافع  . تعارض8
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.نویسنده اعلام می دارد در پژوهش حاضر هیچ
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 .  13-1(2) 3 ،سـالمندشـناسـی(. روایت درمانی گروهی در سـالمندان مرد: ارتقاء بخشـش و کاهش افسـردگی. 139۷ابراهیمی، م.، صـیدی، م. ، شـعاعی، ف. )

http://dx.doi.org/10.29252/joge.3.1.1  

میان، ک.، باقری، م. ) ی روان1402افروز، غ.، هاشـ ه اثربخشـ ی بین فردی کوتاه مدت و زوج درمانی هیجان مدار در زوجین مبتلا به (. مقایسـ درمانی پویشـ
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وری، ف.، بیات، ف. ) ناختی رفتاری مبتنی بر الگوی آنلاین هیمبرگ بر نشـخوار خشـم و ناگویی هیجانی در دانش(. اثربخشـی درمان1402ماسـ آموزان  شـ
  fa.html-4784-1-http://frooyesh.ir/article . 149-158(، 12) 12 ،شناسیرویش روانساله دارای علائم افسردگی.  12پسر 

شـناختی در محیط کار. نهای ناسـازگار اولیه با بهزیسـتی رواوارهای ملال شـغلی در رابطه طرح(. نقش واسـطه1403مرادی، ز.، جمیلیان، ح.، نوکنی، م. )
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The mediating role of alexithymia in the relationship between anger rumination and 

unforgiveness with depression in girl students 

 

Extended Abstract 

Introduction and Objective 

Mental health of students is a vital aspect of their academic success and overall well-being. (Aulia,et al, 

2023). Research shows that female students are more susceptible to depression (Azlee,et al, 2023). 

Anger rumination, as a cognitive-emotional process, and unforgiveness are associated with negative 

psychological consequences, including depression. (Larsson, et al, 2023). Alexithymia, defined as the 

inability to identify and describe feelings, can play an important role in these relationships. (YESIL, er 

al, 2023). Individuals engaged in anger rumination are at risk of experiencing various psychological 

issues, including severe aggression and challenges in managing emotional distress and depression (Li, 

2023). Anger rumination is a cognitive-emotional process characterized by repetitive thinking about 

past anger experiences and frustrations (Larsson, 2023). Bjureberg et al. (2023) argue that anger 

rumination is associated with maladaptive anger and aggression. Its hallmark is a tendency to recall and 

reiterate past anger experiences, leading to a focus on states of anger (Palmieri, 2024), past anger 

episodes, and their causes and consequences (Chen et al., 2023).   Given the significant relationship 

between anger rumination and lack of forgiveness with depression, it appears that alexithymia may play 

a mediating role in this context. Moreover, the impact of depression on students is profound, as it can 

lead to increased levels of anxiety, stress, rumination, and anger (Rabby et al., 2023; Rammouz et al., 

2023; Smith et al., 2023). 

Students constitute a substantial segment of our country's population, and in countries worldwide 

generally, and in our country specifically, educational issues and psychological challenges among 

students assume extensive proportions. It appears that multiple factors potentially compromise their 

mental health. Considering the vulnerability of the student population to anxiety, depression, and other 

mood and emotional disorders that can disrupt mental health and precipitate psychological 

disorganization, addressing these issues represents a critical priority for society. The purpose of this 

study was to investigate the mediating role of alexithymia in the relationship between anger rumination 

and unforgiveness with depression in students. 

Methodology: Method: 

The present study utilized a descriptive-correlational using structural equation modeling. The statistical 

population included female psychology students at Payame Noor University of South Tehran (2022-23 

academic year). 342 eligible individuals were selected by Purposeful sampling. All participants 

completed Anger Rumination Scale ARS) (Sukhodolsky, et al, 2001), Toronto Alexithymia Scale-20 

(TAS-20) (Bagby, et al, 1994), Heartland Forgiveness Scale (HFS) (Thompson, et al, 2007) and Beck 

Depression Inventory (BDI). Data analysis was performed using correlation and structural equation 

modeling using SPSS 26 and AMOS 24 software. 

Main Findings 

The coefficient of determination (R²) for alexithymia and depression variables was 0.479 and 0.316 

respectively, indicating moderate R² values for both variables. Additionally, the Stone-Geisser Q² 

criterion, which indicates the model's predictive fit, was evaluated. The results of this criterion, 

presented in below table, were found to be satisfactory. Finally, an importance-performance matrix 

analysis was conducted. This matrix examines the total effects of the inner model (importance) and the 

average values of latent variables (performance) to identify critical areas for improvement. The results 



 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    18

 

indicate that early maladaptive schemas demonstrate high importance and performance. Consequently, 

to improve depression outcomes, greater focus should be placed on addressing anger rumination and 

unforgiveness. 

Matrix (importance-performance) Q2 R2 Variables 

importance performance    

0.301 61.93 - - Anger rumination 

0.275 58.18 - - Unforgiveness 

  0,266 0.479 Alexithymia 

  0.198 0.316 Depression 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1: The fitted causal model of the mediating role of emotional alexithymia in the relationship between 

anger rumination and lack of depression with depression along with standardized coefficients. 

The results observed in Figure 2 shown that all the relationships between anger rumination and lack of 

forgiveness with depression are significant with the mediating role of emotional alexithymia (P<0.05). 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrated a statistically significant positive relationship between anger 

rumination and depression  (Besharat,et al, 2008) These results suggest that higher levels of post-

stimulus cognitive engagement with anger, vengeful ruminations, causal attributions, and event recall 

are associated with increased depressive symptoms. Generally, negative emotions such as unforgiveness 

can exacerbate depression. Depression largely comprises interpersonal components including 

comparison, rumination, blame, and related factors (Beames, et al, 2019).  

Alexithymia shows a significant positive correlation with depression. Alexithymia results in 

unprocessed emotions during interpersonal interactions. Individuals with alexithymia struggle to 

differentiate and express their emotional states, leading to a tendency to suppress or deny their feelings 

(Adamowicz,et al 2022). This emotional suppression, particularly of anger, can result in unresolved 

emotional tension manifesting as increased depressive symptoms. In alexithymia, individuals 

temporarily and maladaptively escape emotional pressure by avoiding painful affects, a mechanism 

notably present in depression (Heinzel,et al, 2023) 

Thoughts of revenge 

somatic 

Cognitive 

Affective 

Causal understanding 

Lack of negative 

emotion 

Presence of positive 

emotion 

Anger memories 

Reflection of anger 

0.81 

0.7 

0.76 

0.65 

0.78 

0.89 

Difficulty 

expressing 
Difficulty in 

diagnosis 
Concrete 

thinking 

Depression 

Unforgiveness 

Anger 

rumination 

Alexithymia 

0.66 
0.79 

0.86 

0.25 

0.39 

0.47 

0.65 
0.31 

0.72 

0.62 

0.74 
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The current study's findings indicated that anger rumination positively predicts depression through 

alexithymia. This suggests that individuals who frequently engage in ruminative thinking about their 

anger experiences are likely to encounter difficulties in emotion regulation, which in turn increases their 

vulnerability to depressive symptoms. Furthermore, the results showed that unforgiveness explains 

depression through alexithymia. Harboring grudges and negative emotions can lead to cycles of 

rumination and negative thinking, further disrupting emotional regulation and contributing to feelings 

of hopelessness and sadness. Unforgiveness, characterized by an inability or unwillingness to release 

negative emotions and feelings of resentment toward oneself or others, can intensify alexithymia and 

increase the risk of depression. 
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