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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of the current investigation was to assemble a self-determination training 

package and assess its efficacy in enhancing the psychological coherence and alleviating 

symptoms of depression, anxiety, and tension in students. This research was a hybrid of 

exploratory designs, with the qualitative component being thematic analysis and the 

quantitative component being semi-experimental. The quantitative component included 

a control group and a three-month pre-test-post-test-follow-up plan. The desired package 

was compiled and its validity was confirmed after the themes were coded in the 

qualitative segment, which included scientific texts related to the theory of self-

determination and the theoretical sampling method. In the quantitative part, the research 

community consisted of students studying at Farhangian University of Birjand, 

including Imam Sajjad and Shahid Bahonar campuses in the academic year of 2022-

2023. The cohort consisted of 40 students (20 female and 20 male) who voluntarily 

registered and were randomly assigned to two experimental and control groups. The 

control group did not receive any training, while the experimental group was instructed 

in self-determination skills for three months in twelve 90-minute sessions. The 

psychological symptoms scale (DASS-21) and the psychological coherence 

questionnaire (PCQ) were employed as research tools. NVIVO-10 software was used to 

analyze qualitative data and SPSS-26 was used to analyze quantitative data. The results 

showed that self-determination training has an effect on reducing depression (F= 83.92), 

anxiety (F= 149.81) and stress (F= 72.24) and increasing psychological cohesion (F= 

223.50) in students. This effectiveness continued in the follow-up period (P< 0.001). 

The findings indicate that it is imperative to implement self-determination training in 

order to enhance the mental health of students. 
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Extended Abstract 

Aim 

Promoting university students' mental health remains a major concern for higher education systems. Upon 

entering university, many students encounter academic, social, and personal challenges that increase their 

vulnerability to psychological symptoms such as depression, anxiety, and stress (Seyedahmadi et al., 2021; 

Moslemi et al., 2019). Psychological cohesion, which reflects individuals' capacity to perceive life as 

comprehensible, manageable, and meaningful, plays a key role in coping with stress and maintaining mental 

well-being (Del-Pino-Casado et al., 2019; Dadaczyński et al., 2022). Self-Determination Theory (SDT) proposes 

that supporting the basic psychological needs for autonomy, competence, and relatedness enhances 

psychological adjustment and well-being (Ryan & Deci, 2020; Andreadakis et al., 2019). Although previous 

studies have demonstrated the benefits of self-determination for psychological functioning, no comprehensive 

self-determination training package has been developed and evaluated for Iranian university students.  

Therefore, the present study aimed to develop a self-determination training package based on Deci and Ryan's 

theory and investigate its effectiveness on psychological symptoms (depression, anxiety, and stress) and 

psychological cohesion among Farhangian University students, with a three-month follow-up. 

Methodology 

This study employed an exploratory sequential mixed-methods design. In the qualitative phase, thematic 

analysis was conducted on scientific documents related to Self-Determination Theory, including 65 Persian and 

English books and articles selected through theoretical sampling. The qualitative data were coded manually and 

analyzed using NVivo-10 software. Based on the extracted components of Self-Determination Theory, a self-

determination training package was developed and validated by experts in educational psychology and 

curriculum planning. The content validity of the package was assessed using the Content Validity Ratio (CVR) 

and Krippendorff’s alpha, and the reliability of thematic analysis was confirmed using the Holsti coefficient 

(0.94). 

In the quantitative phase, a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and three-month follow-up 

assessments with a control group was used. The statistical population consisted of students studying at 

Farhangian University of Birjand (Imam Sajjad and Shahid Bahonar campuses) during the 2022–2023 academic 

year. The sample included 40 students (20 females and 20 males) who were voluntarily recruited and randomly 

assigned to experimental and control groups using a random number table. The experimental group received the 

self-determination training package in 12 weekly 90-minute sessions over three months, whereas the control 

group received no intervention. Data were collected using the Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21; 

Lovibond & Lovibond, 1995) and the Psychological Coherence Questionnaire (PCQ; Flensborg-Medsen et al., 

2006) and were analyzed using SPSS version 26 through repeated-measures analysis of covariance. 

Findings 

The thematic analysis of theoretical sources related to Self-Determination Theory resulted in the identification 

of the main components of the theory and the development of a 12-session self-determination training package. 

The developed package was validated by experts and demonstrated acceptable content validity and reliability. 

The findings indicated that the self-determination training package was effective in improving students’ 

psychological outcomes. The results of repeated-measures ANCOVA showed significant differences between 

the experimental and control groups in depression (F= 83.92, p< 0.001), anxiety (F= 149.81, p< 0.001), stress 

(F= 72.24, p< 0.001), and psychological cohesion (F= 223.50, p< 0.001). Compared with the control group, 

students who received self-determination training showed significant reductions in depression, anxiety, and 

stress and a significant increase in psychological cohesion after the intervention. 

The effectiveness of the intervention was maintained during the three-month follow-up period. Follow-up 

analyses demonstrated significant differences between the experimental and control groups in all study variables, 

indicating that self-determination training had sustained effects on reducing psychological symptoms and 

enhancing psychological cohesion among Farhangian University students. 
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Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that the self-determination training package was effective in 

reducing students’ psychological symptoms (depression, anxiety, and stress) and improving psychological 

cohesion, and these effects remained stable during the three-month follow-up period. These findings are 

consistent with previous studies reporting the beneficial effects of self-determination on psychological 

adjustment, emotional regulation, and mental health outcomes (Moore et al., 2021; Ferrand & Martinent, 2021; 

Jaakkola et al., 2019; Ntoumanis et al., 2021; Van den Broeck et al., 2016). 

According to Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2020), satisfaction of basic 

psychological needs, including autonomy, competence, and relatedness, enhances intrinsic motivation, self-

regulation, and individuals’perceived control over life events. Therefore, training self-determination skills such 

as goal setting, decision-making, problem-solving, self-regulation, and self-efficacy may help students cope 

more effectively with stressful situations, regulate their emotions, and reduce psychological symptoms. 

Moreover, increased autonomy and competence may enable students to interpret life challenges as more 

manageable and meaningful, thereby strengthening their psychological cohesion. 

The positive effect of self-determination training on psychological cohesion can also be explained by the fact 

that self-determined individuals possess greater confidence in their abilities, use more adaptive coping strategies, 

and experience higher levels of internal motivation. These characteristics facilitate resilience against stress and 

improve psychological adjustment (Chiu, 2022; Ntoumanis et al., 2021; Van den Broeck et al., 2016). 

The development of a theory-based self-determination training package and the inclusion of a three-month 

follow-up assessment were among the strengths of this study. However, the findings should be interpreted 

considering some limitations, including the development of the package mainly based on Self-Determination 

Theory, the use of a volunteer sample, the inclusion of undergraduate students from one university, and the 

reliance on self-report measures. Despite these limitations, the results have important practical implications for 

psychologists, counselors, and educational practitioners. Future research is recommended to develop self-

determination interventions using broader motivational frameworks and to implement self-determination-based 

educational workshops to improve students’ mental health, psychological cohesion, and reduce depression, 

anxiety, and stress. 
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نوع مقاله 
پژوهشی

هاي مقاله تاریخ
09/1402/ 16  افتیدر خیتار

11/10/1402:  بازنگري خیتار

 04/11/1402: رشیپذ خیتار

 10/04/1405: انتشار خیتار

 یشتناوتآن بتر نشتانگان روان یاثربخشت نیتیو ت   یگرنییآمتوزش وتودت    ۀبست  نیپژوهش حاضر با هدف تدو

 یاز نوع اکتشتاف  یبیانجام گرفت. طرح پژوهش، ترک  انیدانشجو  یاضطراب و استرس( و انسجام روان  ،ی)افسردگ

-آزمتونشیطترح پ  بتا  یشتیآزماوهین  یمضتوون و در بختش کوت  لیتاز نوع تحل   یفیطرح در بخش ک  نیبود. ا

 یتۀمربوط بته نرر یشامل متون علو یفیبخش ک یآمار ۀماهه( با گروه کنترل بود. جام  )سه  یریگیپ-آزمونپس

و اعتبتار آن   نیمتورد نرتر تتدو  ۀبست  ن،یمضام  یبود و پس از کدگذار  ینرر  یریگنوونه  ۀویو ش  یگرنییوودت  

 رجنتدیب  انیتدر دانشتگاه فرهنگ  لیمشغول به تحصت  انیپژوهش شامل دانشجو  ۀجام    ،یشد. در بخش کو  دییتأ

دانشتجو   40بودند. نوونه شتامل    1401-1402  یل یباهنر در سال تحص  دیامام سجاد )ع( و شه  یهاسیشامل پرد

 یده یو کنترل جا  شیدر دو گروه آزما  یصورت تصادفنام کردند و بهپسر( بود که داوطلبانه ثبت  20دوتر و    20)

 یهتاجلسه در طول سه ماه(، تحت آموزش مهارت  کی)هر هفته    یاقهیدق  90  ۀجلس  12در    شیشدند. گروه آزما

 یشتناوتنشتانگان روان  اسیتنکردنتد. مق  افتتیدر  یآموزش  گونهچیقرار گرفتند، اما گروه کنترل ه   یگرنییوودت  

(DASS-21و پرسشنام )یانسجام روان  ۀ  (PCQابزارها )افزار  پژوهش بودند. از نرم  یNVIVO  یبترا  10  ۀنستخ 

 یریگبا انتدازه  انسیکووار  لی)تحل   یکو  یهاداده  لیتحل   یبرا  26  ۀنسخ  SPSSافزار  و نرم  یفیک  یهاداده  لیتحل 

(، اضتطراب F= 83/ 92) یبتر کتاهش افستردگ یگرنییوودت   ۀنشان داد آموزش بست  هاافتهیمکرر( استفاده شد.  

(81 /149  =F( استرس ،)72/ 24  =Fو افزا )یانسجام روان  شی  (223/ 50  =Fدانشتجو )نیتاثتربخش استت و ا  انی 

عنوان به  یگرنییآموزش وودت    یریکارگبه  ج،ی(. طبق نتاP<  0/ 001ادامه داشت )  زین  یریگیپ  ۀدر دور  یاثربخش

است. یضرور  انیدر بهبود سلامت روان دانشجو  یزشیانگ  یامداوله

  هاکلی واژ 
 ،یگرنییآموزش وودت  
 ،یانسجام روان
 ان،یدانشجو

 .یشناوتنشانگان روان

 یریتت گی: پانیدانشتتجو  یاضطراب و استرس( و انسجام روانتت   ،ی)افسردگ  یشناوتآن بر نشانگان روان  یاثربخش  یو بررس  یگرنییآموزش وودت   ۀبست  نیتدو(.  1405)ف.    ،یلیجل:  استناد

doi:10.22059/japr.2025.369278.644809. 231-248، (2)17 ،یروانشناوت یکاربرد یها نامه پژوهشفصل. ماههسه

انتشارات دانشگاه تهران ناشر  نویسندگان. ©

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2025.369278.644809 
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 مقدمه . 1

و دوری از وتانواده،  جتداییی دانشتجویی، زنتدگ بتادانشجویان با ورود به محیط دانشگاه، به علل مختلفی مانند ناآشتنایی 
 ۀ آینتد و اهی و نبود امکانات رفتاهی و اقتصتادیگو وواب یبا سایر افراد در محیط زندگ  نداشتنسازشقبولی،    ۀبه رشت  علاقگیبی
کند تا بتا انتواع به آنان کوک می  1کنند. در این میان، انسجام روانیوپنجه نرم مینام لوم، با فشارهای روانی بسیاری دست  یلشغ

مستلوی و هوکتاران، ؛  1400سیداحودی و هوکاران،  های روانی کنار بیایند و سلامت روان وود را حفظ کنند )فشارها و آشفتگی
م نای بته احستاس انستجام روانتی ، روانتی در فشارهاییکی از عوامل مؤثر ، گرید عبارت به(. 1402نوروزی و هوکاران، ؛  1397

دلپینوکاستادو و زیادی را تحول کنتد )  و فشار روانی  تنشفرد    شودیم  بموج  است کهروانی    زایتنشتوانایی در مدیریت عوامل  
ایوتانی و )  ، توانتایی متدیریت و م نتاداری استتیریپتذدرک  ۀشخصیتی با سه مؤلفت  یاسازه   ، انسجام روانی  .(2019،  2هوکاران
 پذیربینیپیش  یا  شدنیدرکگرفته    قرار  ی که در آنکه موق یت  استاین مطلب    توانایی فرد در فهم  پذیری(. درک1401هوکاران،  

 دشتوار و هایموق یتبرای مقابله با  هایشاز توانایی فرد درک به مدیریت،  توانایی ۀمؤلف(.  1398عزیزمحودی و هوکاران،  )  است
حستینی و روزمره و مشکلات استت )  توانایی یافتن م نا در زندگی  به م نای  ، احساس م ناداریتیو درنهاپردازد  آور میاضطراب

شتناوتی و عتاطفی قابلیتت متدیریت و   لحاظبته  قوی استت، حس انسجام  دارای    ی کهفرداساس،    نیبر هو(.  1395عبدودایی،  
و درونتی و   ی بیرونتیهتامناسب برای مواجهته بتا محرک  یامقابله  یو راهبردهامنابع  ت و توانایی انتخاب  لا مشک  یدهسازمان
 کته  یافتراد،  (2021)  4کونازستکی و هوکتارانبته عقیتدۀ  (.  2019،  3گبرینی و هوکارانزای زندگی را دارد )های تنیدگیموق یت
 ، شتوندیم روروبته هاآنکه با   ییهاچالش  دانندیمو    کنند  یابیاطراف را درست ارز  یایدن  توانندی، مزیاد است  هاآن  روانی  انسجام

 ا آنبت  وارزشتوندند    ، دارنتد  اریتکته در اوت  یو م تقدند منتاب   دهندیزا پاسخ ماسترس  یعامل  به  هاآن  .ارزش کار و تلاش را دارد
( م تقدند دانشجویانی که انسجام روانتی بیشتتری دارنتد، در 2018)  5هوکوالدر و ساید. هوچنین  بر مشکلات غلبه کنند  دتواننیم

ها حاکی از نقش مثبت انسجام روانی در پژوهشمقایسه با سایر دانشجویان با فشارهای روانی کوتری در طول روز مواجه هستند. 
( و 2022،  7داداسینسکی و هوکتارانشناوتی )(، افزایش بهزیستی روان2020،  6ماسانوتی و هوکارانکاهش استرس و فرسودگی )

 ( است.2022، 8دیوکا و هوکاران) 19-زای کوویددر دوران تنشبهبود کیفیت زندگی 

اشتاره کترد. نشتانگان   9شتناوتیتتوان بته نشتانگان روانبر افتت ستلامت روان دانشتجویان می  مؤثردر مقابل، از عوامل  
شتاه زهپپتور، )استت    12و اضتطراب  11استترس،  10افسردگیبا    و مترادف  شده   فیعنوان مفهومی مجزا ت رندرت بهبه  شناوتیروان
تا حد زیادی حالتی از درد و رنج عاطفی و متشکل از علائم افسردگی، استرس و اضطراب است که   شناوتیروان  (. نشانگان1401

که موجتب است  هانشانهاز  ایمجووعهافسردگی (. 2002 ، 13میروفسکی و راساست )در بسیاری از موارد با علائم جسوی هوراه 
کتاهش عولکترد  موجتبکته نیتز  علاقه دادنازدستغم و  ساحسا شود تاشود و سبب میمیتغییر در ولق، تفکر و ف الیت فرد  

، 14بولاند و هوکارانوجود آید )شود، در فرد بهمیفردی و اجتواعی توأم با تغییر در الگوی وواب، تغذیه، سطوح انرژی و انگیزش  
درصتد  17به آن در طتول عوتر در حتدود   ابتلا است که امکان    یپزشکروانعصب  اوتلالات  ترینمهمافسردگی یکی از    (.1402

احستاس نیز استرس (. 2018،  15هیرچ و هوکاران)  جدی آن هستند  در سراسر دنیا نیازمند درمان  هاانساندرصد    10است و تقریباً  
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، 1کترام و هوکتاراندارد )شناوتی، هیجانی و جستوانی    علائمبا فشار روانی یا عاطفی است که    کنارآمدنیا ناتوانی در    شدنغرق
 هی را بتزیتاد  هایهزینهو سالیانه    است  هابیواریدرصد از    30استرس یکی از مشکلات شایع قرن حاضر است که علت    (.2020
زنتدگی   زا بتراستترسعامتل    یوقتت  .(1401حیدری فارسانی و هوکاران،  کند )میبهداشتی درمانی و وانواده و فرد تحویل    نرام
 ریپذبید، ف الیت شناوتی آستوشمی  د، حالت هیجانی و تفکر فیزیولوژیکی ما از سطح بهنجار و مت ادل وود وارجبگذار  رثاانسان  
 .(1401عتالی محوتدی و هوکتاران،  شتوند )فراووانتده می  صورت احساس اضطراب و افستردگیرفتاری به  مشکلاتو    شودمی

شتوار ترین عوامل اوتلالات روانی کودکان، نوجوانان و هوچنین دانشتجویان بهدرنهایت، درمورد اضطراب باید گفت یکی از مهم
وطرنتاک   ایتزا  استترس  یتیعنوان واکتنش بته متوق م وولًا بته( و  2018،  3بهاوی و هوکاران؛  2023،  2و هوکاران  ژنگرود )می

، 4و هوکتاران  وبتر)  و عولکترد روزانته داشتته باشتد  هاتیبر ف ال  یاکننده ناتوان  مخرب و  راتیتأث  تواندیکه م  شودیم  نسبت داده 
(. با این شرایط، شناسایی و بررسی راهکارهایی که ستبب بهبتود ستلامت روان و کیفیتت زنتدگی دانشتجویان و کتاهش 2023

نتوروزی و هوکتاران، استت )  5گریهتا وتودت یینرسد کته یکتی از آننرر میشوند ضروری و مهم بهی میشناوترواننشانگان  
1400.) 

زارع و هوکتاران، )  دگیتریم  ئتوانه و مدرسه نشت  یهاطیکه از مح  استها  از رفتارها و مهارت  یامجووعهگری  وودت یین
ژانتگ و را حل کنتد )  ت زندگی وودلا طور مستقل و وودمختار تصویواتی اتخاذ و مشکفرد در زندگی به  کندکوک می  و  (1400

 انتهیرفتارگرا  یکردهایبرولاف روگری بودند،  گذاران نرریۀ وودت یینکه پایه  (2020)  7ریان و دسیبه عقیدۀ  (.  2020،  6هوکاران
 یریادگی  یافراد برا  یذات  یزشیانگ  لاتیوود را بر توا  دیکأ تگری  وودت ییندارند،    رونیاز ب  زه یدادن و کنترل انگدر شکل  یکه س 

و عولکرد اجتواعی افراد است که   زه یانگ  مرتبط با  آوریروی  ، گریوودت یین  ۀنرریقرار داده است.    هاآناز    تیحوا  ۀ و رشد و نحو
کردن از ایتن حوایتتکه  است    بر آنو    سازدمیانگیزشی ذاتی نوایان    هایسرمایهعنوان  را به  یشناوتنقش نیازهای اساسی روان

گر رفتتار وتودت یین(.  2019،  8اندردکیس و هوکارانشود )میاجتواعی افراد    یافتگیسازشتسهیل عولکرد فردی و  موجب  نیازها  
عنوان عاملی اولیه و مهم در زندگی وود عول کند تا بتواند کیفیت زندگی وود فرد به کندکوک می اشاره به اعوال ارادی دارد که

 ۀهوتکه در آن،  گری است  وودت یین  زشیانگ  ۀطیمهم ح  اتیاز نرر  یکی  (.1400شیرزادی و هوکاران،  د )د و ارتقا دهنرا حفظ ک
و   یستتگی)احستاس شا  10یستتگیوتود(، شا  دییتو تأ   ی)احساس وودمختار  9یوودمختار  ی شاملشناوتروان  ازیسه ن  یافراد دارا
، 12چیها را به بهترین شکل ارضا کنند )باید آنکه  هستند ت امل( و داشتنارتباط، دوست علاقه به برقراری) 11( و ارتباطیاثربخش
های زنتدگی، ، نیازهای روانی، اهداف و آرماندهیوودنرمانگیزشی، مسائل اساسی از قبیل رشد فردی،    کلان  ۀاین نرری(.  2022

 جوله  ازو در مسائل گوناگونی    دنکمیرا بررسی    انگیزش  برنشاط و انرژی، ارتباط بین فرهنگ و انگیزش و تأثیر محیط اجتواعی  
گری و شتده، رابطتۀ میتان وتودت یینهای انجام(. در پژوهش1400نوروزی و هوکاران،  آموزش و تحصیل، کاربرد بسیاری دارد )
شتاه (، شفقت به وود و کاهش ناگویی هیجتانی نوجوانتان )1401صوصامی و هوکاران،  شکفتگی و درگیری تحصیلی نوجوانان )

 است. شده  دییتأ ( 2022، 13یانگ و هوکارانشناوتی )( و بهزیستی روان1399سیاه و هوکاران،  

با توجه به توضیحات فوق، اهویت سلامت روان و انسجام روانی دانشجویان در محتیط دانشتگاهی کته تحتت تتأثیر عوامتل 
بهبود انسجام روانی و هوچنین کاهش نشانگان   هدف  بارسد و انجام مداولات نیز  نرر میبسیاری است، امری مهم و ضروری به
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 آمتوزش  رستدنرر میبتهشناوتی ی نی افسردگی، استرس و اضطراب از اهویت بستیاری بروتوردار استت. از ستوی دیگتر،  روان
اجتوتاعی روزانتۀ   شتناوتی وروان  کارکردهتای  توانتدمیموکن است یک روش درمان باشد که    های آنگری و مهارتوودت یین

با مجووعۀ این توضیحات و هوچنین وت    (.1398منصورنژاد و هوکاران،  )  را بهبود بخشدوصوص دانشجویان  و به  یادگیرندگان
تتدوین   هدف  باگری در دانشجویان، پژوهش حاضر  زمینۀ مورد بحث و نیز نبود بستۀ مبتنی بر رشد وودت یین  پژوهشی موجود در

شتناوتی )افستردگی، و ت یین اثربخشی آن بر نشتانگان روان  (1985)  1دسی و ریانگری مبتنی بر نرریۀ  بستۀ آموزش وودت یین
این پرسش استت  به دهیپاسخ یمنرور پژوهش حاضر در پ نیبه ا  اضطراب و استرس( و انسجام روانی دانشجویان انجام گرفت.

 انیدانشتجو  یاضتطراب و استترس( و انستجام روانت  ، ی)افستردگ  یشتناوتبر نشتانگان روانگری  که آیا آموزش بستۀ وودت یین
 اثربخشی دارد.

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

زمان از دو رویکرد کیفی و کوی هم در آن،  کهیطوربه است؛، دارای ماهیت ترکیبی هاوجوی داده این پژوهش از نرر جست
و   شد  ارکوی اج  ۀکیفی و سپس جنب  ۀ، ابتدا جنبدر آن  و  گرفتحاضر با رویکرد طرح اکتشافی انجام    ۀمطال   هوچنیناستفاده شد.  

 درواقتعدر بخش کیفی پژوهش، از روش تحلیل مضوون استفاده شد. . صورت گرفت زمانتفسیر نتایج کیفی و کوی هم  تیدرنها
 ۀ ویو شت  گری بودنتدوتودت یین  یتۀمربتوط بته نرر  ی(ها و کتتب فارستو مقالته  یسیانگل  یهامقالهی )متون علوجام ۀ پژوهش،  

جام ته انتختاب   یتا سطح اشباع از متون علو  ینرر  گیرینوونه  ۀ ویاسناد، به ش  هوۀاز    حاضر  پژوهشدر  .  بود  ینرر  یریگنوونه
تتا  ی نی  ؛افتیتا حد اشباع ادامه    گیرینوونهاست.    یجیهدفوند و تدر  یمتوال  گیرینوونه  ینوع  ینرر  گیرینوونهصورت گرفت.  

. شایان ذکر است کته ت تداد منتابع م تبتر دهند  دستبهقبل    یهاداده   بامتفاوت    یاداده   چیه  د، یمتون جد  یبررس  گریکه د  یزمان
مقاله و کتاب انگلیسی و فارسی بود. مراحل این بخش از پژوهش عبارت بودند از:   65مورد استفاده و به عبارتی نوونۀ این بخش  

صتورت متاتریس روش تحلیتل مضتوون قیاستی به  براستاس  گریوودت یین  ۀهای اصلی نرریاستخراج مؤلفه،  هاداده   یآورجوع
تحلیتل نتتایج ،  افتهیستاوتارن  سیموجود در متاترهای  همقول  هب  کردناصلاح و اضافه  منرور بررسی، متون به  ۀمطال ،  افتهیساوتارن

تحلیتل مضتوون بتا استتفاده از ضتریب   ، اعتباریتابیو پایه  دهنده سازمانمضامین شامل ارتباط مضامین فراگیر،    ۀصورت شبکبه
های مقولته  براستاسجلسات آموزشی )  ۀاولی  سینوشیتدوین پ،  هولستی، مذاکره با هوکاران، اعتباریاب وارجی و گروه متخصص

تدوین طترح   تیدرنهاو    نرر متخصصان و اجرای آزمایشی  اعتباریابی بستۀ آموزشی با استفاده از،  گری(وودت یین  ۀمأووذ از نرری
 .نهایی جلسات آموزشی

 یزیربرنامته  و  تربیتتی  شناسیروان  زمینۀ  در  متخصص  8متخصصان )  و  استادان  نرر  بسته،   تدوین  از  پس  شایان ذکر است
از   واستفاده قرار گرفت    مورد  نهایی  گزارش  تدوین  برای  و...  جلسات  ت داد  کفایت  ، هامؤلفه  و  آموزشی  جلسات  رابطۀ  دربارۀ   درسی(
بتود؛ بنتابراین اعتبتار لازم  67/0شد که مقدار آن بیشتتر از    انجام  محتوایی  اعتباریابی  2کریپندروف  توافقی  ضریب  محاسبۀ  ق یطر

( لاوشه CVR) ییمحتوا ییهر مضوون، شاوص نسبت روا یبرامنرور ت یین روایی بسته، . درواقع بهبرای انجام مداوله تأیید شد
 یاهداف بستتۀ آموزشت حیو با توض شودیمورد نرر استفاده م یمحتوا زمینۀ درشاوص از نررات کارشناسان   نیادر  محاسبه شد.  

 بخشتیسه  فیتط  براستاس  رااز ستؤالات    کیشد تا هر  دروواست  هاآناز    ن، یمربوط به مضام  یاتیعول  فیت ار  ۀو ارائ  هاآن  یبرا
نفتر از   10.  کننتد  بنتدیطبقهنتدارد«    یضترورت  هیو »گو  ست« ین  یضرور  یول  ، است  دیمف  هیاست«، »گو  یضرور  هی»گو  کرتیل

 یابیتکته ستؤالات را ارز ینات تداد متخصصت براستاس دند.کر لیمذکور را تکو ۀپرسشنام  یتیو علوم ترب  شناسیروان  نامتخصص
بتود و   67/0که در پژوهش حاضتر ایتن مقتدار    باشد  62/0  قبول بایدقابل  (CVR)  3نسبت روایی محتوایی اند، حداقل مقدارده کر

 روایی بسته تأیید شد.
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 ۀنیشتیپ  ، ینرتر  یمبتان  ۀبتا مطال ت  هیتو پا  دهنده ستازمان  ر، یتفراگ  نیمضام  نکهیعلاوه بر ا  ، بسته  نیا  ییایسنجش پا  یبرا
 ، پژوهش  نیلحاظ شد. در ا  زین  اندااز است  یگروه  یو رهنوودها  هاپیشنهادشدند،    دییو منبع، انتخاب و تأ   ق یاهداف تحق  ، پژوهش

بترای  هیاول هایهصرفاً مقول ، نآ براساس و شد نیتدو گریوودت یین یۀنرر یاصل  نیمضامبراساس    افتهیساوتارن  سینخست ماتر
 ه،یاول هایهمقول یبررس ، هر متن واص هایداده و با توجه به  ق یتحق  ندیسپس در فرا  .محقق قرار گرفت اریمراج ه به متن در اوت

و   هاباسطر کتسطربه  ۀبا مطال   یکه کدگذار  به این صورت  انجام پذیرفت.  دیجد  هایهکردن مقولاضافه  هوچنینو    هاآن  اصلاح
 افزارنرمبا    یاانهیرا  یکدگذار  ، یدست  یانجام شد و ب د از اتوام کدگذار  یدست  صورتبه  گریوودت یین  یۀمربوط به نرر  یهامقاله

NVIVO-10  .درصتد باشتد.   80حتداقل    دیتبا  رمزگذاری  یتوافق در هوسان  ، یفیک  ۀمناسب در مطال   ییایپا  یبرا  صورت گرفت
 بود. یرمزگذار یتوافق در هوسان و قبولقابل ییایپا دهندۀ نشانکه  بود 942/0 یهولست بیضر

جام تۀ آمتاری کنتترل بتود.  با گروه  ماههسهو پیگیری  آزمونپس-آزمونشیپتجربی با طرح در بخش کوی، پژوهش نیوه
و شهید باهنر   های امام سجاد )ع(پژوهش شامل کلیۀ دانشجویان مشغول به تحصیل در دانشگاه فرهنگیان بیرجند شامل پردیس

نفر از دانشجویان دانشگاه فرهنگیان بودند که داوطلبانه   40نوونۀ پژوهش  نفر بود.    2160به ت داد    1401-1402سال تحصیلی   در
م یار ورود به  دهی شدند.کردند و به کوک جدول اعداد تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جای  نامثبت  به پژوهشگر مراج ه و

مصتاحبۀ  طریتق  از کته و روانی بتود جسوی سلامت از  بروورداریبودن، نداشتن مشکلات رفتاری و  م لم-دانشجومطال ه شامل  
شد. هوچنین م یار وروج از مطال ه ابتلا به بیواری مزمن و غیبت مکرر )بیش از   احراز  دانشجو  و  ووابگاه   سرپرست  با  ساوتاریافته

 دانشتگاه  جنتوبی وراستان استتان یهتاسیپرد مدیریت از مجوز کسب از پس گری بود.سه جلسه( در جلسات آموزش وودت یین
 40  و  نصتب شتد  دوتتران  و  پسران  هایپردیس  در  آموزشی  کارگاه   در  شرکت  فراووان  ابتدا  ، پژوهش  روش  به  توجه  با  فرهنگیان، 
دهی جتای  کنتترل  و  آزمتایش  گروه   دو  در  تصادفیطور  به  کردند. سپس این افراد  نامثبت  پردیس  هر  از  کارگاه   در  شرکت  داوطلب
روانتی و مقیتاس نشتانگان   انستجامپرسشتنامۀ    شتامل  آزمتونشی. پشد  اجرا  گروه   هردو  برای  آزمونشیپاول،    جلسۀ  در  شدند و
 یتک هفتته هتر در یاقهیدق 90 جلسۀ 12 در و تحصیلی ترم  کی  طول  در  اجرا شد.  شناوتی )افسردگی، اضطراب و استرس(روان
 برگزار  پسران  و  دوتران  پردیس  در  جداگانهطور  به  آزمایش  یهاگروه   برای  گریآموزشی وودت یین  کارگاه   ، ماه   سهدر طول    جلسه
صتورت ها  پرسشنامه  بار دیگر توزیع  پیگیری، منرور  به  ماه   سه  از  ب د  و  (آزمونپس)  توزیع شدند  قبلی  یهاپرسشنامه  انیدر پا  شد.

 بترایکنندگان  شترکتبته    بخشتینانیمنرور اطوبته  اقتدامات  ایتن.  گرفت  صورتکد    و با  نام  بدونها  پرسشنامه  گرفت. تکویل
 پذیرفت. انجام اجتواعی مطلوبیت از ناشی وطاهای از پیشگیری و نتایج بودنمحرمانه

 . ابزار پژوهش 2-2

   (DASS-21) 1یشناختروان . مقیاس نشانگان 2-2-1

پرستش   7پرستش دارد و هتر    21است. این مقیاس    شده   نیتدوتهیه و    (1995)  2لاویبوند و لاویبونداین پرسشنامه توسط  
 مقیتاسشتوند. ورده گتذاری مینوره   3های افسردگی، اضطراب و استترس استت و از صتفر تتا  مقیاسمربوط به هریک از ورده 

در بودن زندگی، نبود علاقه برای مشارکت  ارزشیب، ناامیدی،  نفساعتوادبهافسردگی شامل عباراتی است که ولق ناشاد، نداشتن  
دارای عباراتی  اضطراب مقیاسورده . (2020، 3ساکان و هوکاران) سنجدیمنبردن از زندگی و نداشتن انرژی و قدرت را امور، لذت

استترس عبتاراتی ماننتد   مقیتاسورده کننتد و  و اضطراب متوق یتی را ارزیتابی می  هاترسانگیختگی فیزیولوژیک،  است که بیش
 یدر راستتا  (1995)  بونتدیو لاو  بوندیولا .  ردیگیدربرمرا    یقراریو ب  یریپذکیتحر  ، یبه آرامش، تنش عصب  یابیدستدشواری در  
 برووردار است.  یمناسب  ییایمحاسبه کردند که نشان داد از پا  89/0کرونباخ آن را    یآلفا  بیضر  اس، یمق  نیا  ییایپا  نییاعتبار و ت 

رساندند.   دییرا به تأ   یعاملو ساوتار سه  کردند  یرا بررس  یاکتشاف  یعامل  ییروا  ران، یدر ا  (1384و هوکاران )  یصاحببار،    نینخست
 یآلفتا بی. آنتان ضترادیرست  دییتشده بته تأ بک، اضطراب زانگ و استرس ادراک  یافسردگ  اسیدر ارتباط با مق  زین  یملاک  ییروا

 
1. Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21) 

2. Lovibond & Lovibond 

3. Šakan et al. 
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ضتترایب آلفتتای کرونبتتاخ در  (1400تنهتتای رشتتوانلو و هوکتتاران )در پتتژوهش  گتتزارش کردنتتد. 89/0تتتا  77/0 کرونبتتاخ را از
دست آمد کته حتاکی از پایتایی به  87/0و    79/0،  84/0ترتیب  بهافسردگی، اضطراب و استرس در مطال ۀ حاضر    هایمقیاسورده 

برآورد شد که حکایتت از پایتایی مناستب   84/0مناسب این ابزار است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای ابزار مذکور  
 این ابزار دارد.

   ( PCQ) 1. پرسشنامۀ انسجام روانی 2-2-2

 استفاده تجدیدنرر و   (1993)  3آنتونووسکیبراساس نسخۀ اولیۀ   (2006) 2مدسن و هوکاران-فلنسبرگاین پرسشنامه توسط  
تا   1  سؤالاتی  هانهی. گزاست  شده ی  طراحی  انهیگزپنج  یا  سهصورت  بهسؤالی است که    35  این پرسشنامه یک آزمون.  است  ه شد
 صتورتبه  35تتا    25  ستؤالات(.  1و ویتر=  2=دانمینوت،  3)بلته=  شتوندیمی  گتذارنوره ی لیکرت  ادرجهسهمقیاس    صورتبه  24
پرسشتنامه .  (1ی=ناراضت  اریبست، ناراضی و  2گاهی راضی و گاهی ناراضی=  ، 3)بسیار راضی و راضی=  اندشده ی  طراحی  ادرجهپنج

در  105تتا  35است. دامنۀ نوترات آن نیتز از  6و م ناداری 5یی مدیریتتوانا ، (توانایی درک)  4یریپذفهممتشکل از سه زیرمقیاس  
 91/0، روایی این ابزار تأیید و ضتریب آلفتای کرونبتاخ بترای تأییتد پایتایی آن (1993آنتونووسکی )نوسان است. در مطال ۀ اولیۀ 

واریتانس را درصتد  5/76 یک عامل دارد که فقطنشان داد این مقیاس    (1391)  شریف  پور وعلیعاملی مطال ۀ  تحلیلبرآورد شد.  
دست آمتد. هوچنتین در به  90/0. ضریب آلفای کرونباخ آن نیز  شوندیم  بارگذاریدر این یک عامل    هاگویهو هوۀ    کندیتبیین م
گزارش شتد کته حکایتت از   87/0، پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  (1401رمضانی و هوکاران )پژوهش  

دستت آمتد کته بته به  82/0پایایی مطلوب این پرسشنامه دارد. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای ابزار مذکور مقتدار  
 م نای مطلوبیت این ابزار است.

   گریخودتعیینمبتنی بر آموزش  شدهنیتدو. بستۀ 2-3

بستۀ مداولاتی مذکور توسط پژوهشگران تدوین و اعتباریابی شد. شایان ذکتر استت کته محتتوای جلستات آن از نرریتۀ 
 است. شده  ارائهگری ولاصۀ محتوای جلسات آموزش وودت یین 1در جدول اقتباس شد.  (1985دسی و ریان ) گریوودت یین

 ساوته گری محقق وودت یین   آموزشبستۀ   یمحتوا  .1 ج و 

 اه اف جلسه  محتواي جلسه  جلسات 

 شوندگان با شرایط مداوله و محتوای جلساتآشنایی آزمون آزمونپیش  اجرای  جلسات، سرفصل م رفی کارگاه، قواعد توضیح دقیق اهداف پژوهش، بیان او  

 دوم
مهارت  تصویمآموزش  انتخاب،  مراحلهای  آموزش  و  ت اریف  شامل  های مؤلفه  و گیری 

 گیری و مراحل آنتصویم
 گیری صحیحهای انتخاب و تصویمیادگیری مهارت

 مراحل حل مسئله  تکالیف و آموزش مهارت حل مسئله شامل ت ریف، بررسی جلسۀ قبل، مرور سوم
های حل مسئله و ت یین صحت شوندگان بر مهارتتسلط آزمون

 شده های محولانجام تکالیف و ف الیت

 چهارم 
توضیح ویژگی آموزش مهارت هدف  ت ریف و  انواع هدف  گزینی شامل  زمان،   برحسبهای هدف، 
 گیری هدف پیشرفت ت یین هدف و ت هد به آن، جهت  عوامل تأثیرگذار بر

هدف انواع  انتخاب  بر  مهارتتسلط  یادگیری  تنریم  ها،  های 
آسیب شناسایی  درنهایت  و  هدف  اصولی  و  و صحیح  ها 

 به هدف های دستیابیچالش

 پنجم
وودتنریوی ت ریف، آموزش  مثال،   ها مدل شامل  ذکر  با  وودتنریوی  مراحل  وودتنریوی،  اب اد  و 
 ای وودتنریویتوضیح الگوی چروه 

 ها و تسلط بر مراحل وودتنریوی یادگیری مهارت

 ششم
اب اد   انترارات، کاربرد نرریۀ آنآموزش مکان کنترل شامل ت ریف منبع کنترل و  ، ارتباط اسناد و 

 درس اسناد در کلاس 
با  مقابله  هوچنین  و  شکست  یا  موفقیت  صحیح  علل  شناوت 

 اسنادهای نادرست و ناسازگار

 هفتم
ارتباط و بهبود حس  هودلی  آموزش مهارت  ت الیم اسلامی در جهت  از دستورها و  استفاده  شامل 

 یهودلتقویت ارتباط و  هایراه ت ریف هودلی، فردی،هودلی، عوامل تأثیرگذار بر روابط بین 
مهارت بینیادگیری  و  ارتباطی  تقویت  های  در  مؤثر  فردی 

 هودلی و انسجام اجتواعی

 هشتم
آموزش وودکارآمدی شامل ت ریف و عوامل مؤثر بر آن، ارتباط وودکارآمدی با شایستگی و موفقیت 

 آموز وودکارآمد براساس نرریۀ وودکارآمدی بندوراتحصیلی، چگونگی تربیت دانش 
احساس  و  تحصیلی  موفقیت  در  وودکارآمدی  اهویت  از  آگاهی 

 شوندگانشایستگی و تقویت آن در آزمون

 
1. psychological coherence questionnaire 

2. Flensborg-Medsen et al. 

3. Antonovsky 

4. comprehensibility 

5. Management ability 

6. meaningful 
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 اه اف جلسه  محتواي جلسه  جلسات 

 نهم
راجرز و چگونگی رسیدن به   نرر ازوودشکوفا    های افرادت ریف، ویژگی  آموزش وودشکوفایی شامل

 وودشکوفایی
 تلاش در جهت وودشکوفایی و بهبود انگیزش درونی 

 دهم 
درونی درونی آموزش  ت ریف  شامل  پیوستار   و  ف یت ر  سازی،سازی  توضیح  انگیزش،  انواع 
درونی  عوامل  وودمختاری، بر  مختلف مؤثر  سطوح  با  دانشجویان  استدلال  نحوۀ  بررسی  سازی، 

 سازی درونی

درونی صحیح  نحوۀ  و یادگیری  انگیزش  بهبود  و  سازی 
 وجوش درونی برای انجام کارهاجنب 

 ازدهمی
نحوۀ   های م لم حامی وودمختاری، نقش تکالیف و کاربرد نرریۀ انگیزش در آموزش شامل ویژگی

پاداش بازووردها،  آن،  با  علاقهفرصت  ها،مواجهه  و  آموزشی  وودت یینهای  در  گری  مندی 
 دانشجویان

زای تحصیلی و بهبود انسجام روانی در  مقابله با شرایط استرس 
 گریهای وودت یینمحیط دانشگاهی به کوک مهارت

 گریهای وودت یینیادآوری مجدد و تثبیت مهارت آزمونپس اجرای دورۀ آموزشی، طول درشده مطرح مباحث کل از ایارائۀ ولاصه  دوازدهم 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2

در بخش کوی،  صورت گرفت  NVIVO-10  افزارنرمبا    یاانه یرا   یکدگذاردر بخش کیفی،   نرمداده .  با  آمار ها    SPSS  یافزار 

و انحراف استاندارد( و در بخش    نیانگیدرصد، م  ، ی)فراوان  یف یاز آمار توص  یف ی. در بخش توصندشد  لیتحل  و  ه یتجز  26نسخۀ  
 مکرر استفاده شد.  یریگبا اندازه  انسیکووار لی تحل یآمار یهاپژوهش از آزمون  یهاه یفرض یبررس یبرا یلیتحل

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3

درصتد( پستر بودنتد و توزیتع   50درصد( دوتر و نیوتی دیگتر )  50شناوتی، نیوی از دانشجویان )لحاظ اطلاعات جو یتبه

 3/56(. هوچنتین بیشتترین فراوانتی )p=00/1فراوانی جنس در دانشجویان دو گروه کنترل و آزمایش مورد مطال ه یکسان بود )
طورکلی میانگین سن ساله بود. به  23درصد( مربوط به دانشجویان    3/6ساله و کوترین فراوانی )  22درصد( مربوط به دانشجویان  

 دست آمد.سال به 67/21کنندگان شرکت

 جدول میانگین و انحراف استاندارد متغیرها( )های توصیفی . شاخص3-2

 اند.ارائه شده  2 های توصیفی پژوهش حاضر در جدولیافته

 به تفکیک گروه آزمایش و کنترل   گیریسه مرحلۀ اندازه شناوتی و انسجام روانی میانگین و انحراف استاندارد نورات نشانگان روان . 2 ج و 

 متغیر گرو 
 پیگیري آزمونپس  آزمونپیش

 انحراف استان ارد میانگین انحراف استان ارد میانگین انحراف استان ارد میانگین

 آزمایش 

 49/1 91/8 76/1 80/8 37/1 10/17 افسردگی

 07/2 86/8 04/2 80/7 05/2 17 اضطراب 

 96/1 99/9 43/2 85/9 03/1 30/17 استرس 

 03/3 92/84 74/2 20/86 55/8 50/67 انسجام روانی

 کنتر  

 65/1 87/15 34/2 60/15 39/1 15/16 افسردگی

 35/2 60/15 21/2 65/15 36/2 85/15 اضطراب 

 33/1 08/15 39/1 05/16 26/1 70/16 استرس 

 95/7 37/68 63/7 50/68 06/8 60/67 انسجام روانی

 ها( بررسی مفروضه) های نرمال  . آزمون3-3

 3استفاده شد کته نتتایج آن در جتدول    اسویرنوف-کالووگروفهای توزیع، از آزمون  بودن داده برای بررسی مفروضۀ نرمال
 است. شده  ارائه

 پژوهش  یرهایمتغ  بودننرمال مفروضۀ   ی بررس .3 ج و 
 

 متغیرها
 بودننرما اسمیرنوف براي  -آزمون کالموگروف

داريسطح معني  آمار   

22/1 افسردگي  10/0  

 08/0 26/1 اضطراب
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 متغیرها
 بودننرما اسمیرنوف براي  -آزمون کالموگروف

داريسطح معني  آمار   

 08/0 23/1 استرس

 18/0 08/1 انسجام رواني

دار بود که این حتاکی برای توامی متغیرها غیرم نیاسویرنوف  -کالووگروفدهد، مقدار آمارۀ  نشان می  3  گونه که جدولآن
نشتانگان   ، آمار توصیفی مربوط بته میتانگین و انحتراف م یتار نوترات3  بودن متغیرها است. در جدولاز برقراری مفروضۀ نرمال

 داده آزمتون( نشتان  آزمون و پستفکیک برای گروه آزمایش و کنترل در دو مرحلۀ سنجش )پیشو انسجام روانی به  شناوتیروان
آزمون تفاوت زیادی را نشتان آزمون نسبت به پیششود، میانگین نورات گروه کنترل در پسطور که ملاحره میاست. هوان  شده 
شتود. هوچنتین آزمتون مشتاهده میآزمون افزایش بیشتری نستبت بته پیشدهد، اما انسجام روانی در گروه آزمایش در پسنوی

شود، افت میانگین نورات افسردگی، طور که مشاهده میآزمون کاهش بیشتری دارد. هوچنین هواندر پس  شناوتینشانگان روان
در گتروه کنتترل تفتاوتی   کتهیدرحالاضطراب و استرس و رشد میانگین نورات انسجام روانی در دورۀ پیگیری نیز ادامه داشتت؛  

 مشاهده نشد.

 . آزمون فرضیه )تحلیل کوواریانس( 3-4

گری بتر برای ت یین اثربخشی آموزش وودت یین  و کنترل  شیگروه آزماسۀ  یمقا  یبرا، نتایج تحلیل کوواریانس  4  در جدول
 است. شده  ارائهشناوتی نشانگان روان

 و کنترل  شی گروه آزماسۀ یمقا یبرا   انسیکووار لی تحل جینتا .4 ج و 

 سطح معناداري F میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات 3نوع  متغیر منبع

 001/0 92/83 20/284 1 20/284 افسردگی 

 001/0 81/149 17/539 1 17/539 اضطراب  آموزش

 001/0 24/72 43/255 1 43/255 استرس  

 ، (df)  یآزاد  درجتات  F  مقتدار  ، (MS)  مجتذورات  نیانگیم  ، (SS)  مجذورات  مجووع  شامل  ANCOVA  جینتا  ، 4  جدول  در
 .است شده  ارائه یروان انسجام بر یگرنییوودت  آموزش اثر نییت  برای Ŋ2 یسهو یاتا مجذور و( p) یداریم ن سطح

 ی روان انسجام بر یگر ن ییوودت  آموزش ی اثربخش نیی ت  ی برا  ANCOVA ۀولاص .5 ج و 

 SS df MS F p 2Ŋ رات ییتغ منابع

 41/0 000/0 96/25 50/515 1 50/515 آزمونشیپ يروان انسجام

 87/0 000/0 50/223 2/3102 1 2/3102 (آموزش) ياصل اثر

    85/19 37 70/734 مان   يباق يخطا

 پتراش، همعنوان متغیتر به آزمونانسجام روانی پیش یهابا حذف اثر نوره  دهدینشان م ANCOVAنتایج  ،  5  طبق جدول
 تفتاوت  دهتدیم  نشان  جدول  گرید  عبارت  به  بوده است.دار  آزمون م نیپس  گری بر انسجام روانی درآموزش وودت ییناثر اصلی  
 95با    آزمونگروهی در مرحلۀ پس  عضویت  کنترل برحسب-آزمایش  گروه   کنندگانشرکتانسجام روانی    نوراتی  هانیانگیبین م

و پیگیتری نشتتانگان  آزمتونپسدر  شتده لیت دهتای ، نتتایج میانگین6در جتدول  (.>05/0P) استت دارم نتی درصتد اطوینتان
 .شناوتی )افسردگی، اضطراب و استرس( و انسجام روانی ارائه شده استروان

 ی انسجام روان شناوتی ونشانگان روان شدۀ ل یت د یهان یانگ یم .6 ج و 

 انحراف ستان ارد  میانگین گرو  مؤلفه

 افسردگي

 45/0 98/8 آزمایش

 45/0 41/15 کنترل 

 45/0 08/9 پیگیری 

 اضطراب
 47/0 30/7 آزمایش

 47/0 15/16 کنترل 



 هفدهم ، سال 2پژوهشي، شماره    -روانشناختي، علمي کاربردی هایپژوهش  نامهفصل     240

 

 انحراف ستان ارد  میانگین گرو  مؤلفه

 47/0 29/7 پیگیری 

 استرس
 46/0 90/9 آزمایش

 46/0 99/15 کنترل 
 46/0 93/9 پیگیری 

 انسجام رواني
 99/0 98/85 آزمایش

 99/0 69/68 کنترل 
 99/0 61/85 پیگیری 

؛ شناوتی، میانگین گروه آزمتایش از گتروه کنتترل کوتتر استتهای نشانگان روانبرای هوۀ مؤلفه  دهدمینشان    6جدول  
شتناوتی دانشتجویان متؤثر بتوده استت. بتا توجته بته گری بر نشانگان روانآموزش وودت یین  05/0در سطح م ناداری    نیبنابرا
در ستطح   نیگتروه کنتترل دارد؛ بنتابرا  از  یشتتریب  شیافتزا  شیگروه آزمتا  یانسجام روان  نورۀ   نیانگیم  ، شده لیت د  یهانیانگیم

این نتایج در گروه پیگیری نیز ادامته داشتت   .بوده استمؤثر    دانشجویان  یبر انسجام روان  گریوودت یینآموزش    05/0  یم نادار
ی )افستردگی، اضتطراب و استترس( و انستجام روانتی شتناوتروانگری بتر نشتانگان  که حاکی از اثربخشی آمتوزش وتودت یین

 دانشجویان دانشگاه فرهنگیان بود.

 روی میانگین نورات در مرحلۀ پیگیری متغیرهای وابسته در دانشجویان دو گروه کنترل و آزمایش  انسینتایج تحلیل کووار .7 ج و 

 F P میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات متغیرها
 <001/0 50/126 2/3102 1 2/3102 انسجام رواني

 <001/0 45/80 33/269 1 33/269 افسردگي

 <001/0 60/148 14/538 1 14/538 اضطراب

 <001/0 36/69 41/233 1 41/233 استرس

 گریوودت یین آموزش    ریتأث  است. دروصوص  شده   داده ، نتایج تحلیل کوواریانس در مرحلۀ پیگیری نشان  7  در جدول  تیدرنها
از متغیرهای تحقیق  نورۀ متغیرهای  نشان می  7های جدول  داده   ، بر هریک  بین میانگین  افسردگی، اضطراب و استرس و دهد 

برای   یداریزیرا سطح م ن  ؛داری وجود دارددر مرحلۀ پیگیری در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت م نی   هوچنین انسجام روانی، 
انسجام  و افزایش    افسردگی، استرس و اضطراببر کاهش    گریوودت یین آموزش    ، گرید  عبارت  کوتر است. به  05/0از    هاآنهوۀ  
 دار دارد.دانشجویان گروه آزمایش در مرحلۀ پیگیری تأثیر م نی روانی

 گیرینتیجهبحث و . 4
 ، ی)افستردگ  یشتناوتآن بتر نشتانگان روان  یاثربخشت  یگری و بررسآموزش وودت یینهدف پژوهش حاضر، تدوین بستۀ  

نتتایج پتژوهش   مجوتوعبتود. در  ماههستههوراه با پیگیتری    انیدانشگاه فرهنگ  انیدانشجو  یاضطراب و استرس( و انسجام روان
اضتطراب و استترس( و انستجام  ، ی)افستردگ یشناوتبر نشانگان روانگری  حکایت از اثربخشی آموزش بستۀ مبتنی بر وودت یین

. در ادامته هریتک از ماهه نیز تداوم دارددارد. هوچنین در ادامه مشخص شد این اثربخشی در دورۀ پیگیری سه  انیدانشجو  یروان
 گیرند.و بررسی قرار می بحث مورد لیتفصبههای پژوهش یافته

شتناوتی )افستردگی، گری بر نشتانگان روانمبتنی بر وودت یین  شده نیتدونخستین یافتۀ پژوهش حاکی از اثربخشی بستۀ  
شناوتی در گروه آزمایش از گروه میانگین نورات نشانگان روانهای پژوهش نشان داد اضطراب و استرس( دانشجویان است. یافته

گری ستبب کتاهش افستردگی، اضتطراب و استترس در توان نتیجته گرفتت آمتوزش وتودت یینکنترل کوتر است؛ بنابراین می
 1مور و هوکاراننیز تداوم یافته است. این یافته با نتایج تحقیقات    ماههسهدانشجویان شده است و این اثربخشی در دورۀ پیگیری  

دروصتوص کتاهش افستردگی، بتا   (2021)  3فراند و مارتیننتتو    (2021)  2کیلر و هوکاران،  (2020ساکان و هوکاران )،  (2021)

 
1. Moore et al. 

2. Keeler et al. 

3. Ferrand & Martinent 
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دروصتوص کتاهش اضتطراب و هوچنتین بتا   (2019)  1جتاکولا و هوکتارانو    (1401آباد و هوکتاران )نجفی ورمهای  پژوهش
طبق ت ریف، هوسو است. این یافته مبین آن است که    درمورد کاهش استرس  (2022)  2کاسترومیا و هوکارانهای پژوهشی  یافته

 مثتالداند؛ برای  میرویدادها را تحت تسلط و ت ین وود    فردبه عبارتی    .منبع کنترل درونی است  داشتن  به م نای  گریوودت یین
و  امتحان یا کسب نورۀ ووب است، اگر این قصد و هدف را تحت کنترلتکالیف درسی،    که هدفش کسب موفقیت در  دانشجویی

و نیز برای دستیابی به آن، این منابع کنترل درونی را   دوود بداند و آن را به میزان تلاش و پشتکار و است داد وود نسبت دهارادۀ  
مت اقتب   کنتد.قلوتداد می  اندک  نیز  را  در ف الیتو احتوال شکست    افزایش داده استدستیابی و موفقیت وود را  زمینۀ  ف ال کند،  
، در (1400نتوروزی و هوکتاران )(. هوچنین بته عقیتدۀ 1400ی و هوکاران، آبادعشق یابد )کاهش مینیز  اویند اضطراب ااین فر
اهتداف   براستاسو اقتدام    ریزیبرنامتهانتختاب هتدف،    هایتکنیکافراد با استفاده از    ، گریوودت یین  هایمهارتیند آموزش  افر

مختلتف محیطشتان   هتایموق یتت وویش، سازگارشدن و بروورد مناسب با  لا را برای رویارویی با مشک  ییهاحل، راه شده ت یین
و  گتذاریهدفآن بتواننتد    براستاسشناستایی و تحلیتل و    یدرستت را بهلا افراد مشک  کهی. به بیانی دیگر، درصورتکنندمیولق  
تتوان افتزایش    موجب  تواندیاین امر م  اند.کرده را طی    گریهای وودت یینآموزش مهارتیند مسیر  اکنند، نیوی از فر  ریزیبرنامه

 کنتد.شود و زمینۀ کتاهش افستردگی، استترس و هوچنتین اضتطراب را در دانشتجویان فتراهم میمقابله با فشارهای روانی می
شود پس از کند و سبب میها را در افراد تقویت میگری قدرت تنریم هیجاننیز م تقدند وودت یین  (2023) 3واترشوت و هوکاران

زا و سرشار از فشار روانی بتوانند با بروورداری از انگیزۀ درونی و اشتیاق زیاد برای ادامۀ روند زنتدگی قرارگیری در شرایط استرس
های گوناگون، سلامت روان وود را حفظ کنند و در مقایسه با سایر افراد، با استرس و اضتطراب کوتتری مواجته شتوند. در محیط
عتاملی بترای کتاهش   عنوانبتهگری  ای متفاوت به نقتش وتودت ییندر پژوهش وود از زاویه  (1401و هوکاران )  آبادورمنجفی  

طور وود به  یدر زندگ  شودیقادر م  گروودت یینشخص  که    اندداشتهو بیان    اندکرده گرایش به استرس، اضطراب و افسردگی نگاه  
 نیتیفرد در انجام کار و ت   یو احساس وودمختار  یتحول فرد  تیف ال  نیاجۀ  یو مسائل وود را حل کند. نت  یریگمیمستقل تصو
به هم وابسته  گروودت یینو  دواریافراد ام فیتوص ی دیگر، . از سوشودیدر آن فرد م دیام افزایشموجب  هاویژگی نیرفتار است. ا

و   یدرونت  یدرک مهتارگر  ، اهتداف  نیبه ا  دنیرس  یبرا  یریگمیاهداف و سپس تصونانۀ  یبواقع  میشامل تنر  یدواریام  رایز  ؛است
ی شتتریبزۀ  یتانگ  ، گر هستتندنییوتودت   جویانی کهدانش،  نیبنابرا  ؛(1397ج فری و عندلیبیان،  )  شودمدیریت فشارهای روانی می

ای ستازوکاری مقابلته عنوانبتهاین امید و انگیزه  .دارند حل مشکلات یبرا یریگمیوود و تصو  هایف الیتانجام    شرفت، یپ  برای
شود و موجبتات کتاهش گترایش بته افستردگی را در افتراد فتراهم استرس و اضطراب می جوله ازسبب کاهش فشارهای روانی  

 آورد.می

میتانگین  درواقعانسجام روانی دانشجویان اثربخش است.   شیافزا  برگری  دومین یافتۀ پژوهش نشان داد آموزش وودت یین
بود؛ بنتابراین   پابرجانیز    ماههسهنورات انسجام روانی در گروه آزمایش از گروه کنترل بیشتر بود و این اثربخشی در دورۀ پیگیری  

گری سبب بهبود انسجام روانی در دانشجویان شده است. این یافتۀ پژوهش نیز بتا نتتایج توان نتیجه گرفت آموزش وودت یینمی
هوسویی دارد. در تبیتین ایتن یافتتۀ   (2016)  5برک و هوکاران وندنو    (2021)  4نتومانیس و هوکاران،  (2022چی )های  پژوهش

گزینی، وودکارآمتدی و وتودتنریوی بهتتر را گری نریتر هتدفهای وودت یینمهارتدانشجویانی که  توان گفت  پژوهش نیز می
از استتقلال و وودمختتاری   ، تیتهنگتام ف ال  ، وود اطوینان دارنتد  یهاتیو صلاح  هایستگیشابیاموزند، در مقایسه با دیگران به  

جولته  انگیزش درونی دارنتد، احساستات منفتی از  گریوودت یینوود طبق نرریۀ    یهاتیبرای رسیدن به موفق  ، برووردار هستند
و از ایتن  دارنتد تحصیل و رشتۀ تحصیلی وتود ازرضایت تحصیلی بیشتری  ، کنندیاضطراب تحصیلی را کوتر تجربه ماسترس و  

توستلی و (. پتژوهش 1398صتادقی و برزگتر بفرویتی، کننتد )زا انسجام روانی وود را حفظ میطریق در شرایط گوناگون استرس
تحوتل افتراد را در برابتر   توانتدمی  گریهتای وتودت یینکارگیری مهارتنشان داد انگیزش درونی ناشی از بته  (1401هوکاران )

 
1. Jaakkola et al. 

2. Kostromina et al. 

3. Waterschoot et al. 

4. Ntoumanis et al. 

5. Van den Broeck et al. 
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 موارد زیتر استت:  گری، ارزشونددانستن وود شاملوودت یین  هایمهارتدر فرایند کسب    ، گرید  عبارت  افزایش دهد. به  هاسختی
، اند(شتده  ض ف فرد درنرر گرفتهعنوان نقطهو اغلب به  ندبرووردار  یفردتحسین نقاط قوتی که از کیفیت منحصربه)پذیرش وود  

که فرایند صبر و تحول افراد در برابتر   شودمیجسوانی از وود فراگرفته    و مراقبت هیجانی، ذهنی و  هامسئولیتشناوت حقوق و  
هتردو   رویی، ستخت. افکار مثبتت و  دهدیها و تغییرات زندگی یاری مرا برای غلبه بر چالش  هاآنو    دهدمیت را افزایش  لا مشک
در  یریگتأثیر ضربه تواندیم گری، وودت یینمت و مقاومت در برابر استرس ارتباط دارندلا هستند و با س  گریوودت یین  یهامؤلفه

امکان   گریوودت ییناز سوی دیگر  (.  2011،  1وهویر و هوکارانو سبب بهبود انسجام روانی افراد شود )  برابر استرس داشته باشد
و نیتز   رستندمینرر  بته  پتذیرترگواه و    تراستترسکمدرنتیجته، رویتدادها    .ستازدیناپذیر را فتراهم متفسیر مجدد رویدادهای گواه 

. در حقیقتت رفتارهتای شتودمی یانانتهیبایجتاد ستبک ووش ستببدادن رویدادهای منفی به عوامل وتارج از گتواه فترد نسبت
، ی و وودتقتتویتیابیتتوودارز)ماننتتد وودنرتتارتی، وودآمتتوزی،  شتتودیآمووتتته م گریوتتودت یین یهتتاکتته در مهارت ده وتتودنرم
 هتایموق یت، افتراد را در مقابلته بتا  ای(مشتاهده یادگیری    و راهبردهای  و رفتارهای اکتسابی، رفتارهای حل مسئله  یگذارهدف

توسلی و هوکتاران، انسجام و سلامت روانی است )  بهبود  ، وانف الاتکه حاصل این ف ل  کندمیتوانوند    انگیزچالشو    آمیزمخاطره 
1401.) 

 ، ی)افستردگ یشتناوتبتر نشتانگان روانگری نتایج پژوهش حاکی از اثربخشی آموزش بستۀ مبتنی بر وتودت یین  مجووعدر
تر نیز بیان شد، این اثربخشی در دورۀ پیگیری که پیش  طورهواناست. هوچنین    انیدانشجو  یاضطراب و استرس( و انسجام روان

 قبولقابتلبودن موضوع پژوهش و هوچنین درنررگرفتن گتروه پیگیتری در بتازۀ  نیز تداوم داشت. نقطۀ قوت این پژوهش، بدیع
توان بته ها میاین محدودیتجولۀ    ازهایی هوراه بود.  حال این پژوهش مانند هر پژوهش دیگری با محدودیتبود. بااین  ماههسه

و  (1985دستی و ریتان )ی و مبتنی بر نرریتۀ اسیو ق  محورنرریهوۀ  یبسته به ش  نیتدودر تدوین بسته،    نیادیبن  یازهایتورکز بر ن
توان به این عامل اشاره کرد که های اجرایی و مربوط به طرح پژوهش میانجام تحقیق در نوونۀ داوطلب اشاره کرد. از محدودیت

دست آمده است و بنابراین در ت ویم آن به دانشتجویان بتا ستنین و های پژوهش برحسب جو یت دانشجویان کارشناسی بهیافته
های ایتن دهی، یکتی دیگتر از محتدودیتمقاطع بالاتر، باید جانب احتیاط را رعایت کرد. هوچنین استتفاده از ابتزار وتودگزارش

شناستان و تربیتتی بستیاری بترای پژوهشتگران، روان-این، نتایج پژوهش دارای تلویحات کاربردی روانتی  وجود  باپژوهش بود.  
گری براستاس ت تداد بیشتتری از نرریتات حتوزۀ های آتی، به تدوین بستۀ وودت یینشود در پژوهشمشاوران است. پیشنهاد می

گری استفاده شود. دیگر پیشنهاد پژوهش حاضر عبارت است از اینکه برای بهبتود وضت یت ستلامت روان و انگیزش و وودت یین
گری برگتزار شتود و در ایتن های مدیریت استرس و فشار روانتی مبتنتی بتر نرریتۀ وتودت یینانسجام روانی دانشجویان، کارگاه 

 گری برای کاهش استرس، اضطراب و افسردگی دانشجویان بهره گرفته شود.های مت دد وودت یینها از روشکارگاه 

 . ملاحظات اخلاقی5

بررسی صحیح متون بترای تحلیتل مضتامین و   جوله  ازدر این پژوهش، توامی اصول و ملاحرات اولاقی در بخش کیفی  
بودن برداری از متون علوی و هوچنین توتامی ملاحرتات اولاقتی در بختش کوتی شتامل داوطلبانتهرعایت امانت در یادداشت

 ها و آزادی در وروج از پژوهش رعایت شد.ماندن اطلاعات پرسشنامهها، محرمانهآزمودنی

 . سپاسگزاری و حمایت مالی6

شود. این پژوهش حامی مالی نداشته و بتا وسیله از توامی افرادی که در پژوهش، نویسنده را یاری کردند، قدردانی میبدین
 هزینۀ شخصی نویسنده انجام گرفته است.

 . تعارض منافع7

 . دت ارض مناف ی وجود ندار  گونههیچ در این مقاله 

 
1 Wehmeyer et al. 
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 نابعم
ای انستجام (. آشفتگی زناشویی و روابط ابژه در مادران کودکان مبتلابته طیتف اوتیستم: نقتش واستطه1401ایوانی، ز.، زنگنه مطلق، ف.، و عباسی، م. )

  https://doi.org/10.61838/kman.jayps.3.1.9.  121-221(، 1)3  مطال ات روانشناوتی نوجوان و جوان،روانی. 

. )ستال . ترجوه فرزین رضایی و هوکاران، تهتران: ارجونتدپزشکی کاپلان و سادوکروان  ۀولاص(.  1402، و روئیز، پ. )ال.  وردوین، م.جی.،     بولاند، ر.
 .(2022انتشار به زبان اصلی: 

نشتخوار  ۀفارستی پرسشتنام ۀستنجی نستخ(. اعتباریابی و پایایی1400تنهای رشوانلو، ف.، ترکونی، م.، میرشاهی، س.، حاجی بکلو، ن.، و کارشکی، ح. )
. 79-87(، 1)13، هتتتتتتتتتا در پتتتتتتتتتژوهش و عوتتتتتتتتتل: نوآوریشناستتتتتتتتتی بتتتتتتتتتالینیروانفکتتتتتتتتتری مشتتتتتتتتتترک. 

https://cprpi.semnan.ac.ir/article_5107.html  

آوری مراقبین اصلی بیواران روانتی گری بر پریشانی اولاقی و تابهای وود ت یین(. اثربخشی آموزش مهارت1401توسلی، ا.، شریفی، ط.، و احودی، ر. )
  fa.html-517-1-http://sjnmp.muk.ac.ir/article.  76-89(، 3)8فصلنامه پرستاری، مامایی و پیراپزشکی،  مزمن. 

. 121-130(،  2)14فنتاوری آمتوزش،  شتهر تهتران.    ۀآموزان متوسطای در افت تحصیلی دانشهای رایانه(. نقش بازی1397ج فری، ع.، و عندلیبیان، ا. )
https://doi.org/10.22061/jte.2018.3041.1774  

رفتاری فوردایس بر میزان احساس انسجام روانی بیواران دیتابتی نتوع دو. -شناوتی  ۀثیر آموزش شادکامی به شیوأ(. ت1395حسینی، م.، و عبدودایی، م. )
 sid.ir/paper/264413/fa .1-10(، 4)4مجله دانشکده علوم پزشکی نیشابور،  

(. بررسی هوبستگی استترس شتغلی بتا کیفیتت 1401حیدری فارسانی، ن.، مقیویان، م.، حیدری، ا.، کوراوند، ژ.، حیدری، ف.، رییسی، ه.، و مقدسی، ج. )
. 24-14(، 3)13 توستت ه پرستتتاری در ستتلامت،هتتای کرونتتا و عوتتومی در طتتول پانتتدمی کرونتتا. زنتتدگی پرستتتاران شتتاغل در بخش

fa.html-366-1-http://ndhj.lums.ac.ir/article  

های دلبستتگی، نشتخوارفکری و انستجام روانتی در (. بررسی نقش ستبک1401رمضانی، م.، قربانی نژاد، م.، برجی وان قشلاقی، ب.، و ن یم آبادی، ز. )
  fa.html-998-1-http://ijnv.ir/article. 69-80(،  4)11مدیریت پرستاری،  بینی نگرش صویوانه و کیفیت زندگی پرستاران.  پیش

رویتش آمتوزان ابتتدایی.  پذیری دانشگری و مستئولیت(. اثربخشی آموزش فلسفه به کودکتان بتر وتودت یین1400زارع، ر.، تکلوی، س.، و غفاری، ع. )
  http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.12.21.3. 37-48،  (12)10،  روانشناسی

منتد و بتازنگری نرام  ۀسلامت روان دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشتکار: مطال ت  ۀ(. مقایس1400سیداحودی، م.، کیوانلو، ف.، صودی، ح.، و اکبری، ه. )
  http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.3.551.  551-562(،  3)19  ،تحقیقات علوم رفتاریفراتحلیل.  

هتای یتادگیری. آمتوزان دارای اوتلالشتناوتی و انستجام روانتی متادران دانشدرمانی انگیزشی بر نشانگان رواناثربخشی روان  (.1401پور، ع. )پ زه  شاه
 شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند، بیرجند، ایران.علوم تربیتی و روان ۀدانشکدکارشناسی ارشد،   ۀنامپایان

گری، شتفقت بته وتود و نتاگویی هیجتانی در آگتاهی، وتودت یینن(. الگوی ساوتاری روابط ذه 1399شاه سیاه، ن.، رضاپور میرصالح، ی.، و صافی، م. )
. 149-169(، 60)15پتتتتتتتژوهش هتتتتتتتای نتتتتتتتوین روانشتتتتتتتناوتی، وتتتتتتتودزنی.  ۀآمتتتتتتتوزان دوتتتتتتتتر دارای ستتتتتتتابقدانش

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_12534.html  

گری بتر هنجتارگریزی تحصتیلی و هتای وتودت یین(. بررسی اثربخشی آمتوزش توانش1400شیرزادی، م.، بداقی، آ.، میرزایی، ح.، و بابادی عکاشه، ن. )
  http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.99.6.7.  391-404(،  99)20علوم روانشناوتی،  درگیری تحصیلی.  

شناسی تحتولی: روان( برای جو یت ایرانی.  DASS-21(. اعتباریابی مقیاس افسردگی اضطراب تنیدگی )1384صاحبی، ع.، اصغری، م.، و سالاری، ر. )
  https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/1054371.  36-54(، 4)1شناسان ایرانی،  نروا

شتناوتی و رضتایت تحصتیلی دانشتجویان. نیازهتای بنیتادی روان ۀای هیجانات تحصیلی در رابطت(. نقش واسطه1398صادقی، م.، و برزگر بفرویی، م. )
  http://dx.doi.org/10.29252/rme.11.2.32.  32-43(، 2)11پژوهش در آموزش علوم پزشکی،  

گری و شتکفتگی بتا نقتش میتانجی درگیتری طلبی بر اساس وودت یینمدل ساوتاری کوک  ۀ(. ارائ1401صوصامی، ا.، ذوقی، ل.، و شری ت باقری، م. )
  https://doi.org/10.22111/jeps.2022.6746.  68-84(،  47)19مطال ات روانشناسی تربیتی،  آموزان.  تحصیلی دانش

درمانی بتر (. اثربخشی رویکرد روایت1401عالی محودی، ا.، کردی بروجن، ل.، اسکندری، پ.، مهری قرابی، ن.، موزرمی لپری، پ.، و صادقی کیا، ف. )
 .4725-4825(، 6)65پزشتتکی دانشتتگاه علتتوم پزشتتکی مشتتهد،  ۀدانشتتکد ۀمجلتتمتتدیریت استتترس متتادران دارای کودکتتان م لتتول جستتوی. 

 https://doi.org/10.22038/MJMS.2022.63888.3748 

آمتوزان (. اثربخشی م نادرمانی بتر انستجام روانتی و کیفیتت زنتدگی در متادران دانش1398عزیزمحودی، س.، راکبی، ن.، جوشیدی، ز.، و زمردی، م. )
  http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1398.9.0.112.4 .37، 9مطال ات ناتوانی،  اوتیسم. 

https://doi.org/10.61838/kman.jayps.3.1.9
https://cprpi.semnan.ac.ir/article_5107.html
http://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-517-fa.html
https://doi.org/10.22061/jte.2018.3041.1774
https://www.sid.ir/paper/264413/fa
http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-366-fa.html
http://ijnv.ir/article-1-998-fa.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.12.21.3
http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.3.551
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_12534.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.99.6.7
https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/1054371
http://dx.doi.org/10.29252/rme.11.2.32
https://doi.org/10.22111/jeps.2022.6746
https://doi.org/10.22038/MJMS.2022.63888.3748
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1398.9.0.112.4
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ای گری با اضطراب امتحان: نقش واستطهشناوتی و وودت یینهای روان(. روابط ساوتاری سرمایه1400آبادی، س.، رضایی، ع.، و طالع پسند، س. )عشق
. 33-48(، 3)13 ،هتتتتتتا در پتتتتتتژوهش و عوتتتتتتلنوآوری: شناستتتتتتی بتتتتتتالینیروانرویی. درگیتتتتتتری تحصتتتتتتیلی و ستتتتتتخت

https://cprpi.semnan.ac.ir/article_5182.html  

. 50-56(، 1)17مجلتتته پژوهنتتتده، . حتتتس انستتتجام در دانشتتتجویان ۀ(. بررستتتی روایتتتی و پایتتتایی پرسشتتتنام1391پتتتور، ا.، و شتتتریف، ن. )علی
fa.html-1276-1-http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article 

مجلته بین ولاقیت با سلامت روان و پیشرفت تحصیلی دانشتجویان دانشتگاه علتوم پزشتکی قتم.   ۀ(. رابط1397مسلوی، ز.، قوی، م.، و محودی، س. )
  https://edj.ajums.ac.ir/article_82071.html.  922-422(، 4)9،  توس ه آموزش جندی شاپور اهواز

وتتی بنیتادی شتناگری بتر نیازهتای روانهتای وتودت یین(. اثربخشتی آمتوزش مهارت1398منصورنژاد، ز.، ملک پور، م.، قورانی، ا.، و یارمحودیان، ا. )
. 1-16(، 1)26شتتتتتتتناوتی، آوردهای رواندستتتتتتتشتتتتتتده.  ستتتتتتازیآمتتتتتتوزان بتتتتتتا مشتتتتتتکلات رفتتتتتتتاری برونیدانش

https://doi.org/10.22055/psy.2019.25336.2043  

گری و درمان مبتنی بر پذیرش و ت هد بر اضطراب و قلدری وودت یین  ۀ(. اثربخشی آموزش نرری1401آباد، ح.، جایروند، ح.، و مرعشیان، ف. )نجفی ورم
. 10-21(، 2)10علتتتتتتوم اعصتتتتتاب شتتتتتتفای وتتتتتتاتم، آمتتتتتتوزان بتتتتتا اوتتتتتتتلال بتتتتتتازی اینترنتتتتتتی. ستتتتتایبری در دانش

http://dx.doi.org/10.61186/shefa.10.2.10  

گری احستاس انداز زمان با میتانجیبینی آشفتگی روانی بر اساس چشمالگوی ساوتاری پیش  ۀ(. ارائ1402نوروزی، س.، بشردوست، س.، و مجتبایی، م. )
. 128-113(، 1)4وتتتی نوجتتوان و جتتوان، شتتنامطال تتات روانپتتذیری شتتناوتی دانشتتجویان دوتتتر و پستتر. انستتجام روانتتی و ان طاف

 https://doi.org/10.61838/kman.jayps.4.1.10 

آوری مادران کودکتان بتا وتی و تابشناگری بر بهزیستی روانهای وودت یین(. اثربخشی آموزش توانش1400نوروزی، ق.، میرزایی، ح.، و شیرزادی، م. )
  http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.105.1553.  1553-1568(،  105)20علوم روانشناوتی،  اوتلال سندروم داون. 
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