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ARTICLE INFO ABSTRACT
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The objective of the present study was to develop a social cognition questionnaire for 

infants and adolescents and to evaluate its reliability and validity. The research 

procedure was descriptive and psychometric in nature. The statistical population of 

the present research consisted of all students aged 9 to 17 in Mashhad during the 

2021-2022 academic year. A total of 320 students (180 girls and 140 boys) were 

selected through sampling. A questionnaire developed by the researcher on the social 

cognition of infants and adolescents was included in the research instrument. The 

Content Validity Ratio (CVR) was employed to determine the scale’s face and 

content validity, while exploratory factor analysis was employed to determine its 

construct validity. To guarantee the instrument's reliability, the Cronbach’s alpha 

coefficient and SPSS software version 26 were employed. Three independent factors, 

empathy, communication skills, and theory of mind, were identified through 

exploratory factor analysis with independent varimax rotation. These factors 

collectively accounted for 54.042% of the total variance of the variables. The 

Cronbach’s alpha coefficient for the entire questionnaire was 0.93, 0.78, 0.70, and 

0.82, respectively. Due to the desirable behavioral characteristics of the social 

cognition questionnaire for children and adolescents, this tool can be used for 

research and clinical applications. 
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Design, Validation, and Reliability of the Social Cognition Questionnaire for Children and 

Adolescents 

Extended Abstract 

Aim 

In recent years, social cognition has received considerable attention among psychologists, which involves 

the cognitive processes used in understanding, processing, and storing social information about oneself and 

others during social interactions (Gandolfi et al., 2023). This domain includes constructs such as theory of 

mind, empathy, emotion recognition, and communication skills—all of which are essential for effective 

social functioning (Ho et al., 2022). Social cognition is important across the lifespan; for example, children 

are capable of understanding mental states and group membership from an early age (Gaither et al., 2020). 

Additionally, various psychological disorders, including schizophrenia, depression, borderline personality 

disorder, and autism spectrum disorder, are associated with deficits in social cognition (Mouga et al., 

2022).  

However, despite its significance, existing measurement tools often focus on limited dimensions or adult 

populations, and there are relatively few comprehensive instruments designed for children and adolescents. 

Therefore, developing a valid and comprehensive questionnaire to assess social cognition in younger 

populations is essential. The present study aims to develop, validate, and assess the reliability of a social 

cognition questionnaire specifically designed for children and adolescents, offering a practical tool for 

evaluating this important construct. 

Methodology 

This descriptive, psychometric study included students aged 9 to 17 years in Mashhad during the 2021–

2022 academic year. Based on the recommendations of Comrey and Lee (2013), who consider a sample 

size of 300 adequate and 500 very good for factor analysis, a sample of 320 participants was selected 

through convenience sampling. Inclusion criteria consisted of being between 9 and 17 years old, having the 

ability to communicate, willingness to participate, and basic literacy skills. Exclusion criteria included 

failing to respond to three or more questionnaire items. Of the 320 participants, 148 were between 9 and 12 

years old (55% female, 45% male) and 172 were between 13 and 17 years old (43% female, 57% male). 

The mean age of the sample was 13.45 years (SD = 3.24).  

The scale was developed through a comprehensive review of literature (1997–2021), thematic analysis of 

interviews with 23 students using NVivo-10, and expert evaluation to ensure content and face validity. All 

items showed acceptable Content Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI), exceeding 

Lawshe’s standards, confirming strong content validity. After linguistic refinements and a pilot test with 25 

students, the final 20-item questionnaire was administered to a sample of 320 students. 

Construct validity was assessed using exploratory factor analysis, and the reliability of the instrument 

was evaluated using Cronbach’s alpha coefficient. All statistical analyses were conducted using SPSS 

version 26. 

Findings 

To examine the factor structure of the Social Cognition Questionnaire for children and adolescents, the 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) measure of sampling adequacy and Bartlett’s test of sphericity were first used 

to determine the suitability of the data for exploratory factor analysis (EFA). The KMO value was 0.894, 

and Bartlett’s test yielded a chi-square statistic of 2756.141 with 190 degrees of freedom and a significance 

level of 0.001, indicating that the sample size was adequate and the data were appropriate for factor 

analysis.  

Using principal component analysis with the criterion of eigenvalues greater than 1, three factors were 

extracted, accounting for 28.17%, 19.31%, and 6.14% of the total variance, respectively, and together 

explaining 54.42% of the variance. After varimax rotation, the variance explained by the first factor slightly 

decreased to 27.67%, while the variance explained by the other two factors increased, indicating improved 

factor differentiation.  

The rotated factor loadings matrix showed that all 20 items loaded onto three distinct factors, and no 

items were removed. The identified factors were Empathy (8 items), Communication Skills (6 items), and 
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Theory of Mind (6 items), each with factor loadings above 0.55. For example, the item “When I see 

someone in need of help, I like to help them” had a factor loading of 0.856 on the Empathy factor.  

The instrument’s reliability was assessed using Cronbach’s alpha, which demonstrated acceptable 

internal consistency for the questionnaire and its subscales. The Cronbach’s alpha coefficients for Empathy, 

Communication Skills, Theory of Mind, and the total scale were 0.93, 0.78, 0.70, and 0.82. 

Conclusion 

The present study aimed to develop and validate a brief and efficient questionnaire for assessing social 

cognition in children and adolescents, addressing the existing gap in available measurement tools. Content 

validity, evaluated using the Content Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI), showed that 

all 20 items exceeded the minimum threshold based on Lawshe’s table (1975), confirming the 

questionnaire’s strong content quality. Exploratory factor analysis with varimax rotation extracted three 

factors—empathy, communication skills, and theory of mind. All items demonstrated standardized factor 

loadings above 0.55, and none were removed. These findings align with similar research such as Weisz and 

Cikara (2021) and Juhl et al. (2020), which emphasize empathy as a key factor in improving social 

adaptation and mental health in children and adolescents. Empathy emerged as the most robust component 

of the questionnaire, exhibiting excellent reliability with a Cronbach’s alpha of 0.93. The communication 

skills subscale also demonstrated strong reliability (α = 0.78), underscoring its importance in facilitating 

positive social relationships and reducing interpersonal misunderstandings (Rahimi et al., 2022; Moradi, 

2022). Deficits in communication skills have been associated with psychological issues such as social 

anxiety and depression (Najafi Fard et al., 2021). Theory of mind, the third factor, showed acceptable 

reliability (α = 0.70) and plays a fundamental role in understanding and predicting others’ social behaviors, 

serving as a key indicator of successful social interactions (Ho et al., 2022; Wellman, 2014). Previous 

studies have linked this construct to self-regulation, problem-solving abilities, and interpersonal 

competence (Korucu et al., 2017; Li et al., 2022).  

Overall, considering its strong validity, reliability, brevity, and ease of administration, the proposed 

questionnaire can be regarded as a valuable instrument for assessing social cognition in children and 

adolescents in both research and clinical contexts. Limitations of the study include the restricted age range 

of the sample, which may limit the generalizability of the findings. Additionally, concurrent and 

incremental validity were not examined, suggesting the need for further investigation in future studies. It is 

recommended that the questionnaire be standardized across broader age groups and more diverse 

populations, such as university students. Moreover, given that the questionnaire is self-report, incorporating 

complementary or multimethod assessment approaches could enhance the accuracy and validity of the 

findings. 
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آن   ییایگگ و پا  ییروا  یکودکان و نوجوانان و بررس  یشناخت اجتماع  ۀپرسشنام  یهدف از پژوهش حاضر، طراح

 17تگگا  9آمگگوزان دانش یگگۀپژوهش حاضر کل یآمار ۀبود. جامع یسنجاز نوع روان  یفیبود. روش پژوهش توص

پسگگرب بگگه  140دختر و  180نفر ) 320ها  آن  نیبودند که از ب  1400-1401  یلیشهر مشهد در سال تحص   ۀسال

 یشگگناخت اجتمگگاع  ۀسگگاختمحقق  ۀشگگامپ پرسشگگنام  قیدردسترس انتخاب شدند. ابزار تحق  یریگروش نمونه

ب و CVRمحتگگوا ) ییبا استفاده از شاخص نسبت روا  اسیمق  ییو محتوا  یصور  ییکودکان و نوجوانان بود. روا

از  زیگگ ابگگزار ن ییایگگ از پا نگگانیاطم یده شد و بگگرایسنج یاکتشاف یعاملپیانجام تحل قیآن از طر یاسازه  ییروا

بگگا اسگگتفاده از  گگرخش   یاکتشاف  یعاملپیتحل  جیاستفاده شد. نتا  SPSS-26افزار  کرونباخ و نرم  یآلفا  بیضر

کرد که درمجمگگوع  یذهن را معرف یۀو نظر یارتباط یهامهارت ،یمستقپ همدل سه عامپ  ماکس،یمستقپ وار

عوامگگپ  ییایگگ پا یکرونباخ در بررس  یآلفا  بی. مقدار ضرکنندیم  نییرا تب  رهایغمت  انسیدرصد کپ وار  042/54

دسگگت آمگگد. بگگا توجگگه بگگه به  82/0کگگپ پرسشگگنامه    یو بگگرا  70/0،  78/0،  93/0  بیترتگانه پرسشنامه بگگهسه

 یابگگزار بگگرا نیگگ از ا تگگوانیکودکان و نوجوانان م  یشناخت اجتماع  ۀمطلوب پرسشنام  یرفتارسنج  اتیخصوص

 استفاده کرد. ینیو بال یقاتیتحق یردهاکارب
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 مقدمه. 1
شگگناخت را  دامنگگۀباشند،  داشته را دقیق هوشی فرایندهای گرفتندهیناد قصد اینکه بدون معاصر  شناسانروانهای اخیر،  در دهه

 1. در این میان شناخت اجتماعیب1392،  مدیرخازنی  و  نژادیعقوباند )شناختی انسان بسط دادههای اجتماعی و روانبه دیگر ویژگی
فرهنگگگی قگگرار گرفتگگه اسگگت و بین اجتمگگاعی ،تجربگگی ،یتحگگول شناسگگیروانی هگگادر حوزه پژوهشگران توجه  مورد  پیش  از  بیش
شناخت اجتماعی به فرایندهای شناختی لازم برای درک، پردازش و ذخیرۀ اطلاعگگات اجتمگگاعی از ب. 2023، 2گاندولفی و همکاران)

تگگوان گفگگت تر میدقیگگق  طوربگگهب.  2022،  3هنگسچلاگر و همکاراندیگران و همچنین درک خود در رابطه با دیگران اشاره دارد )
شود که اصول شناختی را بگگرای تجزیگگه و تحلیگگپ و بررسگگی موضگگوعات ی تحقیقاتی گفته میریگجهتشناخت اجتماعی به یک  

ب. به عبارت دیگر شگگناخت 2019  ،4وودگرینگیرد )می  کاربهشناختی اجتماعی مانند استنباط اجتماعی، خود و ادراک اجتماعی  روان
های مرتبط اجتماعی اشگگاره اجتماعی به تمام فرایندهای لازم برای رفتار اجتماعی مناسب، یعنی شناسایی، ادراک و تفسیر محرک

رسگگانی اجتمگگاعی، ارجگگاع اجتمگگاعی، های شناخت اجتمگگاعی در انسگگان شگگامپ پیاممکانیسم  ب.2023،  5سینگلتون و همکاراندارد )
مثال، آمگگوزشب و بیگگان   برایسازیب، انتقال آگاهانۀ دانش )ای )مانند یادگیری پاداش اجتماعی، آینهسازی، یادگیری مشاهدهذهنی

اجتمگگاعی -ای از فراینگگدهای شگگناختیاین اصطلاح شامپ طیف گستردهب. 2023، 6کوکی و همکارانتجربیات برای دیگران است )
یعنگگی  ب. نظریۀ ذهن2018، 11دوکلاس و همکاراناست ) 10های ارتباطیمهارتو  9، بازشناسی عواطف8، همدلی7مانند نظریۀ ذهن

و همچنگگین فهمیگگدن ایگگن ب هگگاآنمثال، تمایلات، نیات یا باورهای   برایدرک حالات ذهنی شناختی و عاطفی خود و سایر افراد )
 فرد برای توانایی بهنیز  همدلیب. 2022، 12هو و همکارانمطلب که دیگران اعتقادات و نیاتی متفاوت با اعتقادات و نیات ما دارند )

ب. همچنگگین 2019،  13مگگک دونالگگد و پگگرایسشود )کنند، مربوط میشناخت، احساس و پاسخ مناسب به آنچه دیگران احساس می
دادن توجه، مقاصد و احساسات به دیگران و ورود به تعگگاملات متقابگگپ از شده و نشانشامپ توانایی هماهنگهای ارتباطی  مهارت

ب. بازشناسی عواطف به فرایند شگگناخت 14،2014برناردینی و همکارانطریق درک و استفاده از ابزارهای کلامی و غیرکلامی است )
های کنند و مؤلفهاجتماعی با هم کار می-این فرایندهای شناختیب.  2013،  15کومفور و همکارانعواطف در افراد دیگر اشاره دارد )

 ب.2022،  16اپلی و همکارانکلیدی کارکرد اجتماعی موفق هستند )

های سگگریو و نسگگبتا  گستره و تأثیر شناخت اجتماعی در تمام طول عمر آشکار است؛ زیرا حتی کودکان خردسگگال نیگگز اسگگتنباط
ب. در همین راستا مطالعات نشان داده است که کودکگگان 2022،  17کوشنیردهند )دقیقی دربارۀ افراد حتی در اولین برخورد انجام می
هگگا و دارای را عوامگگپ اخلاقگگی، پیگگروان هنجارهگگا، اع گگای گروه هاآنکنند و از همان سنین اولیه حالات روانی افراد را درک می

یکگگی شناخت اجتماعی  از سویی تغییرات و نقایص در  ب.  2019،  19تومازلو؛  2020،  18گیتر و همکاراندانند )های اجتماعی میهویت
ب، اخگگتلال 2019،  21ویگگتمن و همکگگارانافسگگردگی )  ب،2019،  20یامادا و همکارانهای اصلی اختلالاتی مانند اسکیزوفرنی )از جنبه
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هلنیگگاک و ب، اخگگتلال سگگلوک )2022،  2موگگگا و همکگگاران)  سگگمیاوتب، اخگگتلال طیگگف  2022،  1گریلی و همکارانشخصیت مرزی )
 ب است.2022،  4 یرای و همکارانفعالی )بیش/توجهنقصب و اختلال 2020، 3لوگلینمک

 روش  از محققگگان کگگه بسگگیار مهگگم اسگگت  نوجوانگگان،  هیجانات کودکگگان و  و  رفتارها  در  شناخت اجتماعی  مهم  نقش  به  توجه  با
ی این مؤلفه اسگگتفاده شگگده ریگاندازهی متعددی برای هاپرسشنامهتاکنون  .کنند استفاده سازه این ارزیابی و سنجش برای  معتبری
های که تنها مؤلفه  ب2012)  5دیوار و همکارانیی هستند. از جمله پرسشنامۀ شناخت اجتماعی  هاتیمحدوددارای    هرکداماست که  

کگگاتران و کند. پرسشنامۀ شناخت اجتمگگاعی  ی میریگاندازهشناختی اجتماعی مربوط به رفتارهای تغذیۀ سالم در میان نوجوانان را  
آسگگیب مغگگزی اکتسگگابی رخ دهگگد،  دنبالبگگهگیری تغییرات در شناخت اجتماعی که ممکن است نیز برای اندازه  ب2018)  6همکاران

برای ارزیابی سه جنبۀ کلیدی شناخت اجتماعی در بیمگگاران   7طراحی شده است. همچنین پرسشنامۀ غربالگری و شناخت اجتماعی
طراحی شده است. این ابگگزار نقگگایص عصگگبی  دییپارانوی یعنی نظریۀ ذهن، سوگیری پردازش و سبک اسنادی زوفرنیاسکمبتلا به  

ب. ابزار دیگر مقیاس بینش 2012،  8رابرتز و همکارانکند )شناختی و نیازهای این بیماران به مداخلۀ شناختی اجتماعی را غربال می
 اس یگگ مقکگگه مگگرتبط بگگا فراشگگناخت اسگگت سگگاخته شگگده و دارای دو خرده  10شگگناختی  که برای بررسی بیگگنشاست    9شناختی بک
، پرسشنامۀ شگگناخت اجتمگگاعی ب1397نجاتی و همکاران )ب. درنهایت  2004،  13و همکاران  بک)  است  12و خودباوری  11خودانعکاسی

طراحی   درک محیط آموزشیو    تشخیص تهدید آموزشی  ،خوانیذهن،  شناخت خود  مؤلفۀتحصیلی با  هار    طۀیح  دانشجویان را در
 کردند.

اجتمگگاعی و عملکگگرد تحصگگیلی ضگگعیف در -بنابراین با توجه به اینکه نقگگص در شگگناخت اجتمگگاعی موجگگب مشگگکلات روانگگی
بگگه   هگگاآنی شگگناخت اجتمگگاعی، بیشگگتر  ریگانگگدازهۀ  نیزم  درموجود    ابزارهای  به  نقادانه  نگاه  شود و از سوی دیگرآموزان میدانش

انگگد. همچنگگین بیشگگتر ایگگن ابزارهگگا بگگرای بازمانده دیگر ابعاد شناخت اجتماعیاند و از بررسی  سنجش توانایی نظریۀ ذهن پرداخته
سگگنجش شگگناخت  ضرورت ساخت ابزاری در جهت اساس نیبرا  اند.خاص طراحی شده  طۀیحبزرگسالان یا مختص یک اختلال یا  

 بگگرایابگگزار جگگامعی    ،شگگده توسگگط محققگگانانجام  هایو از آنجا که براساس بررسی  شداحساس می  کودکان و نوجوانان  اجتماعی
؛ بنگگابراین پگگژوهش تواند نتایج کاربردی فراوانی داشگگته باشگگدابزار می ، ساخت اینردتمام ابعاد شناخت اجتماعی وجود ندا  سنجش

 طراحی، رواسازی و تعیین پایایی پرسشنامۀ شناخت اجتماعی کودکان و نوجوانان انجام گرفت.حاضر با هدف 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

سال  در شهر مشهد سالۀ 17تا  9 آموزاندانش را پژوهش ۀ آماریجامع بود.ی سنجروانمطالعات    نوع  از  توصیفی  پژوهش  روش 
و  خگگوب سگگط  در عگگاملیتحلیپ برای را نفر 300 حجم با اینمونه  ب2013)  14لی  و  کومریدادند.    تشکیپ  1400-1401تحصیلی  

 انتخگگاب دردسترس  گیرینمونه روش  به که شد نفر تعیین 320نمونه  حجم اساس نیبرا دانند.می خوب سط  بسیار در را نفر  500
تسگگلط بگگه سگگواد و  ، توانایی برقراری ارتباط، تمایپ به همکاری و شرکت در پژوهش17تا    9سن    مطالعه  این  به  شدند. معیار ورود

 .بود یا بیشتر سؤال به سه عدم پاسخگویی نیز خروج معیار بود. ندن و نوشتنخوا

 
1. Grealy 

2. Mouga et al. 

3. Heleniak & McLaughlin 

4. Çiray et al. 

5. Dewar et al. 

6. Cattran et al. 

7. Social Cognition and Screening Questionnaire (C-SCSQ) 

8. Roberts et al. 

9. Beck Cognitive Insight Scale (BCIS) 

10. cognitive insight 

11. self- reflectiveness 

12. Self- Certainty 

13. Beck et al. 

14. Comrey & Lee 

https://www.sid.ir/search/paper/شناخت%20خود/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/ذهن%20خوانی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/تشخیص%20تهدید%20آموزشی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/درک%20محیط%20آموزشی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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بگگا  2021تگگا  1997 خیاز تگگار ،شناخت اجتماعی ۀنیزم در هانامهانیپاها و ها، مقالهاول کتاب ۀدر مرحل ،ساخت مقیاس   منظوربه 
از نکات مهگگم  یبردارادداشتیبا  ،هاداده ییمحتوا ۀبا عمق و گستر ییآشنا یبرا و شد یآورجمو یاطلاعات یهاگاهیجستجو در پا

از  منظورنیبگگد پرداختگگه شگگد. یکدگگگذار  و  نیم گگام  پیگگ ها، تحلاستخراج مؤلفگگه  آموزان بهنفر از دانش  23ی و مصاحبه با  دیو کل
 روایگگی تأییگگد منظوربگگههای اولیه طراحگگی و  گویه  آمدهدستبهم امین    براساس استفاده شد. در مرحلۀ بعد،    NVivo-10  افزارنرم

علاوه بگگرای گرفگگت. بگگه  شناسگگی قگگراری گگگروه روانعلمئتیهاع ای    از  نفر  8  اختیار  در  هاگویه  سؤالات، این  محتوایی  و  صوری
 مفیگگد ولگگی نیسگگت ضگگروری» «،ندارد ضرورت» صورتبه ابزار هایگویه از هریک به تا شد  خواسته  آنان  از  روایی  نسبت  محاسبۀ
 یحگگدود تگگا» «،مگگرتبط» هگگایعبارت بگگا 1محتگگوا روایگگی شاخص  محاسبۀ  برای  پاسخ گویند. همچنین  «است  ضروری»  و  است«
 جگگدول در مذکور محتوای روایی نسبت از هاتمام گویه در آمدهدستبه 2محتوای روایی نسبت دهند. پاسخ  «رمرتبطیغ»  و  مرتبط«
 طگگورنیهمآمگگد.    دسگگتبه  90/0بگگود و مقگگدار    شگگده، بگگالاتر  ذکر  75/0  که  متخصصان  ارزیابی  هیئت  نفر  8  برای  ب1975)  3لاوشه
 79/0  از  بگگالاتر  مذکور،  جدول  محتوای  روایی  شاخص  نمرۀ  براساس   ها،گویه  همۀ  در  آمدهدستبه  محتوای  روایی  شاخص  میانگین
 و زبگگان اسگگتاد یک کمک به شدهآماده سؤالات بعدی، گام در .گرفت قرار تأیید مورد پرسشنامه  محتوایی  روایی  ترتیب  این  به  بود.

 بگگا  پاسگگخنامه  و  سگگؤالات  دفتر ۀ  ها،گویه  نهایی  بررسی  از  پس  شد.  اصلاح  و  بررسی  دستورزبان  و  نگارش   لحاظ  از  ادبیات فارسی
آمگگوزان دانش از نفر 25 بین در مقدماتی صورتبه اولیه پرسشنامۀ سپس سؤالات  .شدند  طراحی  پرسشنامه  ساخت  اصول  از  پیروی
احتمگگالی بگگدون حگگذف  اشگگکالات رفگگو و سگگؤالات اصلاح آموزان برایدانش نظرات بررسی ضمن .اجرا شد ابهامات  رفو  منظوربه
 شد. ب اجراn=320نمونه ) گروه سؤال روی 20 با پرسشنامه ها، درنهایتیک از گویههیچ

 . ابزار سنجش 2-2

 ( QSCCA) 4پرسشنامۀ شناخت اجتماعی کودکان و نوجوانان 

= 3ی، گگگاه= 2، نگگدرتبه= 1، هرگگگزی )صفر= ادرجهپنجطیف  براساس سؤالی  20 ۀساختمحقق پرسشنامۀ حاضر، پژوهش  ابزار
 بگگا اسگگتفاده از  کشور  از  خارج  و  داخپ  در  موجود  تحقیقاتی  منابو  مطالعۀ  با  آن،  ساخت  برای  شود.ی میگذارنمره  باغلب=  4و    اغلب
 گگگروه یعلمئگگتیه یاع گگا نظگگر و Google scholarو  Noormags ،Magiran ،SID، Elsevier یرسگگاناطگگلاعهای پایگاه
فرهنگگگ از دیگگدگاه ویگوتسگگکی، مگگدل یگگادگیری شگگناخت اجتمگگاعی  براساس گرفت.    صورت  لازم  هایبرداریفیش  شناسی،نروا

و هریگگک از ایگگن   اسگگتهای متفگگاوتی  بشر دارای گونگگه  ب.1978،  5و کول  یگوتسکیو)  استبهترین عامپ رشد خصوصیات فردی  
تگگأثیر محگگیط   تحگگت  کودکگگانیگگادگیری  و  رشگگد    پگگرورش،  بنگگابراین  ؛کنگگدرشد می  است که در آنها دارای فرهنگ متفاوت  گونه

همگگدلی،  اس یگگ مقخردهدر سگگه  شدهیطراحپرسشنامۀ  رونیاب. از 1391رشتچی، ) اندمحصور شده آن در افراد که است ایفرهنگی
و مبتنی بگگر تعگگاملات اجتمگگاعی   گراجموهای فرهنگ ایرانی که یک فرهنگ  ویژگی  براساس های ارتباطی،  نظریۀ ذهن و مهارت

 ارزش  روش  از روایی ابزار با اسگگتفاده .شد  تهیه  اولیه  گویۀ  20  نظر،  مورد  پرسشنامۀ  ساخت  برای  گسترده است، طراحی شده است.
 مطلگگوب  روایگگی  از  پرسشگگنامه  کپ  هم  و  های ارتباطی و نظریۀ ذهنهمدلی، مهارت  ۀگانسه  عوامپ  هم  داد  نشان  1  از  بیشتر  ویژۀ

و برای کپ  69/0،  78/0،  93/0  بیترتبهبررسی پایایی عوامپ سه مؤلفۀ پرسشنامه نیز    در  کرونباخ  آلفای  ضریب  مقدار  برخوردارند.
 آمد. دستبه 82/0پرسشنامه 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 2-3

سازه تحلیپروایی  انجام  طریق  از  پرسشنامه  اکتشافیای  نیز    و   عاملی  ابزار  ازپایایی  استفاده  کرونباخ  با  آلفای  انجام   ضریب 
 . تجزیه و تحلیپ شدند SPSS-26 آماری افزارنرمتایج آماری با استفاده از گرفت. ن

 
1. content validity index 

2. content validity ratio 

3. Lawshe 

4. Questionnaire of Social Cognition of Children and Adolescents (QSCCA) 

5. Vygotsky & Cole 
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 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

 55نفگگر ) 81از ایگگن تعگگداد   کگگه  داشگگتند  شگگرکتساله    12تا    9کودک    148  پژوهش  این  ی، درشناختتیجمعهای  داده  براساس 
از ایگگن  کگگه کردنگگد شگگرکت  پگگژوهش  این  در  ساله  17تا    12  نوجوان  172همچنین    بودند.  پسر  درصدب  45)  نفر  67  و  درصدب دختر

 بود.  24/3±45/13 گانکنندشرکتاستاندارد  و انحراف میانگین بودند. پسر درصدب 57) نفر 98 و درصدب دختر 43نفر ) 74تعداد،  

 یی ابزار روا .3-2

 بیگگانگر  کگگه  2یریگنمونگگه  کفایگگت  ابتدا شاخص  1اکتشافی  عاملیتحلیپ  انجام  و  مقیاس   به  مربوط  هایگویه  یبنددسته  منظوربه
 بررسگگی بگگرای بارتلگگت کرویگگت آزمگگون همچنین از کار گرفته شد.به است، اکتشافی عاملیتحلیپ اجرای برای نمونه  حجم  کفایت
 .است آمده 1 جدول در آن نتایج شد که استفاده هاداده بودنعاملی توانایی

 بارتلت  کرویت آزمون نتایج  و یر یگنمونه کفایت شاخص هایاندازه. 1جدول 

 بارتلت آزمون يریگ نمونه  شاخص کفایت

894/0 
 یدار یمعنسط   آزادی درجۀ خی دو

141/2756 190 001/0 

بارتلگگت  کرویگگت دوخگگیآزمگگون ۀ  آمگگار  ب و894/0)  یریگنمونگگه  کفایگگت  آزمگگون  پرسشنامه با  عاملی  ساختار  بررسی  1  جدول  در
 عوامگگپ بگگا آشگگکار متغیرهای رابطۀ تقارن  مفروضۀ  و  است  کافی  عاملیتحلیپ  انجام  نمونه برای  حجم  دهدمی  نشان  ب141/2756)

 مقگگادیر  ،1  اولیگگۀ حگگداقپ  اشگگتراک  درنظرگگگرفتن  بگگا  .است  عاملی جایزتحلیپ  مراحپ  سایر  از  استفاده  و  ادامه  رونیا  از  .است  برقرار
 برخگگوردار 1 از بیشگگتر 3ویژۀ ارزش  از  که  دست آمدعامپ بهسه    اولیه  عاملیتحلیپ  در  شدند.  استخراج  هاگویه  تمامی  برای  اشتراک
 مجمگگوع و واریگگانس اولیگگه، ویگگژۀ مقگگادیر ها،مؤلفه 2 جدول بود. 1 ویژۀ ارزش  حداقپ مقدار  هاعامپ  تعداد  نگهداری  ملاک  بودند.

 .دهدمی نشانرا  4واریماکس مستقپ  رخش از بعد و قبپ عاملی  مجذورات بارهای

 هاعامپ  رخش از بعد و قبپ ویژۀ مقادیر و واریانس . 2 جدول

 مؤلفه 
 اولیه  ویژه مقادیر

 بارهاي مجذورات مجموع

 ( از چرخش قبل) شدهاستخراج عاملي

 بارهاي مجذورات مجموع

 (چرخش از بعدعاملي )

 درصد تراکمی درصد واریانس  کپ درصد تراکمی درصد واریانس  کپ درصد تراکمی درصد واریانس  کپ

1 623/5 117/28 117/28 623/5 117/28 117/28 553/5 767/27 767/27 

2 862/3 311/19 428/47 862/3 311/19 428/47 851/2 254/14 021/42 

3 323/1 614/6 042/54 323/1 614/6 042/54 404/2 021/12 042/54 

 را  واریگگانس  کگگپ  درصد  117/28یی  تنهابه   رخش  از  قبپ  اول  مؤلفۀ  اصلی،  هایمؤلفه  تحلیپ  کمک  به  شدهکشف  مؤلفۀسه    از
  گگرخش  از  قبگگپ  به  نسبت  هاعامپ  تبیین بقیۀ  قدرت  و  کاهش  درصد  767/27به    تبیین  این   رخش،  از  بعد  کهیدرحال  ؛کرد  تبیین
، بگگدون تیگگ نهادر درنظر گرفته شد و 55/0زیر  مقدار با هایهمبستگ یابیعامپ ،افتهی رخش  هایمؤلفه  ماتریس  در  .یافت  افزایش

 شگگده  داده  نشان  3جدول    در  بیترتبه  عامپ  پنج  هر  برای  نهایی  سؤالات  .آمد  دستبه  سه عامپ مستقپ  هاهیگویک از  حذف هیچ
 .است

 
1. Explanatory Factor Analysis (EFA) 

2. KMO 

3. Eigenvalue 

4. Varimax 
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 عاملی تحلیپ  در استخراجی بی ترتبه پرسشنامۀ شناخت اجتماعی کودکان و نوجوانان عاملی  بارهای و هاسؤال ، هاعامپ . 3 جدول

 بار عاملي شماره و گویه عامل 

 همدلي 

 856/0 .کنمکسی نیاز به کمک دارد، دوست دارم به او کمک  نمیبی م. وقتی 1
 855/0 .دهماست، دوست دارم به او آرامش ب دهیدبیآسکسی ناراحت یا  نمیبی م. وقتی 2
 851/0 خودم را  ند لحظه جای او بگذارم. کنمیم، سعی شومی م. وقتی از دست کسی ناراحت 3
 836/0 . سوزدی مشود، دلم برایش ی میعدالتیب. وقتی در حق فردی 4
 832/0 .کنمی می اضطراری و سوان ، احساس دلواپسی و ناآرامی هاتیموقع. در 5
 815/0 . ترسمیم، رمی گی مای قرار کنندهیعصب. وقتی در موقعیت هیجانی و 6
 808/0 .شومی مو احساساتی   رمیگیم. اغلب زود تحت تأثیر اتفاقات قرار 7
 790/0 .میگویمتبریک  هاآن شود و به  ی دوستان و آشنایان سبب خوشحالی من می ها یشانسخوش. موفقیت و 8

 هاي ارتباطيمهارت

 746/0 کنم. خاطرشدن کسی بشوم، بدون اینکه از من خواسته شود، صمیمانه از او عذرخواهی می . وقتی باعث آزرده9
 731/0 کنم.تماس  شمی برقرار می هاآن . هنگام تعامپ با دیگران، با  10
 666/0 دهم. از طرف مقابپ، به گفتگو ادامه می سؤال. هنگام تعامپ با دیگران با بیان اطلاعات و 11
 629/0 ب. ستمیاینم )خیلی نزدیک یا خیلی دور  گذارمیم. هنگام تعامپ با دیگران به ف ای شخصی دیگران احترام 12
 605/0 کنمب. کنم )خیلی بلند یا خیلی آهسته صحبت نمی. هنگام تعامپ با دیگران با لحن مناسب صحبت می 13
کنم )برای نمونه ابروهای  . هنگام تعامپ با دیگران، از حرکات یا زبان بدن برای برقراری ارتباط استفاده می14

 کردن برای ابراز عصبانیتب.بالاانداخته برای ابراز تعجب، اخم
574/0 

 نظریۀ ذهن 

 646/0 زمان دو احساس مت اد را تجربه کنند.که ممکن است افراد هم دانمی م. 15
 632/0 کنند.اطلاعات بسیار کم دربارۀ دیگران ق اوت می براساسکنم که افراد . درک می 16
مثال،  برای ) کنندیمکردن احساس واقعی خود استفاده که افراد از حالات  هره برای پنهان  کنمی م. درک 17

 بخندندب.  کنندی مافراد ممکن است وقتی ناراحت هستند لبخند بزنند و وقتی احساس خجالت 
594/0 

 587/0 دهند. ی غیرعمد انجام می  ه زمانو  عمدا توانم تشخیص دهم که افراد  ه زمانی کاری را . می 18
تشخیص دهم  توانمیمدهد و با من ندارد، کارهای خاصی انجام می  کردن صحبتی به اعلاقه . وقتی کسی  19

 ی ندارد. اعلاقه میگویمکه شنونده به آنچه من 
580/0 

کنم )برای مثال، در هنگام صحبت با خردسالان از زبان  . من با خردسالان و بزرگسالان متفاوت صحبت می 20
 562/0 کنمب.ی استفاده میتر ساده

ها، گویگگه  افتگگهی رخشی  امؤلفهدهد و با توجه به ماتریس  ها و عوامپ را نشان میکه همبستگی بین گویه  3با توجه به جدول  
توان مشخص کرد که هر پرسش پس از  رخش روی کدام عامپ بار شده است و جایگاه هر پرسش در عامپ مرتبط، با رجوع می

 امگگر ایگگن بگگا یادشده مفهوم است. یریگاندازه ابزار فنی هایویژگی از یکی پایایی  یا  اعتماد  قابلیت  شود.به بار عاملی مشخص می
 دهد.می دستبه یکسانی نتایج اندازه  ه تا مختلف شرایط در یریگاندازه ابزار که دارد  سروکار

 . پایایی ابزار 3-3

 .است شده استفاده کرونباخ آلفای روش  از آزمون پایایی تعیین منظوربه پژوهش حاضر در 

 پرسشنامۀ شناخت اجتماعی کودکان و نوجوانان هایمؤلفه پایایی ارزیابی نتایج  . 4 جدول

 کرونباخ آلفاي  متغیرها
 93/0 همدلی 

 78/0 های ارتباطی مهارت
 70/0 نظریۀ ذهن 

 82/0 شناخت اجتماعی )کپب 

محاسبه  عامپسه    از  هریک  پایایی نوجوانان  و  کودکان  اجتماعی  شناخت  پایایی    داد  نشان  4  جدول  نتایج  و  شد  پرسشنامۀ 
 های ارتباطی، نظریۀ ذهن همدلی، مهارت  هایبرای مؤلفه  کرونباخ  آلفای  ضرایب  .است  قبولقابپ  حد  در  کپ پرسشنامه  و  هامؤلفه

 . آمد دستبه 82/0و  70/0، 78/0، 0/ 93ترتیب و کپ به

 گیرینتیجهبحث و . 4
شناخت اجتماعی کودکان و نوجوانان انجام   یریگبا هدف پرکردن خلأ کمبود ابزار مناسب برای بررسی یا اندازه  هش حاضرپژو
 یب نسگگبیمتخصصان قرار گرفت کگگه بگگا اسگگتفاده از دو روش ضگگر  میت  ینیه مورد بازبیگو  20پرسشنامه با    ،مرحلهدر این  گرفت.  
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 محتگگوای روایگگی نسگگبت داد نشگگان مگگذکور یهاشگگاخص محاسبۀشد.  انجام CVI محتوا ییرواو شاخص  CVR  ییمحتوا  ییروا
 کگگه متخصصگگان ارزیگگابی هیئت نفر 8 برای  ب1975)  لاوشه  جدول  در  مذکور  محتوای  روایی  نسبت  از  هاگویه  تمام  در  آمدهدستبه
 روایگگی  شاخص  نمرۀ  براساس   ها،گویه  همه  در  آمدهدستبه  محتوای  روایی  شاخص  میانگین  طورنیهمبود.    بالاتر  شده،  ذکر  75/0

گرفگگت. در مرحلگگۀ بعگگد بگگا  قگگرار  تأییگگد  مگگورد  پرسشنامه  محتوایی  روایی  ترتیب  این  به  بود.  79/0  از  بالاتر  مذکور،  جدول  محتوای
سه عامپ استخراج شدند. پس از تأیید تعداد ابعاد، پرسشنامه مورد تحلیپ   تیدرنهاواریماکس،    مستقپ  ی از روش  رخشریگبهره

بارهگگای عگگاملی، اسگگتاندارد  همگگۀی هر بعد بررسی شد. نتایج نشان داد ریگاندازهها برای  بودن گویهاکتشافی قرار گرفت و مناسب
ها تأیید شدند. همچنین پایایی پرسشنامه مشخص کرد ضریب آلفای کرونباخ گویه همۀ  جهیدرنتدارند.    3/0بالاتر از مقدار بحرانی  

و  78/0هگگای ارتبگگاطی، ، بگگرای مهارت93/0همدلی،  برای    بیترتبه  آمدهدستبهو در هریک از سه عامپ    82/0در کپ پرسشنامه  
 است. 70/0برای نظریۀ ذهن 

 کگگرد اظهار توانمی که نظریۀ ذهن بود اس یمقخرده به مربوط کمترین وهمدلی    اس یمقخرده  به  مربوط  پایایی  ضریب  بیشترین
 احتسگگاب اسگگت. بگگا برخوردار خود سازۀ بیشتری در  گروهی  تناسب  از  هاگویه  سایر  به  نسبتهمدلی  مؤلفۀ    در  شدهنییتعی  هاهیگو
همدلی کانال مهمی بگگرای بهبگگود سگگلامت و کرد.  بررسی مؤلفه پایاترین عنوانبه را گویه 8 با همدلی مؤلفۀ توانمی  موضوع  این

ب. همدلی فراوان 2021،  1ویز و  یکاراسازگاری اجتماعی کودکان و نوجوانان و مبنایی برای رشد اخلاقی و پیامدهای مثبت است )
ب. 2020، 2جوهپ و همکارانفردی را ارتقا دهد )روابط بین حالنیدرعتواند سبب ارتقای رفتار اجتماعی و بهزیستی افراد شود و می

، 3و همکگگاران  دمیگگ ب  دن  انو)  شگگود  منجر  نوجوانان  در  ترتیفیباک  و  ترقیعمی  هایدوست  به  تواندیمی  همدل  اندداده  نشان  محققان
ب 2022،  5فابریس و همکارانب و پیشرفت تحصیلی )2019،  4وانگ و همکارانب. همچنین همدلی با روابط بهتر با همسالان )2019

ژو و شدن رفتار پرخاشگرانه و سگگازگاری اجتمگگاعی انگگدک دارد )ارتباط دارد. در مقابپ، ضعف در همدلی ارتباط تنگاتنگی با بیرونی
ی مهم  نقش  ،یخودگردان  و  مسئله  حپ  ،یریپذانعطاف  مانندی  جانیه-یاجتماعی  کارکردها  که  آنجا  علاوه، ازب. به2022،  6همکاران

 ،یخودکارآمگگدو نوجوانگگان دارای همگگدلی از    کودکگگان  ب،1399،  و همکگگاران  دمهری)  دارند  هدفمند  رفتار  حفظتنظیم و    شروع،  در
 ب.1401ر و همکاران،  نجف پوی عاطفی بیشتری برخوردار هستند )میخودتنظ و گراجامعهی  رفتارها ،یریپذتیمسئول

فرد با خود، بگگا جمگگو و بگگرعکس اسگگت.   لاتصا  ۀحلق  ارتباط،بود.    78/0های ارتباطی با هفت گویه و پایایی  مؤلفۀ بعدی مهارت
اند که سنگ زیرین تمدن و فرهنگی بشری ارتباطات بوده است و بدون ارتباطگگات، فرهنگگگ تقریبا  همۀ اندیشمندان بر این عقیده

های ارتباطی در ایجاد دوسگگتیهای  مهارتب.  1401و همکاران،    رحیمیگیرد که انتقال یابد و عناصر اجتماعی پدید آید )شکپ نمی
قطعا  د ار سگگوفتفاهم در کنند، با دوستان خود ارتباط مفید و مؤثر برقرار    ندبتوان  کودکان و نوجواناند. اگر  نپایدار و موفق نقش دار

های ارتبگگاطی مهارت  .ب1401مرادی،  کنند )با دیگران بهتر و آن را حفظ  را    ارتباطشان  گونهکه  ند  فهممی  ند وشوروابطشان نمی
 در خگگود  یخوبهگگا را بگگهکگگه ایگگن مهارت  . همچنین کودک یا نوجوانیآوردیوجود مهای پیشرفت بیشتری را بهفرصت  افرادبرای  

 یبگگرا یانسگگان روابگگطب. 1392و همکاران،  کریمی)  کننداعتماد می  اوسایر افراد به  د و  قدرت جذب بیشتری دار  باشد،تقویت کرده  
 و میهسگگت امگگروز آنچه. است  یآدم  کمال  و  رشد  دیکل  گرانید  با  سالم  و  مثبت  روابط  داشتن.  اندیضرور  ما  یاساس  یازهاین  یارضا
یگگک انسگگان اجتمگگاعی شگگکپ   صگگورتبهرا    مگگا  رفتگگار  ما  روابط.  است  گرانید  با  ما  ۀرابط  معلول  هردو  بود،  میخواه  ندهیآ  در  آنچه
کودکانی که تعاملات اجتماعی کافی ندارند، الگوی رفتاری لازم برای برقراری   نیبراعلاوهب.  1400و همکاران،    محسنیدهند )می

رائگگو و گگگذارد )می  ریتگگأثارتباط با دیگران را با توجه به عرف اجتماعی ندارند؛ فقدانی که هم بر حوزۀ اجتمگگاعی و هگگم تحصگگیلی  
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 ی،اجتمگگاع  اضگگطرابیی،  تنهگگا  احسگگاس   بگگا  هاآنیی  نارسا  که  برخوردارند  یتیاهم   نان  ازارتباطی  های  ب. مهارت2008،  1همکاران
 .ب1400همکاران،   و نجفی فرد)  است همراه  یلیتحص و یشغلی هاتیموفق عدم و نییپا نفسعزتی، افسردگ

گویه بود. نقش نظریۀ ذهن در شناخت اجتماعی حیاتی است؛  را که تعامپ موفق   6و    70/0نظریۀ ذهن با پایایی  آخرین مؤلفه  
که این شاخص را باید ها و مقاصد است  های ذهنی دیگران مانند باورها، احساسات، علایق، انگیزهحالتبینی  در گرو درک و پیش

 اجتمگگاعی محیط درک برای نیازی قویذهن را پیشز نظریۀ نی  ب2014)  2ولمن.  ب2022هو و همکاران،  دنبال کرد )  در نظریۀ ذهن
نظریگگۀ ذهگگن بگگر خگگودتنظیمی  ریتگگأثهگگای مختلگگف داند. افزون بر ایگگن، در پژوهشآمیز میو لازمۀ مشارکت در رفتارهای رقابت

ب، شایسگگتگی 2013،  5بوسگگاکیب، خودپنداره )2000،  4و همکاران  اسپرلینگ)  مسئلههای حپ  ب، مهارت2017،  3انو همکارکورو و  )
، 7دونالگگد و همکگگارانمکپسند، همدلی و همگگدردی )ب و رفتارهای جامعه2022،  6و همکاران  لیفردی )های بیناجتماعی و مهارت

 دراحتمگگالا   ذهگگن نظریگگۀ نقصگگان  دهگگدیم  نشگگان  یروان  یشناسبیآس  قلمرو  درها  ، پژوهشدر مقابپب مشخص شده است.  2022
بیگگز و )  دارد  نقگگش  یادزدودگیگگ   انواع  زی ابرخ  وی  دوقطب  ی، اختلالختگیگسروان  ی،تحول  هایی اختلالهانشانه  ی انواعریگشکپ

 یهانشگگانه  اغلگگب  دارنگگد،  ذهگگن  نظریۀ  در  هایییینارسا  ی کهآموزاندانشب. همچنین  2010،  9همکارانوولف و  ؛  2015،  8همکاران
 ب.1400و همکاران،    هاشمی) هستند ناتوان مناسب حالت کی در شانیمنف احساسات انیب از و کنندمی ریتفس اشتباه را  یاجتماع

های مربوط به روایی و پایایی، زمان لازم برای یافته درنظرگرفتنشود که با از نتایج پژوهش حاضر  نین استنباط می  درمجموع
بگگودن های عملیتگگرین جنبگگهگگگذاری کگگه از مهم، سهولت نمرهسؤالاتبودن ، روشن و واض سؤالاتتکمیپ پرسشنامه، تعداد کم  

شگگناخت اجتمگگاعی در ابزاری مناسب برای سگگنجش  پرسشنامۀ شناخت اجتماعی کودکان و نوجوانان  شود،  پرسشنامه محسوب می
کگگه پرسشگگنامۀ حاضگگر   کرد  اشاره  موضوع  این  به  توانمی  حاضر  پژوهش  هایمحدودیت  ازشود.  محسوب می  کودکان و نوجوانان

. همچنگگین در ایگگن تری اسگگتفاده شگگودهای آتی بهتر است از بازه سنی وسگگیوبرای کودکان و نوجوانان طراحی شده و در پژوهش
شگگود افزایشی بررسی نشد و لازم است در مطالعات بعدی این محدودیت رفو شود. در آخر پیشگگنهاد می زمان   هم  تحقیق، روایی
بودن این پرسشنامه، پرسشنامۀ حاضر در جامعگگه دانشگگجویی و خودگزارشی  سؤالاتهای آینده با توجه به تعداد کم  که در پژوهش

 نیز هنجاریابی شود و در جهت سنجش شناخت اجتماعی جامعۀ دانشجویی مورد استفاده قرار گیرد.

 پژوهش  اخلاق ملاحظات. 5

یی دانشگگگاه آزاد اسگگلامی واحگگد استثناشناسی و آموزش کودکان  از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول در رشتۀ روان  برگرفتهاین مقاله  
 .شگگد  رعایگگت  رازداری  و  خصوصی  حریم  ت مین  آگاهانه،  رضایت  اخذ  شامپ  اخلاقی  موازین  پژوهش،  این  در  تهران مرکزی است.

 که  شد  داده  اطمینان  هاآن  به  و  بودند  مختار  فردی  اطلاعات  ارائۀ  درمورد  کنندگانشرکت،  هاپرسشنامه  تکمیپ  در هنگام  همچنین
 .شد رعایت کاملا  نیز امر این و ماندمی ها محرمانهآن  اطلاعات

 ی مال تیحما و یسپاسگزار. 6

این مطالعه بدون   .شودکه در انجام این پژوهش ما را یاری کردند، قدردانی می  این آموزشیلا آموزان، والدین و مسئوز دانشا
 حمایت مالی انجام شده است. 

 منافع  تعارض. 7
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نویسندگان   برای  پژوهش  این  را    گونهچیهانجام  منافو  آن    دنبالبهتعارض  نتایج  شفاف و بدون   کاملا   صورتبه نداشته است و 
 است.  شده گزارش سوگیری 

 نابع م
آموزان اوتیستیک با عملکرد تحصیلی بالا و کارکردهای اجرایی و راهبردهای یادگیری در دانش  ۀمقایسب.  1399)م.    ،عزیزیو  ،  .ط  ،، خطیبی.ف  ،دمهری

  fa.html-3182-1-http://jcp.khu.ac.ir/article. 86-96، ب3)8 شناسی شناختی،روان .پایین

های ارتبگگاطی دانشگگجویان بر مهارتب سنتی یادگیری )سخنرانی  ۀتأثیر یادگیری مشارکتی و شیو  ۀب. مقایس1401ح. )،  رهگذر.، و  ف  ،قاسمی  .،ف  ،رحیمی
. 109-118ب، 1)13، مجلگگه توسگگعه آمگگوزش جنگگدی شگگاپور اهگگواز . 1398رشگگته پزشگگکی دانشگگگاه علگگوم پزشگگکی شگگیراز درسگگال  ۀمقطگگو پایگگ 

https://doi.org/10.22118/edc.2021.302390.1876  
. 3-20ب، 1)1، تفکر وکودک .شناسی و ارتباط آن با مبانی نظری آموزش فلسفه به کودکانب. بررسی نظریۀ ویگوتسکی از دیدگاه روان1389م. )  ،رشتچی

https://fabak.ihcs.ac.ir/article_263.html  
های ارتباطی بر گروهی مدیریت خشم و مهارت اثربخشی آموزش  ۀمقایسب.  1392. )محمدبیگی، ح .، و احمدپناه، م .،م  حقیقی، .،همتی ثابت، ا .،ریمی، حک

. 129-138ب، 2)11، تحقیقگگگات علگگگوم رفتگگگگاری ۀمجلگگگ  .میگگگزان پرخاشگگگگری معتگگگادان بگگگه حشگگگیش زنگگگگدان شگگگهر همگگگدان
fa.html-306-1-http://rbs.mui.ac.ir/article  

گذراندن اوقگگات فراغگگت فعگگال بگگا نقگگش میگگانجی تعگگاملات  ۀهای ارتباطی بر نحوب. بررسی اثر مهارت1400م. )  .ع  ،صفانیا.، و  ش،  بهرامی  .،م  ،محسنی
. 73-82ب، 3)8، مگگگدیریت ارتباطگگگات در رسگگگانه هگگگای ورزشگگگی .آمگگگوزان دختگگگر شهرسگگگتان سگگگاوهمگگگوردی دانش ۀاجتمگگگاعی؛ مطالعگگگ 

https://doi.org/10.30473/jsm.2020.47823.1343  
 ۀمجلگگ . دوم ابتداییۀ آموزان پرخاشگر دوردربین دانش و تنظیم هیجان های ارتباطیموزش شایستگی اجتماعی بر مهارتب. اثربخشی آ1401مرادی، پ. )

 .57-70ب، 49)5، شناسگگگگگگگی، علگگگگگگگوم تربیتگگگگگگگی و آمگگگگگگگوزش و پگگگگگگگرورشپیشگگگگگگگرفت هگگگگگگگای نگگگگگگگوین در روان
https://www.jonapte.ir/showpaper/9325621  

شگگناخت ب. شگگناخت اجتمگگاعی دانشگگجویان )شگگاد ۀسگگنجی پرسشگگنامهگگای روانب. ساخت و بررسی ویژگی1397ص. ) ،جعفری.، و س  ،کمری  .،و   ،نجاتی
  https://doi.org/10.30473/sc.2018.29262.1931. 123-144ب، 2)7 ،اجتماعی

ذهگگن برکگگاهش پرخاشگگگری و  ۀمبتنی بگگر نظریگگ  ۀثیر مداخلأت ب.1401) م. ،خسروی لاریجانیو ، .ع ،، محمدپناه اردکان.آ ،،  وبفروش زاده.ت  ،نجف پور
  fa.html-3488-1-https://jcp.khu.ac.ir/article. 40-55، ب2)10 شناسی شناختی،روان .تقویت همدلی در کودکان

های ارتباطی بر سگگازگاری اجتمگگاعی نوجوانگگان اثربخشی مهارت  ب.1400)  ع.  ،حبیبیانو  ،  .ص  ،، یوسفی.ا  ،، بهرامی.ک  ،، امرایی.م  ،، بندک.ط  ،نجفی فرد
  fa.html-639-1-http://ijndibs.com/article. 026-156، ب54) 6 ،پیشرفت های نوین در علوم رفتاری .سندروم داون

آموزان با و بدون مشکلات ذهن، تنظیم شناختی هیجان مثبت و منفی و پرخاشگری دانش ۀنظری ۀمقایس ب.1400ح. )،  دهقانو  .،  ح،  نادری  .،س،  هاشمی
  https://doi.org/10.22098/jsc.2021.1601. 1-16 ،ب2)1، مشاوره مدرسه .رفتاری

. 49-37،  ب120)7  ،تعلگگیم و تربیگگت اسگگتثنایی  .شناخت اجتماعی در کودکان و نوجوانگگان نشگگانگان داونب.  1392)م.  .  س  ،مدیرخازنیو  ،  .س  ،یعقوب نژاد
fa.html-133-1-http://exceptionaleducation.ir/article  
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