
 

 

The University of Tehran Press 

  Journal of Applied Psychological Research 

2025 

https://japr.ut.ac.ir :Home Page 

 
 

 

Online ISSN: 2676-4504 

Design, validation and reliability of the social cognition questionnaire for 

children and adolescents  

Kimia Rigi 1  , Mansooreh Shahriari Ahmadi 1*  , Parisa Tajali 1  , Parvaneh 

Ghodsi 1   

 

1. Department of Psychology and Education of Exceptional Children, Faculty of Psychology and 

Educational Sciences, Central Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

*Corresponding Author: Assistant professor, Department of Psychology and Education of Exceptional Children, 

Faculty of Psychology and Educational Sciences, Central Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

Email: man.shahriyar@iauctb.ac.ir  

 

ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The purpose of the current research was to design a social cognition 

questionnaire for children and adolescents and to check its validity and 

reliability.  Research method was descriptive, psychometrics type. The 

statistical population of the present study was all students of 9 to 17 years 

old in Mashhad in the year 2021-2022, of which 320 (180 girls and 140 

boys) were selected by sampling. The research instrument included a 

researcher-made questionnaire on the social cognition of children and 

adolescents. The face and content validity of the scale was obtained using 

the Content Validity Ratio (CVR), the construct validity of it through 

exploratory factor analysis, to ensure the reliability of the instrument, 

Cronbach's alpha coefficient and SPSS software version 26 were used.  The 

results of exploratory factor analysis using independent varimax rotation 

introduced three independent factors of empathy, communication skills and 

theory of mind, which together explained 54.042% of the total variance of 

the variables. The value of Cronbach's alpha coefficient was 0.93, 0.78, 

0.70 and 0.82 for the whole questionnaire respectively.  Due to the desirable 

behavioral characteristics of the social cognition questionnaire for children 

and adolescents, this tool can be used for research and clinical applications 
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Design, validation and reliability of the social cognition questionnaire for children and 

adolescents  

Extended Abstract 

Aim 

In recent years, social cognition has gained considerable attention among psychologists as the 

cognitive processes necessary for understanding, processing, and storing social information about others 

and the self in social interactions (Gandolfi et al., 2023). This domain encompasses constructs such as 

theory of mind (understanding one's own and others’ mental states), empathy, emotion recognition, and 

communication skills, all of which are essential for successful social behavior (Ho et al., 2022). 

Social cognition is important across the lifespan; for example, children from an early age are capable 

of understanding mental states and group membership (Gaither et al., 2020). Moreover, various 

psychological disorders such as schizophrenia, depression, borderline personality disorder, and autism 

spectrum disorder are associated with deficits in social cognition (Mouga et al., 2022). 

Despite the significance of social cognition, existing measurement tools are often limited to specific 

dimensions or adult populations, with fewer comprehensive instruments tailored to children and 

adolescents. Therefore, the development of a valid and comprehensive questionnaire to assess social 

cognition in children and adolescents is essential.  The present study aims to develop, validate, and 

determine the reliability of a social cognition questionnaire specifically designed for children and 

adolescents, providing a practical tool for evaluating this important construct. 

Methodology 

The present study was descriptive and psychometric in nature. The statistical population consisted of 

students aged 9 to 17 years in Mashhad during the 2021-2022 academic year. Based on the 

recommendations of Comrey and Lee (2013), who consider a sample size of 300 adequate and 500 very 

good for factor analysis, a sample of 320 participants was determined and selected through convenience 

sampling. 

Inclusion criteria were age between 9 and 17 years, ability to communicate, willingness to cooperate 

and participate in the study, and literacy skills. Exclusion criteria included failure to respond to three or 

more questionnaire items. Of the 320 participants, 148 were aged 9 to 12 years (55% female and 45% 

male) and 172 were aged 12 to 17 years (43% female and 57% male).  

The mean age of the sample was 13.45 years (SD = 3.24). The construct validity of the questionnaire 

was assessed through exploratory factor analysis, and the reliability of the instrument was evaluated 

using Cronbach's alpha coefficient. Statistical analyses were performed using SPSS version 26. 

Findings 

In this study, to examine the factor structure of the Social Cognition Questionnaire for children and 

adolescents, the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) measure of sampling adequacy and Bartlett’s test of 

sphericity were first employed to assess the suitability of the data for exploratory factor analysis (EFA). 

The KMO value was 0.894, and Bartlett’s test yielded a chi-square statistic of 2756.141 with 190 degrees 

of freedom and a significance level of 0.001, indicating that the sample size was adequate and the data 

were appropriate for factor analysis. 

Using principal component analysis with the criterion of eigenvalues greater than 1, three factors were 

extracted, accounting for 28.17%, 19.31%, and 6.14% of the total variance, respectively, and together 

explaining 54.42% of the variance. After varimax rotation, the variance explained by the first factor 

slightly decreased to 27.67%, while the explained variance of the other two factors increased, reflecting 

improved factor differentiation. 

The rotated factor loadings matrix showed that all 20 items loaded onto three distinct factors without 

removing any items. The identified factors were: Empathy (8 items), Communication Skills (6 items), 

and Theory of Mind (6 items), with factor loadings above 0.55. For example, the item “When I see 

someone in need of help, I like to help them” had a factor loading of 0.856 on the Empathy factor. 



 

 

The reliability of the instrument was assessed using Cronbach’s alpha, demonstrating acceptable 

internal consistency for the questionnaire and its subscales. The Cronbach’s alpha coefficients for 

Empathy, Communication Skills, Theory of Mind, and the total scale were 0.93, 0.78, 0.70, and 0.82, 

respectively (Table 1). 

Table 1. Reliability coefficients (Cronbach’s alpha) of the Social Cognition Questionnaire subscales 

Variable Cronbach’s Alpha 

Empathy 0.93 

Communication Skills 0.78 

Theory of Mind 0.70 

Total Scale 0.82 

Conclusion 

The present study aimed to develop and validate a brief and efficient questionnaire for assessing social 

cognition in children and adolescents, addressing the existing gap in related measurement tools. Content 

validity assessment using the Content Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI) indicated 

that all 20 items exceeded the minimum content validity threshold based on Lawshe’s table (1975), 

confirming the questionnaire’s satisfactory content quality. Exploratory factor analysis with varimax 

rotation extracted three factors: empathy, communication skills, and theory of mind. All items had 

standardized factor loadings above 0.3, and no items were removed. These findings are consistent with 

similar studies such as Weisz  & Cikara (2021) and Juhl et al. (2020), which identified empathy as a key 

factor in improving social adaptation and mental health in children and adolescents. Empathy, as the 

most robust component of the questionnaire, demonstrated high internal consistency with a Cronbach’s 

alpha of 0.93, indicating excellent reliability in this domain. The communication skills component also 

showed significant reliability with a coefficient of 0.78, underscoring its critical role in establishing 

positive social relationships and reducing interpersonal misunderstandings (Rahimi et al., 2022; Moradi, 

2022). Deficits in communication skills have been directly linked to psychological problems such as 

social anxiety and depression (NajafiFard  et al., 2021). Theory of mind, as the third factor, showed 

acceptable reliability with a coefficient of 0.70 and plays a fundamental role in understanding and 

predicting others’ social behaviors, representing a vital indicator for successful social interactions (Ho 

et al., 2022; Wellman, 2014). Previous research has associated this factor with self-regulation, problem-

solving, and interpersonal competencies (Korucu et al., 2017; Li et al., 2022). Based on the findings of 

this study, the proposed questionnaire, considering its validity, reliability, brevity, and ease of 

administration, can serve as a valid instrument for assessing social cognition in children and adolescents 

in both research and clinical settings. 

Limitations include the restricted age range of the sample, which limits the generalizability of the 

results. Furthermore, concurrent and incremental validity were not examined in this study, warranting 

further investigation in future research. It is therefore recommended that the questionnaire be 

standardized across broader age ranges and diverse populations such as university students. 

Additionally, due to the self-report nature of the questionnaire, it is advised to incorporate 

complementary and multimethod assessment approaches to enhance the accuracy and validity of the 

results. 

Keywords: social cognition, empathy, communication skills, theory of mind. 
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 3           و دیگران  یگي کيميا ر .../ و پرسشنامه شناخت اجتماعيپایایي   تعيين ، رواسازی وطراحي

 

 مقدمه . 1
شنات     ۀباشند، دامن داشتته را دقیتق  هوشی  رایندهای گر ت ه  نادید قصد اینکه  بدون معاصتر ستانشنارواناتیر    یهاه ده   در

 1میان شنات  اتتااعی. در ای   (1392،  مدیرتازنی  و  نژاد یعقوب )  اندتتی انسان بسط داده شناروانی اتتااعی و  هاویژگی را به دیگر  
 رهنگی قرار گر ته  و بی   اتتاتاعی  ، تیربتی  ، یتحوه  سیشناروان   یهاه درحتتوز  پژوهشتتگران  متتوردتوتتته  پتتیش   از  بتتیش
شنات  اتتااعی به  رآیندهای شناتتی لازم برای درک، پردازش و ذتیره اطلاعات اتتااعی (.  2023،  2و هاکاران  گاندوهییاس  )

توان گی   تر میق به طور دقی  .(2022،  3و هاکاران  هنگسچلاگراز دیگران و هاچنی  درک تود در رابله با دیگران اشاره دارد )
شود که اصو  شناتتی را برای تیزیه و تحلی  و بررسی موضوعات  یگیری تحقیقاتی گیته مکه شنات  اتتااعی به یک ته 

شنات  یا به عرارت دیگر    (.2019 ، 4گری  وود ) گیرد  تتی اتتااعی مانند استنراط اتتااعی، تود و ادراک اتتااعی به کار میشناروان
های مرترط اتتااعی اشاره  اتتااعی به تاام  رآیندهای لازم برای ر تار اتتااعی مناسآ، یعنی شناسایی، ادراک و تیسیر محرک 

( هاکاران  سینگلتوندارد  پیاممکانیسم  (.2023،  5و  شام   انسان  در  اتتااعی  شنات   اتتااعی،  های  ارتاع  اتتااعی،  رسانی 
به عنوان مثا ، آموزش(، و به )سازی(، انتقا  آگاهانه دانش ای )مانند یادگیری پاداش اتتااعی، آینهسازی، یادگیری مشاهده ذهنی

اتتااعی   - ای از  رآیندهای شناتتیای  اصللاح شام  طیف گسترده (.  2023،  6هاکاران و  کوکیاشتراک گذاری تیربیات اس  )

به    نظریه ذه   .( 2018،  11و هاکاران  دوکلا اس  )  10های ارتراطیمهارتو    9، بازشناسی عواطف 8، هادهی7مانند نظریه ذه  
و هاچنی   هایدن عنوان درک حالات ذهنی شناتتی و عاطیی تود و سایر ا راد )به عنوان مثا ، تاایلات، نیات یا باورهای آنها(  

 به   هادهی(.  2022،  12و هاکاران  هود )شومیای  مللآ که دیگران اعتقادات و نیاتی متیاوت از اعتقادات و نیات ما دارند، تعریف  
 (. 2019،  13مک دوناهد و پرایس د )شومیند، مربوط  کنمیشنات ، احسا  و پاسخ مناسآ به آنچه دیگران احسا      رد برای  توانایی

گذاری توته، مقاصد و احساسات به دیگران و درگیرشدن در  شده و اشتراک شام  توانایی هااهنگهای ارتراطی  هاچنی  مهارت 
بازشناسی عواطف  (. 2014، 14ن او هاکاربرناردینی تعاملات متقاب  از طریق درک و استیاده از ابزارهای کلامی و غیرکلامی اس  )

ای   رآیندهای شناتتی اتتااعی با هم کار (.  2013،  15و هاکاران  کومیورنیز به  رآیند شنات  عواطف در ا راد دیگر اشاره دارد )
 . (2022، 16و هاکاران اپلیهای کلیدی کارکرد اتتااعی مو ق هستند )ند و مؤهیهکنمی

های سریع و نسرتاً دقیقی  گستره و تأثیر شنات  اتتااعی در تاام طو  عار آشکار اس ؛ زیرا حتی کودکان تردسا  نیز استنراط
. در های  راستا ملاهعات نشان داده اس  که کودکان از هاان  (2022،  17کوشنیر دهند )درباره ا راد حتی در اوهی  برتورد انیام می

های و دارای هوی    هاگروه را به عنوان عوام  اتلاقی، پیروان هنیارها، اعضای    آنهاند،  کنمی سنی  اوهیه حالات روانی ا راد را درک  
های یکی از تنرهشنات  اتتااعی  تغییرات و نقاین در  از سویی  (.  2019،  19تومازهو ،  2020،  18و هاکاران  گیتردانند )میاتتااعی  
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اتتلا  شخصی  مرزی   (، 2019،  2و هاکاران  ا ویت(،  ا سردگی )2019،  1و هاکاران  یامادااصلی اتتلالاتی مانند اسکیزو رنی )
و    (2020،  5هوگلی  هلنیاک و مک، اتتلا  سلوک )(2022،  4و هاکاران   موگا)   اتتلا  طیف اتیسم  (، 2022،  3و هاکاران  گریلی)

 اس .  (2022، 6و هاکاران چیرای عاهی )اتتلا  نقن توته/بیش 
 معترری روش از محققان که بسیار مهم اس  نوتوانان،  هییانات کودکان و و ر تارها در شنات  اتتااعی مهم نقش به توته با

استیاده شده اس  که   مؤهیهای     گیریانداره های متعددی برای  ه تاکنون پرسشنام  .کنند استیاده  سازه  ای  ارزیابی و سنیش برای

شناتتی  های  هیهؤکه تنها م  (2012)  7و هاکاران  دیوارهایی هستند از تاله پرسشنامه شنات  اتتااعی  هر کدام دارای محدوی  
 8هاکارانکاتران و  د. پرسشنامه شنات  اتتااعی  کنمی  گیریانداره اتتااعی مربوط به ر تارهای تغذیه ساهم در میان نوتوانان را  

ر  دهد، طراحی شده    گیری تغییرات در شنات  اتتااعی که ماک  اس  به دنرا  آسیآ مغزی اکتسابیاندازه   نیز برای  (2018)
اتتااعیهاچنی   اس .   و شنات   غرباهگری  اتتااعی  9پرسشنامه  تنره کلیدی شنات   ارزیابی سه  به   برای  مرتلا  بیااران  در 

ای  ابزار نقاین عصری شناتتی و   ؛طراحی شده اس   سوگیری پردازش و سرک اسنادی پارانومید  یعنی نظریه ذه ،   اسکیز رونی
مقیا  بینش شناتتی   (. ابزار دیگر2012،  10و هاکاران   رابرتز)  دکنمیبه مداتله شناتتی اتتااعی را غربا     انبیاارای     نیازهای
 13که مرترط با  راشنات  اس  ساتته شده اس  و دارای دو ترده مقیا  تودانعکاسی  12شناتتی  که برای بررسی بینش  اس   11بک 

 ، پرسشنامه شنات  اتتااعی دانشیویان در(1397)  و هاکاران  نیاتی(. درنهای   2004،  15و هاکاران  بک)  اس   14و تودباوری

 را طراحی کردند.  درک محیط آموزشیو   تشخین تهدید آموزشی ، ذه  توانی، شنات  تود ۀهیؤتحصیلی را با چهار م ۀحیل
ان  آموزدانش اتتااعی و عالکرد تحصیلی ضعییی در  -بنابرای  با توته به اینکه نقن در شنات  اتتااعی باعث مشکلات روانی

  آنهااکثر   که اس   ای  شنات  اتتااعی بیانگر  گیریانداره موتود در زمینه   ابزارهای به نقادانه  نگاه  نتایجد و از سوی دیگر  شومی
. هاچنی  بیشتر ای   دیگر ابعاد شنات  اتتااعی چشم پوشی شده اس اند و از بررسی  به سنیش توانایی نظریه ذه  پرداتته 

بر ای  اسا  ضرورت سات  ابزاری در    اند.تاص طراحی شده   ۀابزارها برای گروه سنی بزرگسا  یا مختن یک اتتلا  یا حیل
انیام شده توسط محققان   هایو از آنیایی که بر اسا  بررسی   شداحسا  می  کودکان و نوتوانان  سنیش شنات  اتتااعی  ته 

تواند نتایج کاربردی  راوانی در پی داشته  ابزار می  تاام ابعاد شنات  اتتااعی وتود نداش ، سات  ای  ابزار تامعی ته  سنیش
 پایایی پرسشنامه شنات  اتتااعی کودکان و نوتوانان انیام گر  .  تعیی  طراحی، رواسازی وهذا پژوهش حاضر با هدف . باشد
 

 روش  .1

 پژوهش اجراي روش و نمونه آماري، جامعه.  2-1

 شهر مشهد  ساهه  17تا    9سنی    ان آموزدانش  را حاضر پژوهش تامعۀ آماری بود. ملاهعات روانسنیی نوع از توصییی پژوهش روش
 سلح در  عاملی تحلی  برای را  نیر  300 حیم با ایناونه   (3201)  16هی  و ریمکو.  دادند تشکی   1400-1401حصیلی  تسا    در

در  گیریناونه روش به که شد تعیی   نیر 320  ناونه حیم اسا  ای  بر دانند.می  توب سلح بسیار در را نیر   500و   توب

 
1. Yamada et al. 

2. Weightman et al. 

3. Grealy 

4. Mouga et al. 

5. Heleniak & McLaughlin 

6. Çiray et al. 

7. Dewar et al. 

8. Cattran et al. 

9. Social Cognition and Screening Questionnaire (C-SCSQ) 

10. Roberts et al. 

11. Beck Cognitive Insight Scale (BCIS) 

12. cognitive insight 

13. self- reflectiveness 

14. Self- Certainty 

15. Beck et al. 

16.Comrey & Lee 

https://www.sid.ir/search/paper/شناخت%20خود/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/ذهن%20خوانی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/تشخیص%20تهدید%20آموزشی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/درک%20محیط%20آموزشی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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، توانایی برقراری ارتراط،  سا  17تا    9سنی   با دامنه   و نوتوانانکودکان   شام  ملاهعه ای  به معیار ورود شدند.   انتخاب دستر 
 سؤا   3  تعداد به عدم پاسخگویی نیز تروج معیار بود.  تسلط به سواد تواندن و نوشت و   تاای  به هاکاری و شرک  در پژوهش

   .بود بیشتریا 
با    2021تا    1997  خیاز تار  ، شنات  اتتااعی  نهیها در زمنامه  انیها و پا، مقاهههاکتاب به منظور سات  مقیا  در مرحله او    

از نکات مهم   یبردار  ادداش یبا    هاه داد  ییبا عاق و گستره محتوا  ییآشنا  یبرا  و  شد  یآورتاع  یاطلاعات  یهاگاه یتستیو در پا
 ا زاربدی  منظور از نرم  پرداتته شد؛  یکدگذار  و   یمضام   ی، تحلهامؤهیه استخراج    ان بهآموزدانش نیر از    23ی و مصاحره با  دیو کل

NVivo10    و صوری  روایی  تأیید منظور بهی اوهیه طراحی و  هاه استیاده شد. در مرحلۀ بعد، بر اسا  مضامی  بدس  آمده گوی 
 روایی نسر  محاسره  ته  و  گر   سی قرارشناروان اعضای هیأت علای گروه   از  نیر  8 اتتیار در  هاه گوی سؤالات، ای  محتوایی

 « و » اس  میید وهی نیس  ضروری « ،  »ندارد ضرورت «به صورت ابزار یهاه گوی از یک هر به تا شد تواسته  ایشان از
 مرترط  غیر« و » مرترط تاحدودی« ، » مرترط« هایعرارت  با 1محتوا  روایی شاتن  محاسره برای  و داده  پاسخ »اس  ضروری

 روایی نسر  از  هاه تاام گوی در آمده  دس  به 2محتوای  روایی نسر  که داد نشان مذکور هایشاتن  محاسره دهند. پاسخ»
  0/ 90بود و مقدار   اس ، بالاتر شده  ذکر  75/0 که متخصصان ارزیابی هیئ  نیر 8 برای (1975)  3لاوشه  تدو  در مذکور محتوای

 محتوای روایی  شاتن  ناره  اسا   بر ، هاهگوی  هاه در آمده  به دس  محتوای روایی شاتن  میانگی   طور به دس  آمد. های 
 آماده  سؤالات بعدی،  گام در  .گر   قرار  تأیید مورد  پرسشنامه محتوایی روایی ترتیآ ای   به بود.  0/ 79 از  بالاتر مذکور،  تدو 
 نهایی بررسی از پس شد. اصلاح و بررسی زبان دستور و نگارش هحاظ از ادبیات  ارسی و زبان استاد نیر یک کاک به شده 
 صورت به پرسشنامۀ اوهیه سپس سؤالات   .شد طراحی پرسشنامه سات  اصو  از پیروی با نامهپاسخ  و سؤالات د ترچه ، هاه گوی 

 اصلاح  ان برایآموزدانش  نظرات بررسی ضا   .اترا شد لازم ابهامات ر ع منظور ان بهآموزدانش  از نیر 25 بی  در مقدماتی
 ( اتراn=320ناونه )  گروه  روی  سؤا  بر 20 با پرسشنامه ، نهایتاًهاه یک از گویاحتااهی بدون حذف هیچ  اشکالات ر ع و سؤالات
  شد.

 ابزار سنجش . 2-2

 ( QSCCA) 4و نوجوانان کودکان  شناخت اجتماعي  ۀپرسشنام
  ، اوقات  یگاه=  2،  به ندرت=  1،  هرگز=  0ای )درته   پنجسؤاهی بر اسا  طیف   20 ساتته محقق   پرسشنامۀ حاضر،  پژوهش  ابزار
با استیاده   کشور از تارج و دات  در موتود تحقیقاتی  منابع ملاهعۀ با آن،  سات  برای د.شومیگذاری  ناره  (اغلآ=  4و    اغلآ=  3
اعضای هیأت علای و نظر     scholar GoogleوNoormags ،  magiran  ،sid ، Elsevier  رسانیعی اطلا هاه پایگا  از

از دیدگاه  مد  یادگیری شنات  اتتااعی    براسا ای  پرسشنامه  از سویی    گر  . صورت لازم هایداری رب یش ، سیشناروان گروه  
بهتری  عام  رشد تصوصیات  ردی میویگوتسکی   ی متیاوتی  هاه بشر دارای گون  (.1978،  5و کو    یگوتسکیو)  باشد رهنگ 

نااید. بنابرای  توسعه و رشد یادگیری  رشد می  اس  که در آن  دارای  رهنگ متیاوت از بقیه  هاه باشند و هر یک از ای  گونمی
از ای  رو پرسشنامه طراحی شده    (.1391رشتچی،  )  اندمحصور شده   آن  در  ا راد  که باشدتأثیر یک محیط  رهنگی می  تح   کودکان
گرا و ی  رهنگ ایرانی که یک  رهنگ تاعها ویژگیی ارتراطی، بر اسا   هامهارت هادهی، نظریه ذه  و    مقیا   ترده در سه  

  .شد تهیه اوهیه گویه 20 تعداد نظر،  مورد پرسشنامۀ سات  برای  اس .    طراحی شده   ، مرتنی بر تعاملات اتتااعی گسترده اس 
  نظریه ذه  و  ی ارتراطی  هامهارت،  هادهی  گانهسه  عوام  هم که داد نشان 1 از  بیشتر ویژه  ارزش روش از روایی ابزار با استیاده 

 بهپرسشنامه نیز    مؤهیهسه  پایایی عوام    بررسی در  کرونرا   آهیای  ضریآ مقدار برتوردارند. مللوب روایی از پرسشنامه ک  هم  و
 .آمد دس  به 82/0پرسشنامه  ک  و برای  69/0، 78/0، 93/0با  برابر  ترتیآ

 
1. content validity index 

2. content validity ratio 

3. Lawshe 

4. Questionnaire of Social Cognition of Children and Adolescents (QSCCA) 
5. Vygotsky & Cole 
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 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات . 2-3
انیام گر  .   ضریآ آهیای کرونرا   با استیاده ازپایایی ابزار نیز    و  ای پرسشنامه از طریق انیام تحلی  عام  اکتشا یروایی سازه 

 .تیزیه و تحلی  شدند SPSS-26 ا زار آماریتایج آماری با استیاده از نرمن

 هاه یافت .2

 . توصیف جمعیت شناختي 3-1
  نیر   81  که از ای  تعداد داشتند،  شرک   ساهه  12تا    9سنی   کودکان  از   نیر 148 پژوهش ای   درشناتتی  ی تاعی هاه بر اسا  داد

 شرک  پژوهش ای   در  ساهه  17تا    12  سنی   از نوتوانان نیر 172  ، هاچنی  .بودند پسر  درصد(  45) نیر  67 و دتتر درصد(    55)
  کننده ا راد شرک  استاندارد و انحراف میانگی  بودند. پسر درصد(  57) نیر  98 و  درصد( دتتر  43نیر )  74داشتند،که از ای  تعداد  

  بود. 3/ 45/13±24

 روایی ابزار.3-2

 که ، 2گیری ناونه  کیای   شاتنابتدا   1اکتشا ی  عاملی تحلی  انیام و مقیا  به  مربوط  یهاه گوی کردن بندیدسته  منظور  به
 بررسی برای بارتل   کروی  آزمون  هاچنی  گر  . انیام اس ،  اکتشا ی عاملی تحلی  اترای برای ناونه  حیم کیای  بیانگر
 .اس  آمده  (1) تدو  در آن نتایج  گردید که استیاده  هاه داد بودن عاملی توانایی

 بارتلت  کرویت آزمون  نتایج و  گیرينمونه کفایت شاخص يها هانداز 1. جدو:

 بارتلت  آزمون  گیري نمونه شاخص کفایت

 داري معني سطح  آزادي  درجه خي دو  

894/0 141/2756 190 001/0 

 
با عاملی ساتتار بررسی 1 تدو  در و894/0)    گیریناونه  کیای   آزمون پرسشنامه  دو،آزمون   آماره  (  بارتل   کروی   تی 
 با آشکار متغیرهای رابله تقارن میروضه و اس  کا ی عاملی تحلی  انیام ناونه برای حیم که  ددهمی نشان را  (141/2756)

 اوهیه حداق   اشتراک  میزان گر ت  نظر  در با .اس  عاملی تایز تحلی   مراح  سایر از استیاده  و ادامه روای  از .اس  برقرار عوام  

 1 از بیشتر 3 ویژه  ارزش  از که شد عام  استخراج 3 اوهیه عاملی تحلی  در  شد. استخراج هاه گوی  تاامی برای اشتراک مقادیر ، 1
 واریانس اوهیه،  ویژه  مقادیر ، هاه مؤهی  (2) تدو  شد. هحاظ 1 ویژه  ارزش حداق  مقدار هاعام   تعداد نگهداری ملاک بودند. برتوردار

 .دهدمی نشان 4واریااکس  مستق  چرتش از بعد و قر  عاملی میذورات بارهای میاوع و

 
1. Explanatory Factor Analysis (EFA) 

2. KMO 

3. Eigenvalue 

4. Varimax 
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 ها عامل چرخش از بعد  و  قبل ویژه مقادیر  و  . واریانس2جدو: 

 اولیه ویژه مقادیر 

 بارهاي مجذورات مجموع

 )چرخش  از قبل( شده استخراج عاملي

 بارهاي مجذورات مجموع

 )چرخش از بعد( عاملي

 واریانس   درصد ک   مؤهیه 
درصد  

 تراکای 
 تراکای درصد   واریانس درصد   ک   تراکای درصد   واریانس درصد   ک  

1 623/5 117/28 117/28 623/5 117/28 117/28 553/5 767/27 767/27 

2 862/3 311/19 428/47 862/3 311/19 428/47 851/2 254/14 021/42 

3 323/1 614/6 042/54 323/1 614/6 042/54 404/2 021/12 042/54 

 
 تریی   را واریانس ک  درصد  117/28تنهایی   به  چرتش از قر  او  مؤهیۀ اصلی،  یهاه مؤهی تحلی  کاک به شده  کشف مؤهیۀ 3 از

 چرتش از قر  به نسر  هاعام  تریی  بقیه قدرت  و کاهشدرصد  767/27  به تریی  ای  چرتش،  از بعد که حاهی در کرد، می

نهایتا   در نظر گر ته شد و  55/0زیر   مقدار  با هاهارستگی یابیعام  یا ته، چرتش یهاه مؤهی ماتریس در اس . کرده  پیدا ا زایش

 نشان (3) تدو   در ترتیآ به  عام  پنج هر برای نهایی سؤالات  .آمد دس  به عام  مستق   3یک از گویه ها  بدون حذف هیچ

  .اس   شده  داده 

 
 تحلیل در  استخراجي ترتیب  به پرسشنامه شناخت اجتماعي کودکان و نوجوانان عاملي بارهاي و  ها سؤا: ها، عامل .3جدو: 

 عاملي 

 بار عاملي  شماره و گویه  عامل 

 هادهی 

 856/0 کنم. . وقتی می بینم یک نیر نیاز به کاک دارد، دوس  دارم به او کاک 1

 855/0 دهم.. وقتی می بینم یک نیر ناراح  یا آسیآ دیده اس ، دوس  دارم به او آرامش 2

 851/0 کنم تودم را چند هحظه تای او بگذارم.. وقتی از دس  کسی ناراح  می شوم، سعی می3

 836/0 د، دهم برایش می سوزد. شومی . وقتی در مورد  ردی بی عداهتی 4

 832/0 کنم.های اضلراری و سوانح، احسا  دهواپسی و ناآرامی می. در موقعی 5

 815/0 ترسم.گیرم، میکننده قرار می . وقتی در یک موقعی  هییانی و عصری6

 808/0 شوم. گیرم و احساساتی میا تد قرار می . اغلآ زود تح  تأثیر چیزهایی که اتیاق می7

 790/0 گویم. ترریک می  آنهاد و به شومیهای دوستان و آشنایان باعث توشحاهی م  شانسی. مو قی  و توش8 

ی هامهارت 

 ارتراطی 

 746/0 م. کنمی . وقتی باعث آزرده تاطرشدن کسی بشوم، بدون اینکه از م  تواسته شود، صایاانه از او عذرتواهی 9

 731/0 م.کنمی تاا  چشای برقرار  آنها . هنگام تعام  با دیگران، با 10

 666/0 م.دهمی . هنگام تعام  با دیگران با به اشتراک گذاشت  اطلاعات و پرسیدن سوا  از طرف مقاب ، به گیتگو ادامه 11

 629/0 گذارم )یعنی تیلی نزدیک یا تیلی دور نای ایستم(.. هنگام تعام  با دیگران به  ضای شخصی دیگران احترام می 12

 605/0 م(.کنای م )تیلی بلند یا تیلی آهسته صحر  ن کنمی . هنگام تعام  با دیگران با هح  مناسآ صحر  13
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، هاه یا ته گویای چرتشمؤهیهد و با توته به ماتریس  دهمیو عوام  را نشان    هاه ( که هارستگی بی  گوی3)  با توته به تدو  شااره 

مشخن ناود که هر پرسش پس از چرتش بر روی کدام عام  بار شده اس  و تایگاه هر پرسش در عام  مرترط، با   توانمی
 ای  به یادشده  میهوم اس . گیریانداره  ابزار  نی یهاویژگی  از  یکی پایایی یا اعتااد  قابلی  د.شومیرتوع به بار عاملی مشخن 

 د دهمی دس  به یکسانی نتایج اندازه  چه تا مختلف شرایط در گیریانداره  ابزار که دارد سروکار امر

 پایایی ابزار. 3-3
 .اس  گردیده  استیاده  کرونرا  آهیای روش از آزمون  پایایی تعیی   منظوربه پژوهش حاضر در 
 

 پرسشنامه شناخت اجتماعي کودکان و نوجوانان  ي هاهمؤلف پایایي ارزیابي نتایج .4جدو: 

 کرونباخ  آلفاي متغیرها 

 93/0 هادهی 

 78/0 ی ارتراطی هامهارت 

 70/0 نظریه ذه  

 82/0 شنات  اتتااعی )ک ( 

 
پایایی  که داد نشان(  4)   تدو  نتایج و گردید محاسرهپرسشنامه شنات  اتتااعی کودکان و نوتوانان   عام  3 از  یک هر پایایی

  نظریه ذه  ،  ی ارتراطیهامهارت ،  هادهی یهاه برای مؤهی کرونرا  آهیای ضرایآ  .اس  قاب  قرو  حد در ک  پرسشنامه و هاهمؤهی

 .آمد دس  به 82/0و  0/ 70، 78/0، 93/0ترتیآ و ک  به 
 

 گیريبحث و نتیجه .3
شتنات  اتتااعی کودکان و نوتوانان انیام   گیریانداره با هدف پرکردن تلأ کارود ابزار مناستآ برای بررستی یا  هش حاضترپژو

بازبینی تیم متخصتصتان قرار گر  ، که با استتیاده از دو روش ضتریآ نستری   مورد  گویه  20 در ای  مرحله پرستشتنامه باگر  .  
 روایی نستر  که داد نشتان مذکور هایشتاتن محاسترهشتد.   انیامCVI   روایی محتواو شتاتن CVR    روایی محتوایی

م )مثلاً ابروهای بالا انداتته برای ابراز تعیآ، اتم کنمی . هنگام تعام  با دیگران، از حرکات یا زبان بدن برای برقراری ارتراط استیاده 14

 کردن برای ابراز عصرانی (.
574/0 

 نظریه ذه  

 646/0 . م  می دانم که ماک  اس  ا راد هازمان دو احسا  متضاد را تیربه کنند. 15

 632/0 ند. کنمی م که چگونه مردم بر اسا  اطلاعات بسیار کم درباره دیگران قضاوت کنمی . م  درک 16

. م  درک می کنم که مردم چگونه از حالات چهره برای پنهان کردن احسا  واقعی تود استیاده می کنند )به عنوان مثا ، مردم  17

 توانند وقتی ناراح  هستند هرخند بزنند و وقتی احسا  تیاه  می کنند بخندند( می
594/0 

 587/0 ند دهمیی غیر عاد انیام  چه زمانم تشخین دهم که مردم چه زمانی کارها را عادا و توانمی . 18

د و می توانم تشخین دهم که شنونده به آنچه م  دهمی کردن با م  ندارد کارهای تاصی انیام ای به صحر . وقتی کسی علاقه 19

 ای ندارد.گویم علاقهمی
580/0 

تری استیاده  م )مثلاً هنگام صحر  با تردسالان از زبان سادهکنمی. م  با کودکان تردسا  در مقایسه با بزرگسالان متیاوت صحر  20

 م(.کنمی
562/0 
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 ارزیابی هیئ  نیر 8 برای (1975) لاوشته تدو  در مذکور محتوای روایی نستر  از هاهگوی تاام در آمده  دست  به محتوای
 بر ، هاهگوی هاه در آمده  دست  به محتوای روایی شتاتن میانگی  طور بود. های  بالاتر است ،  شتده  ذکر  75/0 که متخصتصتان

 قرار تأیید مورد پرستشتنامه محتوایی روایی ترتیآ ای  به بود. 79/0 از بالاتر مذکور،  تدو  محتوای روایی شتاتن ناره  استا 
پس از تامید تعداد ابعاد،   ند.عام  استتخراج شتد 3واریااکس در نهای   مستتق  گیری از روش چرتشگر  . در مرحله بعد با بهره 

هر بعد بررستی شتد. نتایج نشان   گیریانداره برای   هاهپرستشتنامه مورد تحلی  مورد تحلی  اکتشتا ی قرار گر   که مناستآ بودن گوی
تامید شتتدند. هاچنی  پایایی   هاهی گویداشتتتند، در نتییه هاه  3/0ی بارهای عاملی، استتتاندارد بالاتر از مقدار بحرانی  داد هاه

عام  به دست  آمده به ترتیآ برای   3و در هریک از    82/0پرستشتنامه نشتان داد که ضتریآ آهیای کرونرا  در ک  پرستشتنامه  
  به دس  آمد. 70/0نظریه ذه ، و  78/0 ی ارتراطی، هامهارت، 93/0 هادهی، 
بود  مقیا  ترده  به مربوط پایایی ضریآ کاتری   وهادهی    مقیا  ترده  به  مربوط پایایی ضریآ بیشتری   که  نظریه ذه  

 برتوردار تود  سازه  بیشتری در گروهی تناسآ از هاه گوی  سایر به نسر هادهی    مؤهیه در های تعیی  شده  گویه ناود اظهار توانمی

هادهی کانا  مهای برای ناود.   بررسی مؤهیه پایاتری  عنوانبه را  گویه 8 با  هادهی  مؤهیه توانمی موضوع ای  احتساب اس  و با
(. 2021،  1ویز و چیکارابهرود سلام  و سازگاری اتتااعی کودکان و نوتوانان و مرنایی برای رشد اتلاقی و پیامدهای مثر  اس  )

 ردی را ارتقا دهد  ارتقای ر تار اتتااعی و بهزیستی ا راد شود و در عی  حا  روابط بی  د باعث  توان میبالایی از هادهی    سلح
  در   شتریب    یییک  با  و  ترق یعا ی  های دوست  به  تواندیمی  هادهی  ژگیو  وتود  که  اندداده   نشان  محققان.  (2020،  2و هاکاران  توه )

( و 2019،  4و هاکاران  وانگهاچنی  هادهی با روابط بهتر با هاسالان )   (.2019،  3و هاکاران  دمی ب  دن  انو)  شود  منیر  نوتوانان
شدن ر تار   در مقاب ، سلح پایی  هادهی ارتراط تنگاتنگی با بیرونی  ( ارتراط دارد؛2022،  5و هاکاران   ابریسپیشر   تحصیلی )

 ( دارد  پایی   اتتااعی  سازگاری  و  از  (.2022،  6و هاکاران  ژوپرتاشگرانه   مانند ی  یانیه-یاتتااعی  کارکردها   آنیاکه  از سویی 
 (. 1399،  و هاکاران  دمهری)  دارند  هد اند  ر تار  حیظتنظیم و    شروع،   دری  مها  نقش  ، یتودگردان  و  مسأهه  ح   ، یریپذانعلاف
ی عاطیی بیشتری برتوردار  ایتودتنظ  و  گراتامعهی  ر تارها  ، یریپذ  یمسئوه  ، یتودکارآمددارای هادهی از    و نوتوانان  کودکان 
 (.1401، ر و هاکاراننیف پوهستند )
 اً رد با تود، با تاع و باهعکس اس . تقریر   اتصا  ۀحلق  ارتراط، بود.    78/0گویه و پایایی    7های ارتراطی با  بعدی مهارت   مؤهیه
اند که سنگ زیری  تادن و  رهنگی بشری ارتراطات بوده اس  و بدون وتود ارتراطات،  رهنگ اندیشاندان بر ای  عقیده ۀها

های ارتراطی در اییاد دوستیهای  مهارت(.  1401،  و هاکاران  رحیای)  گیرد که انتقا  یابد و عناصر اتتااعی پدید آیدشک  نای 
قلعا دچار سوتیاهم در    ناایند، با دوستان تود ارتراط میید و موثر برقرار    ندبتوان  کودکان و نوتوانانپایدار و مو ق نقش دارد. اگر  

های ارتراطی مهارت  .(1401مرادی،  کنند )با دیگران را بهتر و آن را حیظ  شان  که چلور ارتراط  ند ها، میندشواین  شانابطور
  ها را به توبی در تود که ای  مهارت  ؛ هاچنی  کودک و نوتوانیهای پیشر   بیشتری را به وتود می آورند رص   ا رادبرای  

  یبرا  یانسان  روابط.  (1392،  و هاکاران  کریای)  ندکنمیاعتااد    آنهاسایر ا راد به  د و  قدرت تذب بیشتری دار  باشد، تقوی  کرده  
  و   میهست  امروز  آنچه.  اس   یآدم  کاا   و  رشد  دیکل  گرانید  با  ساهم  و  مثر   روابط  داشت .  اندیضرور  ما  یاساس  یازهاین  یارضا
دهند  را به صورت یک انسان اتتااعی شک  می  ما  ر تار  ما  روابط.  اس   گرانید  با  ما  ۀرابل  معلو   دو  هر  بود،   میتواه  نده یآ   در  آنچه 
علاوه بر ای  کودکانی که تعاملات اتتااعی کا ی ندارند،  اقد اهگوی ر تاری لازم برای برقراری (.  1400،  و هاکاران  محسنی)

می تاثیر  تحصیلی  و  اتتااعی  حوزه  دو  هر  بر  که  هستند،  قدانی  اتتااعی  عرف  به  توته  با  دیگران  با  )ارتراط  و    راموگذارد 
ی،  ا سردگ  ی، اتتااع  اضلرابیی،  تنها  احسا   با  آنهایی  نارسا  که  برتوردارند  یتیاها  چنان  ازارتراطی  های  مهارت  (.2008، 7هاکاران
 ( 1400، هاکاران و نییی  رد) اس  هاراه  یلیتحص و یشغلی ها  یمو ق عدم و  یی پا نیسعزت 

 
1. Weisz & Cikara 

2. Juhl et al. 

3. Van den Bedem et al. 

4. Wang et al. 

5. Fabris et al. 

6. Xu et al. 

7. Rao et al. 
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نقش نظریه ذه  در شنات  اتتااعی حیاتی اس  چرا که تعام     گویه تعیی  گردید.  6و    70/0نظریه ذه  با پایایی  آتری  مؤهیه  
که ای  شاتن    اس و مقاصد    هاه هاچون باورها، احساسات، علایق، انگیز  دیگران  های ذهنیحاه بینی  مو ق در گرو درک و پیش 
 محیط   درک  برای  نیازی قویذه  را پیش   ظریهز ننی  (2014)  1وها  .  (2022هو و هاکاران،  )  دنرا  کرد  را باید در نظریه ذه 

های مختلف تاثیر نظریه ذه  بر تودتنظیای  ا زون بر ای  در پژوهش   داند.آمیز میو لازمه مشارک  در ر تارهای رقاب    اتتااعی
(، شایستگی 2013،  4بوساکی(، تودپنداره )0200،  3و هاکاران  اسپرهینگ)  أهههای ح  مس(، مهارت 2017،  2ناو هاکار  کوروچو)

و   ر تارهای تامعه2022،  5و هاکاران   هی)   ردی بی ی  هامهارت اتتااعی   ،)( ،  6و هاکاران  دوناهدمکپسند، هادهی و هادردی 
 در  احتاالا   ذه   هینظر  نقصان  که   دهدیم  نشان   یروان  یشناسآ یآس  یقلارو  در ها  درمقاب  پژوهش   ( مشخن شده اس .2022
  نقش  یادزدودگی  انواع  زی ابرت   وی  دوقلر  ی، اتتلا ختگیگسروان   ی، تحوه  هایی اتتلا  هاهنشان  از  یاگسترده   دامنه ی  ریگشک  
 اغلآ   دارند  ذه   هینظر  در  هایییینارسا  ی کهانآموزدانش (. هاچنی   2010،  8و هاکارات   ووهف،  2015،    7و هاکاران  بیز)   دارد
، و هاکاران  هاشای)  هستند  ناتوان   مناسآ  حاه   کی  با  شان، یمنی   احساسات  انیب  از  و  ندکنمی  ری تیس  اشتراه   را  یاتتااع   یهاه نشان
1400 .) 

ی مربوط به روایی و پایایی، زمان لازم برای هاه د که با در نظر گر ت  یا تشومیدر میاوع از نتایج پژوهش حاضر چنی  استنراط 
ی عالی بودن هاهتری  تنرگذاری که از مهمتکای  پرسشنامه، تعداد کم سوالات، روش  و واضح بودن سوالات، سهوه  ناره 

شنات  اتتااعی در ابزاری مناسآ برای سنیش  پرسشنامه شنات  اتتااعی کودکان و نوتوانان  د،  شومیپرسشنامه محسوب  
که پرسشنامه حاضر   کرد اشاره  موضوع ای  به توانمی حاضر،  پژوهش هایمحدودی  از.  دشومی محسوب    کودکان و نوتوانان

، هاچنی  در ای   تری استیاده گرددهای آتی بهتر اس  از بازه سنی وسیعبرای کودکان و نوتوانان طراحی شده اس  و در پژوهش
گردد  ا زایشی، بررسی نگردید و لازم اس  در ملاهعات بعدی ای  محدودی  ر ع گردد. در آتر پیشنهاد می  همزمان و  تحقیق روایی
های آینده با توته به تعداد کم سوالات و تودگزارشی بودن ای  پرسشنامه، پرسشنامه حاضر در تامعه دانشیویی  که در پژوهش

 نیز هنیاریابی گردد و در ته  سنیش شنات  اتتااعی تامعه دانشیویی مورد استیاده قرار گیرد. 

 ملاحظات اخلاق پژوهش  .4

سی و آموزش کودکان اشتثنایی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران  شناروان ای  مقاهه بر گر ته از رساهه دکترای نویسنده او  در رشته  
 هاچنی  . شد رعای  رازداری و تصوصی حریم تضای  آگاهانه،  رضای  اتذ شام   اتلاقی موازی  پژوهش ای  در مرکزی اس .

 به و بودند مختار  ردی اطلاعات ارامه مورد در کنندگانشرک  ها، سوا   تاامی تکای  به تأکید ضا  هاپرسشنامه  تکای  زمان

 .شد رعای  کاملا  نیز امر ای  و ماندمی  محرمانه اطلاعات که شد،  داده  اطاینان آنها

 و حمایت مالي  تشکر و قدرداني .5

ای  ملاهعه بدون حامی    .شودن آموزشی که در انیام ای  پژوهش ما را یاری کردند، قدردانی میلا آموزان، واهدی  و مسئوز دانش ا
 ماهی انیام شده اس .

 تعارض منافع .6

 
1. Wellman 

2. Korucu et al. 

3. Sperling et al. 

4. Bosacki 

5. Li et al. 

6. McDonald, Böckler, Kanske 

7. Baez et al. 

8. Wolf et al. 
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شیاف و بدون   کاملًا  صورتبه تعارض منا ع را به دنرا  نداشته اس  و نتایج آن    گونهچ یهانیام ای  پژوهش برای نویسندگان  
 اس . شده گزارش سوگیری، 

 منابع 
ان اوتیستتیک با عالکرد تحصتیلی بالا و آموزدانشکارکردهای اترایی و راهرردهای یادگیری در   ۀمقایست(.  1399)م.    ،عزیزیو  ، .ط  ،، تلیری.ف  ،دمهری

  fa.html-3182-1-http://jcp.khu.ac.ir/article.  86-96 ،(3)8  ،سی شناتتیشناروان .پایی 

های ارتراطی دانشتیویان  بر مهارت(  ستنتی یادگیری )ستخنرانی  ۀتأثیر یادگیری مشتارکتی و شتیو  ۀ(. مقایست1401ح. )،  رهگذرو .،  ف  ،قاستای .،ف  ،رحیای
.  109-118 ،(1)13،  میله توستتتعه آموزش تندی شتتتاپور اهواز .  1398رشتتتته پزشتتتکی دانشتتتگاه علوم پزشتتتکی شتتتیراز درستتتا     ۀمقلع پای

https://doi.org/10.22118/edc.2021.302390.1876  
. 3-20  ،(1)1 ،تیکر وکودک .ستی و ارتراط آن با مرانی نظری آموزش  لستیه به کودکانشتناروان(. بررستی نظریۀ ویگوتستکی از دیدگاه 1389م. )  ،رشتتچی

https://fabak.ihcs.ac.ir/article_263.html  
های ارتراطی بر گروهی مدیری  تشتم و مهارت  اثربخشتی آموزش  ۀمقایست(. 1392. )محادبیگی، ح  و .،احادپناه، م  .،م  حقیقی، .،هاتی ثاب ، ا .،ریای، حک

http://rbs.mui.ac.ir/article-  .129-138(،  2)11. ر تاری  تحقیقات علوم ۀمیل   .میزان پرتاشتگری معتادان به حشتیش زندان شتهر هادان

fa.html-306-1  

گتذرانتدن اوقتات  راغت   عتا  بتا نقش میتانیی تعتاملات   ۀهتای ارترتاطی بر نحو(. بررستتتی اثر مهتارت1400م. ) .ع  ،صتتتیتانیتاو .، ش،  بهرامی .،م  ،محستتتنی
ملتتاهعتت دانش  ۀاتتاتتاعی؛  ستتتتاوهموردی  شتتتهرستتتتتتان  دتتر  ورزشتتتی .آموزان  هتتای  رستتتتانتته  در  ارترتتاطتتات   .73-82،  (3)8،  متتدیریتت  

https://doi.org/10.30473/jsm.2020.47823.1343  
  ۀ میل . دوم ابتداییۀ آموزان پرتاشتگر دور  دربی  دانش  و تنظیم هییان  های ارتراطیموزش شتایستتگی اتتااعی بر مهارت(. اثربخشتی آ1401مرادی، پ. )

در   نتتتویتتت   هتتتای  پتتترورششتتتتتنتتتاروانپتتتیشتتتتتر تتت   و  آمتتتوزش  و  تتتتربتتتیتتتتتتتی  عتتتلتتتوم   .57-70(،  49)5  ،ستتتتتی، 
https://www.jonapte.ir/showpaper/9325621  

شتنات   (. شتنات  اتتااعی دانشتیویان )شتاد  ۀستنیی پرستشتنامهای روان(. ستات  و بررستی ویژگی1397ص. )  ،تعیریو  .،    ،کاری  .،و  ،نیاتی
  https://doi.org/10.30473/sc.2018.29262.1931  .123-144(، 2)7  ،اتتااعی

ذه  برکتاهش پرتتاشتتتگری و   ۀمرتنی بر نظریت  ۀثیر متداتلتأتت  (.1401) م.  ،تستتتروی لارییتانیو ، .ع  ،، محاتدپنتاه اردکتان.آ  ،، چوبیروش زاده.ت  ،نیف پور
  fa.html-3488-1-https://jcp.khu.ac.ir/article.  40-55، (2)10  ،سی شناتتیشناروان .تقوی  هادهی در کودکان

های ارتراطی بر ستتازگاری اتتااعی نوتوانان  اثربخشتتی مهارت  (.1400)  ع.  ،حریریانو ،  .ص  ،، یوستتیی.ا  ،، بهرامی.ک  ،، امرایی.م  ،، بندک.ط ،نییی  رد
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