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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

This research was conducted with the aim of investigating the mediating role of 

the meaning of life in the relationship between the empty nest syndrome and 

despair with the psychological well-being of elderly women. The current research 

was descriptive-correlation based on structural equation modeling. The statistical 

population of the research included all the elderly admitted to nursing homes and 

nursing homes in Isfahan city in 2022, and 200 elderly women were selected 

using the available sampling method. The tools used were empty nest syndrome 

(ENS), meaning of life (Molq), hopelessness (DQ) and psychological well-being 

(P wq) and depression anxiety (DASS-42) questionnaires. In order to analyze the 

inferential data, the structural equation model was used using spss-24, AMOS 22 

software. The results showed that the structural model of the mediating 

relationship of the meaning of life in the relationship between the empty nest 

syndrome and despair with the psychological well-being of elderly women has a 

good fit. Also, between empty nest syndrome with psychological well-being (β=-

0.94, p<0.01), despair with well-being (β=-0.808, p<0.01), empty nest syndrome 

with the meaning of life (β=-0.854, p<0.01), Disappointment was significant with 

the meaning of life (β=-0.634, p<0.01), well-being with the meaning of life (β=-

0.621, p<0.01). Also, meaning in life mediates the relationship between empty 

nest syndrome and psychological well-being, but it does not mediate the 

relationship between hopelessness and psychological well-being. Based on this, 

it can be concluded that paying attention to the psychological factors of the 

elderly is an important and vital thing in the health of the mental health of the old 

age. 
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  با   ناامیدی  و   خالی  آشیانه  سندرم   بین  رابطه  در  زندگی  معنای  میانجی  نقش  بررسی  باهدف  پژوهش  این
  روش  به  همبستگی  -  توصیفی  نوع  از  حاضر  پژوهش.  شد  انجام  سالمند  زنان  شناختیروان  بهزیستی

  و   آسایشگاه   در  بستری  سالمندان  کلیه  شامل   پژوهش   آماری   جامعه.  بود  ساختاری   معادلات   سازی مدل
  زن  200 دسترس در گیرینمونه  روش  از  استفاده با که   بود 1401 سال   در  اصفهان شهر سالمندان هایخانه 

پرسشنامه .  شدند  انتخاب  سالمند مورداستفاده،  )  سندرم  هایابزارهای  خالی  زندگی  ENSآشیانه  معنای   ،)
(Molq(ناامیدی ،)DQو بهزیستی روان ) ( شناختیPwq  .بود )  های استنباطی از داده تحلیل    و جهت تجزیه  

  مدل  داد  نشان  نتایج  شد. استفاده  spss-24  ،AMOS 22افزارهای  مدل معادلات ساختاری با استفاده از نرم 
 بهزیستی   با  ناامیدی  و   خالی   آشیانه  سندرم  بین  ارتباط  در  زندگی  معنای  گر  میانجی  رابطه  ساختاری

 بهزیستی   خالی با   آشیانه  بین سندرم   همچنین.    است  برخوردار  مناسبی  برازش  از   سالمند  زنان  شناختیروان
سندرم آشیانه خالی بامعنای   (،>β=- ،01/0P 808/0با بهزیستی )  ناامید  ،  (>94/0β=-،01/0Pشناختی)روان

زندگی) (،>854/0β=-،01/0Pزندگی) بامعنای  زندگی   (، >β=-.,01/0P 634/0ناامیدی  بامعنای  بهزیستی 
(621 /0β=-،01/0P<) بهزیستی  با  خالی  آشیانه  سندرم  رابطه  میانجی  زندگی  معنای   همچنین.  بود  دار معنی 

  اساس   این  بر.  کندنمی  گریمیانجی   را  شناختیروان  بهزیستی  و   ناامیدی   بین   رابطه  اما  بوده،  شناختیروان
توان نتیجه گرفت که توجه به سندرم آشیانه خالی، ناامیدی و معنای زندگی در دوره سالمندی امری مهم  می

 تلقی می گردد و می تواند بهزیستی روان شناختی در دوران سالمندی را فراهم نماید.  
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 . مقدمه1

های اجتماعی، بهداشرتی مربوط به آن اسرت و توجه به این دنیای حال حاضرر شراهد رشرد روزافزون جمعیت سرالمندی و  الش
توان نقش و جایگاه سررالمندان را در انتقال تجربیات خویش به دیگران و کمب به اعیررای باشررد که نمینکته حائز اهمیت می

آمده وجود کاهش نرخ باروری موجب دسرررتهای بهطبق گزارش   اسررراس این  بر   (.2015،  1ورنر و میچل)خانواده را نادیده گرفت 
نشران داد در   (2023، 3) وییبنابر آنچه بیان گردید نتایج   (.2023،  2کائوشریب و همکاران)  افزایش تعداد سرالمندان گشرته اسرت

کند. همچنین بررسری سررشرماری جمعیت ایران در درصرد افزایش پیدا می 87های آتی نرخ رو به رشرد جمعیت سرالمندی به سرال
از جمعیت کل بوده که این نرخ  درصرد  27/7سرال معادل   60نسربت جمعیت افراد بالای بیانگر این مسرئله اسرت که 1390سرال 

آن دارد افراد  شرواهد حاکی از در همین راسرتا   (.1400و همکاران،    )محمدیدرصردی جمعیت سرالمندی اسرت   2/8حاکی از رشرد  
که   (2202 ،4گراور)درصرد احسراس تنهایی را تجربه خواهند کرد  40الی   20مسرن و سرالخورده در پروسره زندگی خود معمولای بین 

آمده اسرت دسرتها شرده بهدرصرد گزارشری از احسراس تنهایی شردید و حاد که موجب آسریب به آن 7الی   5از این نرخ معادل  
جهانی   ایپدیده  بعدی،  ند  موضروعی  عنوان  به   ه بیان گردید با توجه به این که سرالمندیبنابر آن  (.2022  ،5لاگاسریو   )دونیزتی
اسرت اهمیت    توسرعه مطر  حال در کشرورهای  رفاهی و  اجتماعی  های سرلامتی، الش  مهمترین از یکی  عنوان  به امروزه که اسرت

(. همچنین با توجه به اینکره در فرهنرا ایران مادران رابطره  2023کائوشررریرب و همکراران،  ) توجه به آن دو  نردان گردیده اسرررت
روانی در آنان بیشرتر  -یهم شرکسرتگی عاطفهای درخالی نشرانه در دوران سرندرم آشریانه ،نمایندعاطفی با فرزندان خویش برقرار می

 (.2016،  6ی و همکاران)سانتین گرددپدیدار می
کم شردن تحرکات  ،  (2016،  ی و همکاران)سرانتین های افسرردگیبا خلق پایین و نشرانه  بر این اسراس دوران سرالمندی همراه

 پریشرانی و کم شردن خواب   ،(2014 ،8و همکاران هالوردا)  شرروع آلزایمر و دمان ،  (2010،  7و همکاران  )هاوکلیفیزیکی و جسرمی  
هاوکلی و )افزایش فشارخون    و  (2016، 10همکاران و )جالسینا عروقی-مشکلات قلبیافزایش   (،2016  ،9و همکاران  )کریستیان 
  رو . ازاین(2022 ،11سرین)  اسرت  تأثیرگذارسرالمندان  زندگی و سرلامت  ی نحوه  تعاملات اجتماعی،  که بر  باشردیم  (2010  ،همکاران

  دارای اهمیت   ،توجه به کلیه عواملی که بر سرلامت روان افراد سرالخورده و مسرن با خر در پژوهش حاضرر زنان تأثیرگذار باشرد
 .  است

  بهزیستی   مفهوم  (1998،  13ریف(است که در همین راستا    12شناختیازجمله متغیرهای مطر  در حوزه سالمندی بهزیستی روان
بهزیسرتی در برگیرنده   که معتقدند  (2022) 14لی و همکارانگرا مطر  نمود. ای از روانشرناسری متبتزیرمجموعه در شرناختی راروان

بهزیسررتی در نگاهی دیگر    گردد.عوامل متبت در مفهومی وسرریا اسررت که موجب رضررایتمندی همراه با سررلامتی و شررادی می
 ای متبت، رشررد گونهو بررسرری فرد از خودش وزندگی به  ارزیابیبه معنای  پذیرش خود هایی همچونمؤلفهشررناختی، شررامل  روان

  روابط   اش،هدفمند به معنای باور فرد به هدفمند بودن زندگی  زندگی شررخصرری به معنای انسررجام و دنبال نمودن توسررعه فردی،
به معنای داشررتن یب مدیریت مناسررب  تسررلط بر محیطبه معنای وجود یب رابطه سررالم و باکیفیت با اطرافیان،   یگراند  با متبت
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صرادقی و )  و رشرد اسرت اسرتقلال ح   به معنای وجود  مختاریخود جهت اداره زندگی خود و مؤثر بودن بر آن و دنیای اطرافمان و
 .  (1402همکاران،  
اسرت که نوعی خلق پایین و همراه با افسرردگی اسرت و  1سرندرم آشریانه خالیمشرکلات مطر  در میانسرالی مسرئله  از  دیگر یکی

  . ( 2022،  2مینا مینا و وی)  گردد که فرزندان خانه را به زمینه ازدواج و یا کار ترک نموده باشرندزمانی در افراد مسرن پدیدار می
نشران داد که بین بهزیسرتی روانشرناختی و   (2021) 4بونگاگا و ریسرنواسرتیو   (2019)  3منصرور و حسرنی هاافتهیدر همین راسرتا 

های بزرگ و منفی نگرانی و اسرترس صرورت دلها بهدوران مشرکلات و ناراحتیدر این زیرا  درم آشریانه خالی رابطه وجود دارد،سرن
هایی از سرندرم آشریانه خالی عنوان نشرانهدهند. بنابر آنچه بیان گردید بین افسرردگی، احسراس تنهایی و اضرطراب بهخود را نشران می

خودکشرری،  ناشرری از اضررطراب، افکار و  افسررردگی بیان نمود بین  (2010)  5تاسرریرابطه وجود دارد. در راسررتای آنچه بیان گردید  
توان سندرم درنهایت میرد. رابطه معناداری وجود دا احساس تنهایی  با و جسم  ضعف در فیزیب از یکدیگر  کم خانواده  هایحمایت

هو و )جای ترک خانه توسط فرزندان به معنای از دست رفتن قدرت و تسلط والد بر محیط خانوادگی قلمداد نمود آشیانه خالی را به
 (.2022  ˛6همکاران

ناامیدی  ، 8اینفورنا و همکاران ،  ( 1399)  و همکاران  بخشی  است. در این راستا  7یکی دیگر عوامل مطر  در دوران سالمندی 
دادند که بین ناامیدی و بهزیستی روانشناختی نشان    (1394)  و همکاران  پورعبدلو    (2021)  9وندرکیب دیدر و همکاران  (،2021)

توان  نین ذکر کرد که در ابتدا باید تعریفی از امیدواری مطر  نمود که می  ،ناامیدی  درک بیشتر مفهوم برای    رابطه وجود دارد.
اکبری )دهکردی علیشود  های مدنظر جهت رسیدن به موفقیت تعریف میگذاری در فرد، بیان و ترسیم راه امیدواری به معنای هدف

که فرد در هریب از مراحل امیدواری درمانده شود با شخصی روبرو خواهیم  با توجه به تعریف قبل درصورتی  (.1397و همکاران،  
به معنای ناتوانی فرد از دنبال    ناامیدی  ، د ار گنگی و تنش است. دربیانی دیگر  دائمایبود که موتور محرک درونی او خاموش شده و  

های سخت است که این امر نتیجه انتظارات معیوب و منفی است که موجب نمودن مسیرهای خویش در مقابل شرایط و موقعیت
گردد که نتیجه حاصله آن افسردگی و درخودماندگی است  ها جهت دستیابی به موفقیت میکاهش اراده شخر و فرار از موقعیت

  تغییر برای    د ار ناامیدی  سالمندانپذیرتر هستند و  سالمندان در مقابله با ناامیدی بسیار آسیب  (.2017  ،10، کور و سریواستاوا   )سینا
و از   دارند  کمیاشتیاق  شوق و    و درنهایت  نین افرادی   شوندیو در شرایط خاص د ار ترس و اضطراب م  کندینم   تقلاییمحیط  

مدیریتی    -شناختی  مشکلاتحالی،  بی افسردگی، درماندگی و خود  ابوسی   ندیبیمآزار  بسیار کماجتماعی،  اورینب و  ، 11)آتافوآه، 
2021 .) 

باشد که به  می  شانها از زندگیهدفی و نارضایتی از زندگی آنباشد که ناشی از بیهمراه با ناامیدی می  سالمندان  زندگی  غالبای
فرزندانشان بالاخر  اطرافیان  توسط  نشده   درستی  ژو   ، )ژانااند  درک  و  بر(2021،  12سای  دیگر  .  مسائل  جمله  از  اساس  این 

واسطه تغییرات و فرسودگی  است که در این دوران افراد به  13شناختی در راستای مشکلات سالمندان مسئله معنای زندگی روان
 هایپژوهشدارند. در همین راستا  وسوی معنایی قدم برمیشناختی ناشی از تنهایی و ترس از مرگ به سمتفیزیکی، مشکلات روان

بیانگر وجود رابطه   (2017)  15وانا، هو، ژیائو و ژو  و  (2021)  ژانا، سای و ژو  (،2021)  14آگیمودی  (،2022)  مینا مینا و وی
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 گرداندرو وجود معنا در زندگی موجبات شادی و سرزندگی را فراهم میازاینمعنادار بین معنای زندگی و بهزیستی روانشناختی است.  
بستگی و انسجام و داشتن ادراکی مناسب همان  را بعنو  داشتن معنا در زندگیپژوهشگران    یبرخ  (.1401نژاد و همکاران،    )رحیمی

بیانگر اهداف واضح در زندگی،  شیدن طعم موفقیت، معنا،  بنابر آنچه بیان گردید    (.2018  ،1پیرتل و پلاتا)  انداز آن تعریف نموده 

 ، 2استگر، اویشی و کسیبر)تعریف است  گذاری برای امورات روزمره و درنهایت سطح اهمیت فرد دررسیدن به اهداف قابلارزش 
درنهایت و    اریشکرگز  ،یاجتماع   تیحمای و روانی، ادراک  عموم   یبا سلامتهمراه    یزندگوجود معنا در    در نگاهی دیگر.  ( 2012
رو عدم معنا و ازاین  (.2012،  بریو کس  یشی)استگر، اوهمراه با اضطراب و استرس در زندگی  بالا است و عدم وجود آن  نف عزت

  طورکلی به  (.2014  ، )هدایتی و خاضعی شود  افسردگی و ... منجر    ،تحرکیگیری کمگوشه  ، به انزوا  تواندیمناامیدی در سالمندان  

ها و اتفاقات  و او را در مقابل رنج  نمایدانسان را وادار به تلاش و تکاپو جهت رسیدن به اهداف و آرزوها می  ی معنا در زندگ  داشتن
 (. 2012 ، بریو کس یشی)استگر، او کندمعنایی مقاوم مینامطلوب جهت بی

های پیشرگیرانه بسری ارزشرمندتر از درمان اسرت و رسریدن به راهکارهایی توان بیان نمود همیشره راهبنابر آنچه بیان گردید می
 . دسراز بهبود سرلامت روان در دوران سرالمندی و با خر در زنان دارای علایم سرندرم آشریانه خالی باشر تواند زمینهمناسرب می

 دوران و فیزیکی ناشری از   شرناختیعوارض روان  کاهش بهتر خدمات و  هگوناگون، جهت ارائه هر  هایبنابراین لازم اسرت پژوهش
برای رسریدن به این  را در دوران سرالمندی افزایش دهند.    بهزیسرتی روانشرناختیبه دنبال فاکتورهایی باشرند تا بتوانند ندی،  سرالم

زیرا زنان سالمند  است.   بسیار حائز اهمیت  بر بهزیسرتی روانشرناختی سالمندان با خر زنان تأثیرگذارمهم و مهم، شرناسرایی عوامل  
های عملکردی نسربت به مردان توانایی کمتری در مسرتقل شردن داشرته و در مقابل وجود بیماری و دردهای جسرمانی و محدودیت

تواند در راسرتای کاهش  از این پژوهش می  درنهایت نتایج حاصرله  (.2022،  3و همکاران سریلوا)  در آنان نسربت به مردان بیشرتر اسرت
دوران   بررسری  به  تحقیقاتی  اگر ه سرالمندان به کار گرفته شرود. سرلامت روان درتهدیدکننده   و عواملاز مشرکلات  یریشرگیپو 

 در  زندگی معنای نقش میانجی زمانهم  بررسری به جاما طوربه که  پژوهشری  اما  اسرت  سرالمندی و مشرکلات ناشری از آن پرداخته
هدف مطالعه   روازاین.  نگردید  یافت باشرد سرالمند پرداخته زنان  شرناختیروان  بهزیسرتی با ناامیدی و  خالی آشریانه  سرندرم  بین رابطه

امیدی بر بهزیسرتی روانشرناختی در نظری نقش سرندرم آشریانه خالی و ناحاضرر این اسرت که در قالب یب مدل بر مبنای  هار وب 
 ای معنای زندگی تحلیل نماید.زنان سالمند را با نقش واسطه

 

 
 مدل مفهومی پژوهش . 1شکل 

 . روش2

 . جامعه آماری، نمونه و روش اجرا1-2

 زنان کلیهشامل نیز  جامعه پژوهش ساختاری بود.   معادلات  سازیمدل  روش   به همبستگی  -  روش مطر  در پژوهش توصیفی
 مرکز)  3منطقه و( یاس  بخشریتوان  مرکز) 4 منطقه  در  اصرفهان شرهر سرالمندان خانه  مراکز در که  بود  سرال  75  تا  60  بین  سرالمند
برای انتخاب نمونه باید  .  بودند سراکن  1401-1400  سرال در اصرفهان  شرهر( غدیر  سرالمندان سررای و ماندگار  عزیزان بخشریتوان

 200  حداقل طورکلیبه  .اسررت  عامل  هر برای 20 تا  10  بین  نمونه  حجم حداقل  سرراختاری، سررازی معادلاتمدل بیان نمود که در

 
1. Pirtle  and  Plata   

2. Steger, Oishi and Kesebir 
3  . Silva et al 

الیسندرم آشیانه خ  

 ناامیدی

 معنای زندگی
 بهزیستی

 روانشناختی
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  ورود   هایگرفتند که ملاک قرار موردبررسری  سرالمند زن  200 حاضرر پژوهش در روازاین  (.2015،  1کلاین)  اسرت شردهتوصریه  نمونه
باشرند  داشرتن قدرت تکلم کافی، حداقل سرواد    جداشرده هاآن از  یا و کرده ترک را هاآن بالاتر، فرزندان و سرال 60 داشرتن: شرامل

 آموزشری   هایدوره  در  زمانهم شرناختی، عدم اسرتفاده از مشرروبات الکی، عدم شررکتخواندن و نوشرتن، عدم ابتلا به مشرکلات روان
شرامل عدم تکمیل بیش از یب سروم   خروج  هایو داوطلبانه برای شررکت در آزمون و ملاک  آگاهانه  شرناختی و رضرایتروان یا

، آزادی کامل برای شررکت یا عدم شردن شررکت کنندگان از هدف مطالعه  ملاحظات اخلاقی شرامل آگاه های پرسرشرنامه بود.سروال
 شرکت در مطالعه، اخذ رضایت آگاهانه و تیمین رازداری رعایت شد.

 

 . ابزار سنجش2-2

 (MLQ)2زندگی معنای پرسشنامه. 2-2-1

 44در این پرسرشرنامه، گام اول   .گردید  اسرتفاده  (2012 ،بریو کسر  یشر ی)اسرتگر، او  پرسرشرنامه از  زندگی در  معنا گیریاندازه برای
 جسرتجوی و 3زندگی در معنا وجود عامل گویه که شرامل دو 17 اکتشرافی عاملی تحلیل از  اسرتفاده با گویه را بیان کردند و درنهایت

 دوعاملی مناسب ساختار آمده بهدستهای بهاز آیتم  گویه 7 حذف با تأییدی  عاملی درنهایت در تحلیل. بود رسیدند  4زندگی  در معنا
گذاری ( نمره7)  درسررت کاملا ( تا0) نادرسررت  کاملا از لیکرت هفت درجه ایپرسررشررنامه   همچنین مقیاس . رسرریدند  گویه  10  با
  (. 2010 ،5اشرین و )اسرتگر  هسرتند آن اقتراقی و  همگرا  روایی و  پرسرشرنامه هاینمره و ثبات اعتبار  دهندهنشران  هاگردد. پژوهشمی
  (. 2010 ،اشررین و  )اسررتگر  شررده اسررت گزارش  خوبی  بسرریار87/0 تا  82/0  بین آلفا  ضرررایب درونی  همسررانی مقیاس  دو هر برای
بندی  را از درجه 9بندی مادّه  گذاری این زیرمقیاس درجهبه زیرمقیاس حیرور، اختصراص دارند. برای نمره 9، 6، 5، 4، 1های گویه
 8، 7، 3، 2های مادّه.  اسرت 35تا  5ها از اضرافه کنید. دامن  نمره 6، 5،  4،  1های های مادّهبندیکم کنید و سرس  به درجه 8مادّه  

  کنیم. ا میها را با هام جمهای این مادّهبندیگذاری این زیرمقیاس درجهبه زیرمقیاس جسررتجو، اختصرراص دارند. برای نمره10،
اسرت که هر  ه نمره    70و حداکتر نمره کسری شرده   10شرده در این پژوهش حداقل نمره کسرب .اسرت 35تا  5ها از دامن  نمره

 برای  را درونی اعتبار  (2012) بریو کسر  یشر یاسرتگر، او  همچنینشرده بیشرتر معنای زندگی در سرطح بالایی اسرت و بالعک .  کسرب
 در   ایران، در مقیاس   این باز آزمایی و  آزمون پایایی نمودند.  گزارش (  87/0) معنا جسرتجوی و(  86/0) معنا وجود فرعی  هایمقیاس 
.  شرد  گزارش (  74/0) معنی  جسرتجوی مقیاس  زیر برای و(  84/0)  معنی وجود مقیاس  زیر برای  (1400)سرواری و فرزادی،  پژوهش

  گردیده است. گزارش   88/0به روش ضریب آلفای کرونباخ  کل پرسشنامه پایایی حاضر پژوهش در
 

 (DQ)ِ 6ناامیدی . پرسشنامه2-2-2
( و  1ها پاسررد درسررت)فرد باید به جواب که  سررؤالی20مقیاس   یب در  (1974)  7بب و همکارانناامیدی توسررط   پرسررشررنامه 
  ، 19-15-13-6-1سروالات   8آینده  به نسربت فرد  شرامل سره بعد )احسراس  پرسرشرنامه  این  طراحی گردیده اسرت.  ،دهد (0غلط)
اگر  باشد.  ( می  18-14—8-7-4سوالات   10انتظارات  و20-17-16-12-11-9-3-2سوالات    انگیزه  دادن  دست  از  یا 9انگیزگیبی

  20- 18-17-16-14-12-11-9-7-4-2و به سرروالات   جواب نه یا غلط بدهد  19-15-13-10-8-6-5-3-1فرد به سرروالات 
یعنی تا حدودی   8-4یعنی ناامیدی کمی دارد، نمره   3گیرد . نمره کمتر از ح دهد برای هر سروال یب امتیاز میجواب بلی یا صرحی

 
1  . Kline 

2. Meaning of Life Questionnaire (MLQ) 

3. The existence of meaning in life 

4. Searching for meaning in life 

5  . Steger  and Oshin 

6  . Despair Questionnaire (DQ) 

7. Beck et al 

8. A person's feelings about the future 

9. Lack of motivation 

10. Expectations 
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 1کلنوسررکی و می در پژوهش یعنی ناامیدی بالا اسررت.    14ناامیدی متوسررط و قابل توجه دارد و نمره    14-9نمره   ناامیدی دارد،
 که  اسرت  20  پرسرشرنامه  این در نمره حداقل  گزارش شرد.  86/0پایایی پرسرشرنامه توسرط سرازندگان گزارش شرد.    86/0آلفای    (2015)

 مقیاس پایایی ضرریب  (1400)  قربانی و همکاران .برعک  و  اسرت ناامیدی  بودن بالا  دهنده  نشران  باشرد  بیشرتر نمره  میزان هر ه
بدسرت  0/  91 پرسرشرنامه از طریق آلفای کرونباخ پایایی حاضرر پژوهش در. نمودند گزارش   86/0کرونباخ آلفای  روش   به ناامیدی
 آمد.
 

 (LQ) 2تنهایی احساس . پرسشنامه2-2-3
ای همراه گزینه 4 صرورتبه  سرؤال 20  شرامل که طراحی شرد  (1980)  3راسرل، پسلو و کوترونا   احسراس تنهایی توسرط  پرسرشرنامه

اسرت. این پرسرشرنامه نیز دارای  1تا هرگز 4مقیاس پاسرخگویی این پرسرشرنامه همیشره  اسرت. متبت جمله  10 و منفی جمله  10  با
 80شرده  و حداقل نمره کسرب 20شردهکسرب نمره  اسرت و حداقل  20 ،19  ،16 ،15 ،10  ،9 ،6 ،5 ،1گذاری معکوس در سرؤالات  نمره
 پایایی . است تنهایی  بیشتر شدت  بیانگر  میانگین  از بالاتر  درنهایت نمره باشد.می 50توان بیان داشت میانگین نمره  باشد که میمی
  ( 1401)  سرلمانی و ذوقیپژوهش    در  پرسرشرنامه پایایی ضرریب. شرد گزارش   78/0  (1980)راسرل، پسلو و کوترونا،   توسرط آزمون  این
 .بدست آمد87/0از طریق آلفای کرونباخ  پرسشنامه پایایی حاضر پژوهش است. در  شدهمحاسبه88/0

 

 (PWBQ) 4شناختيروان بهزیستي  . پرسشنامه2-2-4
شرد که مقیاس این پرسرشرنامه   تهیه  (1989)  ریف  باشرد که توسرطسرؤال می 94شرناختی شراملپرسرشرنامه بهزیسرتی روان

  ، 7خودمختاری   ،6دیگران با  متبت  روابط ،5خود پذیرش   هایاسررت و شررامل مؤلفه  1تا کاملای مخالفم  2صررورت کاملای موافقم به
گذاری شرده صرورت معکوس نمرهسرؤال به 41همچنین این پرسرشرنامه در . اسرت 10فردی  رشرد و  9هدفمند زندگی  ،8محیط  بر تسرلط

 بودن بالا  دهنده  نشان باشد  بیشتر  نمره  میزان هر ه که است 108نمره  حداکتر18  پرسشنامه  این است. حداقل نمره کسب شده در
وحیدی و  پژوهش گزارش شد. در  91/0نیز    (1989ریف )برعک . همچنین پایایی پرسشنامه توسط  و است  روانشناختی  بهزیستی
.  سررنجیدند  کرونباخ  آلفای از  گیریبا بهره را هاآن  درونی  همسررانی و قراردادند  آزمون  مورد را مقیاس   این پایایی  (1396) هرندی
  ، 71/0  ،78/0  ،77/0 بر محیط، رشرد شرخصری،پذیرش خود، هدفمندی در زندگی و خودمختاری به ترتیب تسرلط برای حاصرل نتایج
  آمد. دست به  88/0  کرونباخ آلفای ضریب حاضر پژوهش در. آمد دست  به80/0  ،70/0

 

 ها وتحلیل داده روش تجزیه. 3-2
های توصریفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار اسرتنباطی پ  از اجرای پرسرشرنامه ها داده های حاصرله با اسرتفاده از شراخر 

تجزیه و  22نسرخه   AMOSو  23نسرخه    SPSSافزار نرممعادلات سراختاری( با اسرتفاده از )ضرریب همبسرتگی پیرسرون و مدلسرازی 
   تحلیل شدند.

 

 

 
1. Klonsky and May 

2 . Loneliness Questionnaire (LQ) 

3  . Russell, Peplau and Cutrona 

4  . Psychological Well-Being Questionnaire 

5. Self-acceptance 
6. Positive relationships with others 
7. Autonomy 
8. Mastery of the environment 

9. Purposeful living 

10. Personal growth 
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 هایافته. 3

 . توصیف جمعیت شناختی 1-3
 94دیسلم اسرت. بیشرتر افراد نمونه شرامل درصرد( فوق 31نفر ) 62آمده تحصریلات بیشرتر افراد نمونه برابر با دسرتبر اسراس نتایج به

 سال بوده است. 71/5سال و انحراف استاندارد آن  61/53درصد( دو فرزند دارند. میانگین سن افراد نمونه  47نفر )
 

 های توصیفیشاخص .3-2

 شده است. متغیرهای پژوهش گزارش  های توصیفی شامل میانگین، انحراف استانداردیافته 1در جدول 
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش یافته . 1جدول شماره 

  انحراف  میانگین  متغیرها

 استاندارد 

 بیشینه کمینه 

 ملاک

 95 41 85/9 96/66 شناختیبهزیستی روان
 18 7 19/2 71/10 تسلط بر محیط
 15 7 04/2 97/10 پذیرش خود

 17 4 36/2 32/11 روابط متبت با دیگران

 17 6 38/2 34/11 زندگی هدفمند

 17 7 88/1 02/12 رشد فردی

 16 5 57/2 59/10 استقلال

بین سنندر   پیش

 آشیانه خالي

 80 20 3/12 66/51 احساس تنهایی
 18 0 07/4 29/9 اضطراب

 21 1 22/4 76/11 افسردگی

بننیننن  پننیننش 

 ناامیدي

 39 0 5/5 62/10 ناامیدی

 10 0 07/1 67/2 احساس فرد نسبت به آینده

 17 0 85/2 99/4 فقدان انگیزش

 12 0 78/1 98/2 امید و انتظار آینده

 15 77/10 22/40 200 معنای زندگی میانجي

 
که میانگین احسراس تنهایی، اضرطراب، درحالی  اسرت.  96/66شرناختی برابر با  آمده میانگین بهزیسرتی رواندسرتبر اسراس نتایج به

عنوان  آمده اسرت. میانگین نمرات معنای زندگی بهدسرتبه  62/10و   76/11،  29/9،  66/51افسرردگی و ناامیدی به ترتیب برابر با 
 شده است.حاصل 22/40متغیر میانجی برابر با 

 

 های نرمال. آزمون 3-3

های توزیا( و نرمال بودن  نرد متغیره مربوط به آزمون کلموگروف اسرررمیرنوف و شررراخر) رهیمتغنترایج آزمون نرمال بودن تب 
 شده است.ارائه 2متغیرهای پژوهش در جدول 
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 نتایج آزمون نرمالیتی تب متغیره و  ند متغیره . 2جدول شماره 

 متغیرها

 نرمال بودن  ند متغیره  بررسی نرمال بودن تب متغیره 

 آزمون کلموگروف اسمیرنوف های توزیا آماره 
 سطح بحرانی  ضریب مردیا

 داری معنی آماره  کشیدگی کجی 

 166/0 11/1 115/0 474/0 شناختیبهزیستی روان

22/14 53/20 

 055/0 38/1 - 106/0 - 353/0 احساس تنهایی

 052/0 4/1 - 467/0 127/0 اضطراب

 062/0 32/1 - 553/0 - 085/0 افسردگی

 182/0 09/1 43/1 505/0 ناامیدی
 234/0 03/1 - 576/0 - 258/0 معنای زندگی

 
اسرت که نشران  -96/1+ تا 96/1نشران داد که کجی و کشریدگی در تمامی متغیرها بین  2نتایج نرمال بودن تب متغیره در جدول 

 ها است. از نرمال بودن داده
نتایج آزمون کلموگروف اسرمیرنوف در همه متغیرهای پژوهش نشران داده اسرت که توزیا نمرات نمونه نرمال و همسران با جامعه 

همچنین نتایج نرمال بودن  ند   باشرد(.می  05/0تر از داری بزرگهمه سرطو  معنی)  اسرت و کجی و کشریدگی کاملای تصرادفی اسرت
اسررت و نرمال بودن  ند متغیره تأیید نیز تأییدشررده اسررت.  ترمتغیره حکایت از آن دارد که ضررریب مردیا از سررطح بحرانی پایین

 شده است.ارائه 3ماتری  همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول 
 

 . همبستگی متغیرها3-4
مدل نهایی رابطه   .>p)  01/0نشران داده اسرت که همبسرتگی درونی در بیشرتر متغیرهای پژوهش تأیید گردید ) 3نتایج در جدول 

شرده ارائه 2شرناختی زنان سرالمند در شرکل میانجی گر معنای زندگی در ارتباط بین سرندرم آشریانه خالی و ناامیدی با بهزیسرتی روان
 است.

  
 ماتری  همبستگی متغیرهای پژوهش . 3جدول شماره 

بهزیستی   متغیر
 شناختی روان

 اضطراب  احساس تنهایی  ناامیدی  معنای زندگی 

      شناختیبهزیستی روان

     612/0** معنای زندگی

    -555/0** -709/0** ناامیدی

   773/0** -636/0** -831/0** احساس تنهایی
  495/0** 499/0** -707/0** -413/0** اضطراب

 726/0** 711/0** 671/0** -645/0** -623/0** افسردگی

(01/0 (p< ** (05/0 (p<* 

 

 . تحلیل مسیر3-5
عنوان شراخر برازندگی مطلق بررسری  به  1های برازندگی از جمله مجذور خیها براسراس شراخربرازش الگوی پیشرنهادی با داده

دار بین  دار، تفاوت معنیشرود. مجذور خی معنیمی گردد. هر  ه مقدار مجذور خی از صرفر بزرگتر باشرد، برازندگی مدل کمتر می
دهد. با وجود این،  ون فرمول مجذور خی، حجم نمونه را در بر دارد، مقدار های مفروض و مشراهده شرده را نشران میکوواریان 

 
1  . Chi- Square 
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گردد. به این دلیل بسررریاری از پژوهشرررگران دار میشرررود و معمولای به لحام آماری معنیهای بزرگ متورم میآن در مورد نمونه
(. در 2001،  2دهند )کالکوئیت( مورد بررسرری قرار می1(CMIN/DF)مجذور خی را نسرربت به درجه آزادی آن )مجذور خی نسرربی  

برای  آیند.عنوان ملاکی قراردادی برای برازندگی مدل به حسرراب میو کمتر به  5شرراخر مجذور کای نسرربی مقادیر نزدیب به 
، شرراخر برازش 3(PNFIهای برازش مدل از  ندین شرراخر دیگر شررامل شرراخر برازش نرم پارسرریمون  )بررسرری شرراخر

، شراخر نیکویی برازش 6(IFI، شراخر برازش افزایشری )5(PCFIای پارسریمون  )، شراخر برازش مقایسره4(CFIای )مقایسره
(GFI)7( و ریشره میانگین مربعات خطای تقریبRMSEA)8   نشران داده است که مدل نهایی از  4اسرتفاده شرده اسرت. نتایج در جدول

 برازش مناسبی برخوردار است. 
 

شناختی ی روانستیبهزمیانجی گر معنای زندگی در ارتباط بین سندرم آشیانه خالی و ناامیدی با  های کلی برازش در الگویشاخر . 4جدول شماره

 زنان سالمند 
𝐆𝐅𝐈 𝐍𝐅𝐈 𝐏𝐂𝐅𝐈 𝐂𝐅𝐈 𝐏𝐍𝐅𝐈 𝐑𝐌𝐒𝐄𝐀 𝐂𝐌𝐈𝐍

/𝐃𝐟 
 های برازندگی شاخر 
 الگو

بیشتر از 
9/0 

بیشتر از 
9/0 

بیشتر از 
5/0 

بیشتر از 
9/0 

بیشتر از 
5/0 

 میزان قابل قبول  5کمتر از  08/0کمتر از 

905/0 913/0 691/0 925/0 661/0 078/0 8/4  

 
شرناختی زنان سرالمند در مدل نهایی رابطه میانجی گر معنای زندگی در ارتباط بین سرندرم آشریانه خالی و ناامیدی با بهزیسرتی روان

 شده است.ارائه 2شکل 
 

 
 شناختی زنان سالمند مدل نهایی رابطه میانجی گر معنای زندگی در ارتباط بین سندرم آشیانه خالی و ناامیدی با بهزیستی روان. 2شکل 

 
1  . Chi-square/degree-of-freedom ratio 

2  . Colquitt 

3. Parsimonious Normed Fit Index 

4. Comparative Fit Index 

5. Parsimonious Comparative Fit Index 

6. Incremental fit index 

7  . Goodness of Fit Index  

8  . Root Mean Square Error of Approximation 
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 شده است.ارائه 5جدول شناختی در رابطه سندرم آشیانه خالی با بهزیستی روان میرمستقیغنتایج اثرات کل، مستقیم و 

 

 برآورد ضرایب معیار شده اثر مستقیم، غیرمستقیم و کل . 5جدول شماره

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم  برآورد ها  مسیر

 -951/0** 43/0** -978/0** سندرم آشیانه خالی به بهزیستی روانشناختی

 -8/0** -10/0 33/0** ناامیدی
 -617/0** - -617/0** معنای زندگی

 -989/0** - -989/0** سندرم آشیانه خالی به معنای زندگی

 464/0** - 464/0** ناامیدی

 
است دار شده  شناختی معنیی روانستی بهزسندرم آشیانه خالی بر    میرمستقیغدهد، اثرات کل، مستقیم و  نشان می  5نتایج در جدول  

)01/0 p<اما با کاهش معنای    ابدییمشناختی زنان سالمند کاهش  (. بر این اساس، با افزایش سندرم آشیانه خالی بهزیستی روان
شود. نتایج نشان داده است که اثرات کل و شناختی سالمندان بیشتر میزندگی، تأثیر منفی سندرم آشیانه خالی بر بهزیستی روان

روان بهزیستی  با  ناامیدی  معنیمستقیم  شده  شناختی  )دار  اثر  p<05/0است  اما  معنی  میرمستقیغ(.  غیر  متغیرها  است دار  این 

(05 /0<p.)  با بهزیستی روان  توان گفتبر این اساس، می ناامیدی  نتایج نشان  معنای زندگی میانجی رابطه  شناختی نیست. این 
 داری ندارد. دن معنای زندگی در این رابطه نقش معنیشناختی است و اضافه شدهد که ناامیدی خود باعث کاهش بهزیستی روانمی
 

 گیریبحث و نتیجه.  4
  بهزیسرررتی با ناامیدی و  خالی  آشررریانه  سرررندرم  بین رابطه در زندگی  معنای میانجی  نقش  بررسررری باهدفحاضرررر  پژوهش

دار اسرت.  شرناختی معنیکه رابطه سرندرم آشریانه خالی با بهزیسرتی روان نشران داد هاافتهی صرورت گرفت.  سرالمند زنان  شرناختیروان
 همسو است.   (2021) بونگاگا و ریسنواستیو  (2019) منصور و حسن یهاافتهنتایج فوق با ی

که فرزندان خانه را ترک    رد یگیمدر زمانی صورت  آشیانه خالی  بیان نمود سندرم    توانی مدر تبیین یافته های پژوهش حاضر  
ی در زندگی والدین دیجدکند و دوره  طور ناگهانی رنا عوض میدر ساختار خانواده بود به   قبلایکرده و با این اتفاق انسجام قوی که  

تغییرات    دستخوش شناختی والدین  فرزند اثر مستقیمی دارد و بهزیستی روان- . همین فرایند بر روابط عاطفی والدردیگیمشکل  
ناشی از    رفتن فرزندان خود احساس تنهایی و افسردگیفرد سالمند با  درنهایت    .(2021بونگاگا و ریسنواستی،  گردد )متعددی می

منصور و حسن، )نف  ، نشاط و سرزندگی فرد است  که این احساس تنهایی در تعارض با عزت  کندیمسندرم آشیانه خالی را ادراک  
2019 ) . 

ی هاافته نتایج یافته ها نشان داد که بین ناامیدی با بهزیستی روانشناختی رابطه معناداری وجود دارد. در همین راستا این یافته با ی
سو هم  (1394)و همکاران   پورعبدلو    (2021یب دیدر و همکاران )وندرک  (،2021)  اینفورنا و همکاران،  (1399)  و همکاران  بخشی
 است. 

ذشته منفی به معنی دیدگاه آزارنده و منفی نسبت  گفت که، دوران سالمندی همراه با تصویری از گ  توانیمدر تبیین یافته حاضر  
دارد سرشار از نگاه منفی همراه با توجه به اشتباهات  گذشته  نگاهی که به    به گذشته و احساس پشیمانی است. در این حالت فرد

)وندرکیب دیدر و    گذاردیم  شناختی اثراست که این امر موجب ایجاد ترس و نگرانی گشته و بر بهزیستی روان  کمبودهاخودش و  

ازاین( 2021همکاران،   امرو  .  نا  تفکر  افراد میکاهش  ، سبب  دوارانهیداشتن  در  روانی  نا  درواقا.  شود  بهزیستی  افکار  فردی که 
بهزیستی روانی در  دارد منابا کافی برای تفکری مناسب جهت رسیدن به اهدافش را ندارد و خود این امر موجب کاهش  دوارانهیام

 . (2021)وندرکیب دیدر و همکاران، شود افراد می

file:///C:/Users/p.sajjadian/Downloads/Bongyoga,%20V.,%20&%20Risnawaty,%20W.%20(2021).%20The%20description%20of%20family%20quality%20of%20life%20in%20parents%20with%20empty-nest%20syndrome.%20In%20International%20Conference%20on%20Economics,%20Business,%20Social,%20and%20Humanities%20(ICEBSH%202021)%20(pp.%20911-916).%20Atlantis%20Press
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ی  ها افتهی حاصل، با یها افتهداری وجود دارد. یهمچنین نتایج نشان داد بین سندرم آشیانه خالی بامعنای زندگی رابطه معنی
 همسو است. (2017) وانا، هو، ژیائو و ژو و (2021)  ژانا، سای و ژو (،2021) آگیمودی (،2022) مینا مینا و وی

به زندگی   کنندیزن و شوهر سعی م کنندیمحض آنکه فرزندان خانه را ترک مبهبیان نمود که،  توانیمدر تبیین یافته حاضر 
بدهند.   معنا  این اساس  یا روابط خود  از آن میهایژگیوبر  ناشی  اثرات  آنان  ی تحولی سالمندی و  بر روی معنای زندگی  تواند 

علایم    کنندیمهای نگهداری از سالمندان زندگی  افراد سالمندی که در خانه  که نانآن  .( 2021)ژانا، سای و ژو،  تأثیرگذار باشد  
 شانیزندگی معنا در  گشتگگم که در سطح و کیفیت زندگی آنان تأثیرگذار است و موجب    ندینمای مسندرم آشیانه خالی را تجربه  

ی همراه شناختجامعهشناختی و  ی عمیق فیزیولوژیب، روانهایدگرگوناساس سالمندی با    نیار  ب  .(2021)ژانا، سای و ژو،   است
ازدواج   باوجود  جهیدرنتشناختی است.  که در این دوران موجب درگیر شدن با مشکلات روان  (2017،  1)وانا، هو، ژیائو و ژواست  

و تمرکز مجدد بر معناهای زندگی و   شودیمبزرگ    شانیزندگدر  رخه    مجددایفرزندان احساس تنهایی و افسردگی در سالمندان  
نگرش فرد نسبت به    تواندیمرو یافتن معنا در زندگی  ازاین   . (2021)ژانا، سای و ژو،   کندیم رسیدن به آن را برایشان دشوار  

ی به اچهیدرزیرا معنایابی   .(2021)ژانا، سای و ژو،  اش را فراهم گرداندو موجب نگرشی جدید در زندگی سالمندی را بهبود دهد
دار و عامل سازش یافتگی با این دوران و بحران ناشی از سندرم آشیانه خالی محسوب شروع تازه و جستجویی نو برای زندگی معنی

تا سالمندان زن سازش یافتگی و انسجام روانی و هیجانی بهتری را   کندیم. درنهایت علاوه بر این معنای زندگی کمب  گرددیم
 است کاهش دهند.   اثرگذاراز خود نشان دهند و افکار مزاحم و آزاردهنده ناشی از سندرم آشیانه خالی را که بر سلامت روان آنان 

 ( 2018،  2)هیگیو ی ی  هاافتهی حاصل، با یهاافته دار وجود دارد. ینتایج دیگر نشان داد بین ناامیدی بامعنای زندگی رابطه معنی
 همسو است. 

و   هابیری برای پاسررخگویی و پردازش آسرر تاسرراخ تواندیوجود معنا در زندگی مبیان نمود که  توانیمدر تبیین یافته حاضررر 
اسرررت    طرهرابدر  در افراد در معرض آسررریرب   نراامیردیترین حرد  الا حرد معنرا در زنردگی برا بر  نیترنییپرا و  رنجهرای زنردگی فراهم کنرد

عمل کند  اسرتر سرورهاناشری از مشرکلات و ی در برابر فشرارزاهای  تعنوان عامل محافظبه تواندیبنابراین وجود معنا در زندگی م
هرا و عنوان یکی از نشرررانرهبره توانردیم  نراامیردیپژوهشررری،    یهراافترهیر کره بر اسررراس نظریره فرانکرل و  درحرالی  .(2018،  )هیگیو ی

هایش زندگی کند، هدف کسری که بتواند با بالاترین ارزش در نگاهی دیگر،  باشرد.   زندگی در پیامدهای فقدان حسری از وجود معنا
 درنهایت   .(2018،  )هیگیو یموجبات تعالی خود را دررسرریدن به هدف نهایی فراهم گرداند  تواند خود در زندگی را یافته اسررت می

  ( 2018،  )هیگیو یسسری نمایند با امید و شادکامی بیشتری دوران سالمندی را  اندافتهیسرالمندانی که به معنا و هدف زندگی دست
 . دیبایمکه در ورای آن ناامیدی و یاس کاهش 

ی  ها افتهی حاصرل با یهاافتهشرناختی وجود دارد. ینتایج دیگر نشران داد که رابطه معناداری بین معنای زندگی با بهزیسرتی روان
 همسو است.  (2015)  4کروکو  (2012) 3کلفتاراس و پسارا ،  (1397) سجادی و آذربو پژوهش

دار و وجویی نو برای زندگی معنیای به شررروع تازه و جسررتمعنایابی دریچه نین بیان نمود که  توانیمدر تبیین یافته فوق 
شرناختی در زندگی فرد شرود سرلامت روان را دربر دارد. عامل سرازگاری با این دوران اسرت. سرازگاری که منجر به بهزیسرتی روان

ترین مؤلفه بهزیسررتی معنای زندگی مهم اسررت و جانبه اسررت که در طول عمر گسررترده شرردهبهزیسررتی فرایندی همهرو  ازاین
 (.2012،  5دوگان و همکاران)شناختی است کننده بهزیستی روان  ینیبشیوجود معنا در زندگی پ که شناختی استروان

اسرت  دار شرده شرناختی معنیسرندرم آشریانه خالی بر بهزیسرتی روان  میرمسرتقیغنتایج دیگر نشران داد اثرات کل، مسرتقیم و  

(01/0>p  ،بر این اسراس .)شناختی است  ی رابطه سرندرم آشریانه خالی بر بهزیستی روانجزئمعنای زندگی میانجی گر  گفت توانیم
اما با کاهش معنای زندگی، تأثیر   ابدییمشرناختی رنان سرالمند کاهش ی که افزایش سرندرم آشریانه خالی بهزیسرتی رواناگونهبه

زمانی بیان نمود که  توانیمتبیین یافته حاضرر در . شرودیمشرناختی سرالمندان بیشرتر  منفی سرندرم آشریانه خالی بر بهزیسرتی روان

 
1  . Wang,  Hu, Xiao and Zhou 
2. Higuchi 

3. Kleftaras and Psarra   

4. Krok 

5. Doğan et al 
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 افسردگیایررن احسرراس اضررطراب و و  شوندیکه فرزندان خانه را ترک کننررد، والرردین دارای حرر  از دست دادن، غم و اندوه م
که خود این مورد منجر به آسیب و کاهش  در مورد آینررررده و احسرررراس تنهایی، بیشتر افزایش یابد  ییهایممکن است، با نگران

خصوص مادران،  درگیر، و به ازحدشی. همه این احساسررررات، برررره پرررردر و مادرهررررای بگرددیمشناختی والدین  بهزیستی روان
فقط خالی نه انهینشرانگان آشر بیان نمودند که   (2021) یسرنواسرتیربونگاگا و و در همین راسرتا  کندیها را وارد مضرربه نیترسرخت

که موجب آسیب به  آور ناشرری از خررارج شرردن فرزندان از خانه اسررتدادن، بلکه به معنای پیامدهای رنج برره معنررای از دسررت
ی موجود و اسرتفاده از آن  هاداشرته. اما وجود هدفمندی در زندگی و تقویت نگاه متبت بر اسراس  گرددیمشرناختی  بهزیسرتی روان

همانند یب منبا قدرتمند انگیزشری موجب شرود تا اثرات ناشری از سرندرم آشریانه خالی که ارتباط تنگاتنگی با بهزیسرتی   تواندیم
ی نمایند و به تقویت زیربرنامهبرای زندگی حال خویش   مجددایروانی هم دارد برطرف گردد و والدین در زمان ترک منزل فرزندان  

ی سالمندان  سازآگاهموجبات    تواندیمکه   ماندیمی  انهیآی اجتماعی خویش بسردازند.درنهایت وجود معنای زندگی همانند هامهارت
هایی همراه با افکار منفی ناشری از آن  را نسربت به اثرات مخرب سرندرم آشریانه خالی که همراه با اضرطراب  افسرردگی و احسراس تن

و با بازسرازی یب تصرویر درسرت از زندگی بدان معنا که زندگی هنوز ادامه    (2021ی، سرنواسرتیر)بونگاگا و اسرت را فراهم گرداند 
 شناختی آنان را رقم زند.موجبات بهبود سلامت روانی و بهزیستی روان دارد

(. اما اثر p<05/0اسررت )دار شررده شررناختی معنینتایج نشرران داد، اثرات کل و مسررتقیم ناامیدی با بهزیسررتی روان  همچنین

معنای زندگی میانجی رابطه ناامیدی با  گفت توانیمبر این اسررراس،  (.p>05/0اسرررت )دار این متغیرها غیر معنی  میرمسرررتقیغ
ی دوران سرالمندی  هابینشر بیان نمود که زنان سرالمند به دلیل فراز و  توانیمشرناختی نیسرت. در تبیین یافته حاضرر بهزیسرتی روان
و سررطح اضررطراب و افسررردگی در آنان افزایش پیدا   گردندیمشررناختی متعدی  ی روانهابیآسرر عاطفی د ار   ازنظرو تنها شرردن 

منجر به احسراس ناامیدی در زندگی و بسرتن نگاه خویش به تمام   میباشر ینمما دیگر مفید    کهنیا. این احسراس تنهایی و کندیم
و بهزیسرتی    گرددیمکه در پ  این احسراس ناامیدی سرلامت روانی آنان دسرتخوش تغییر  شرودیم  شرانیزندگی هاسرالزحمات  
ها بدون دنبال نمودن  و آن رودیمی و شرادمانی در سرالمندان رو به کاهش  خود ارزشرمندو    ابدییمشرناختی آنان نیز کاهش  روان

 .  (2021ی، سنواستیر)بونگاگا و  سسارندیماهداف خویش خود را به دست سرنوشت 
یی همچون  محدود بودن نتایج پژوهش فقط به زنان سررالمند شررهر هاتیمحدوددارای  هاافتهیافته حاضررر همچون سررایر ی

گردد   می باشرد. براین اسراس  نین پیشرنهاد می  هافرهنابه دیگر   هاافتهاصرفهان، نمونه گیری در دسرترس و عدم تعمیم این ی
ی مناسرب از اثرات این سرندرم هاکارگاه  و  جلسرات سرندرم آشریانه خالی با برگزاری  از  یناشر   شرناختیروان عوارض  کاهشجهت 

 ی سرررو از  و تقویت مهارت اجتماعی برای سرررالمندان  روابط  بهبود  نهیزم در  یاختصررراصررر   برنامهدر حد امکان کاسرررت.   توانیم
برای افرادی که  زین  نهیزم این  در  فعالنظران صراحب موردتوجه یدرمان  برنامه  نیهمچن و  گردد  یطراح ن،یمتخصرصر  و  روانشرناسران

در نهایت بر اسرراس این مطالعه می توان مطر  نمود که .شررود  گرفته  کار  به باشررندیمبالینی درگیر با سررندرم آشرریانه خالی   ازنظر
متخصرصران حوزه سرلامت روان می توانند در جهت افزایش بهزیسرتی روانشرناختی در زنان سرالمند به افزایش امید و معنای زندگی 

 و کاهش علایم سندرم آشیانه خالی بسردازند.
 

 ملاحظات اخلاق پژوهش. 5
منظور اجرای هبرای رعرایرت اخلاق در پژوهش حراضرررر، از سرررالمنردان شررررکرت کننرده در پژوهش و مردیریرت خرانره سرررالمنردان بر  
ها و نتایج حاصرله محرمانه خواهد ماند و تنها به فراد اطمینان داده شردکه پرسرشرنامهبه ا  همچنین ها اجازه کسرب شرد.سرشرنامهپر

 قصد پژوهش استفاده خواهد شد.
 

 حمایت مالي. 6

 پژوهش حاضر تحت حمایت مالی از سازمانی قرار نگرفته است. 
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 کننده و تقدیر و تشکرسازمان حمایت. 7
  مرکز) 3منطقه و( یاس   بخشریتوان  مرکز) 4  منطقه در اصرفهان  شرهر  سرالمندان خانه  مراکز سرالمندانی که در همه از وسریله بدین
 .سساسگزاریم داشتند شرکت پژوهش این در که اصفهان شهر( غدیر سالمندان سرای و ماندگار عزیزان بخشیتوان

 

 تعارض منافع. 8

 شوند که پژوهش هیچگونه تعارض منافعی ندارد.ویسندگان متعهد مین
 

 منابع 
شرناختی سرالمندان -بینی بهزیسرتی روانشرناختی در پیشروانی  ورزی به خود و سررمایه(. نقش معنای زندگی، شرفقت1397آذربو، م.، و سرجادی، ن. )

 fa.html-296-1-http://jgn.medilam.ac.ir/article. 1-12(، 4) 4، فصلنامه پرستاری سالمندانسرای سالمندی. 

گری  ی مدل بهزیستی روانشناختی سالمندان بر اساس امید به زندگی با میانجی(. ارائه1399بخشی، ن.، پاشنا، س.، جعفری، ن.، و قربان شیرودی، ش. )
  fa.html-1426-1-http://journal.ihepsa.ir/article.283-293(، 3) 8 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت،اضطراب مرگ. 

شرناسری روان .(. رابطه امید به زندگی و بهزیسرتی روان شرناختی با کیفیت زندگی در سرالمندان1394ذ.، و عباسری، م. ) پورعبدل، س.، عباسری، م.، پیرانی،
  https://jap.razi.ac.ir/article_290.html.57-65(، 1)پیری،

آموزان با پیشررفت شرناختی و اشرتیاق تحصریلی دانشآگاهی بر بهزیسرتی روان(. اثربخشری آموزش ذهن1402)  صرادقی، ر.، فاطمی،ف.س.، صردری، ا.
پرررایررریرررن پرررژوهرررشفصرررررل.  ترررحصررررریرررلررری  روانشرررررنررراخرررتررری،  نرررامررره  کررراربرررردی   .129-144(،  1)14هرررای 

 https://doi.org/10.22059/japr.2023.329626.643967 
  .آگاهی (. رابطه احسرراس تنهایی، هوش معنوی و سررلامت عمومی با اضررطراب مرگ در سررالمندان: نقش میانجی ذهن1401ذوقی، ل.) سررلمانی، م.، و 

 https://doi.org/10.22126/jap.2022.7586.1609 .55-69(، 8)1شناسی پیری، روان
.  60-49(،  2)7پژوهش نامه روانشرناسری متبت،   .طبعیهای شروخبینی و سربببینی معنای زندگی بر مبنای خوش(. پیش1400فرزادی، ف.) سرواری، ک.، و 

https://doi.org/10.22108/ppls.2021.25942  
(. سرالمندی موفق با تمرکز بر ابعاد حمایت اجتماعی ادراک شرده و نشراط روانی در سرالمندان مراجعه کننده 1399محمدی، ف.، باسرتانی، ف.، حسرینی، ر. )

ایررران.   پررزشررررکرری  عررلرروم  دانشررررگرراه  درمررانرری  بررهررداشررررترری  مررراکررز  ایررران،  برره  پرررسررررترراری   .15-1(،131)34نشررررریرره 
 http://dx.doi.org/10.52547/ijn.34.131.55 

. ای معنای زندگیهای روانی و اجتماعی با انواع بهزیسررتی: نقش واسررطه(. رابط  سرررمایه1401ایمانی زاده، م.)و  ، ه.، رحیمی نژاد، ع.، بهرامی احسرران
  https://doi.org/10.22059/japr.2023.348880.644384 .109-124(، 4)13.های کاربردی روانشناختینامه پژوهشفصل

(. بررسری خصروصیات روانسنجی مقیاس ناامیدی کودکان. روانشناسی بالینی و 1397محتشرمی، ط.، علی اکبری دهکردی، ش. ) علی اکبری دهکردی، م.،
  https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2849. 213-222(، 1)16شخصیت )دانشور رفتار(، 

های بینی میزان افسرردگی، اضرطراب و اسرترس در دوران شریوع کرونا براسراس ویژگی(. پیش1400قربانی، و.، جندقیان، م.، جوکار ، س.، و زنجانی، ز. )
-503(،  5)20،مجله دانشرگاه علوم پزشرکی رفسرنجان   یب مطالعه توصریفی.:  1399تا فروردین   1398شرخصریتی در سراکنین شرهر کاشران در اسرفند  

185 .fa.html-5916-1-http://journal.rums.ac.ir/article  

پژوهش های نگرش معنوی. های سررمای  روانشرناختی و مؤلفهبینی بهزیسرتی روانشرناختی براسراس مؤلفه(. پیش1396وحیدی, ز.، و جعفری هرندی، ر. )
 https://doi.org/10.22108/ppls.2018.104270.1136 . 51-64(، 2)3نامه روانشناسی متبت،
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the research gap of existing knowledge, although research has investigated old age and the problems 

caused by it, this research comprehensively investigates the mediating role of the meaning of life in the 

relationship between empty nest syndrome and despair with the psychological well-being of elderly 

women in Isfahan. paid, it was not found in Iran. 
Method 

The proposed method in the descriptive research was correlational by structural equation modeling 

method. The research population included all elderly women between 60 and 75 years old who lived in 

Isfahan nursing homeTherefore, in the present study, 200 elderly women were examined. After 

administering the questionnaires, the resulting data were analyzed using descriptive indicators (mean 

and standard deviation) and inferential statistics (Pearson correlation coefficient and structural equation 

modeling) using SPSS version 23 and AMOS version 22 software. 

Research tool 

Questionnaire of the meaning of life: To measure the meaning in life, the questionnaire of (Steger et 

al., 2010) was used.  Steger et al. (2006) reported internal validity for the existence of meaning (0.86) 

and the search for meaning (0.87) subscales. The test and retest reliability of this scale in Iran was 

reported in (Sevari and Farzadi., 2021) for the presence of meaning subscale (0.84) and for the meaning 

search subscale (0.74).  

Despair Questionnaire: The Despair Questionnaire was designed by (Beck et al., 1974) in a scale of 

20 questions in which the person has to give correct and incorrect answers. (Ghorbani et al., 2021) 

reported the reliability coefficient of the despair scale as 0.86 using Cronbach's alpha method.  

Loneliness Questionnaire: The Loneliness Questionnaire was designed by (Russell et al., 1980) which 

includes 20 questions in the form of 4 options with 10 negative and 10 positive sentences. The response 

scale of this questionnaire is always 4 to never 1.   The reliability of this test was reported by the creators 

(1980) as 0.78. The reliability coefficient of the questionnaire was calculated as 0.82  

Psychological well-being questionnaire: The psychological well-being questionnaire consists of 94 

questions prepared by (Ryyf., 1989), the scale of this questionnaire is completely agree = 2 to completely 

disagree = 1 . In the research of (Vahidi and Herandi., 2014), they tested the reliability of this scale and 

measured their internal consistency using Cronbach's alpha.  In the present study, Cronbach's alpha 

coefficient was 88%. 

Depression and anxiety questionnaire: The anxiety and depression questionnaire was measured by 

the DASS-42 scale. The way to answer the questions is in the form of 4 options that are completed in 

the form of self-assessment.   in the study conducted, the validity and retest for the subscales are 79, 

respectively.  

findings 

According to the obtained results, the education of most of the sample is equivalent to 62 people (31 

percent) of post-diploma. Most of the people in the sample, including 94 people (47 percent), have two 

children. The average age of the sample was 53.61 years and its standard deviation was 5.71 years. 

Based on the obtained results, the average psychological well-being is equal to 66.96. While the average 

feelings of loneliness, anxiety, depression and hopelessness are equal to 51.66, 9.29, 11.76 and 10.62, 

respectively. The average score of the meaning of life as a mediating variable is equal to 40.22. The 

results of the Kolmogorov-Smirnov test for all research variables showed that the distribution of sample 

scores is normal and similar to the population, and that the skewness and skewness are completely 

random (all significance levels are greater than 0.05). 

The results show that the total, direct and indirect effects of empty nest syndrome on psychological well-

being are significant (p<0.01). Accordingly, with an increase in empty nest syndrome, the psychological 

well-being of elderly women decreases, but with a decrease in the meaning of life, the negative effect 

of empty nest syndrome on the psychological well-being of the elderly increases. The results show that 

the total and direct effects of hopelessness on psychological well-being are significant (p<0.05). 

However, the indirect effect of these variables is insignificant (p<0.05). Accordingly, it can be said that 

the meaning of life does not mediate the relationship between hopelessness and psychological well-

being. These results show that hopelessness itself causes a decrease in psychological well-being and the 

addition of the meaning of life does not play a significant role in this relationship. 

The final model of the mediating relationship of meaning in life in the relationship between empty nest 

syndrome and hopelessness with psychological well-being of elderly women is presented in Figure 1. 
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Discussion 
The findings showed that the relationship between empty nest syndrome and psychological well-being 

is significant. The above results are in line with the findings of (Mansour and Hassan, 2019) 

and(Bongyoga, Risnawaty, 2021). Empty nest syndrome occurs when children leave home and with this 

event, the strong cohesion that was previously in the family structure suddenly changes color and a new 

period in the parents' lives is formed. This process has a direct effect on the emotional relationships 

between parents and children, and the psychological well-being of parents undergoes numerous changes 

(Bungaga and Risnavasti, 2021). 

The results of the findings showed that there is a significant relationship between hopelessness and 

psychological well-being. In this regard, this finding is consistent with the findings of (Bakhshi et al., 

2010), (Inforna et al., 2021), (Vanderkieb Deider et al., 2021) and (Pourabdol et al., 2015). 

In explaining the present finding, it can be said that old age is accompanied by a negative image of the 

past, which means a disturbing and negative view of the past and a feeling of regret. In this case, the 

person's view of the past is full of negative views, focusing on his own mistakes and shortcomings, 

which causes fear and worry and affects psychological well-being (Vanderkieb Deider et al., 2021). 

The results also showed that there is a significant relationship between empty nest syndrome and 

meaning in life. The findings are consistent with the findings of (Ming Ming and Wei, 2022), (Agimudi, 

2021), (Zhang, cai, and Zhou, 2021), and (Wang, Hu, Xiao, & Zhou, 2017). In explaining the present 

findings, it can be stated that, as soon as the children leave home, the husband and wife try to give 

meaning to their lives or relationships. Accordingly, the developmental characteristics of aging and its 

effects can affect their meaning in life (Zhang, cai, and Zhou, 2021). Finally, in addition, the meaning 

of life helps elderly women to show better psychological and emotional adjustment and coherence and 

reduce the disturbing and disturbing thoughts caused by empty nest syndrome that affect their mental 

health. 

Other results showed that there is a significant relationship between hopelessness and the meaning of 

life. The findings are consistent with those of (Higuchi, 2018). Based on Frankl's theory and research 
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findings, hopelessness can be one of the symptoms and consequences of a lack of a sense of meaning in 

life. In another perspective, someone who can live with their highest values has found their purpose in 

life and can provide the means for their own transcendence to reach their ultimate goal (Higuchi, 2018). 

The results showed that there is a significant relationship between the meaning of life and psychological 

well-being. The findings are consistent with the findings of the research (Azarbw, sajjadi, 2018), 

(Kleftaras, Psarra, 2012), (Krok, 2015), (PourIbrahim and Rasouli, 2019). In explaining the above 

finding, it can be stated that finding meaning is a window to a new beginning and a new search for a 

meaningful life and a factor in adapting to this era. Adaptation that leads to psychological well-being in 

an individual's life includes mental health. Therefore, well-being is a comprehensive process that has 

spread throughout life, and the meaning of life is the most important component of psychological well-

being, and the presence of meaning in life predicts psychological well-being (Dogan et al., 2012). 

The present finding, like other findings, has limitations such as; the research results being limited to 

elderly women in Isfahan, the available sampling, and the lack of generalization of these findings to 

other cultures. Accordingly, it is suggested that; in order to reduce the psychological complications 

caused by empty nest syndrome, the effects of this syndrome can be reduced as much as possible by 

holding appropriate meetings and workshops. A specific program in the field of improving relationships 

and strengthening social skills for the elderly should be designed by psychologists and specialists, and 

a treatment program considered by active experts in this field should also be used for people who are 

clinically involved with empty nest syndrome. Finally, based on this study, it can be suggested that 

mental health professionals can increase hope and meaning of life in elderly women and reduce the 

symptoms of empty nest syndrome. 
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