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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The aim of the present study was to investigate the effect of correcting 

perfectionistic cognitive bias on distress tolerance and procrastination of 

perfectionist students. The current study, which was a semi-experimental 

study with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical 

population included university students of Dashtestan city who were 

studying in the academic year of 2021-2022. The researchers invited the 

students to complete the online questionnaire of perfectionism by informing 

through virtual space. 68 people out of 328 students who completed Frost's 

multidimensional perfectionism scale (1990) were identified as perfectionist 

students, and 40 people (22 girls and 18 boys) were randomly selected and 

using the method They were randomly assigned in two experimental and 

control groups. The students of the experimental group participated in the 

weekly meetings to correct perfectionistic cognitive bias in person during 8 

weeks between November and December of 1400. In this research, 

Multidimensional Perfectionism Scale (MPS), Tuckman Procrastination 

Questionnaire (TPS) and Distress Tolerance Scale (DTS) were used. Data 

were analyzed by univariate, multivariate and regression analysis using 

SPSS-24 software. The findings showed that correcting perfectionistic 

cognitive biases increases students' distress tolerance (p<0.01), but no 

significant change was observed in students' procrastination (p<0.85). 

Considering the characteristics of perfectionism and also the psychological 

damages caused by it in students, the implementation of interventions aimed 

at reducing perfectionist biases can play an effective role in preventing these 

damages. 

 

Article History: 

Received: 11 Sep 2023 

Revised:  08 Dec 2023 

Accepted: 05 Jan 2024 

First Published: 09 Sep 2025 

 

Keywords: 

Cognitive Bias, Distress Tolerance, 

Perfectionism, Procrastination, 

Students. 

Cite this article: Pakizeh, A., Hekmatiyan Fard, S., & Asdaqapour, A. (2025). The Effect of Modifying Perfectionist 

Cognitive Biases on Distress Tolerance and Procrastination. Journal of Applied Psychological Research,  In 

Press (Accepted Manuscript).  doi: 10.22059/japr.2025.364955.644724 

 

© The Author(s).                                                                         University of Tehran Press Publisher:     

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2025.364955.644724  

 

 

 

 

https://japr.ut.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0002-9522-2276
https://orcid.org/0000-0001-9775-8966
https://orcid.org/0009-0005-3251-0421
mailto:pakizeh@pgu.ac.ir
mailto:sadegh.hekmatiyan@gmail.com
mailto:azamasadpour94@gmail.com
https://doi.org/10.22059/japr.2025.364955.644724
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 

 

 

 

 
 

 دانشگاه تهران انتشارات 

 ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 

1404 

 2676-4504: شاپا الكترونيكي https://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

 کاری و اهمال  گرایانه بر تحمل پریشانیهای شناختی کمال اصلاح سوگیری  تاثیر

 3، اعظم اصدقاپور 2، صادق حکمتیان فرد*1علي پاکیزه

   pakizeh@pgu.ac.ir: بوشهر، ایران. رایانامه ، خلیج فارس دانشگاه  ادبیات و علوم انسانی،   روانشناسی،  دانشکدۀگروه  دانشیار، مسئول، نویسندۀ . 1

   sadegh.hekmatiyan@gmail.com. رایانامه:  بوشهر، ایران  ، خلیج فارسدانشگاه  ، ادبیات و علوم انسانی  دانشکدۀ ،  روانشناسیگروه  . 2

  azamasadpour94@gmail.comبوشهر، ایران. رایانامه:  ، خلیج فارسدانشگاه  ادبیات و علوم انسانی،   روانشناسی، دانشکدۀگروه  . 3

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی
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 28/09/1402: رشیپذ خیتار

 16/06/1404:  انتشار خیتار

کاری  تحمل پریشانی و اهمال   انه بریگراکمال  یشناخت  یریر اصلاح سوگیتاث  یپژوهش حاضر بررس  هدف

بودکمال ان  یدانشجو پژوه گرا  از  ش.  که  روش   حاضر  ن  یک   ی،شناسنظر  طرح    یشیآزما  یمهمطالعه  با 

  شهرستان دشتستان  هایدانشگاه   یاندانشجوجامعه آماری شامل   بود. گواه    گروه  با  آزمونپس   –آزمونپیش 

رسانی از طریق فضای  مشغول به تحصیل بودند. پژوهشگران با اطلاع  1400- 1401بود که در سال تحصیلی  

  328نفر از    68گرایی را تکمیل نمایند. تعداد  مجازی، از دانشجویان دعوت کردند تا پرسشنامه برخط کمال 

را تکمیل نموده بودند، به عنوان دانشجویان (  MPS)  فراست  گرایی چندبعدیکمال دانشجویی که مقیاس  

پسر( از آنها  به صورت تصادفی انتخاب و با استفاده    18دختر و    22نفر )  40گرا شناسایی شده، و تعداد  کمال 

هفته    8طی    از روش گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایدهی شدند. دانشجویان گروه آزمایش

اصلاح سوگیری شناختی  ، به صورت حضوری، در جلسات هفتگی  1400بازه زمانی آبان و آذرماه سال  در  

کاری  ، پرسشنامه اهمال (MPS)  گرایی چندبعدیکمال در این پژوهش از مقیاس    .گرایانه شرکت کردندکمال 

چند    ،رهیانس تک متغیل کوواریتحل  ها باداده  ( استفاده شد.DTSمقیاس تحمل پریشانی )( و  TPS)تاکمن  

و رگرسیمتغ نرمون  یره  از  استفاده  و تحلیل شدند.    SPSS-24افزار  با  داد که اصلاح  یافتهتجزیه  ها نشان 

گردد اما تغییر دانشجویان می  (p<0.01) گرایانه باعث افزایش تحمل پریشانی  های شناختی کمال سوگیری

گرایی و همچنین  های کمال با توجه به ویژگی  (.p<0.85) مشاهده نشد  ان  یکاری دانشجواهمال معناداری در  

سوگیری آسیب کاهش  به  معطوف  مداخلات  اجرای  دانشجویان،  در  آن  از  ناشی  روانشناختی  های  های 

 ها داشته باشد. تواند نقش موثری در پیشگیری از این آسیبگرایانه میکمال 

 

 : هاکلیدواژه
 ، انیدانشاجو کاری، تحمل پریشاانی، اهمال

 .ییگرا کمال  ، یشناخت  یریسوگ
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  :japr.2025.364955.644724doi/10.22059. 1-2(، مقاله پذیرش شده) ، یروانشناخت  یکاربرد
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 مقدمه .1

بنا به دلایلی همچون شرایط سنی خاص و فرصت طلایی یادگیری و مهارت آموزی، نقش ویژه و  دوران تحصیل در دانشگاه  

ابعاد مختلف زندگی، بویژه زندگی شغلی دانشجویان دارد.  پایداری در شکل ابعاد مختلف، گیری  توسعه و پیشرفت هر جامعه در 

های جامعه در معرض اگر این سرمایه .  ویژه جوانان و دانشجویان است  یعنی منابع انسانی، به  های اصلی آن جامعهمرهون سرمایه 

ز جمله  ا  .(1398و همکاران،   زادهغلامعلی )  توان برای آن جامعه متصور شدآسیب و خطر باشد، بدون تردید آینده روشنی را نمی

گرایی  روانشناسان، مفهوم کمالگرایی است.  کند، کمالهایی که به اقتضای شرایط سنی و تحصیلی، دانشجویان را تهدید میآسیب

در تمام  اند.را به طریق مختلف از جمله به عنوان یک ویژگی تک بعدی، چند بعدی یا ساختار فرا تشخیصی مورد بررسی قرار داده

توان به عنوان یک ویژگی شخصیتی تعریف کرد که با  گرایی را میها، پژوهشگران به طور کلی موافق هستند که کمالاین دیدگاه

ارزیابی برای عملکرد، و خود  بالا  العاده  استانداردهای فوق  انتقادی مشخص میتعیین  بسیار  ، 1لارنس  کرپنر و  ایوانز، )  شودهای 

ای از رویدادها داشته  گرایان تمایل دارند به شدت به این استانداردهای غیرواقعی پایبند باشند، تفسیرهای سوگیرانهکمال(.  2022

 در شخصیتی ویژگی این  .(2002،  2فلت و هیویت باشند و ماهیت خود را با توانایی در دستیابی به اهدافشان تعریف و ارزیابی کنند )

تواند  ( و می1396امانی و کیانی، کند )ظهور و بروز پیدا می مختلف هایموقعیت در مختلفی وجود دارد و درجات با بسیاری از مردم

پیامدهای کننده دارای  دقیق ایمنفی محدود  بیان  به  معیارهای سختباشد.  تعیین  به خود  تر،  تمایل  و  نقص  و  بی عیب  گیرانه 

   (.2022، 3سیمون را با چالش مواجه نماید ) را فرد بهزیستی انتقادی، ممکن است باعث سرخوردگی شده و ضمن کاهش انگیزه،

 گراییکمال مدل اساس  بر  (.  2019  ،4گانیمادفرض شده است )نایافته  یافته و سازش سازش دو جنبه    یعمدتاً دارا  ییگراکمال    

 پیشرفت به منظور و موفقیت معطوف به کسب رفتارهای و هاشناخت یافته شاملبهنجار یا سازش  گراییرنجور، کمالروان -بهنجار

رفتارهای معطوف  و هاشناخت نایافته شاملیا سازش  رنجورروان گراییدر حالی که کمال باشد،مثبت کمال می به پیامدهای دستیابی

(. 2022،  5و همکاران  استریکریا شرایط ناخوشایند است ) منفی پیامدهای از فرار یا اجتناب به منظور و پیشرفت موفقیت کسب به

داند گرا خود را ملزم به کامل و بی نقص بودن میزیر افرد کمال است، تنش دائمی منبع یک نایافته  رنجور یا سازش روان  گراییکمال

ایادی و  شود )منجر به ناکامی می اوقات اغلب در و گذاشته تأثیر زاتنش هایموقعیت برابر در فرد مقابله هایشیوه بر و این الزام

نایافته به هنگام رویارویی با شکست و ناکامی، به جای اسناد شکست به ضعف در  گرایی سازش . افراد با کمال(2021،  6همکاران 

، 7و همکاران   مولنارکنند )ریزی یا عملکرد، آن را به عنوان یک ضعف شخصی تلقی نموده و احساس شرمندگی و پریشانی میبرنامه

، بیش از عموم  آنها  دنید  دیسف  ا ی  اه یسو در نتیجه    دستاوردها،  ایها  تیموقع(. این افراد به دلیل عدم توجه به بخش خاکستری  2020

 (. 1400قشقایی، حسین ثابت و معتمدی، نمایند  )مردم، عملکرد خود را ناموفق ارزیابی می

و   لاندارد )ت روانی  لالاو تداوم  اخت ، نقش موثری در ایجاد  8یک ویژگی شخصیتی فراتشخیصی   به عنوان  گرایی،کمال    

شان  بینانهگرایان، با توجه به نگرش غیر واقعگرایان در مقایسه با غیرکمالکمال  (،2002فلت و هیویت )(. به عقیده  2023،  9همکاران 

شود که علاوه بر مواجهه با عوامل  گرا باعث مینسبت به زندگی، با استرس بیشتری مواجه هستند. شناخت و رفتارهای افراد کمال

  استوبر، گرایانه خود را نیز تجربه نمایند )ها و سبک زندگی کمالهای ویژه ناشی از شناختزای رایج برای افراد بهنجار، تنشتنش
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گرایی به عنوان یک عامل مستعد کننده و تداوم بخش مهمی  اند که کمال مطالعات متعدد نشان داده(.  2020،  1گونیدیس   مادیگان و

(،  2013، 3و همکاران چلیم(، اضطراب )2018، 2جانسون و همکارانبرای بعضی از مشکلات روانشناختی مانند اختلالات خوردن )

گرایی همچنین رابطه  کمالنماید.  ( عمل می2010،  5هاوتون   و  اوکانر، راسموسن(، و خودآزاری )2016،  4آدامز مهر و  افسردگی )

بیندر،  ، احساس غم و تنهایی )(2015،  7هیل و کارن (، فرسودگی شغلی )6،2017اسمیت و همکاران معناداری با افکار خودکشی )

 ( دارد. 2023، 9الیمو و دولکاری )(، و اهمال2023، 8وودفین، و جلتنس 

منفی   پیامدهای  جمله  کمالسازش   گراییکمالاز  فرد  توانایی  کاهش  رنجور،  روان  یا  پریشانینایافته  تحمل  برای  و  گرا  ها 

دشوار و رویدادهای ناخوشایند  شرایط تحمل توان معنای به  11تحمل پریشانی   .( 2022،  10هرناندز و همکاران -گانزالس)  استها  ناکامی

(. رابطه متقابلی 2013،  12جریل شاندهند ) گرا، تحمل کمتری را نشان میگرا، در مقایسه با افراد غیرکمال باشد و افراد کمالمی

پریشانی  بین   ارزیابی  باتحمل  توجه،  شامل  به خودتنظیمی  مربوط  فرآیندهای  از  شناختی وضعیتتعدادی  یا  های  هیجانی  های 

ها را  توانایی مواجهه سازنده با دشواری گرا( و افراد کمال2022،  13لاتنر   و روزل  جووانتی،  رندوجود دارد )  جسمانی پریشان کننده

آریاناکیا، رحیمی طاقانکی و  باشد )در شرایط دشوار می آنها فوری یا کاهش و منفی هااز هیجان پیشگیری ها برنداشته و تمرکز آن

قادر به مواجهه سازگارانه و پاسخ   پریشانی، تحمل بالاتر سطوح با  افراد  (. در مقابل،2022استریکر و همکاران،  ؛  1401محمدی،  

 (.  2010،  14ی و همکاران زولنسکباشند )می برانگیزاننده پریشانی شرایط و پریشانی انطباقی به

 ی انداختن اراد ( که به معنای به تعویق  2023و دول،    مو یالاست )  15کاری گرایی، اهمالیکی دیگر از متغیرهای مرتبط با کمال

کاری ناشی  (. اهمال2007،  16استیل باشد )می،  شودباعث بدتر شدن آن می   ریانتظار که تاخ  نیرغم ا   یعمل خواسته شده عل  کی

 18فعلی  خود دهنده برتری نشان ( و2014،  17و همکاران   گوستاوسونباشد )می  بالا  تکانشوری گری و بیانگرتنظیم خود  در نقص از

 شود ونمی محسوب روانپزشکی شرایط کاری جزء(. هر چند که اهمال2023،  20و همکاران   هوانگاست )   19آینده  خود نیازهای بر

برای شناسایی آن طراحی نشده است ولی به عنوان یک مشکل رایج در نوجوانان و جوانان مطرح است   بالینی  تشخیصی  معیارهای

یه  هونگ،) و  و  2021،  21لی   صدمات و(  2018،  22زاکس و هن)  دکنمی تهدید را فرد روانی  و جسمانی سلامت مدت بلند در(، 

(  75/0دانشجویان ) از بالایی درصد دهندمی ها نشان(. پژوهش2023،  23و همکاران  وانگ)  دارد همراه به را اجتماعی و اقتصادی

 یادگیری تا شد خواهد باعث تکالیف اتمام و شروع در تاخیر(.  1397بشارت و فرهمند،  گیرند )می  در نظر کاراهمال  عنوان به را خود
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 (.  2020 ،1آکپور مختل گردد ) یادگیری در فرایند و برود دست مناسب از هایفرصت در

فلت و هیویت، های شناختی هستند )گرا ذکر شد، این افراد مستعد سوگیریهای افراد کمالهمانگونه که در معرفی ویژگی   

توانند  دهند و میمند در تفکر هستند که در فرایند پردازش و تفسیر اطلاعات رخ میهای شناختی خطاهای نظام(. سوگیری2002

توانند بر طیفی های شناختی میها نشان داده است که سوگیریپژوهش  .(2020،  2و همکاران  گرانتگیری تأثیر بگذارند )بر تصمیم

ای های شناختی طیف گسترده(. سوگیری2020،  3ایورارت و همکاران )از فرآیندها از جمله توجه، ادراک، تفسیر و حافظه تأثیر بگذارند  

شوند و ممکن است حتی زمانی که با اهداف آگاهانه فرد در تضاد هستند، همچنان  از فرایندهایی هستند که به طور خودکار فعال می

 ناپذیرند معمولًا کنترل و بوده خودکار اغلب شناختی هایسوگیری (. به عبارت دیگر ماهیت2022،  4سالمینک و همکاران ادامه یابند )

به  هستند، پردازش سریع نیازمند  که تکالیفی قالب در مکرر آزمایشی تمرینات که با شوند گرفته نظر در فکری عادات توانندمی و

سوگیری در  ها بیانگر این است که  (. یافته1400خدادادی ارکوینی، خدادادی و داوودی،  شوند )می اصلاح مؤثر و مستقیم صورت

)اولویت منفی  اطلاعات  پردازش  و  و همچنین سوگیری2019،  5تاناکا بندی   )( توجه  فرآیندهای شناختی  در  فلت و هویت، هایی 

های شناختی افراد مضطرب که باعث برجسته شدن همچنین، مشابه با سوگیری  .باشدگرا بسیار رایج می(، در افراد کمال2002

های مرتبط با تهدید شامل احتمال خطا در عملکرد گرا نیز نسبت به نشانه شوند، افراد کمالهای مربوط به تهدید برجسته مینشانه 

( ناکامی، حساس هستند  احتمال  افراد کمال(. شناخت 2020فلت و هیویت،  و  پردازش های سوگیرانه  افکار خودکار و  گرا شامل 

اطلاعات است که بر مواردی همچون اختلاف بین استانداردهای بالا و عملکرد، ترس از شکست، اشتباهات و نیاز به کامل بودن  

  .(2002فلت و هیویت، متمرکز است )

  ی اختلالات روانشناخت   ی ماندگار  و  یشناس در سبب  ینقش مهم  یشناخت   یهاپردازش   در  یری، سوگیشناخت   یهابراساس مدل

 به خاطر  و  کنندبد کارکرد را فعال می  یجان یه  و  یرفتار  یهاپاسخ  وهمراه هستند    یناکارآمد مختلف  یها شناخت  که با  کندمی  یباز

شود که منجر به  یر فعال میب پذیدر افراد آس  "ی ب روانین آسیی چ رو به پایمارپ"و رفتار  یک    هاجانیه  ها،ان شناختیارتباط م

 ی دادها یرو  یواقع  یابیاز ارز  کنند ونفوذ می  یدر پردازش شناخت  ییهان سوگیرییچن.  (2014  ،6بکر  وود و)  گرددیاختلال م  یهانشانه 

ماندگارمی  یریروزمره جلوگ به  منجر  روانیآس  یکنند که  نقش  (.  2023،  7لاوین و همکاران )  شودیم  یب  به شناسایی  توجه  با 

ها نیز در دستور پژوهش و بررسی روانشناسان قرار  اصلاح این سوگیریهای شناختی در بعضی از اختلالات روانشناختی،  سوگیری

ای از تکالیف آموزشی است که  های شناختی، مجموعه. مداخلات معطوف به اصلاح سوگیری( 2019،  8کوپر و مترکو )گرفته است  

ها عموما از تکالیف واکنشی شوند. در این روشها، ارائه میبا هدف ایجاد تغییر در واکنش نسبتا سریع یا تکانشی نسبت به محرک

شود و هدف آن اصلاح سوگیری، از طریق تمرین گسترده غیر مستقیم به جای آموزش آشکار است مبتنی بر رایانه استفاده می

از طریق کمک    یشناخت ی  هااصلاح سوگیریبه عبارت دیگر، مداخلات معطوف به    (.1398زراعت حرفه، موسوی نسب و رحمتی،  )

کوپر ) نمایندعمل مید افرا ینظام فکر  یبازساز برایموثر  ییابزارها ، به عنوانسبک پردازش اطلاعات خودبه افراد برای اصلاح 

بیانگر اثربخشی این مداخلات در   یشناخت ی  ها اصلاح سوگیریمداخلات معطوف به  (. ادبیات تحقیق مرتبط با  2019و مترکو،  

اختلال  افراد دارای    یشناخت  یهاکه اصلاح سوگیری  ندنشان دادباشد. به عنوان نمونه، یافته  طیف وسیعی از مسائل روانشناختی می
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، کاربرد موثری  (2023،  1ورولمازی  و  نیرید؛  1394،  و همکاران   یردلد )شومیآنها    یوسواس  یباورها و رفتارهامنجر به کاهش  وسواس  

، 3و همکاران ماوشود )(، منجر به کاهش اضطراب اجتماعی می2021،  2منینگ و همکارانبرای کاهش سوء مصرف الکل دارد )

می2023 کاهش  را  پرخاشگری  و  خشم  همچنین  و   ،)( همکاران دهد  و  اهمال2023،  4سیسینسکی  شیوع  توجه  با  در (.  کاری 

( 2023،  5سان و کیم کاری در موفقیت تحصیلی )های مجازی دوران شیوع کرونا و نقش مخرب اهمالدانشجویان، بویژه در آموزش 

( و سوء مصرف مواد  2023،  6یانگ هایی همچون پرخاشگری )و همچنین با عنایت نقش پیشگیرانه تحمل پریشانی در مقابل آسیب

کاری در دانشجویان ضروری کننده تحمل پریشانی و برطرف کننده اهمال(، شناسایی عوامل تقویت2022،  7پالتل و برنزو الکل )

با مشکلات روانشناختی و همچنین های شناختی ای در خصوص رابطه بین سوگیری های گستردهرسد. هر چند پژوهشبه نظر می

های بیانگر های اختلالات روانشناختی صورت پذیرفته است، ولی علیرغم یافتههای شناختی بر کاهش نشانهتاثیر اصلاح سوگیری

کمال بین  اهمالرابطه  و  پریشانی  تحمل  با  سوگیریگرایی  اصلاح  تاثیر  خصوص  در  پژوهشی  هیچگونه  شناختی  کاری،  های 

رسان های داخلی و خارجی یافت نشد. بنابراین، با توجه به پیامدهای آسیبکاری، در پژوهشتحمل پریشانی و اهمال بر گرایانه  کمال

های شناختی در ایجاد و کاری و همچنین با عنایت به نقش سوگیریگرایی و ارتباط معنادار آن با تحمل پریشانی و اهمالکمال

 ، 8ر دات پروب ، با استفاده از نرم افزاانهیگراکمال  یشناخت   یریر اصلاح سوگیتاث  یبررسگرایی، تحقیق حاضر با هدف  تشدید کمال

گرایانه بر  های شناختی کمالاصلاح سوگیریو با این فرض انجام شد که  اجرا گردید ان یدانشجوکاری تحمل پریشانی و اهمال بر

 گرا موثر است.کاری دانشجویان کمالتحمل پریشانی و اهمال

 

 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1

این  روش  های جمع آوری شده، جزء مطالعات کمی و از نظر هدف  جزء مطالعات کاربردی است.  پژوهش حاضر از نظر ماهیت داده

در  شاغل به تحصیل    یاندانشجو.  گواه اجرا شد  گروه  با   آزمون  پس   –آزمون  یشبا طرح پ  یشی است وآزما  یمه ن  پژوهش از نوع  

رسانی پژوهشگران با اطلاع.  باشندتشکیل دهنده جامعه آماری می   -14011400در سال تحصیلی  شهرستان دشتستان    هایدانشگاه

های مجازی دانشجویی، از دانشجویان دعوت نمودند تا در این  ها و گروهاز طریق نصب اطلاعیه در تابلوهای اطلاح رسانی دانشگاه

پرسشنامه و  کنند  علمی شرکت  اهمالپژوهش  برخط  کمالهای  و  نمایند.  کاری  تکمیل  را  دانشجویان    328تعداد  گرایی  از  نفر 

گرا شناسایی را کسب نمودند به عنوان افراد کمال   90نفر از آنها که نمره بالاتر از    68پرسشنامه مذکور را تکمیل نمودند که تعداد  

با استفاده از روش گرایی به صورت  نفر از دانشجویان دارای ویژگی کمال  40شدند. تعداد   انتخاب شده و سپس  تصادفی ساده 

ای، قبل و بعد از اجرای طرح مداخلهو گواه،  یشی دو گروه آزما یاعضاگمارش تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایدهی شدند. 

بازه زمانی آبان و آذرماه  هفته در  8نمودند. دانشجویان گروه آزمایش طی ل یرا تکم کاری و  تحمل پریشانیهای اهمالپرسشنامه

های ورود شامل ملاک  .گرایانه شرکت کردنداصلاح سوگیری شناختی کمال، به صورت حضوری، در جلسات هفتگی  1400سال  

شناختی یا پزشکی بود و ملاک خروج نیز گرایی و عدم شرکت در هیچگونه مداخله رواندر پرسشنامه کمال  90اخذ حداقل نمره  

   ای بود.یش از یک جلسه از طرح مداخلهشامل عدم شرکت در ب
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 پژوهش  . ابزارهای2-2

 (MPS) 1گرایی چندبعدی کمال مقیاس  .2-1- 2
د ی، ترد3در مورد اشتباهات   ینگران  ؛شامل  گویه است و شش بعد  35و دارای    طراحی شده(  1990)  2فراست   این مقیاس توسط     

نقطه برش  (.1998،  9براستورا میسنجد ) 8ب یو نظم و ترت 7ی فرد ی، استانداردها 6نی، انتقاد والد5ن ی، انتظارات والد4نسبت به اعمال 

نیز ضمن تائید ساختار شش عاملی پرسشنامه، ضریب    (2013آمارال و همکاران )بوده است.    90این مقیاس در پژوهش حاضر  

برای عامل    93/0  تا  ترتیببرای عامل نظم و    74/0  ها بین و برای زیر مقیاس و    86/0  ن را برای کل مقیاس آ  همسانی درونی

 81/0  پرسشنامه را  ضریب همسانینیز    (1393لیاقت و قاسمی )همچنین در داخل، مطالعات    .ها گزارش نمودنداشتباه  ۀنگرانی دربار

معنادار گزارش نمودند.   0/ 0001 در سطح 28/0امتحان،  اضطراب ه یهمبستگی آن با پرسشنام عتبار همگرای پرسشنامه را درو ا

 بود. 0/ 86ضریب الفای کرونباخ محاسبه شده کل مقیاس در پژوهش حاضر 
 

10کاری تاکمناهمال  مقیاس. 2- 2- 2
 (TPS ) 

روی   بر عاملی انجام تحلیل با سپس و  ،ایگویه 35 ابتدا در قالب مقیاس ساخته شده، که    (1991)  11توسط تاکمن این مقیاس       

  0/ 86همسانی درونی )آلفای کرونباخ(   روش آن به پایایی تنظیم شد و عاملی ای تکگویه   16دانشجو، به شکل مقیاس    183

 معنای به ترپایین متغیر است. نمره  64تا    16بین   نمرات دامنه است و   ایعبارت چهارگزینه  16دارای   پرسشنامه محاسبه شد. این

 خودکارآمدی، روایی پرسشنامه با مقیاس این محاسبه همبستگی طریق از  (1991تاکمن )  .است کاریاهمال به بیشتر گرایش

پایایی    (1991تاکمن )  .است بوده دارمعنی  001/0سطح   در مقدار این که آورده دست به  0/ 54همبستگی   ضریب مقدار با را آزمون

 . پایایی گرفته است  بررسی و تأیید قرار  مورد  (1991)  تاکمنوسط  ت  همچنین روایی آنگزارش کرده است.    86/0این مقیاس را  

ضریب الفای  گزارش گردیده است.    0/ 74کرونباخ   محاسبه و آلفای   (1385ییلاق و همکاران )  شهنی در پژوهش مذکور پرسشنامه

 بود. 0/ 89کرونباخ محاسبه شده کل مقیاس در پژوهش حاضر 

 ( DTS) 12مقیاس تحمل پریشانی . 3- 2- 2
تحمل  توان از را فرد ادراک که است ماده 15 خود گزارشی شده، یک ابزار ساخته (2005) 13گاهر و سیمونز توسط مقیاس این        

 )به شدت مخالف( سنجیده   5)به شدت موافق( تا   1از   مقیاس لیکرت، با هاماده از یک هر پاسخ دهد.می قرار مورد ارزیابی پریشانی

 دارای مقیاس  این پایین است. پریشانی تحمل دهنده نشان پایین نمرات و پریشانی بیشتر تحمل دهنده نشان بالا  نمرات  . شودمی

 ذهنی برآورد )  16هیجانات منفی(، ارزیابی  وسیله به شدن )جذب  15هیجانی(، جذب  )تحمل پریشانی  14تحمل  مقیاس  خرده چهار
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باشد. جهت تعیین پایایی پرسشنامه از الفای کرونباخ استفاده شد که پریشانی( می تسکین برای )تنظیم تلاشها  1پریشانی(، و تنظیم 

به دست آمده است    82/0مقیاس   کل   برای  و      0/ 70،  78/0،  0/ 82،  72/0ترتیب    به  های مذکورمقیاس   خرده   برای  ضرایب آلفا

 خرده  کرونباخ  برای  بررسی و آلفای  (1392خشک ) اندامی پژوهش در پریشانی تحمل (.  پایایی  مقیاس 2005سیمونز و گاهر،  )

ضریب    به دست آمد.  69/0،  0/ 75،  0/ 75،  0/ 53،  0/ 85و تنظیم، به ترتیب   ارزیابی، جذب، تحمل، تحمل پریشانی، هایمقیاس 

 بود. 82/0الفای کرونباخ محاسبه شده کل مقیاس در پژوهش حاضر 

 روند اجرای مداخله . 2-3

 یف تکل  یهاول  انجام گرفت. نسخه  2در پژوهش حاضر اصلاح سوگیری شناختی با استفاده از نرم افزار کاوش نقطه )دات پروب(      

سنجش   ساخته شد.  (1986)  3و همکاران  مک لئود   یلهبوس  ینایی،توجه ب  ییرتوجه و اصلاح و تغ  یریسنجش سوگ  یکاوش نقطه برا

ر یمت سانت 50با فاصله  یفانجام تکل یبرا و اصلاح سوگیری شناختی در نرم افزار کاوش نقطه به این صورت است که هر آزمودنی

ظاهر  یتوردر صفحه مان یتوجه آزمودن یتدر جهت تثب یهثان یلی م 500+ به مدت  علامت یک. در ابتدا یندنشیمصفحه نمایش از 

یتور ( در سمت چپ و راست مانگرایانه و خنثیدو اصطلاح کمالدو محرک )در پژوهش حاضر    یشود. سپس به طور تصادفمی

شود و فرد باید در  نقطه جایگزین یکی از اصطلاحات می  یکشوند و  می یددو محرک ناپد  یهثان  یلیم  600. پس از  شوندمی  ظاهر

زمان واکنش  های صفحه کلید، محل نقطه را مشخص نماید. رابطه معکوسی بین  ترین زمان ممکن با فشار دادن یکی از دکمهسریع

باشد( و میزان سوگیری شناختی فرد نسبت به )لحظه نمایش نقطه تا لحظه فشار دادن دکمه ای که بیانگر محل نمایش نقطه می

گرایانه و خنثی( از صفحه نمایش، نقطه به  باشد. به عبارت دیگر، اگر پس از محو شدن دو اصطلاح )کمالمفهوم مورد نظر می

باشد که به معنای سوگیری او جای اصطلاحی ظاهر شود که شرکت کننده بر آن تمرکز داشته است، او قادر به واکنش سریعتر می

گرایانه، در بیش از  نسبت به اصطلاحات کمال  ای، برای کاهش سوگیری توجه فرددر برنامه مداخله باشد.  نسبت به اصطلاح می

سنجش  در جهت کاوش نقطه یفتکل تهیه یدر پژوهش حاضر براشود. درصد از موارد نقطه به جای اصطلاح خنثی ظاهر می 80

استفاده شد. برای تهیه    یکلمه خنث   80و    گراییکمال  دارای مفهومکلمه    80از    گرایی،کمالتوجه نسبت به    یریو اصلاح سوگ

گرایی و واژه نامه فارسی تعداد گرایی و اصطلاحات خنثی، پژوهشگران با مطالعه ادبیات مربوط به کمالاصطلاحات بیانگر کمال 

اصطلاح خنثی )به عنوان نمونه، لیوان(، که هر زوج اصطلاح از   100گرایی )به عنوان نمونه، ایده آل( و اصطلاح بیانگر کمال 100

شناسی برابر بودند، را شناسایی نمودند. در مرحله بعد، اصطلاحات تهیه شده در اختیار پنج نفر از متخصصین رواننظر طول واژه تقریبا  

گرایی است. در مرحله سوم نیز اصطلاحات تدوین گر کمالقرار گرفت تا مشخص نمایند که از نظر آنها هر اصطلاح تا چه حد بیان

ها خواسته شد تا مشخص نمایند که هر اصطلاح تا  دانشجو قرار گرفت و از آن 20شده بر اساس نظر متخصصین مذکور در اختیار 

باشد. سرانجام بر اساس نظر متخصصین و دانشجویان، با در نظر گرفتن نسبت روایی محتوایی قابل  گرایی میگر کمال چه حد بیان 

 تنظیم گردید.اصطلاح برای هر دسته  80( لیست نهایی اصطلاحات شامل CVR>  75/0قبول )

 
 

 اطلاعات  تحلیل  و تجزیه . روش2-4
 

 
1 . Regulation 

2  . Dot probe software 

3  . MacLeod et al. 
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در بخش  اند.  گزارش شدهجداول    نیانحراف استاندارد و همچن  ن، یانگیها بصورت خلاصه و با استفاده از مداده   ،یفیدر بخش توص
شده انجام  لیاستفاده شد. همه تحلون  یره و رگرسیره و چند متغیانس تک متغیل کوواریتحلاز  ها  ل دادهیه و تحلیتجز  یبرا  استنباطی

 . گرفتانجام  24 نسخه SPSSافزار با استفاده از نرم  پژوهش نیدر ا
 
 

 ها . یافته3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1

 نمایش داده شده است.   1ها در جدول  های جمعیت شناختی آزمودنیشود. ویژگیها ارائه می در این بخش نتایج تجزیه و تحلیل داده

 هاهای جمعیت شناختی آزمودنیویژگی .1جدول 

یرمتغ  آزمایش  کنترل  
11 10 25-19  سن 
9 9 31-26  
ت  یجنس زن 11 11  
 مرد 8 9
یکارشناس 15 15 يلیمقطع تحص   
 ارشد  4 5
 جمع کل دو گروه - 19 20

 
 

 های توصیفی . شاخص 3-2

کاری، قبل و بعد از  های تحمل پریشانی و اهمالانحراف استاندارد متغیر  و  میانگینهای توصیفی تحقیق شامل  یافته   2در جدول  

 گزارش شده است.   در گروه آزمایش و کنترل مداخله، 

 در گروه آزمایش و کنترل کاری های تحمل پریشانی و اهمالانحراف استاندارد متغیر  و میانگین. 2جدول 

ریمتغ ش یآزما آزمون    کنترل 

نیانگیم انحراف   

 استاندارد 

نیانگیم  انحراف استاندارد  

ش آزمونیپ تحمل    42/6  47/2  11/6  97/2  

79/9 پس آزمون  59/2  89/6  35/2  

ش آزمونیپ جذب    11/9  26/3  9 09/3  

44/3 9 پس آزمون  26/8  19/3  

ش آزمونیپ ارزیابي  79/7  25/2  11/8  46/2  

16/9 پس آزمون  19/2  11/7  04/2  
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همانگونه    دهد.ش و کنترل را نشان مییدر گروه آزما  کاریتحمل پریشانی و اهمال  هایریمتغ  یف یتوص  یهاداده  2جدول شماره       

توان دید، نمرات افراد گروه آزمایش در متغیر تحمل پریشانی و بعضی از زیر مقیاس های آن از پیش آزمون  که در جدول فوق می

کاری های مربوط به متغیر اهمال به پس آزمون افزایش یافته ولی تغییر محسوسی در نمرات گروه کنترل ایجاد نشده است. یافته

باشد. به منظور بررسی مفروضه یکسانی آزمون در هر دو گروه میآزمون به پسنیز بیانگر عدم تغییر محسوس در نمرات پیش

 گزارش گردیده است.  2واریانس در متغیرهای تحقیق، از آزمون لوین استفاده شد که نتایج در جدول شماره 
 

 های پارامتریک های آزمون فرضبررسی پیش  .3-3

کاری و تحمل پریشانیبررسی یکسانی واریانس اهمال برای لوین آزمون نتایج .3جدول   
ریمتغ  F df1 df2 p 

کارياهمال  682/3  1 37 063/0  

593/0 تحمل    1 37 446/0  

074/1 جذب    1 37 307/0  

812/2 ارزیابي  1 37 102/0  

م  یتنظ  675/2  1 37 111/0  

يشانیتحمل پر   064/2  1 37 159/0  

بررسی تاثیر باشد. به منظور  شود، مفروضه یکسانی واریانس در هر دو متغیر برقرار میملاحظه می  3همانگونه که در جدول       
گرا از تحلیل کوواریانس چند متغیره  کمال   های آن در دانشجویان بر تحمل پریشانی و زیر مقیاس   گرایانه کمال  سوگیری  اصلاح

 دهد.نتایج این تحلیل را نشان می 4استفاده شد. جدول شماره 

 ها آزمون فرضیه  .3-4

 

گرا کمال دانشجویان بر تحمل پریشانی در گرایانهکمال سوگیری  تاثیر اصلاح یبررس یبراچندمتغیره  کوواریانس تحلیل. 4جدول   

 

منبع 

 واریانس 

متغیر 

 وابسته

SS df MS F P 2η 

 254/0 002/0 886/10 913/33 1 913/33 تحمل  گروه
 063/0 151/0 159/2 757/4 1 757/4 جذب 

ش آزمونیپ تنظیم   89/17  66/2  95/71  84/1  

95/17 پس آزمون  73/5  21/71  01/2  

يشانیتحمل پر  ش آزمونیپ   11/39  06/8  16/38  76/7  

16/46 پس آزمون  47/10  47/39  24/8  

کارياهمال  

 

74/36 پیش آزمون  41/10  63/53  74/10  

42/37 پس آزمون  85/10  63/63  11/9  
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)متغیر 

 مستقل(

 218/0 005/0 928/8 137/79 1 137/79 ارزیابی
 010/0 571/0 327/0 517/0 1 517/0 م یتنظ

 343/0 001/0 714/16 455/310 1 455/310 یشانیتحمل پر

    11/3 32 69/99 تحمل  خطا

    21/2 32 51/70 جذب 

    86/8 32 63/283 ارزیابی

    58/1 32 64/50 م یتنظ

    57/18 32 41/594 یشانیتحمل پر

های تحمل و توان دید، در متغیر تحمل پریشانی و دو زیر مقیاس آن شامل زیرمقیاس می  4همانگونه که در جدول شماره      

ایجاد شده است که بیانگر این است  پس آزمون    به ش آزمون  ی پ  ازش و کنترل  یدو گروه آزمانمرات  ن  یبارزیابی تفاوت معناداری  

به  یگراکمال  یریاصلاح سوگکه   پریشانیانه منجر  دانشجو  افزایش تحمل  استان  یدر  اصلاح   .گردیده  تاثیر  بررسی   به منظور 

نتایج   5گرا از تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده شد. جدول شماره  کمال   دانشجویان   کاری دربر اهمال  گرایانه کمال  سوگیری

 دهد.این تحلیل را نشان می
 

گرا کمال دانشجویان کاری دربر اهمال گرایانهکمال سوگیری  تاثیر اصلاح یبررس  یبرا متغیره تک کوواریانس تحلیل .5جدول   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ش  یش و کنترل در پیکاری در دو گروه آزمان اهمالیاز آن است که در مجموع ب  ین آزمون حاکیج اینتا  5با توجه به جدول       
معن تفاوت  آزمون  پس  و  ندارد  یداری آزمون  سوگ  و  وجود  کاهش  دانشجویان  انه  یگراکمال  یریاصلاح  به  در منجر  معناداری 

 ها نشده است.آنکاری اهمال
 

 

 گیرینتیجه و  . بحث4
کاری دانشجویان تحمل پریشانی و اهمالگرایانه بر  های شناختی کمالپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی اصلاح سوگیری

گرا  کمالان یدانشجو افزایش تحمل پریشانی بر انه یگراکمال  یری اصلاح سوگحاضر مبنی بر تاثیر پژوهش گرا اجرا شد. یافته کمال
معنای توانایی است. تحمل پریشانی به  همسو    (  2019)  2رمنین-رالفو    (2022)  1چو و لی ،  (2023وانگ و همکاران )  هاییافتهبا  

برای یا جسمانی منفی  های روانتحمل حالت   فرد  منابع روانی کافی می2023  ،3لوکسیو)شناختی و  باشد، در حالیکه  ( مستلزم 
فلت و  های تهدید )تصورات یا افکار مکرر و غیرقابل کنترل در رابطه با کمال و بی عیب و نقص بودن و حساسیت نسبت به نشانه

 
1. Cho, & Lee 

2  . Ralph-Nearman 

3  . Veilleux 

يمنبع پراکندگ مجموع  

 مربعات

درجه 

ي آزاد  

ن  یانگیم 

 مربعات

F يمعن 

ي دار  

 اندازه اثر

941/2870 پیش آزمون    1 941/2870  751/142  01/0  803/0  

719/1 گروه  1 719/1  085/0  72/0  002/0  

901/703 خطا  35 111/20     

     39 47853 کل



 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    12

 

پیامدهای سوگیری2020،  هیویت عنوان  به  کمال(،  شناختی  تحمل های  کاهش  نتیجه  در  و  روانی  منابع  کاهش  باعث  گرایانه، 
توان گرایانه بر افزایش تحمل پریشانی را میهای شناختی کمالشود. یافته پژوهش حاضر مبنی بر تاثیر اصلاح سوگیریپریشانی می 

نمایند، نیز تبیین نمود. با توجه گرایی را به عنوان یک عامل زمینه ساز موثر برای اختلالات روانی معرفی میهایی که کمالبا یافته
ساز بسیاری  ( و از طرفی خود زمینه2002  ت،یویفلت و هگرایانه دارد )های کمالگرایی از یک طرف ریشه در سوگیریبه اینکه کمال

مهر و آدامز،  ؛ 2013میچل و همکاران، ؛ 2018جانسون و همکاران، شناختی همچون اضطراب و افسردگی است )از مشکلات روان
گرایانه، باعث کاهش ها و رفتارهای کمالتواند با کاهش شناختگرایانه میهای شناختی کمال(، بنابراین اصلاح سوگیری2016

ها گردد. همچنین، با عنایت به ضعف افراد دارای  ها و ناکامیعلائم اختلالات و در نتیجه، افزایش منابع روانی برای تحمل آشفتگی
ای  (، اجرای برنامه مداخله 2022لاتنر،    روزل،  جووانتی،  رند)  توجهتنظیمی از جمله    فرآیندهای خود  بعضی از  درپریشانی  تحمل اندک  

 تواند باعث کاهش یا حذف یکی از عوامل کاهنده تحمل پریشانی گردد. کاوش نقطه که بر اصلاح توجه تمرکز دارد، می
های  یافتهگرا، با  کمالان  یدانشجو  کاریاهمال   برانه  یگراکمال  یریاصلاح سوگ  حاضر مبنی بر عدم تاثیرگذارینتایج پژوهش  

کاری، همسو گرایی با اهمالمبنی بر رابطه بین کمال  (1397بشارت و فرهمند  ) و    (  2023)  1اشرف و همکاران؛  (2023)  و دول  مویلا
پژوهشنمی با  آن  عدم همسویی  و  حاضر  پژوهش  یافته  تبیین  در  می باشد.  پیشین  زمینههای  پیچیده  عوامل  سایر  به  ساز  توان 

آزاردهنده بودن   ،یزشیانگ یهاکمبود دهند که عوامل متعددی همچونها نشان میگرایی، نام برد. یافته کاری، در کنار کمالاهمال
نظام  ف،یتکل و   عدم وجود  تنبی  پاداش  روان  یت یشخص  هاییژگیو،  (2007،  لیاست)  ه یا  تعهد،  ،یآزردگمانند  ناتوان  فقدان  در    یو 
زمانیریمد و همکاران)  ت  و  (2022،  2اوکانسی  تکالیف  موقعیتی همچون  عوامل  و  و  )  همزمان  هاییتمسئول،  امره  ایسبولان، 

ها و رفتار گرایانه و متعاقب آن اصلاح شناختهای کمالباشند. بنابراین، کاهش سوگیریکاری میساز اهمالزمینه  (2023،  3باجسی 
کاری  کاری افراد ایجاد نمایند، ولی حضور سایر عوامل موثر در اهمالگرایانه هر چند ممکن است تغییراتی را در میزان اهمالکمال

 کاری دانشجویان گردیده است. گرایانه بر اهمالهای شناختی کمالمانع از تاثیر معنادار اصلاح سوگیری
هایی از جمله، محدود بودن جامعه آماری به دانشجویان عمدتا مقطع کارشناسی، عدم دسترسی پژوهش حاضر با محدودیت

نمونه امکان  آماری و عدم  به جامعه  بود. هر چند محدودیتدقیق  مواجه  توانمندیگیری تصادفی،  مذکور و همچنین  های  های 
ها با احتیاط صورت پذیرد، ولی  شود که تعمیم پذیری یافتهمتفاوت دانشجویان برای بهره گیری از نرم افزاز کاوش نقطه، باعث می

گرایانه با تحمل پریشانی گشود.  های شناختی کمالهای این پژوهش چشم انداز جدیدی را در خصوص رابطه بین سوگیرییافته
های حافظه و یری های شناختی از جمله سوگیری های آتی تاثیر اصلاح سایر ابعاد سوگگردد که در پژوهشبنابراین پیشنهاد می

تفسیر  نیز مورد بررسی قرار گیرند. بررسی نقش تعدیلگر عواملی همچون صفات شخصیتی در میزان اثر بخشی این مداخلات و 
تاثیر گذاری این مداخلات نیز می با  توانند موضوعاتی شایان توجه برای پژوهشهمچنین شناسایی فرایندهای  های آتی باشند. 

گرایانه باعث افزایش تحمل پریشانی شده است، آموزش سوگیری شناختی کمال که داد نشان پژوهش  این نتایج که این به توجه
مربیان شودمی  پیشنهاد مشاورین،مهارت که  و  زندگی  شناسایی های  برای  جدی  ویژه    اهتمام  به  شناختی،  سوگیری  اصلاح  و 

  .نداشگرایانه، داشته بهای کمالسوگیری
 

 اخلاقی  . ملاحظات5
رعایت حق انتخاب و اختیار برای شرکت در پژوهش، محرمانه بودن اطلاعات شخصی، ارائه توضیحات و اطلاعات واضح در       

 حیطه طرح پژوهشی و پرسشنامه از جمله موارد اخلاقی بود که برای شرکت کنندگان پژوهش رعایت شد. 

 

 . سپاسگزاری6
 شود. از تمامی شرکت کنندگان پژوهش حاضر که نهایت همکاری لازم را با پژوهشگران داشتند، صمیمانه سپاسگزاری می     

 
1. Ashraf et al. 

2. Ocansey et al. 

3. Isbulan, Emre, & Bagci  
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 . حمایت مالی7
 هیچ سازمان دولتی و خصوصی از این پژوهش حمایت مالی نکرده است.     

 

 منافع  . تعارض8
 در پژوهش حاضر هیچ تعارض منافعی وجود ندارد.      

   منابع
( ا.، رحیمی طاقانکی، چ.، و محمدی، ن.  اثربخشی1401آریاناکیا،  شناختی   تنظیم راهبردهای و  پریشانی  تحمل بر آنلاین درمانی هیجانی طرحواره (. 

عاطفی.   از ناشی سازگاری اختلال به مبتلا دانشجویان هیجان روان شکست  بالینیمجله  - 37(،  3)14،  شناسی 
52.https://doi.org/10.22075/jcp.2021.23413.2172    

فصلنامه پژوهش  تحصیلی.   خودکارآمدی خودنظم بخشی و  میانجی تحصیلی: نقش عملکرد و گراییکمال  رابطه (. بررسی1396امانی، م.، و کیانی، ع. )
    https://doi.org/10.22059/japr.2017.63707. 51- 68(، 2) 8 ،های کاربردی روانشناختی

پایان نامه کارشناسی ارشد  ی.  از زندگ  تیبا رضا  یشانیو تحمل پر  جانیه   یشناخت  میدر رابطه تنظ  یتاب آور  یانج ی. نقش م(1392. )ع  .،خشک  یاندام
 https://elmnet.ir/article/10704609-/78996، ایران. تهران یی،دانشگاه علامه طباطبا شناسی،دانشکده روان شناسی.روان

( ه.  فرهمند،  و  ع.،  م.  کمال 1397بشارت،  ابعاد  رابطه  بررسی  کاری.  (.  اهمال  و  روانگرایی  رویش   .79-96،  (2)23  ،شناسیمجله 
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1397.7.2.9.0     

(. تدوین شیوه نامه درمانی مبتنی بر اصلاح سوگیری شناختی و بررسی اثربخشی آموزش آن  1400خدادادی ارکوینی، ش.، خدادادی، م.، و داوودی، ح. ) 
ناسازگار.   زوجین  سازگاری  و  صمیمیت  سوگیری،  رفتاری،  بر  علوم  تحقیقات   .84-94(،  1)19مجله 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1400.19.1.11.8 
.  اختیاری  بی  -وسواس  لالهای اخت  بررسی تأثیر درمان تعدیل سوگیری شناختی بر کاهش شدت نشانه(.  1394دلیر، م.، علی پور، ا.، زارع، ح.، و فرزاد، و. )

 https://doi.org/10.22054/jcps.2016.2382. 1- 25(، 21) 6شناسی بالینی. فصلنامه مطالعات روان 
(. مقایسه اثربخشی اصلاح سوگیری شناختی در حالت های واقعی و دارونما بر سوگیری  1398زراعت حرفه، ف.، موسوی نسب، س. م. ح.، و رحمتی، ع. )

افیونی.   مواد  کنندگان  مصرف  سوء  در  گرایشی  سوگیری  و  دانش،  توجه  .  983-968(،  2)24ارمغان 
fa.html-2380-1-http://armaghanj.yums.ac.ir/article 

 ت یریو مد  ی رفتار  -یدرمان شناخت  یروشها  ریتعلل و تأث  وعیش  یبررس  (.1385)   .،ع  ی،سلامت.، و  , جیقیحق.،  م   ،زاده هنرمند  یمهراب  .،م  ،لاقیی  یشهن
دانش  در  آن  کاهش  بر  دبرفتار  اهواز  یرستانیآموزان  روانشناسی،   مجله.  شهرستان  و  تربیتی  .  1- 30(،  3)13علوم 

https://sid.ir/paper/8851/fa#downloadbottom 
کننده دخانیات و مقایسه    های شخصیتی دانشجویان مصرفترسیم نیمرخ ویژگی(.  1398غلامعلی زاده، ر.، افروز، غ.، اسماعیلی نسب، م.، و احمدی، ف. )

تهران شهر  دانشگاههای  در  غیرسیگاری  دانشجویان  گروه  با  آن  پژوهش .  تحلیلی  روافصلنامه  کاربردی  .  85- 99(،  4)10،  شناختینهای 
https://doi.org/10.22059/japr.2019.270484.643080   

شناختی در دختران دانشگاه علامه طباطبایی. گرایی مثبت و منفی با سرمایه روان (. بررسی رابطه کمال 1400قشقایی، غ.، حسین ثابت، ف.، و معتمدی، ع. )
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.24764833.1400.7.1.2.3. 72- 89 (،1)7 ،شناختی در مدیریتمجله پژوهش های روان 
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Extended Abstract 

 
Introduction 

Among the harms that threaten students, depending on their age and educational conditions, is 

perfectionism. Psychologists have examined the concept of perfectionism in various ways, including as 

a unidimensional, multidimensional, or transdiagnostic trait. In all these perspectives, researchers 

generally agree that perfectionism can be defined as a personality trait characterized by setting extremely 

high standards for performance and highly critical self-evaluations (Evans, Kreppner & Lawrence, 

2022). Perfectionism, as a transdiagnostic personality trait, plays an effective role in the development 

and maintenance of mental disorders (Lunn et al., 2023). According to Flett and Hewitt (2002), 

perfectionists face more stress than non-perfectionists due to their unrealistic outlook on life. Several 

studies have shown that perfectionism acts as a predisposing factor and an important continuum for 

some psychological problems such as anxiety (Mitchell et al., 2013) and depression (Mehr & Adams, 

2016). 

     Among the negative consequences of maladaptive or neurotic perfectionism is the perfectionist's 

reduced ability to tolerate distress and failure (Gonzalez-Hernandez et al., 2022). Distress tolerance 

refers to the ability to tolerate difficult situations and unpleasant events, and perfectionists show less 

tolerance compared to non-perfectionists (Jeryl Shawn, 2013). Another variable associated with 

perfectionism is procrastination (Elemo & Dule, 2023), which refers to the deliberate postponement of 

a desired action despite the expectation that delay will make it worse (Steel, 2007). Procrastination 

results from a deficit in self-regulation and reflects high impulsivity (Gustavson et al., 2014) and 

indicates the superiority of the current self over the needs of the future self (Huang et al., 2023). 

     Perfectionists are prone to cognitive biases (Flett & Hewitt, 2002). Cognitive biases are systematic 

errors in thinking that occur in the process of processing and interpreting information and can affect 

decision-making (Grant et al., 2020). Research has shown that cognitive biases can affect a range of 

processes, including attention, perception, interpretation, and memory (Everaert et al., 2020). Such 

biases infiltrate cognitive processing and prevent realistic appraisal of everyday events, leading to 

persistent psychological damage (Lavigne et al., 2023). Interventions aimed at correcting cognitive 

biases are a series of educational tasks that aim to change relatively rapid or impulsive responses to 

stimuli. In other words, interventions aimed at correcting cognitive biases by helping individuals modify 

their information processing style act as effective tools for restructuring individuals' thought systems 

(Cooper & Meterko, 2019). Findings showed that correcting cognitive biases in individuals with 

obsessive-compulsive disorder leads to a reduction in their obsessive beliefs and behaviors (Derin & 

Yorulmaz, 2023) and also reduces anger and aggression (Ciesinski et al., 2023). Despite the existence 

of findings indicating a relationship between perfectionism and distress tolerance and procrastination, 

no research was found in domestic or foreign studies on the effect of correcting perfectionistic cognitive 

biases on distress tolerance and procrastination. 

The aim of the present study was to investigate the effect of correcting perfectionist cognitive bias on 

tolerance of distress and procrastination of perfectionist students.  

Methodology 

https://doi.org/10.1177/0963721410388642
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The present study, which was a quasi-experimental study with a pre-test-post-test design with a control 

group, was methodologically a pre-test-post-test design. The statistical population included students 

from universities (Azad University and Payam Noor University) in Dashtestan city who were studying 

in the academic year 2021-2022. The researchers invited the students to complete an online 

perfectionism questionnaire by informing them through cyberspace. 68 out of 328 students who had 

completed the Frost (1990) Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) were identified as 

perfectionistic students, and 40 of them (22 girls and 18 boys) were randomly selected and placed in 

two experimental and control groups using the random assignment method. The students in the 

experimental group participated in weekly sessions on perfectionistic cognitive bias correction in person 

for 8 weeks during the period of November and December 2021. In this study, Frost's (1990) 

Multidimensional Perfectionism Scale (MPS), Tuckman's (1991) Procrastination Questionnaire (TPS), 

and Simons and Gaher's (2005) Distress Tolerance Scale (DTS) were used. 

     In the present study, cognitive bias correction was performed using dot probe software. To prepare 

the dot probe task to measure and correct attentional bias towards perfectionism, 80 words with the 

concept of perfectionism and 80 neutral words were used. To prepare terms expressing perfectionism 

and neutral terms, the researchers studied the literature on perfectionism and Persian dictionaries and 

identified 100 terms expressing perfectionism (for example, ideal) and 100 neutral terms (for example, 

glass), each pair of terms being approximately equal in terms of word length. In the next stage, the 

prepared terms were provided to five psychology experts to determine to what extent each term 

expressed perfectionism in their opinion. In the third stage, the terms developed based on the opinions 

of the aforementioned experts were provided to 20 students and they were asked to determine to what 

extent each term expressed perfectionism. Finally, based on the opinions of experts and students, and 

considering an acceptable content validity ratio (75/0 < CVR), a final list of terms was prepared, 

including 80 terms for each category. 

Findings 

Data were analyzed by univariate, multivariate and regression analysis of covariance using SPSS-24 

software. Findings showed that correcting perfectionistic cognitive biases increased distress tolerance 

(p<0.01) of students, but no significant change was observed in students' procrastination (p<0.85). 

Considering the characteristics of perfectionism and the psychological harms caused by it in students, 

implementing interventions aimed at reducing perfectionistic biases can play an effective role in 

preventing these harms. The results of multivariate analysis of covariance are presented in Table 1. 

Table 1. Multivariate analysis of covariance to examine the effect of perfectionistic bias correction on 

distress tolerance in perfectionistic students 

Source of variance Dependent variable SS df MS F P η2 

Group 

(independent variable) 

Tolerance 33/913 1 33/913 10/886 0/002 0/254 

Absorption 4/757 1 4/757 2/159 0/151 0/063 

Appraisal 79/137 1 79/137 8/928 0/005 0/218 

Regulation 0/517 1 0/517 0/327 0/571 0/010 

Distress tolerance 310/455 1 310/455 16/714 0/001 0/343 

Error Tolerance 99/69 32 3/11    

Absorption 70/51 32 2/21    

Appraisal 283/63 32 8/86    
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     As can be seen in Table 1, there was a significant difference between the scores of the experimental 

and control groups from pre-test to post-test in the distress tolerance variable and its two subscales, 

including the tolerance and evaluation subscales, which indicates that the correction of perfectionistic 

bias has led to an increase in distress tolerance in students. In order to investigate the effect of the 

correction of perfectionistic bias on procrastination in perfectionistic students, univariate analysis of 

covariance was used. Table 2 shows the results of this analysis. 

Table 2. Univariate analysis of covariance to examine the effect of perfectionistic bias correction on 

procrastination in perfectionistic students 

 

          

According to Table 2, the results of this test indicate that overall, there is no significant difference 

between procrastination in the experimental and control groups in the pre-test and post-test, and 

correcting students' perfectionistic bias did not lead to a significant reduction in their procrastination. 

Conclusion 

The present study was conducted to investigate the effectiveness of modifying perfectionistic cognitive 

biases on distress tolerance and procrastination in perfectionistic students. The finding of the present 

study that the effect of modifying perfectionistic cognitive biases on increasing distress tolerance in 

perfectionistic students is consistent with the findings of Wang et al. (2023). The finding of the present 

study that the effect of modifying perfectionistic cognitive biases on increasing distress tolerance can 

also be explained by the findings that introduce perfectionism as an effective underlying factor for 

mental disorders. Given that perfectionism is rooted in perfectionistic biases on the one hand (Flett & 

Hewitt, 2002) and on the other hand, it is the underlying factor for many psychological problems such 

as anxiety and depression (Johnston et al., 2018), therefore, modifying perfectionistic cognitive biases 

can reduce the symptoms of disorders by reducing perfectionistic cognitions and behaviors and, as a 

result, increase psychological resources for tolerating turmoil and failures. 

     The results of the present study, which show that perfectionistic bias correction is ineffective on 

procrastination in perfectionistic students, are not consistent with the findings of Elemo and Dule (2023) 

on the relationship between perfectionism and procrastination. In explaining the findings of the present 

study and its inconsistency with previous studies, other complex factors that underlie procrastination 

can be mentioned, in addition to perfectionism. The findings show that several factors such as 

motivational deficiencies, task annoyance, lack of reward or punishment system (Steel, 2007), 

personality traits such as neuroticism, lack of commitment, and inability to manage time (Ocansey, et 

al., 2022), and situational factors such as concurrent tasks and responsibilities (Isbulan, Emre & BAGCI, 

2023) underlie procrastination. Therefore, although reducing perfectionistic biases and subsequently 

correcting perfectionistic cognitions and behavior may produce changes in the level of procrastination 

among individuals, the presence of other factors affecting procrastination has prevented the meaningful 

effect of correcting perfectionistic cognitive biases on students' procrastination. 

Regulation 50/64 32 1/58    

Distress tolerance 594/41 32 18/57    

Source of 

dispersion 

Sum of 

squares 

F Mean 

squares 

F sig Effect 

size 

Pre-test 2870/941 1 2870/941 142/751 0/01 0/803 

Group 1/719 1 1/719 0/085 0/72 0/002 

Error 703/901 35 20/111    

Total 47853 39     
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     The present study faced limitations, including the statistical population being limited to mostly 

undergraduate students, lack of precise access to the statistical population, and the impossibility of 

random sampling. Although the aforementioned limitations, as well as the different abilities of students 

to utilize the point exploration software, make the generalizability of the findings cautious, the findings 

of this study opened a new perspective on the relationship between perfectionistic cognitive biases and 

distress tolerance. Therefore, it is suggested that future studies should also examine the effect of 

modifying other dimensions of cognitive biases, including memory and interpretation biases. 
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