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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

This research explores the impact of these activities on the Subjective Well-

being of third-grade male students, and its findings could significantly 

improve educational practices. The research employed a quasi-

experimental design with a pre-test-post-test with a control group. The 

sample consisted of 30 male students from the Durah region in Noorabad 

city, Lorestan province, during the 2021 academic year. Participants were 

randomly assigned to experimental and control groups, and data were 

collected using the Subjective Well-being questionnaire developed by 

Kamali Mahajer and colleagues. Statistical analysis was conducted using 

ANCOVA via SPSS23 software. Findings indicated the groups were 

similar before the intervention, but significant differences emerged post-

test (P < 0.05). According to Cohen's criterion and the effect size of 0.932, 

the effectiveness of group games on the growth of school happiness was 

high. The results indicate that group games enhance subjective well-being 

among third-grade male students in school. This research highlights the 

potential of using group games to improve students' academic and social 

lives. By incorporating these activities into educational settings, we can 

foster a positive school environment that nurtures emotional resilience and 

interpersonal skills. Ultimately, these findings suggest that group games 

not only promote well-being but also lay the foundation for lifelong 

learning and personal development. 
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 .پردازدمی آموزان پسر پایه سوم  دانش   یاها بر شادکامی مدرسه این تحقیق به بررسی تأثیر این فعالیت 

جامعه آماری،    شد؛آزمون با گروه گواه استفاده آزمون ا پس ش ی و طرح پ  یتجربروش شبه   ازمنظور  ن یبد

بود که در سال تحصیلی  دانش  لرستان  نورآباد استان    1400-1399آموزان پسر منطقه دوراه شهرستان 

دردسترس    وهیشبودند که به  ییسوم ابتدا  هیآموزان پسر پادانش   30  های آزمودن  مشغول به تحصیل بودند.

ها با استفاده از پرسشنامه  گرفتند. داده   و گواه قرار   ی شیزماآدر دو گروه    یشده و با انتساب تصادفانتخاب 

ا( و به  )آنکویری متغتک   انسیکوار  لیاز تحل با استفاده  ها  دادهتحلیل شد.  ی گردآور )(    یامدرسه   یشادکام

همسان    با  یمستقل، تقرری ها قبل از اعمال متغگروه داد که  ها نشان یافته شد.  انجام   SPSS23افزار  کمک نرم 

شد. با توجه به ملاک  ده ی( دP<0.05) نمراتشان تفاوت معنادار    نیب   ،شیدوره آزما  یبودند؛ اما بعد از ط 

اثر   اندازه  و  اثربخش0.932کوهن  بالا  یامدرسه   یبر رشد شادکام  ی گروه  یهای باز   ی،  قرار    ییدر حد 

کند.  آموزان کمک می دانش   شادکامی تحصیلیهای گروهی به بهبود  دهد که بازی می  . نتایج نشان گرفت

آموزان  های گروهی برای ارتقاء زندگی تحصیلی و اجتماعی دانش استفاده از بازی ظرفیت  این تحقیق بر  

توانیم فضایی مثبت در مدارس ایجاد کنیم  آموزشی، می های ها در محیطتأکید دارد. با گنجاندن این فعالیت 

دهد  ها نشان می فردی کمک کند. در نهایت، این یافته بین های  آوری عاطفی و مهارت که به پرورش تاب 

بازی  تنها  که  نه  گروهی  شادکامی  های  و  روانی  میرا  بهزیستی  پایهبخشارتقا  بلکه  یادگیری  ند،  گذار 
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 مقدمه .1
را    ی ر ی ناپذ جبران   ج ی به آن نتا   ی توجه ی هرفرد است که ب   ت ی و تکامل شخص   ی ر ی گ دوران شکل   ن ی تر و حساس   ن ی تر مهم   ی دوران کودک 

  ی (. باز 1388،  همکاران دام و  خ   ؛ 2023،  1بوبوقلوف )  و اساس جامعه را کودکان آن جامعه خواهند ساخت   ه ی پا   چراکه به دنبال دارد؛  

متناسب به منظور    ی ابزار   ت، ی هرکودک فارغ از فرهنگ و مل   ی و برا   کنند ی است که کودکان با استفاده از آن خود را ابراز م   ی ا له ی وس 

  ، 3لیتائو و همکاران؛  1402،  2یاوری و شیخ الاسلامی محیطی )   ی زندگ   ی ها شاخصه   ن ی تر از مهم   ی ک ی خود و    جانات ی و ه   ی انرژ   ه ی تخل 

شود.  از این رو در نظریه پیاژه هم بیان شده است که بازی از بدو تولد آغاز می   . د ی آ ی کودکان به شمار م (  1395بیات و بیات،  ؛  2202

این  بوده که   سال   7تا    4های با قاعده از  بازی سالگی و    5  تا   2  از   نمادین که   های سالگی، در ادامه بازی   2  تا   تولد   تمرینی از   های بازی 

کند که قواعد و قوانین مختلف را  کودک توانایی آن را پیدا می   . در این مرحله رسد سالگی به مرحله رشد نهایی خود می   11مرحله در  

محمودی  )   شوند وارد بازی های گروهی می   و گیرد  قوانین و قواعد را یاد می   تعامل   و   همکاری   ، مشارکت با  کودک در این مرحله    . بپذیرد 

ابتدا باید نقش و قوانین  ، به عبارت دیگر هر کودک  شرکت کنند در آن  ها را بپذیرند تا بتوانند  باید قوانین بازی   کودکان   ( 1402و خلیلی،  

و از طریق الگوگیری و استفاده از الگوهای رفتاری که بازیکنان از خودشان نشان    خود را بپذیرد تا بتواند با دیگر کودکان بازی کند 

عملکرد  تواند یادگیری بالقوه را در افراد ایجاد کنند و در صورت وجود شرایط، زمینه ارتقا و بهبود متغیرهای مختلف از جمله  دهند می می 

  ، ه ی پا   ی ها مهارت   (، 1395عبدالملکی و آرمند،  ؛  2023،  5اکمان و چاکیر ؛  2023  ، 4عثمان   و   پرادانا ) رشد اخلاق و رشد زبان    ، ی ل ی تحص 

پرز، و  - لوپز   ؛  2021،  8ییلدریم و باران   ، 2021،  7دیلان و مونیسه ؛  2021،  6چانگ و همکاران ی، مشارکتی، عاطفی و زندگی ) اجتماع 

ییلدریم  ( را فراهم کنند و موجب تضمین کیفیت در آموزش شود ) 2005،  11ماریانی ؛  2017،  10داتو و همکاران ؛  2018،  9  لا ی کاست - فرناندز 

 (.  2021و باران،  

هزارجریبی و صفری شالی،  های مهم بهداشت روانی در جامعه ) و شاخص   ازها ی ن   ن تری از مهم   ی ک ی   عنوان به   ی شادکام   گر ی د   یی سو   از 

در آن    ن ی آفر ی شود که عناصر شاد می   ی و زنده تلق   ا ی پو   ای جامعه   رو ن ی از ا .  دارد   ی آدم   ت ی شخص   ی ر گی بر شکل   ای ه عمد   رات ی ، تأث ( 1389

  و علم )  رود می  شمار به  آموزان دانش  ژه وی افراد به  ی زندگ  ی اساس  ی ها و مولفه   م ی از مفاه   ی ک ی  ی گفت؛ شادکام  توان ی م  ن ی فراوان باشد. بنابرا 

از آنجایی که پدیده شادکامی موجب تحرک فیزیکی، رفتاری، شناختی و    (. 1397  ، بلترک ی ن ی عمران و عابد ی صالح   ؛ 2023  ، 12موهانتی 

سازد و اشتیاق به جنب و جوش و هدف را در فرد  های مختلف درگیر می شود، فرد را با فعالیت های متعدد می ها و ظرفیت افزایش قابلیت 

از طرفی افراد دارای شادکامی    (، 1386کنش،  خوش کند که این فرایند باعث افزایش شادکامی بیشتر )بازتولید شادکامی( شده ) تقویت می 

بالا، به لحاظ ساخت روانی تمایل دارند شادکامی خود را با سایرین تقسیم کنند و همین امر به برقراری روابط اجتماعی ثمربخش کمک  

دهنده رابطه دو سویه شادکامی و بازی و فعالیت در بین افراد است. شادکامی  (. این مهم نشان 1389هزارجریبی و صفری شالی،  کند ) می 

های فیزیکی و روانی است  یکی از ابعاد اصلی تجربه بوده و این بدین معناست که به منظور خلق عنصر شادکامی نیازمند بازی و فعالیت 

 (.  2003،  13سلیگمن ) 
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به خصوص در    ل ی در دوران تحص   1ای مدرسه   ی و پرورش موضوع شادکام از ملزومات تحقق اهداف آموزش   ی ک بر این اساس، ی 

آن را تجربه    شه ی بخش که هم از حوادث و احساسات آرامش   ی ا از ذهن است، نه رشته   ی حالت   ی شادکام از آنجایی که  .  باشد ی م   یی دوره ابتدا 

سالم و    ی ط ی مح   نده، ی حضور نسل آ   گاه ی جا   ن ی تر به عنوان مهم باید  مدرسه    ، ( 1389هزارجبی و صفری شالی،  )   م ی کن   ی و با آن زندگ   م ی کن 

است، به    ستن ی ز بتوانند فلسفه خود را که همان آموختن و شوق   د ی (. مدارس با 1391و همکاران،    ی زد ی ا ؛  2022،  2علم داشته باشد )   ا ی پو 

علم،  تا بتواند موجبات رشد و پیشرفت در تمام ابعاد را فراهم آورد )   ( 1391  ، نیاز آذری ؛  2023  موهانتی،   و   علم دهند )   ه ی آموزان هد دانش 

( و سلامت  2020،  3کیم ای شود ) آموز در زندگی مدرسه ( و موجب سازگاری بیشتر و کاهش استرس دانش 1392کیامرثی و مومنی،  ؛  2022

. مدرسه به عنوان  ( 5139معینی و همکاران،  ؛  2018  ، 5ی هوانگ، و ل   ونگ ی ک ؛  2023  ، 4آکگوندوز و همکاران آموزان را ارتقا دهد ) روان دانش 

ی  ن ی عمران و عابد   ی صالح کردن جامعه شود ) باعث هرچه شاداب   ، یی ها و برنامه   ها نه ی تواند با به وجودآوردن زم می   رگذار ی و تاث   ی نهاد رسم   ک ی 

های پیمایش جهانی موسسه گالوپ  ها موجود است  نخست داده در خصوص وضعیت شادکامی مردم ایران دو دسته از داده (.  1397  ، بلترک 

( که براساس آن میانگین شادی ایرانیان کمتر از حد متوسط بوده و به لحاظ جایگاه در مقایسه با سایر  2021تا    2012موج )از سال    9در  

های ایرانیان، سنجش سرمایه  ها و نگرش های ملی )همچون ارزش های حاصل از پیمایش های آخر قرار دارد. دوم، داده کشورها، در رده 

ها مقادیر متفاوتی به  های زمانی انجام پیمایش ها هرچند میزان شادی ایرانیان در دوره اجتماعی کشور و پیمایش شادکامی( که طبق یافته 

زاده،  حسینی شود ) ایین بوده که وضعیت نامطلوب جامعه ایران در این زمینه استنباط می دست آمده، اما به صورت کلی، متوسط رو به پ 

و همچنین   دهد ی آموزان در مدرسه را نشان م از جمله دوران حضور دانش   ی در تمام دوران زندگ   ی مسئله ضرورت خلق شاد   ن ی ا (.  1399

؛  2018،  6وازکز - ا ی و گارس   راموس - دورون دیگر شود ) آموزان با یک بینی کننده تعامل دانش گیری شادی به عنوان پیش تواند موجب جهت می 

  ی احساس شادکام  ی که فرد در کودک   ی گیرد. در صورت نشأت می   ی در افراد از کودک   ی شادکام   شه ی که ر   دهد ی (. مطالعات نشان م 1402خباز،  

(. در  1397فرد و بزم،    ی افلاک )   گذارد ی برجا   ی مثبت   ر ی بر روان او تاث   ز ی ن   نده ی در آ   ، ی و زندگ   ی ل ی تحص   ت ی ف ی تواند علاوه بر ارتقا ک می   کند، 

  مانند فرح و سرو   ، ی مرتبه با الفاظ   25  ی شده است. مفهوم شاد   د ی تاک   ی نشاط و شاد   ت ی بارها بر اهم   ان ی ران ی ا   ی و فرهنگ مل   ی ن ی د   ی ها آموزه 

  ی شاد   ت ی دور بر اهم   ی ا ه از گذشته   ن ی زم ران ی فرهنگ کهن ا   ، ی ن ی (. در کنار فرهنگ د 1391،  7و همکاران ی  مازوچ است ) آمده   م ی در قرآن کر 

سازی کودکان  و نقش میانجی تجارب مدرسه در شاداب   مدارس   ی در شاداب ساز   ی متفاوت   عوامل .  اند واقف بوده   ی و اجتماع   ی فرد   ی در زندگ 

  ز، ی انگ شوق   ی ان ی جر تبدیل آن به    ، ( 1139و همکاران،    ی زد ی )ا   ت ی ترب   و   م ی امر مهم تعل ی  ها، رغبت برا نقش دارند. از جمله آن (  2019،  8بایتمیر ) 

و    ی کرامت )   ی ارتباط   ی ها و بهبود مهارت   ی رشد اجتماع   ، ( 9139،  )نیکخواه و همکاران استرس و اضطراب    ی کاهنده   زا، ت ی بخش، خلاق نشاط 

  و رشد  گردند ی محسوب م   ی در جامعه کنون   دار ت ی و اولو   ل ی ای از جمله موضوعات اص مدرسه   ی که شادکام   یی . از آنجا است   ( 1398همکاران،  

 دارد.   ی خانواده و مدرسه بستگ   ط ی مح   ی ها و آموزش   نه ی زم   ط، ی نکردن آنان به شرا   ا ی کردن  

  یبرا   ی تواند نقطه آغاز سوم، می   ه ی آموزان پسر پا ای دانش مدرسه  ی بر شادکام   ی های گروه مثبت بازی  ر ی ث ، تا پژوهش   ن ی با انجام ا 

آموزان  و نشاط در دانش   ی شادکام   جاد ی ا   ساز نه ی تواند زم مدرسه گردد و می   ط ی های مختلف، متناسب با سن رشد کودکان در مح استفاده از بازی 

  ت، ی وترب م ی نظران حوزه تعل شناسان و صاحب باشد. برطبق نظر روان   رند، ی گ ی ها که کل جامعه را دربر م خانواده   ی ا اول و سپس اعض   ی در وهله 

  ا، ی بانشاط، پو   ی افراد   نده، ی در آ   توان ی پژوهش م   ن ی ا   ی ها افته ی   ج ی کودکان و با استفاده از نتا   ی بالا   ی ر ی پذ و انعطاف   ی ر ی پذ آموزش   ل ی به دل 

  یو اجتماع   ی فرد   ی ها ب ی منتظر آس   د ی موضوع با   ن ی به ا   ی توجه کم را انتظار داشت و در صورت    ره ی مستعد، خلاق و غ   رنده، ی ادگ ی   ر، ی پذ جامعه 

 
1. School Happiness 

2. Alam 

3. Kim 

4. Akgunduz et al. 

5. KyoungHwang & Lee 

6. Durón-Ramos & García-Vázquez 

7. Mazochee 

8. Baytemir 

https://koreascience.kr/article/JAKO202028959353821.page.
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دانش  تنها در  احساس  احساس طردشدن،  دائم   ، یی آموزان، مثل  پرخاشگر   ی احساس    ی از سو   نداشتن ت ی مقبول   ، ی در معرض خطربودن، 

   (. 1391  د، ی )خاکپور و مهرآفر بود    ره ی و غ   گران ی د 

  ی شادکام   ر ی بر متغ   ی های گروه بازی   ر ی پژوهش مربوط به تاث   طه ی گرفته، نشانگر آن است که در ح صورت   ی ها پژوهش   ی بررس 

  دگاه ی که از د   یی خصوص انجام نگرفته است. از آنجا   ن ی در ا   م ی به طور مستق   ی پژوهش   ، یی سوم ابتدا   ه ی آموزان پسر پا ای دانش مدرسه 

  ی دان ی قرار دارند و مشاهدات م (  1966،  2و اینهلدر   اژه ی پ )   1ی ورز و دست   ی باز   ی وه ی به ش   ی ر ی پذ در مرحله آموزش   ی کودکان دبستان پیاژه  

ها و  آموزان نسبت به فعالیت رشد خلاقیت و همدلی و نشاط را در دانش   نه ی آموزان زم دانش   های انفرادی فعالیت آن است که    انگر ی ب 

را در مدارس موجب شود،    ت ی و نشاط و امن   ی احساس شاد   رفتن ن ی تواند اسباب از ب مسئله می   ن ی و ا دهد  های گروهی کاهش می بازی 

تری از خود  آموزان عملکرد مثبت با مهارت انجام فعالیت گروهی بالا نسبت سایر دانش آموزان  دانش   ، یی ابتدا   ی ها رو در مدرسه   ن ی ا   از 

آموزان پسر  دانش   ای مدرسه   ی بر شادکام   ی های گروه بازی   ر ی تاث   م ی فقدان مطالعه مستق اهمیت این موضوع و    جه لذا با تو   دهند؛ ی م نشان  

دارد و از طرفی کمکی    آموزان ش که بر سلامت روح و جسم و اجتماع دان   و اثراتی آموزان  دانش   ن ی و نشاط در ب   ی شاد   ت ی سوم و اهم   ه ی پا 

اصل    ن ی پژوهش بر ا   ن ی ا   ی اصل   ه ی رو فرض   ن ی ؛ از ا داشته باشد تواند  می   تربیت   و   تعلیم   حوزه   در    مدیران و کارشناسان   معلمان،   که به 

آموزان تحقق  دانش   ن ی در ب   ی های گروه بازی   ت ی از ظرف   ی ر ی گ بهره   ق ی آموزان از طر ای دانش مدرسه   ی شادکام   ش ی استوار است افزا 

 . ابد ی ی م 

 . روش 2

 جامعه، نمونه و روش اجر .  2- 1

آموزان پسار  آزمون با گروه گواه اسات. جامعۀ آماری شاامل همۀ دانش پس - آزمون آزمایشای با طرح پیش ه شب پژوهش حاضار  

صاورت    بود. در این پژوهش، یکی از مدارس ابتدایی پسارانه به   1399- 1400در ساال تحصایلی    نوراباد ابتدایی شاهر    سوم کلاس  

دهی تصااادفی  گیری دردسااترس با جای نفر از آنها به روش نمونه   30های ورود به پژوهش،  لاک تصاادفی انتخاب شااد و با توجه به م 

  ان ی در جر   ما ی کننده، مستق آموزان شرکت دن روند پژوهش، دانش ش   ی از ساختگ   ی ر ی جلوگ   ی برا های آزمایش و گواه قرار گرفتند.  در گروه 

  دو گروه هر  از    ، ی ش ی تحت کنترل قرار گرفت. قبل از هر اقدام آزما   ده ی پد   ن ی ا   ی واکنش   رات ی تاث   ق ی طر   ن ی پژوهش نبودند و از ا   ی ها هدف 

طور  آموزان به شد، سپس دانش انجام   ( 1400و همکاران )   مهاجر ی کمال ای  مدرسه   ی پرسشنامه شادکام   با استفاده از   ی آزمون ش ی ، پ نفر(   30) 

های ورود به پژوهش عبارت بودند از   لاک و گواه گمارده شدند. م   ش ی نفره، در دو گروه آزما   15( در دو گروه  ی کش )قرعه   ی تصادف 

خروج نیز داشتن بیش از دو جلسه غیبت، شرکت  لاک  و رضاایت والدین. م   سوم آموز پسار کلاس  بودن گروه سانی، دانش یکساان 

بندی کرونایی منطقه، برنامۀ این مدرساه به صورتی تنظیم شده بود  مطابق رنگ   بود. بازی  ندادن بیش از دو    نامنظم در جلسات و انجام 

ای  آموز هفته در مدرساه حضاور یابند. درواقع هر دانش   ها شنبه سه و    ها یکشنبه و گروه ب فقط    ها دوشنبه و    ها شنبه که گروه الف فقط  

ای شرکت کردند  دقیقه  50جلسۀ   10ای نداشت. گروه آزمایش و گواه در دو روز در مدرساه حضاور داشات و ساایر روزها هیچ برنامه 

  ی ها از پرسشنامه شادکام آوری داده منظور جمع به   . اساتفاده شاد   های گروهی بازی برای گروه آزمایش از شایوۀ  فقط  با این تفاوت که  

.  اساتفاده و قبل از شاروع هر پرساشانامه، توضایحاتی درمورد هر پرساشانامه ارائه شاد   ( 1400و همکاران )   مهاجر ی کمال ای  مدرسه 

 آزمون به عمل آمد.  و گواه پس   آزمایش از دو گروه    ، ی های گروه مرتبط با بازی   ی ها جلسه   ی انتها   در 

 . روش اجراي م اخله  2- 2

 
1. Intruction 

2. Piaget & Inhelder 
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از  سال بودند؛    12تا    8  ی مورد استفاده قرار گرفتند که متناسب با رده سن   ی های گروه بازی   ، ی ش ی اقدامات آزما   ی در مرحله طراح 

فرد و  افلاکی ) و محسوس  قرار دارند    ی ن ی ع   ات ی سن در مرحله عمل   ن ی کودکان در ا   ، ( 1966و اینهلدر،    اژه ی پ )   ه ی بر طبق نظر   آنجایی که 

های انتخاب شده شامل خلق نشاط و  آموزان انتخاب شدند. اهداف بازی مناسب سن دانش   ی باز   19منظور    ن ی هم   ی برا   (. 2018بزم،  

برنامه    یی محتوا   یی روا   ی منظور بررس   به بود.    شان ی ها ی گروه گروه از هم   ی اعضا   ت ی احترام متقابل و رضا   ، ی و همکار   ی همدل   ، ی شاد 

برطرف   ی ا مداخله  ن و  با  برنامه  مطابقت  و  نواقص  )دانش   ی ازها ی کردن  نمونه  پا گروه  پسر  ا   ه ی آموزان  متخصصان  از  حوزه    ن ی سوم( 

  10  ار ی ت در اخ   ی ا مرتبط با برنامه مداخله   ی ها ت ی و فعال   ی آموزش   ی ها مربوط به هدف   ی وارس صورت که فهرست   ن ی شد. بد   ی نظرخواه 

  یی محتوا   یی روا   ن یی تع   ی ( قرار داده شد. برطبق الگو یی نفر معلم متخصص در حوزه ابتدا   7و    ی شناس روان   ی نفر دکترا   3متخصص ) 

شد. از    ی اب ی ارز   « ی رضرور ی و »غ   « ی رضرور ی غ   ی ول   د ی »مف   «، ی »ضرور   نه ی با سه گز   کرت ی ل   ف ی به صورت ط   ی آموزش   ی ها ، هدف 1لاوشه 

از پروتکل    ل ی دل   ن ی و به هم  (CVR<0/62) اوردند ی را به دست ن   CVRحداقل لازم     ی باز   3بود،    شده   شنهاد ی که پ   ی باز   19  ان ی م 

برابر    یی محتوا   یی روا   ن ی انگ ی م   ان ی نشده بودند(. در پا   ی ها متناسب با اهداف طراح شده حذف شدند )از نظر متخصصان، بازی   ن ی تدو 

انتخاب شد به به طور    ی هر جلسه دو باز   ی پروتکل برا   ن ی بود. در ا   ه شد   ی مناسب پروتکل طراح   ت ی وضع   انگر ی دست آمد که ب   ( 0/ 79) 

 .  بود   ی گروه   ی باز   16مجموع شامل  

 

   اق امات صورت گرفته در جلسات آزمایشي 1ج و   

 اق امات انجام گرفته  ه ف جلسه 

 آزمون بعمل آمد. هایی که بصورت تصادفی گمارده شدند، پیش بازیها انتخاب و از گروه آشنایی و ارتباط دوستانه به منظور جلب مشارکت

 "با توپ روی دایره "و  "رشتهدست "دو بازی   ایجاد شادکامی و همکاری با گروه 

 "پرتاپ توپ "و   "پرتقال را بده"دو بازی   پرورش صفات احترام و حس نشاط 

 "ترهکی مهربون "و   "بدون چشم کاردستی بساز"های  بازی  تقویت حس نشاط و شادی و حس مسئولیت

 "بادکنک بازی"و    "تو نقاشی من را بکش و من تو را"بازی  مثبت اندیشی و پرورش حس شادی و نشاط و احترام 

 "پرتاپ کن و بشین "و   "وسطی "های  بازی  حس وظیفه گروهی و حس شادی 

 با گچ روی سنگ ترسیم کن"و    "امدادی"بازی  برقراری روحیه همدلی و شادی 

 "ساخت اشکال غیرهمگون "و   "قطار بازی "بازی  همکاری، احترام و شادکامی

 "خنده دواست "و   "خرگوش شکارچی"بازی  همدردی و وظیفه در قبال گروه و نشاط 

 آزمون از هر دو گروه اجرای پس  دریافت بازخوردهای گروهی 

 . ابزار پژوهش 2- 3

   2اي م رسه   ي پرسشنامه شادکام .  2- 3- 1

  مدیریتی،   اجرایی   عوامل )   مختلف   ابعاد   از   آموزان دانش   تحصیلی   شادکامی   سنجش   است که با هدف   گویه   55  دارای   پرسشنامه   این 

تدوین    ( 1400کمالی مهاجر و همکاران ) توسط    ( معلم   اخلاق   و   تدریس   مدرسه،   محیط   آموز، دانش   دوستان   فرهنگی،   آموز، دانش   خود 

 
1. Content Validity of Lavache 

2. School Happiness Questionnaire 
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(.  4، کاملا موافقم= 3، موافقم= 2، مخالفم= 1)کاملا مخالفم=  است   ای درجه  4 لیکرت   طیف  بصورت  پرسشنامه  گذاری  نمره . است شده 

  ی ر ی بخش و سوگ ت ی تواند رفتار رضا ی م   ی، ان ی نقطه م   ک ی وجود  نکته قابل توجه در استفاده از طیف چهارتایی لیکرت این است که  

  ، خروج   ی راه آسان برا   ک ی   ا ی   ه ی را به عنوان محل تخل   ی ان ی نقطه م   ک ی کند. پاسخ دهندگان ممکن است    ج ی را ترو   ی اجتماع   ت ی مطلوب 

  ی نامطلوب اجتماع   ی ها نه ی گز   خاب انت   ی را به جا   ی ان ی نقطه م   ک ی   ا ی   (، 2009،  1کولز و استاچفسکی )   کنند کرده و از آن استفاده   ر ی تفس 

ها، طیف زوج مورد استفاده  دهنده به یک سمت میانه و مرکز پاسخ ؛ بنابراین برای جلوگیری از سوگیری و گرایش پاسخ انتخاب کنند 

دهنده گرایش به مرکز داشته باشد و نظر واقعی  های با درجه فرد، احتمال این مسئله وجود دارد که پاسخ قرار گرفت؛ چراکه در طیف 

بُعد است که ابعاد و    6توجهی در پرسشنامه وارد ننماید. این پرسشنامه دارای  خود را چه آگاهانه و تعمدی یا چه ناآگاهانه و از روی کم 

،  20تا    13، عامل فرهنگی=  12تا    6آموز=  ، عامل خود دانش 5تا   1شماره سوالات مربوط به هر بعد شامل )عامل اجرایی ا مدیریتی= 

پرسشنامه    یی روا   ی به منظور بررس (.  55تا    45، عامل تدریس و اخلاق معلم=  44ا  ت   29، عامل محیط مدرسه=  28تا    21عامل دوستان=  

  یی روا   ن ی در خصوص تام   . است شده    استفاده   3ی اکتشاف   ی عامل   ل ی منظور از تحل ن ی . بد شد استفاده    2ی ا سازه   یی از روا   ، ای مدرسه   ی شادکام 

شادکام   یی محتوا  ن مدرسه   ی پرسشنامه  ا صاحب   ز، ی ای  درخصوص  و    نکه ی نظران  مهم  جوانب  همه  مورد    ی اصل پرسشنامه  مفهوم  و 

از    4ی درون   ی های مرسوم به همسان روش   ، اعتبار   ی های مرسومِ محاسبه روش   ان ی . در م دند ی به توافق رس ،  گیرد را در بر می   ی ر ی گ اندازه 

شد.    استفاده   5کرونباخ   ی آلفا   ب ی ضر   از که در ابزار این پژوهش،    ( 1400مهاجر و همکاران،  ی کمال )   برخوردار هستند   ی شتر ی ب   ت ی مقبول 

  0/ 76  ی کرونباخ در بازه   ی گانه آلفا شش   ی ها عامل   ی و برا   0/ 86کل ابزار    ی کرونباخ برا   ی آلفا   ب ی ضر   ار مقد   و همکاران   مهاجر ی کمال 

عامل    ی برا   ب ی آلفا به ترت   ب ی ضر   ن ی قرار دارند. همچن   ی قابل قبول   ی در محدوده   ، هدف پژوهش اند و با توجه به  ذکر کرده   0/ 86تا  

  0/ 76  ی عامل فرهنگ   ی ، برا 0/ 87  ی ت ی ر ی مد   - یی ، اجرا 0/ 87آموز  ، خود دانش 0/ 83و اخلاق معلم    س ی ، تدر 0/ 75  دوستان ،  0/ 76  ی ط ی مح 

.  شد   استفاده   ای سازه   روایی   از   ای، مدرسه   شادکامی   پرسشنامه   روایی   بررسی   منظور   به   (. 1400مهاجر و همکاران،  ی )کمال آورد    دست ه ب 

استفاده   عاملی   تحلیل   از   منظور بدین    نیز،   ای مدرسه   شادکامی   پرسشنامه   محتوایی   روایی   تامین   خصوص   در   . است شده   اکتشافی 

  در .  رسیدند   توافق   به   گیرد، می   بر   در   را   گیری اندازه   مورد   مفهوم   و   اصلی   و   مهم   جوانب   همه   پرسشنامه   اینکه   درخصوص   نظران صاحب 

  و   مهاجر کمالی )   هستند   برخوردار   بیشتری   مقبولیت   از    درونی   همسانی   به   مرسوم   های روش   اعتبار،   ی محاسبه   مرسومِ  های روش   میان 

  کرونباخ  آلفای   ضریب   مقدار   همکاران   و   مهاجر کمالی .  شد استفاده    کرونباخ آلفای   ضریب   از   پژوهش،   این   ابزار   در   که   ( 1400  همکاران، 

  در  پژوهش،   هدف   به   توجه   با   و   اند کرده   ذکر   0/ 86  تا   0/ 76  ی بازه   در   کرونباخ   آلفای   گانه شش   های عامل   برای   و   0/ 86  ابزار   کل   برای 

  معلم  اخلاق   و   تدریس   ، 0/ 75  دوستان   ، 0/ 76  محیطی   عامل   برای   ترتیب   به   آلفا   ضریب   همچنین .  دارند   قرار   قبولی   قابل   ی محدوده 

  به   . ( 1400  همکاران،   و   مهاجر کمالی )   آورد   دست به   0/ 76  فرهنگی   عامل   برای   ، 0/ 87  مدیریتی   - اجرایی   ، 0/ 87  آموز دانش   خود   ، 0/ 83

  . آمد  دست   /. به 735  آن   مقدار   است که   شده   استفاده (  CVR)   محتوایی  روایی   نسبت   شاخص   از   آزمون   محتوایی  روایی   بررسی   منظور 

  ی بازه   در   کرونباخ   آلفای   گانه شش   های عامل   برای   و   0/ 96ابزار    کل   برای   شده کرونباخ محاسبه   آلفای   ضریب   در مطالعه حاضر، مقدار 

  عامل   برای   ترتیب   به   آلفا   ضریب  همچنین .  دارند   قرار   قبولی   قابل   ی محدوده   در   پژوهش،   هدف   به   توجه   با   و   بدست آمد   0/ 95  تا   0/ 34

  0/ 66  فرهنگی   عامل   برای   ، 0/ 34  مدیریتی   - اجرایی   ، 0/ 50  آموز دانش   خود   ، 0/ 91  معلم   اخلاق   و   تدریس   ، 0/ 76  دوستان   ، 0/ 95  محیطی 

 آمده و گزارش گردید.   دست به 

 ها . روش تحلیل داده 2- 4

 
1. Kulas & Stachowski 

2. Structural Validity 

3. Exploratory factor analysis 

4. Internal Consistency 

5. Cronbachs alpha 
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دلیل استفاده از    .( تحلیل شدند 23)نسخۀ   IBM SPSS افزار نرم   در   متغیری تک   شده به روش تحلیل کوواریانس های گردآوری داده 

ها از شاخص چولگی و کشیدگی و  آزمون( بود. همچنین به منظور نرمال بودن داده روش تحلیل کواریانس، حذف متغیر همپراش )پیش 

نمونه نموداری  )به دلیل حجم کم  پایین شاخص کلموگروف اسمیرنوف  ها؛ چراکه در نمونه های گرافیکی ذکر شده استفاده گردید  های 

  +( 3تا    - 3کشیدگی )در محدوده    و   چولگی   از   استفاده   با   بودن   نرمال   شاخص درستی نیست و در این موارد توصیه شده است که ارزیابی 

(. به منظور بررسی  2013،  1بالانکا و همکاران   ؛ 2013کیم،  کند ) تری ارائه می نتایج درست   کوچک   های که در نمونه   شود   استفاده   توزیع 

ها به منظور  ها )برابری گروه گردید که به منظور بررسی فرض برابری واریانس های تحلیل کواریانس، از آزمون لوین استفاده فرض پیش 

 ها این مقدار ذکر شده است. استفاده از تحلیل کواریانس( مورد استفاده قرار گرفت که در جدول تحلیل داده 

 ها. یافته3

 . توصیف جمعیت شناختي 3- 1

در دو گروه    یکشبه صورت قرعه   ینفر بوده که با استفاده از روش انتساب تصادف  30کننده در پژوهش  آموزان شرکت دانش   دتعدا

 شدند.  ی ارذگیو گواه جا  شی نفره آزما 15

 های جمعیت شناختی. ویژگی 1جدول

 منطقه  م رسه  وضعیت تحصیلي سن جنسیت 

 منطقه دوراه شهرستان نورآباد لرستان دبستان شهید مرادوند  پایه سوم  سال تمام  9-8 پسر 

 ها. توصیف شاخص 2-3

انحراف   نیانگیم  رینظ  ، یفیتوص  یهاشاخص     ج ی نتا  ؛آمده است  2  درجدول   های پرسشنامهاسیمقخرده   کینمرات به تفک  اریمعو 

وجود ندارد؛   یو گواه تفاوت خاص  یشینمرات دو گروه آزما  نیانگ یم  نیب  آزمون، ش ینشانگر آن است که در مرحله پ  2جدول شماره  

  ی دهنده است که نشان  افتهی شی نمرات گروه گواه افزا  نیانگیبا م  سهی در مقا  شی نمرات گروه آزما  نیانگیآزمون ماما در مرحله پس 

 اثربخش بودن مداخلات است. 

 

 
1. Blanca et al. 

1.81
1.69

1.801.74
1.64

1.88
1.77

1.931.921.951.96

2.23

گروه گواه

ميانگين پيش از آزمون ميانگين پس از آزمون
ندوستااجرایي و م یریتي          عوامل فرهنگي              عوامل محیطي                دانش آموزان              ت ریس و اخلاق معلم   عوامل



 9           و دیگران  نصبا صفریا / ...آموزان ای دانش مدرسه   ي بر شادکام   ي های گروه بازی   ر ي تاث 

 آزمون بر اساس میانگین آزمون و پس در پیش گروه گواه آموزان اي دانش . نمرات شادکامي م رسه 1نمودار 

 

 آزمون بر اساس میانگین آزمون و پسدر پیش  گروه آزمایش آموزاناي دانش . نمرات شادکامي م رسه 2 نمودار

 هاي نرما  . آزمون3-3

 4ون ی رگرس  بیش  ی. همگن3  3ها انس یوار  ی. همگن2؛  2. نرمال بودن1از جمله    یآمار  یهامستلزم مفروضه  1انس یکووار  لیآزمون تحل  یریبکارگ

 ن،ینموده اند؛ اما اکثر محقق   انیدو شاخص ب  نیا  یرا برا   یحدود متفاوت  یمتنوع  یهاقرار گرفت. مقالات و کتاب   لیکه مورد تحل  است

و   - 3در بازه مجاز    ب یبه ترت  یدگیو کش  یچولگ  بیکه ضر  دهدینشان م  2جدول    جیعمل خود قرار دادند، نتا  یرا راهنما   3و    -3  یچولگ

 ن یبوده و ا  -2و    2  نیابعاد ب  نیا  یو چولگ  یشده است. مقدار کج  تی ها رعاداده   عیبودن توزنرمال   یشرط لازم برا  نی،  قرار دارد. بنابرا3

 بودن برقرار است.فرض نرمال  2و  1 یبرطبق نمودارها دهدینشان م

 

 آزمون آزمون و پس درپیش  مقیاسآموزان تفکیک گروه و خرده ای دانش توصیفی نمرات شادکامی مدرسه  هایآماره  .2جدول

 متغیرها 
 پس آزمون پیش آزمون 

 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین  کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین 

واه 
 گ
وه
گر

 

 121/1 729/0 260/0 733/1 - 847/0 - 141/0 255/0 813/1 ی تیریمدیی عوامل اجرا

 - 081/1 363/0 290/0 933/1 - 556/0 - 215/0 155/0 691/1 ی عوامل فرهنگ

 510/0 607/0 177/0 924/1 437/0 - 859/0 100/0 801/1 ی طیعوامل مح

 - 129/1 - 242/0 262/0 95/1 10/0 149/0 129/0 741/1 آموزان دانش 

 - 477/0 - 305/0 243/0 961/1 - 973/0 69/0 155/0 644/1 و اخلاق  معلم  س یتدر

 - 204/1 - 96/0 240/0 228/2 617/0 - 299/0 141/0 876/1 دوستان 

ه  
رو
گ

ش 
مای
آز

 

 093/2 106/1 306/0 13/2 - 126/1 328/0 216/0 84/1 ی تی ریمد –ییعوامل اجرا

 
1. Covariance analysis test 

2. Normality 

3. Homogeneity of Variances 

4. Homogeneity of Regression Slope 

1.841.871.811.861.96
1.75

2.01

3.18

2.11

3.453.46
3.66

گروه آزمایش

ميانگين پيش از آزمون ميانگين پس از آزمون
دوستانم اجرایي و م یریتي      عوامل فرهنگي              عوامل محیطي                    دانش آموزان                  ت ریس و اخلاق معلعوامل
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 - 025/0 - 415/0 199/0 183/3 434/1 - 519/0 208/0 866/1 ی عوامل فرهنگ

 489/1 656/0 280/0 111/2 348/0 - 126/1 126/0 813/1 ی طیعوامل مح

 - 066/1 - 493/0 253/0 45/3 684/0 - 480/0 155/0 858/1 آموزان دانش 

 - 357/0 - 045/0 208/0 461/3 - 017/0 - 432/0 220/0 961/1 و اخلاق  معلم  س یتدر

 - 052/0 - 533/0 246/0 657/3 514/0 - 921/0 /. 198 752/1 دوستان 

 

حاصل از    یهاافته یبراساس    ؛شودمشاهده می  3آن درجدول    جیکه نتا  گرفتقرار    یمورد بررس  نیاست که با آزمون لو  هاانس یوار  یهمگن

صفر  فرض نیبنابرا نیست.آزمون معنادار و پس  آزمونش ی ها در پکدام از مولفه چیه یبرا 95محاسبه شده در سطح % Fو مقدار  1آزمون لون 

برابر  یمبن مبنمی  رفتهیپذ  هاانس یوار  یبر  مقابل  فرض  و  نابرابر  یشود  می  هاانس ی وار  یبر  ارد  از  رعا  نیشود.    یبرابر  فرضش یپ  تیرو 

 شود.می دیی تا هاانس یوار

 طیشارا  نیتعامل ب  ون، یرگرسا بیشای همگن یبررسا  یاسات. برا  ونیرگرسا بیشا  یهمگن  انس، یکووار  لیمهم تحل یهامفروضاه گریاز د 

  4همپراش درجدول   رینوع آموزش و متغ نیتعامل ب یبررساا جیشااد که نتا ی( بررسااآزمونشیهمپراش)پ ری( و متغیهای گروه)بازی  شیآزما

درصاد   95ها در ساطح مولفه ای  هااسیمقهمه خرده  یمحاسابه شاده برا Fشاود مقدار  مشااهده می 4همانگونه که در جدول   ؛شاودمشااهده می

 یکیشاود. رد می  ونیرگرسا بیشا یشاود و فرض مقابل ناهمگنمی  رفتهیپذ  ونیرگرسا بیشا یبر همگن  ی. پس فرض صافر مبنساتیمعنادار ن

( قبل از ارائه آزمونشی( قبل از شااروع پژوهش اساات که همپراش )پآزمونشیهمپراش )پ یاجرا  انس، یکووار  لیتحل  یهااز مفروضااه گرید

رو مجاز به اساتفاده از  نیشادند، از ا  دییتا  انسیکووار  لیآزمون تحل یاصال  یهافرضشیارائه شاده اسات؛ چون پ  یتجرب  یهاآموزش به گروه 

 .میهستآزمون  نیا

 ها. نتایج آزمون لوین براي بررسي فرض برابري واریانس 3ج و  

 آزمونپس آزمونپیش متغیرها 

آماره  

F 

درجه  

 1آزادی

درجه  

   2آزادی

سطح 

 معناداری 

آماره  

F 

درجه  

 1آزادی

درجه  

 2آزادی

سطح 

 معناداری 

 844/0 28 1 039/0 653/0 28 1 206/0 م یریتي - اجرایي

 080/0 28 1 296/3 737/0 28 1 115/2 فرهنگي 

 335/0 28 1 193/2 283/0 28 1 199/1 محیط م رسه 

 716/0 28 1 126/0 440/0 28 1 615/0 آموزاندانش 

ت ریس و اخلاق  

 معلم 

524/1 1 28 227/0 462/1 1 28 237/0 

 808/0 28 1 060/0 095/0 28 1 982/2 دوستان 

 300/0 28 1 115/1 625/0 28 1 245/0 شادکامي)کلي( 

 
1. Levine Test 
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 ها. آزمون فرضیه 4-3

از   آزمون، ش ی ثابت نگهداشتن اثر نمرات پ  یآموزان، براای دانش مدرسه   یبر شادکام  یهای گروهبازی   ریتاث  ی فرضیهمنظور بررسبه

  یآموزاندانش   دهد؛ی نشان مها  اسیمقخرده   درشده  ل یتعد   نیانگینمرات م  شد.استفاده    یریتک متغ  انسیکووار  لیتحل   ی آزمون آمار

 اند.  را از خود نشان داده  یای بالاترمدرسه  یشادکام  زانیاند، در مجموع مکرده ت دار شرکهدف  یهای گروهکه در بازی 

 هامقیاس آزمون( به تفکیک خرده . نتایج تعامل شرایط آزمایش و متغیر همپراش )پیش 4ج و  
 

 F Sig میانگین مجذورات  درجه آزادي مجموع مجذورات  متغیرها  منابع تغییرات 

 تعامل نوع شرایط آزمایش

 آزمونو پیش

 205/0 694/1 139/0 1 139/0 مدیریتی -اجرایی

 30/0 950/10 514/0 1 514/0 فرهنگی 

 848/0 37/0 002/0 1 002/0 محیط مدرسه 

 502/0 463/0 032/0 1 032/0 آموزان دانش 

 964/0 002/0 28/5 1 28/5 تدریس و اخلاق معلم 

 808/0 061/0 004/0 1 004/0 دوستان 

 356/0 882/0 013/0 1 013/0 ای)کل( شادکامی مدرسه  

 

 نیانگیکه م  دهدیدو گروه نشان م  یهااسیشده در خرده مق  لی تعد  یهانیانگیم  سهیشود. مقامشاهده می  5همانگونه که در جدول  

از گروه گواه است. مقدار    شی ای کل در گروه آزمامدرسه   ینمرات شادکام برا  Fبالاتر    ا ی  هااسیمقهمه خرده    یمحاسبه شده 

  انس یکووار  لیآزمون تحل  یاصل  یهافرض ش یچون پ؛  باشدیدرصد معنادار نم  95در سطح    ایمدرسه   یشادکام  یکل  ریها و متغمولفه

 . میآزمون هست نیرو مجاز به استفاده از ا نی شدند، از ا دییتا

 

هاي. میانگین تع یل ش ه مولفه 5ج و    شادکامي م رسه اي  

 میانگین تع یل ش ه  گروه  مولفه 
خطاي معیار  

 میانگین 

درص ي  95فاصله اطمینان  

 کرانه بال  کرانه پایین 

م یریتي   –اجرایي  
014/2 آزمایشی  075/0  860/1  167/2  

773/1 گواه   075 ./  619/1  927/1  

 فرهنگي 
177/3 آزمایشی  069 ./  034/3  319/3  

940/1 گواه   069/0  798/1  082/2  

 محیطي 
110/2 آزمایشی  062/0  984/1  237/2  

925/1 گواه   062/0  799/1  052/2  
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آموزاندانش   
466/3 آزمایشی  070/0  323/3  610/3  

934/1 گواه   070/0  790/1  077/2  

ت ریس و اخلاق   

 معلم 

388/3 آزمایشی  048/0  289/3  486/3  

034/2 گواه   048/0  936/1  133/2  

 دوستان 
639/3 آزمایشی  065 ./  507/3  772/3  

246/2 گواه   065/0  113/2  379/2  

 

تحلیل کوواریانس کلي)اي شادکامي م رسه بر  هاي گروهي آموزش بازي اثرات   جیتا. ن6  ج و  

 توان ان ازه اثر  سطح معناداري  Fآماره  میانگین مربعات  درجه آزادي مجموع مربعات  منبع تغییرات 

ش ه تصحیح م     a 756/7  2 883/3  648/267  01/0  952/0  001/1  

242/0 اثر ثابت  1 242/0  689/16  01/0  382/0  976/0  

آزمونپیش  5- E 280/4  1 5- E 280/4  003/0  97/0  001/0  50/0  

354/5 گروه   1 354/5  065/369  01/0  932/0  001/1  

392/0 خطا  27 015/0      

268/191 کل  30      

تصحیح ش ه کل  157/8  29      

 

 ری تر است، پس مقدار تاث/. کوچک 05  یعنی از مقدار آلفا    sig=01/0  نکهیشود با توجه به امشاهده می  6همانگونه که در جدول  

آزمون وجود دارد  نمرات دو گروه در پس  نیب یاختلاف معنادار آزمون، ش ی کردن اثر پپس از خارج  یعنیمستقل معنادار است؛  ریمتغ

(932/0=p2ŋ  ،01/0 =Sig   ،065/369(=27,1  )F)بنابرا گروهبازی  نکهیا  بریمبن  صفر  فرض   نی ؛  م  یهای   ی شادکام  زان یبر 

  زانیبر م  یهای گروه بازی  نکهیا  بریو فرض مقابل مبن  ده یندارد، رد گرد  ریسوم دبستان تاث  هیآموزان پسر پا ای در دانش مدرسه 

های که بازی   کندی م  انیمشاهدات ب  یشود. به طور کلمی   دییدارد، تا  ر یسوم دبستان تاث  ه یآموزان پسر پاای در دانش مدرسه   یشادکام

اثر )ای در دانش مدرسه  یشادکام  زان یبر م  یگروه اندازه  با  تاث0/ 932آموزان  از    93  حدود،  به عبارت دیگر  است.  رگذاری(  درصد 

کرد. با توجه به شاخص اندازه    نیی( تبیهای گروهمستقل )بازی   ریبا استفاده از متغ  توانیای را ممدرسه   یشادکام  ریمتغ  انسیوار

 قرار دارد.  ییدر سطح بالا  یرگذاریتاث زانیم نی، ا(1395زردخانه و عطاری، اکبری) اثر

 گیرينتیجه  و . بحث4

در  ی بررس تامل  پژوهش   و  تا  یاسناد  که  داد  زمینه    ما یمستق  یپژوهش  ایراندر  کنون    نشان  بازی "در  گروهتاثیر  بر    یهای 

 ،یگروههای  ، لذا در این پژوهش با توجه به تاکید بر بازی "استسوم دبستان انجام نشده   هیآموزان پسر پادانش   ایمدرسه یشادکام

دوراه شهرستان نورآباد    یسوم دبستان بررسی شد. پژوهش در روستا  هیآموزان پسر پابر دانش   یهای گروهاثربخشی استفاده از بازی

 ی هابر مولفه   یمثبت و معنادار  ریتاث  یهای گروهبازی   نکهیگرفته عبارت بود از اپژوهش انجام   یهاافته ی  جینتا.  به اجرا در آمد
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 ی ای کلمدرسه   یشادکام  نیآموزان و همچنو خود دانش   یو اخلاق معلم، عوامل فرهنگ  سی ای شامل دوستان، تدرمدرسه   یشادکام

است.    داشته   یتیریمداییو عامل اجرا  یطیرا بر مولفه عامل مح  یاثرگذار  نیکمتر  یهای گروهبازی  است که  یدر حال   نیا؛  داشته

آموزان به واسطه معلمان مدرسه با دانش   ییو عوامل اجرا  رانیمد  یااز ارتباط واسطه  یناشتوان  آن را می  نییپا   یاثرگذار  لیدل

  طیاذعان نمود که مولفه مح نیچن نیا توانیم زیمدرسه ن طیبر مولفه مح یهای گروهبازی نییپا یرگذاریدانست. درخصوص تاث

که بر   یامولفه به همان اندازه   نیبر ا  رگذاریعامل تاث  یهای گروهداشته و بازی  یو امکانات مدرسه بستگ  هارساختیمدرسه به ز

  سی بر مولفه تدر  یهای گروهبازی   یاثربخش  ن ییمعلم داشته، را ندارد. در تب  سیآموزان، اخلاق معلم و تدردوستان، دانش  یهامولفه

 یهای گروهدارد، انجام بازی  ییآموزان در دوره ابتداارتباط را با دانش   نیشتریکه معلم ب   ییاز آنجا  گفت؛  توانیو اخلاق معلم، م 

موثر باشد.    اریدر کلاس درس بس  یری ادگییاددهی  ندیفرا   نیآموزان و همچنتوسط معلم توانسته در تعامل و برخورد معلم با دانش 

در   یریادگیاز    تیو نشاط و رضا  یحس شاد  جادیارتباط سازنده و ا  یبرقرار  سازنهیزم  سی تدر  نیآموزان در حارتباط معلم با دانش 

بر مولفه    یهای گروه ادعا است. بازی  ن یاثبات ا  لی دل  مولفهنی بر ا   یهای گروهبازی   یرگذاریتاث  نیشتری. بگرددیآموزان مدانش 

آموزان  که در دانش   یو توانمند  تیحس رضا  توانیرا م  یرگذاری تاث  نیا  لیداشته است. دل  یاریبس  ری تاث  زیآموز ندوستان و خود دانش 

م احساس  به گونه  کردند، یو در خود و در دوستانشان  داد،  ا  یانسبت  در  تعامل  و  ارتباط  اعضابازی  نیکه  به  گروه حس    ی ها 

و   تیدر گروه خود به فعال  یشتریو احترام ب  نانیآموزان با اعتماد و اطمو دانش   دادیرا م  یشتریو تعامل ب  یو همکار  یهمبستگ

گفت    توانیم   یبر مولفه عامل فرهنگ  یخود بودند. در خصوص اثرگذار  یدر کارها  یترو اثر به   جهیو به دنبال نت  پرداختند یم  یباز

پژوهش انجام گرفته،   جیشود. برطبق نتااجرا می  ییهاآموز برنامه فرهنگ دانش   قای به منظور پرورش و رشد اخلا در هر مدرسه 

مدرسه   یبر عوامل فرهنگ  ییبالا   ریتوانسته است تاث  یو اخلاق  یبه اهداف پرورش  دنی به منظور رس  یهای گروهاستفاده از بازی 

 باشد. رگذاریآموزان تاثدانش  هیروح تیداشته باشد و در پرورش فرهنگ و تقو

بازی به عنوان یک    رسد، بدان پرداخت؛ به نظر می توان از ابعاد مختلف  می   بازی بر شادکامی   گذاری چگونگی تأثیر   در تبیین 

و    تخلیه هیجانی ،  توسعه اجتماعی ،  توسعه شناختی نظیر    های مختلفی جنبه ابعاد و  تواند از  اجتماعی و خلاقانه می   چندبُعدی   فعالیت 

اثرگذاری آن  چندین جنبه  از  توان  شناسان، می های پیاژه و دیگر روان بر شادکامی تأثیر بگذارد. با توجه به نظریه   ، خلاقیت و ابراز وجود 

های  کند تا مفاهیم جدید را درک کنند و مهارت بازی به کودکان کمک می ،  توسعه شناختی در بعد    طبق نظریه پیاژه .  را بررسی کرد 

های گروهی  بازی ،  توسعه اجتماعی . از منظر  تواند احساس شادکامی را افزایش دهد حل مسئله را تقویت نمایند. این فرآیند شناختی می 

تواند به  دهند که به نوبه خود می های اجتماعی را تقویت کرده و حس تعلق را افزایش می و تعاملات اجتماعی در حین بازی، مهارت 

به عنوان یک وسیله برای تخلیه هیجانات منفی و    از ظرفیتی شگرفی برخوردار است که   بازی ؛ همنین  فزایش شادکامی منجر شود ا 

بازی به افراد این  . از سوی دیگر،  تواند احساس خوشحالی و رضایت را افزایش دهد کند. این تخلیه هیجانی می ها عمل می استرس 

   .تجربه کنند را  احساس رضایت و شادمانی بیشتری    ، و از طریق آن   داده دهد که خلاقیت خود را ابراز  امکان را می 

 ی ، باعث رشد ذهنگرید   پردازانه یو نظر(  1966و اینهلدر،    اژه یپ)  هیبر طبق نظر  یهای گروهاستفاده از بازی   رسد، ینظر م  به

  شی افزا  ، یو اجتماع  یفرد  یها مهارت   یریادگی  شی تواند سبب افزاشود و می کودکان می(  1394فروزانفر،  ی و خلاقیتی )و جسم

 یهای گروهاز بازی   زانیکه هرم  یاداشته باشد. به گونه   یو مثبت  ادارمعن  ریآموزان شود و تاثدانش   نی و نشاط در ب  یشاد  زانیم

و اخلاق معلم، عوامل    سیای از جمله دوستان، تدرمدرسه  یشادکام  یهاسوم استفاده شود، ملاک  هیآموزان پادانش   یدار، براهدف 

 جیبا نتا  یپژوهش به نحو  نی ا  جی. نتاشوندیم  ترم شادکا  یکرده و به عبارت  دایآموزان ارتقا پدر دانش   زیآموز نو خود دانش   یفرهنگ

؛  1400)  و همکاران  مهاجرکمالی  (؛ 1399آبادی و همکاران )سیستانی الل ؛  (1399)  ی و قمر  ییرزا یمهمچون    یداخل   یهاپژوهش 

؛  (2005)  ین یارما  (؛2021)  1امره   (؛2021)  دیلان و مونیسه    (؛2021)  بارانو    میدر ییلهمچون  ی  خارج  یهاپژوهش   جیو نتا  (1401

 
1. Emre 



 شانزدهم  ، سا  4پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش  نامهفصل     14

تاث  یمبن  (2015)  2و همکاران  ویل  (؛ 2018)1الایر و همکاران  داهلوی   ی زندگ   یاساس   یهابر رشد مهارت  یهای گروهبازی  ریبر 

آموزان؛ رشد زبان؛ قوه دانش   یریادگی  شرفت ی استقامت؛ پ  شیآموزان؛ افزا و عملکرد و آموزش دانش   یسطح انرژ  شی فزا؛ اکودکان 

 دارد.  اطاستدلال و بهبود تفکر و کاهش اضطراب ارتب

ابعاد   یرو  یرگذاریتاث  ییموجود در خود، توانا  تیو قابل  ت یبا توجه به ظرف  یهای گروهگفت، بازی   توانی م  یطور کلبه

دوره داشته   نیآموزان ادانش   یسن  طیشرا  لی را به دل  یدیکل  یتواند نقشآموزان داشته و میای بر دانش مدرسه  یمختلف شادکام

تر، شادتر، اثربخش   یطیمح  توانیدر مدارس استفاده شود، م  یهای گروهبازی  تیاز ظرف  زانی حاصل، هر م  جیباشد. براساس نتا

آموزان را در  دانش   زه یتواند انگمی   ایشاداب و پو  یطیآموزان فراهم آورد. برطبق مطالعات انجام شده، داشتن محدانش   یرا برا  اتریپو

آموزان فراهم  دانش   ری با سا  سازنده ارتباط    نیو سلامت روان آنان و همچن   گرید  یهادرس   یریادگی  یبرا  یلیتحص  شرفتیپ  نهیزم

  ت یاز ظرف  توانندیم  یبعد احترام را داشته، معلمان پرورش  شیبر افزا  یمثبت  ریتاث  یگروه  یهایباز   کهاز آنجایی   همچنین .  دینما

گذاشتن به دوستان و معلمان  احترام  یاخلاق  ی ژگیو  تیتقو  یبرا   شود، یم  دیتاک  عضاا  نیکه در آن بر احترام ب  یگروه   یهایباز

برای  رسد  به نظر می  استفاده کنند. ابتدایی کمک  به کُ  تواندها، میپیشنهاد  تحقق   اینبسترسازی  از    کندنشگران در مدارس  تا 

بهبازی گروهی  تعالی عنوان  های  و  راهبردی  دانش ساز  یادگیری  کیفیت  بهبود  و  شادکامی  افزایش  برای  مؤثر  آموزان  ابزاری 

 .برداری کنند بهره 

 ملاحظات اخلاقي  .5

پژوهش م  اخلاقی  محرمانه انجام شده   لاحظات  و  رازداری  گردآوری ،  اطلاعات  رعایت  بودن  افراد،  رعایت حریم خصاوصای  شاده، 

منظور شارکت  آموز به کنندگان، کساب رضاایت از اولیای دانش های بهداشاتی، تهیۀ جوایزی برای شارکت ها و دساتورالعمل نامه شایوه 

 . در پژوهش و همچنین آزادی لازم در جهت مشارکت با پژوهشگران بود 

 . تق یر و تشکر و حمایت مالي 6

و به    کارشاناسای ارشاد رشاته تحقیقات آموزشای دانشاگاه تهران دوره آموخته  صابا صافریان، دانششاده  نامه دفاعپایان از مقاله این

. اسات شاده   راهنمایی دکتر کیوان صاالحی، مشااورت دکتر مرضایه دهقانی و همکاری در تحلیل آماری زهرا کریمیان اساتخراج

  دانشاگاه  شاناسای و علوم تربیتیروان دانشاکده   پژوهشای  مسائولان از را  خود صامیمانه  تشاکر مراتب دانندمی لازم خود  بر  نویساندگان

 گونه حمایت مالی از در انجام پژوهش انجام شده صورت نگرفته است.دارند که هیچآورند و عنوان می عمل تهران به

 . تعارض منافع7

 سوء  ادبی،  سرقت جمله  از  اخلاق نشر،  از  کامل  طور  مقاله ارائه شده به  انتشار  با  رابطه  در  که کنندمی  در این پژوهش نویسندگان مقاله اعلام

ندارد و نویسندگان در قبال ارائه اثر خود    تجاری در این راستا وجود  اند و منافعیپرهیز نموده  دوگانه،  انتشار  و  ارسال   یا  و  ها جعل داده  رفتار،

ننموده تایید می وجهی دریافت  را  اخلاقی  تمام موارد  نویسندگان  از جانب سایر  نویسنده مسئول  اعلام  اند.  را  اصالت محتوای آن  و  نماید 

دارد که این اثر قبلا در جای دیگری منتشر نشده و همزمان به نشریه دیگری ارائه نگردیده نماید. نویسنده مسئول هم چنین اعلام میمی

 است. همچنین کلیه حقوق استفاده از محتوا، جداول و تصاویر به ناشر محول گردیده است. 
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مطالعات روانشاناسی و علوم تربیتی )موسسه آموزش   .(. مروری بر نقش بازی قبل از دبساتان بر رشاد و یادگیری کودکان1402. )، فخلیلیو   م  ،محمودی

  https://dl.pantajournals.ir/uploads/pdf/20241152267634.pdf  .493-481 ،(64)6ره(، عالی نگا

  دختر   آموزاندانش  در روان  ساالامت  و وضااعیت  شااادکامی  بررساای رابطۀ(. 1395) ، و رشاایدی، س..م  براتی، ،.ی محمدی،  ،.م  بابا میری،  ،.ب  معینی،

   fa.html-3063-1-http://unmf.umsu.ac.ir/article  .429-519  (،11)14مامایی،  و  پرستاری  مجله.  دبیرستانی
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   https://doi.org/10.30473/etl.2020.52869.3224.69-78 (،1)8 مجازی، و  آموزشگاهی  یادگیری در  پژوهش  فصلنامه.  تهران

  آموزشای،   ریزیبرنامه  مطالعات  فصالنامه. سااری  متوساطۀ شاهرساتان  آموزاندانش  تحصایلی  پیشارفت  بر نشااط و  شاادابی  تأثیر  بررسای(. 1391) ک.  نیازآذری،

2(3)، 57-35  .https://eps.journals.umz.ac.ir/article_751.html 

شناسی  پنجمین همایش ملی علمی پژوهشی روان  کودکان. یاددهی و یادگیری فرآیند در  بازی نقش(.  1399. )ف  منصوریان، و.  ف  یزدانمهر، ،.م نیکخواه،

  https://civilica.com/doc/1023162  شیروان.  ، خراسان شمالی،9139خرداد    13،  و علوم تربیتی

برنامه ریزی   فصلنامه .(. بررسای مفهوم شاادکامی اجتماعی و عوامل موثر برآن )مطالعه موردی در اساتان مرکزی(1389)  .ر  ،صافری شاالیو   ج  ،هزارجریبی

  https://qjsd.atu.ac.ir/article_3690.html  .31-72(، 3)1،  رفاه و توسعه اجتماعی

(.  اراک  شااهر  موردی  مطالعۀ)  فراغت اوقات  برای گذراندن  شااهری  باز  فضاااهای  کیفیت  ارزیابی  و  تحلیل(. 1402. )ع  الاساالامی، شاایخ و ،.ک.  م یاوری،

  https://doi.org/10.22111/gaij.2023.41485.2992 .31-54  ،(47)13  ای،جغرافیا و آمایش شهری منطقه
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The Effect of Group Games on the Subjective Well-being of Third-Grade 

Male Students in School 
Extended Abstract 

Aim 

Childhood is the most critical and sensitive period for the formation and evolution of every person's 

personality, and neglecting it leads to irreparable results because the foundation of the society will be 

built by the children of that society (Bobogluf, 2023; Khodam et al., 2009). During childhood, playing 

is a tool through which children express themselves, and for every child, regardless of culture and 

nationality, it is a suitable tool to discharge their energy and emotions and one of the most important 

indicators of the environmental life of children (Yavari & Sheikhul-Islami, 2023; Bayat & Bayat, 2016). 

On the other hand, Subjective Well-being, as a vital component of life and academic success and one of 

the critical indicators of mental health in society (Hazarjaribi & Safari, 2001), significantly affects the 

formation of personality, mental health and human performance. Therefore, it is considered a dynamic 
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and alive society with many happy elements. Therefore, it can be said that happiness is one of the basic 

concepts and components of people's lives, especially students (Alam & Mohanty, 2023; Salehi-Omran 

& Abedini-Beltrak, 2018). Based on this, one of the requirements for realizing educational goals is 

Subjective Well-being during education, especially in the primary period. Therefore, according to the 

mentioned points, this research aimed to investigate the effect of group games on increasing the quality 

of life of male students in the school's third grade. 

Methodology 

This research falls under the category of applied research in terms of its objectives, and it employs a 

semi-experimental design with a pre-test-post-test approach and a control group for data collection. 

Given the nature of the independent variable (group games), this research was conducted with all male 

students in the third grade of elementary school in Noorabad, Lorestan, in 2020-2021. The convenience 

sampling method was utilized to select the research sample. The class was divided into two groups of 

15 students each, with students randomly assigned to each group. The data collection instrument used 

in this research was the Subjective well-being questionnaire developed by Kamali-Mahajer and 

colleagues. This questionnaire includes six key factors that contribute to students' school Subjective 

well-being: administrative, cultural, school environment, student-related factors, teaching practices of 

teachers, and moral factors. One-way analysis of covariance (ANCOVA) was was performed using 

SPSS23 software.   In order to prevent the research process from becoming fake, the participating 

students were not directly aware of the research objectives. In this way, the reactive effects of this 

phenomenon were controlled. The criteria for entering the research were: same age group, third-grade 

male student, and parental consent. The exit criteria were having more than two absent sessions, irregular 

participation in the sessions, and not playing more than two games. According to the region's 

coronavirus situation, this school's program was set so that group A would attend school only on 

Saturdays and Mondays and group B only on Sundays and Tuesdays. Each student attended school two 

days a week and had no plans on the other days. The experimental and control groups participated in 10 

50-minute sessions, with the difference that group games were used only for the experimental group. In 

order to collect data, the school happiness questionnaire of Kamali Mohajer et al. was used and before 

starting each questionnaire, explanations were provided about each questionnaire. At the end of the 

sessions related to group games, a post-test was conducted from two groups. In the design phase of the 

experimental measures, group games were used that were suitable for the age group of 8 to 12 years. 

Findings 

The findings indicated that the groups were nearly identical before the intervention. However, after the 

test period, a significant difference was observed between their scores (P < .05). According to Cohen's 

criterion, the effect size of 0.932 suggests that the effectiveness of group games in enhancing subjective 

well-being is substantial. The research results demonstrate that group games have a positive and 

significant impact on subjective well-being, which includes components such as friendships, teaching 

practices, teacher ethics, cultural factors, the students themselves, and overall subjective well-being. 

However, group games had the least effect on environmental and executive management factors. In 

other words, the results imply that group games possess mechanisms that contribute to the development 

of subjective well-being in school. 

Conclusion 

It seems that the using of group games, according to the theory (Piaget & Inhalder, 1966) and 

other theorists, causes the mental and physical growth and creativity of children (Frozanfar, 

2015) and can increase the learning of individual and social skills, increase the level of 

happiness and to be lively among students and have a meaningful and positive impact. In such 

a way that targeted group games are used for third-grade students, the criteria of school 

happiness, including friends, teacher's teaching and ethics, cultural factors, and the student are 

also improved in students; in other words, they become happier. The results of this research are 
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somehow related to the results of domestic research, such as Mirzaei and Gamari (2020), 

Alborzi and Sistani (2020), Kamali-Mahajer et al. (2021, 2022). and foreign research results, 

such as Yıldırım et al. (2021); Dilan and Monires (2021); Emre (2021); Fernandez (2019); 

Ahluydalair et al. (2018); based on the effect of group games on the development of children's 

essential life skills; increasing the energy level and performance and education of students; 

increase endurance; student learning progress; language development, the power of reasoning, 

improvement of thinking and reducing anxiety.  

Due to the age conditions of the students in this course, group games can influence various 

dimensions of school happiness. Based on the results, using group games in schools can create 

a happier, more effective, and more dynamic environment for students. 

Keywords: Group Games, Male Students of Third Grade, Quasi-Experimental, School Happiness, 

Subjective Well-Being in School. 
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