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This study investigates the influence of these activities on the subjective well-being 

of third-grade male students, and its results have the potential to considerably 

enhance educational practices. The research employed a quasi-experimental design 

that included a a pre-test-post-test and a control group. The sample was composed of 

30 male pupils from the Durah region in Noorabad town, Lorestan province, during 

the 2021 academic year. Participants were randomly assigned to experimental and 

control groups, and data were collected using the Subjective Well-being 

questionnaire developed by Kamali Mahajer et al. Statistical analysis was conducted 

using ANCOVA via SPSS-23 software. The results of the study suggested that the 

groups were comparable prior to the intervention; however, significant disparities 

were observed following the test (P < 0.05). The effectiveness of group activities on 

the growth of school happiness was high, as indicated by Cohen’s criterion and the 

effect size of 0.932. The findings suggest that the subjective well-being of third-

grade male pupils in school is improved by group games. This research highlights the 

potential of group activities to enhance the academic and social lives of students. By 

incorporating these activities into educational environments, we can cultivate a 

positive school environment that promotes emotional resilience and interpersonal 

skills. Ultimately, these results indicate that group activities not only foster personal 

development and lifelong learning, but also create a foundation for well-being. 

Article History: 

Received: 21 Aug 2024 

Revised: 02 Oct 2024 

Accepted: 05 Nov 2024 

Published: 31 Dec 2025 

Keywords: 

Group Games, Male Students of 

Third Grade, Quasi-Experimental, 

School Happiness, Subjective Well-

Being in School. 

Cite this article: Safarian, S., Salehi, K., Dehghani, M., & Karimian, H. (2025). The Effect of Group Games on the Subjective Well-being 

of Third-Grade Male Students in School. Journal of Applied Psychological Research, 16(4), 103-118. 

doi:10.22059/japr.2025.379606.644980 

© The Author(s). University of Tehran Press Publisher:    

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2025.379606.644980 

https://japr.ut.ac.ir/
mailto:sabasafarian@ut.ac.ir
mailto:keyvansalehi@ut.ac.ir
mailto:dehghani_m33@ut.ac.ir
mailto:karimian.zahra9948@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0297-2829
https://orcid.org/0000-0001-8673-4248
https://orcid.org/0000-0001-5328-2732
https://orcid.org/0009-0009-3036-4546
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


The Effect of Group Games on the Subjective Well-being …/ Saba Safarian et al  a 

The Effect of Group Games on the Subjective Well-being of Third-Grade Male Students in 

School 

Extended Abstract 

Aim 

Childhood is one of the most critical and sensitive periods for the formation and development of an 

individual’s personality, and neglecting this stage can lead to irreparable consequences, as the future of 

society is built upon its children (Boboqulov, 2023; Khodam et al., 2009). During childhood, play serves as 

a means through which children express themselves. For every child—regardless of culture or nationality—

play is an effective tool for releasing energy and emotions and is considered one of the most important 

indicators of children’s environmental experiences (Yavari & Sheikhul-Islami, 2023; Bayat & Bayat, 

2016). Moreover, subjective well-being, as a vital component of life and academic success and as one of 

the key indicators of mental health in society (Hazarjaribi & Safari, 2001), plays a significant role in 

shaping personality, mental health, and human performance. A society enriched with subjective well-being 

is considered dynamic and vibrant. Therefore, happiness can be regarded as one of the fundamental 

concepts and components of individuals’ lives, particularly for students (Alam & Mohanty, 2023; Salehi-

Omran et al., 2018). 

Given these points, achieving educational goals requires attention to students’ subjective well-being, 

especially during the primary school years. Accordingly, this study aimed to investigate the effect of group 

games on improving the subjective well-being of male third-grade elementary students. 

Methodology 

This study is classified as applied research based on its objectives and employs a quasi-experimental design 

with a pre-test–post-test structure and a control group. Given the nature of the independent variable (group 

games), the research was conducted among all male third-grade elementary students in Noorabad, Lorestan, 

during the 2020–2021 academic year. A convenience sampling method was used to select the participants. 

The class was divided into two groups of 15 students each, and students were randomly assigned to the 

groups. The data collection instrument was the Subjective Well-Being Questionnaire developed by 

Kamalimohajer et al. (2022). This questionnaire assesses six key factors related to students’ school 

subjective well-being: administrative factors, cultural factors, school environment, student-related factors, 

teachers’ teaching practices, and moral factors. A one-way analysis of covariance (ANCOVA) was 

conducted using SPSS 23. 

To avoid bias in the research process, students were not informed of the study’s specific objectives, 

thereby minimizing reactive effects. The inclusion criteria were: being in the same age range, being a male 

third-grade student, and having parental consent. The exclusion criteria included having more than two 

absences, irregular participation, and failure to participate in more than two games. The school schedule 

was organized so that Group A attended only on Saturdays and Mondays, while Group B attended only on 

Sundays and Tuesdays. Each student attended school two days per week and had no scheduled classes on 

the remaining days. Both the experimental and control groups participated in ten 50-minute sessions; 

however, only the experimental group engaged in group games. 

For data collection, the School Happiness Questionnaire developed by Kamalimohajer et al. was 

administered and explanations were provided to students before completing each questionnaire. After 

completing the group game sessions, a post-test was administered to both groups. During the design phase 

of the intervention, group games appropriate for children aged 8 to 12 were selected. 

Findings 

The findings showed that the two groups were nearly identical at the pre-test stage. However, after the 

intervention period, a significant difference emerged between their scores (P < .05). Based on Cohen’s 

criteria, the effect size of 0.932 indicates that the impact of group games on subjective well-being is 

substantial. 

The results demonstrate that group games have a positive and significant effect on various components 

of subjective well-being, including friendships, teaching practices, teacher ethics, cultural factors, student-
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related characteristics, and overall subjective well-being. However, group games had the smallest effect on 

environmental and administrative management factors. Overall, the results suggest that group games 

include mechanisms that effectively enhance subjective well-being within the school environment. 

Conclusion 

The results indicate that group games have a significant positive impact on school-related happiness 

components, including friendships, teaching quality, teachers’ ethics, cultural factors, and students’ self-

perceptions, while having minimal effect on environmental and administrative factors, likely due to indirect 

interaction through teachers (Mirzaei & Ghamari, 2020; Kamalimohajer et al., 2021). The strongest effects 

were observed on teacher-student interactions, peer relationships, and student self-efficacy, as group games 

foster collaboration, trust, and a sense of competence. Culturally, such games enhance school values and 

student morale. From a theoretical perspective, based on Piaget (1966) and other scholars, group games 

promote cognitive, social, and emotional development, enabling problem-solving, social skill acquisition, 

stress relief, and creative expression, all of which contribute to increased happiness (Foroozanfar, 2015). 

The findings align with domestic and international research highlighting the role of group games in 

developing essential life skills, improving vitality and academic performance, enhancing reasoning, 

language, and thinking, and reducing anxiety (Yildirim & Baran, 2021; Dilan & Munise, 2021; Emre, 2021; 

Ahloy-Dallaire et al., 2018). Overall, group games are a multidimensional, age-appropriate strategy to 

enhance school happiness, create a more dynamic and engaging environment, promote respect and 

collaboration, and support students’ learning and well-being. 

Keywords: Group Games, Third-Grade Male Students, Quasi-Experimental, School Happiness, Subjective 

Well-Being in School  

Ethical Considerations 

To ensure adherence to ethical principles, informed consent was obtained from the parents of the students 

participating in the intervention program. They were fully informed about all stages of the intervention. 

Students in the control group were assured that they would receive the intervention after the research was 

completed. Additionally, all participants in both the experimental and control groups were assured that their 

information would remain confidential and that their identities would not be disclosed. 

Acknowledgments and Funding 

This article is derived from a master's thesis completed in the Faculty of Psychology and Education at the 

University of Tehran. We express our sincere appreciation to all participating students, their families, and 

the school officials and colleagues for their full cooperation in carrying out this study. 

Conflict of Interest 

The authors declare no conflicts of interest regarding this study. 

Cite this article: Safarian, S., Salehi, K., Dehghani, M., & Karimian, H. (2025). The Effect of Group Games on the Subjective Well-being 

of Third-Grade Male Students in School. Journal of Applied Psychological Research, 16(4), 103-118. 

doi:10.22059/japr.2025.379606.644980 

© The Author(s). University of Tehran Press Publisher:    

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2025.379606.644980 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


دانشگاه تهران انتشارات 

ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 

103-118 ,(4)16 ,1404

2676-4504: شاپا الكترونيكيhttps://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

سوم  یۀآموزان پسر پادانش  یامدرسه  یبر شادکام یگروه یهای باز ریتأث

1انیم یزهرا کر ،1ي دهقان ه یمرض ، *1کیوان صالحي  ،1انی صبا صفر

 .رانیدانشگاه تهران، تهران، ا   ، یتیو علوم ترب یشناسنروا   ۀدانشکد  ، یو درس  یآموزش یزیرها و برنامهگروه روش. 1

.رانیییدانشییگاه تهییران، تهییران، ا  ، یتیییو علییوم ترب یشناسیینروا  ۀدانشییکد ، یو درسیی یآموزشیی یزیرهییا و برنامییهگییروه روش ، دانشیییار : مسننلو  ۀ*نویسننن 

keyvansalehi@ut.ac.irرایانامه:   

چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژوهشی

هاي مقاله: تاریخ 
1403/ 31/05 : افتیدر خیتار

07/1403/ 11:  بازنگري خیتار

 15/08/1403: رشیپذ خیتار

 10/10/1404:  انتشار خیتار

سییوم بییود.  ییی آموزان پسییر پادانش  یامدرسه  یبر شادکام  یگروه  یهاتیفعال  ریتأث  یبررس  قیتحق  نیهدف ا

مطالعییه   یآمار   آزمون با گروه گواه استفاده شد. جامعپس  آزمونشیو طرح پ  یتجرباز روش شبه  منظورنیبد

-1400 یلیکییه در سییاص تح یی  تاندوراه شهرستان نورآباد استان لرسیی    آموزان پسر منطقعبارت بود از دانش

 ۀویبودند که به شیی   ییسوم ابتدا  ی آموز پسر پادانش  30شامل    زین  هایبودند. آزمودن  لیمشغوص به تح    1399

هییا بییا داده  یو گواه قرار گرفتند. گییردآور  یشیدر دو گروه آزما  یدر دسترس انتخاب شدند و با انتساب ت ادف

 یریمتغتیی  انسییی کووار لییی هییا بییا اسییتفاده از تحلداده  لی. تحلتصورت گرف  یامدرسه  یشادکام   پرسشنام

 با  یمستقل، تقر ریها قبل از اعماص متغنشان داد گروه هاافتهیانجام شد.   SPSS-23افزار  )آنکووا( و به کم  نرم

 بییهشیید. بییا توجییه  دهی( د>05/0Pنمراتشان تفاوت معنادار )  نیب  ش،یآزما  ۀدور  یهمسان هستند، اما بعد از ط

قییرار  ییدر حد بییاا یامدرسه یبر رشد شادکام یگروه یهایباز ی، اثربخش932/0اثر  ۀملاک کوهن و انداز

 قییی تحق نی. اکندیآموزان کم  مدانش  یلیتح    یبه بهبود شادکام  یگروه  یهایباز  ج،یگرفت. براساس نتا

دارد. بییا  دییی آمییوزان تأکدانش یماعو اجت یلیتح   یزندگ  یارتقا  یبرا  یگروه  یهایاستفاده از باز  تیبر ظرف

کییرد کییه بییه پییرورش   جادیمثبت در مدارس ا  ییفضا  توانیم  یآموزش  یهاطیدر مح  هاتیفعال  نیگنجاندن ا

تنها نه یگروه یهاینشان داد باز  هاافتهی  نیا  ت،یکم  کند. درنها  یفردنیب  یهاو مهارت  یعاطف  یآورتاب

 هستند. زین یشخ    العمر و توسعمادام یریادگی گذارهیبلکه پا بخشند،یرا ارتقا م یو شادکام یروان  یستیبهز

 : هاکلی واژه 
آموزان پسر  دانش  ،یگروه یهای باز
 ،یامدرسه  یسوم، شادکام ی پا

 .یشیآزماشبه 

 ی کییاربرد ی هییانامه پژوهشف ییل. سییوم ییی آموزان پسییر پادانش ی امدرسه یبر شادکام یگروه ی های باز ر یتأث (. 1404) ز.  ان،یمیم.، و کر   ،یک.، دهقان  ،یص.، صالح  ان،یصفر :  استناد

doi:10.22059/japr.2025.379606.644980. 103 -118، (4)16  ،یروانشناخت

انتشارات دانشگاه تهران ناشر: نویسندگان. ©
DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2025.379606.644980 

https://japr.ut.ac.ir/
mailto:std_hadi_dadgar@khu.ac.ir
mailto:moradi@khu.ac.ir
mailto:fazlollahi@tums.ac.ir
mailto:m.akbari@khu.ac.ir
https://doi.org/10.22059/japr.2025.368603.644814
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 105            و دیگران صبا صفریان /.... یامدرسه يبر شادکام يگروه یهایباز ريتأث

 

 مقدمه. 1
  ج ی بییه آن نتییا   ی تییوجه ی هییر فییرد اسییت کییه ب  ت ی و تکامییل شخ یی  ی ر ی گ دوران شکل  ن ی تر و حساس  ن ی تر مهم  ی دوران کودک 

،  همکییاران دام و  خیی   ؛ 2023،  1بوبوقلییوف )  اساس جامعه را کودکان آن جامعییه خواهنیید سییاخت   چرا که را به دنباص دارد؛    ی ر ی ناپذ جبران 
  ی ابییزار  ت، ییی هر کییودک فییار  از فرهنیی  و مل  ی و برا  کنند ی است که کودکان با استفاده از آن خود را ابراز م  ی ا له ی وس   ی (. باز 1388

؛  1402،  2ااسییلامی یییاوری و شی  محیطییی )   ی زنییدگ   ی ها شاخ ه   ن ی تر از مهم   ی ک ی خود و    جانات ی و ه  ی انرژ   ی منظور تخل متناسب به 
هم بیان شده است که بییازی از بییدو   4رو در نظری  پیاژه ین ا از   . د ی آ ی شمار م کودکان به ( 1395بیات و بیات، ؛ 2202 ، 3لیتائو و همکاران 

هییای  بازی سییالگی و  5 تییا  2 نمییادین از  هییای گیرد. در ادامه بازی سالگی صورت می  2 تا  تولد  تمرینی از  های شود. بازی تولد آغاز می 
کییودک توانییایی آن را پیییدا    . در اییین مرحلییه رسد سالگی به رشد نهایی می  11این مرحله در شود که انجام می  ساص  7تا  4باقاعده از 

  و گیییرد  قییوانین و قواعیید را یییاد می ، تعامل  و  همکاری  ، مشارکت با کودک در این مرحله  . کند که قواعد و قوانین مختلف را بپذیرد می 
. بییه  شییرکت کننیید در آن ها را بپذیرند تا بتوانند باید قوانین بازی   کودکان   (. 1402محمودی و خلیلی،  )   شود گروهی می   های ی وارد باز 

. بازی، از طریق الگوگیری و استفاده  ابتدا باید نقش و قوانین خود را بپذیرد تا بتواند با دیگر کودکان بازی کند عبارت دیگر هر کودک  
تواند سبب یادگیری شود و در صییورت وجییود شییرایط، زمینیی  ارتقییا و  دهند، می از الگوهای رفتاری که بازیکنان از خودشان نشان می 

؛  2023، 6اکمییان و چییاکیر ؛ 2023 ، 5عثمییان  و  پرادانییا ) رشد اخییلاو و رشیید زبییان  ، ی ل ی عملکرد تح  بهبود متغیرهای مختلف از جمله 
دیییلان  ؛  2021،  7چان  و همکییاران ی، مشارکتی، عاطفی و زندگی را فراهم کند ) اجتماع   ، ه ی پا   ی ها مهارت   (، 1395عبدالملکی و آرمند،  

( و  2005، 12ماریییانی ؛ 2017، 11داتییو و همکییاران ؛ 2018،  10  لا ی کاست -پرز، و فرناندز -لوپز   ؛ 2021،  9ییلدریم و باران   ؛ 2021،  8و مونیسه 
 (. 2021ییلدریم و باران، موجب تضمین کیفیت در آموزش شود ) 

هزارجریبییی و صییفری  های مهم بهداشت روانی در جامعه ) و شاخص   ازها ی ن   ن تری از مهم   ی ک ی   عنوان به   ی شادکام   ، گر ی د   ی سو   از 
در آن    ن ی آفر ی شود که عناصر شییاد می  ی و زنده تلق  ا ی پو  ای جامعه . دارد  ی آدم  ت ی شخ   ی ر گی بر شکل  ای ه عمد  رات ی تأث  (، 1389شالی، 

  رود مییی  شییمار به  آمییوزان دانش  ژه وی افراد بییه  ی زندگ  ی اساس  ی ها و مؤلفه  م ی از مفاه  ی ک ی  ی گفت شادکام   توان ی م   ن ی فراوان باشد؛ بنابرا 
شادکامی موجب تحرک فیزیکییی، رفتییاری، شییناختی و    از آنجا که   (. 1397  ، بلترک ی ن ی عمران و عابد ی صالح   ؛ 2023  ، 13موهانتی  و  علم ) 

کردن  و دنبییاص   وجوش جنییب سییازد و اشییتیاو بییه  های مختلف می شود، فرد را درگیر فعالیت های متعدد می ها و ظرفیت افزایش قابلیت 
از طرفییی افییراد شییادکام،   (. 1386کنش، خییوش انجامیید ) کند که این فرایند خود به بازتولید شییادکامی می اهداف را در فرد تقویت می 

ساخت روانی تمایل دارند شادکامی خود را با سایرین تقسیم کنند و همین امر به برقراری روابط اجتمییاعی ثمییربخش کمیی     لحاظ به 
ی  شییادکامی و بییازی و فعالیییت در بییین افییراد اسییت.  دوسییو دهندۀ رابط  (. این مهم نشان 1389هزارجریبی و صفری شالی، کند ) می 

های فیزیکی و روانی  شادکامی یکی از ابعاد اصلی تجربه است و این به این معنا است که خلق عن ر شادکامی نیازمند بازی و فعالیت 
 (. 2003،  14سلیگمن است ) 

خ ییوص در دورۀ  به   ل ی در دوران تح یی   15ای مدرسییه   ی شییادکام  ، از ملزومات تحقق اهداف آموزش و پرورش  ی ک اساس، ی ین برا 
  م ی آن را تجربه کنیی  شه ی بخش که هم از حوادث و احساسات آرامش  ی ا از ذهن است، نه رشته  ی حالت  ی شادکام   است. از آنجا که   یی ابتدا 
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سییالم و    ی طیی ی مح باییید    نییده، ی نسل آ پرورش    گاه ی جا   ن ی تر عنوان مهم مدرسه به   ، ( 1389هزارجبی و صفری شالی،  )   م ی کن   ی و با آن زندگ 
اسییت،    یسییتن بتوانند فلسف  خود را که همان آموختن و شوو ز  د ی (. مدارس با 1391و همکاران،  ی زد ی ا ؛ 2022، 1علم داشته باشد )  ا ی پو 

علم،  تا موجبات رشد و پیشرفت را در تمامی ابعاد فراهم آورند )  ( 1391 ، نیاز آذری ؛ 2023 موهانتی،  و  علم دهند )   ه ی آموزان هد به دانش 
( و  2020، 2کیییم آموز در زنییدگی تح یییلی شییوند ) (، موجب سازگاری بیشتر و کاهش استرس دانش 1392کیامرثی و مومنی،  ؛  2022

.  ( 5139معینییی و همکییاران،  ؛  2018  ، 4ی هوان  و لیی   ون  ی ک ؛  2023  ، 3آکگوندوز و همکاران آموزان را تقویت کنند ) سلامت روان دانش 
کردن جامعییه شییود  تر هرچییه شییاداب  موجب  یی ها و برنامه  ها نه ی وجودآوردن زم تواند با به می  یرگذار و تأث  ی رسم  ی عنوان نهاد مدرسه به 

هییای  وضعیت شییادکامی ایرانیییان دو دسییته داده موجییود اسییت: نخسییت داده  (. درخ وص 1397  ، بلترک ی  ن ی عمران و عابد   ی صالح ) 
( که براساس آن، میانگین شادی ایرانیان کمتر از حد متوسط اسییت  2021تا  2012موج )از ساص  9پیمایش جهانی مؤسس  گالوپ در  

هییا و  های ملییی )ماننیید ارزش های حاصل از پیمایش های آخر قرار دارد. دوم، داده جایگاه، در مقایسه با سایر کشورها در رده  لحاظ به و 
گیری شییادی ایرانیییان در  ها، هرچند در انییدازه های ایرانیان، سنجش سرمای  اجتماعی کشور و پیمایش شادکامی(. مطابق یافته نگرش 
کلی، متوسط رو به پایین بوده که وضعیت نامطلوب جامعیی  ایییران   صورت به آمده، اما  دست به های زمانی مختلف مقادیر متفاوتی دوره 

از جملییه دوران   ی در تمام دوران زنییدگ  ی خلق شاد  بیانگر آن است که   مسئله   ن ی ا (.  1399زاده،  حسینی دهد ) را در این زمینه نشان می 
کننییدۀ تعامییل  بینی یش پ   عنوان بییه گیری شادی  تواند موجب جهت تا چه حد ضرورت دارد. همچنین می   آموزان در مدرسه حضور دانش 

در افییراد از   ی شییادکام  دهیید ی (. مطالعییات نشییان م 1402خباز، ؛ 2018، 5وازکز -ا ی و گارس   راموس -دورون آموزان با یکدیگر شود ) دانش 
  یر بییر روان او تییأث   ز ییی ن   نییده ی در آ  ، ی و زندگ  ی ل ی تح   ت ی ف ی ک  ی تواند علاوه بر ارتقا می  ی فرد در کودک ی گیرد. شادکام نشئت می  ی کودک 
  ییید تأک   ی نشییاو و شییاد  ت ییی بارها بر اهم  ، ان ی ران ی ا  ی و فرهن  مل  ی ن ی د  ی ها (. در آموزه 1397فرد و بزم، ی افلاک گذارد ) ب  ی جا  بر  ی مثبت 

(. در کنییار  1391،  6و همکییاران ی  مییازوچ آمییده اسییت )   م ی در قرآن کییر ر مانند فرح و سرو  ی مرتبه با الفاظ  25 ی شده است. مفهوم شاد 
  عوامییل . انیید واقییف بوده  ی و اجتمییاع  ی فییرد   ی در زنییدگ   ی شییاد   ت ی دور بر اهم   ی ا ه از گذشته   ن ی زم ران ی فرهن  کهن ا   ، ی ن ی فرهن  د 

هییا،  نقش دارند. از جمل  آن (  2019،  7بایتمیر سازی کودکان ) و نقش میانجی تجارب مدرسه در شاداب  مدارس  ی ساز در شاداب  ی متفاوت 
کاهنییدۀ   زا، ت ییی بخش، خلاق نشییاو  ز، ی انگ شییوو  ی ان ییی جر تبدیل آن به  ، ( 1391و همکاران،  ی زد ی )ا  ت ی ترب  و یم امر مهم تعل ی  رغبت برا 

.  اسییت  ( 1398و همکییاران،  ی کرامتیی )  ی ارتبییاط  ی هییا و بهبود مهارت   ی رشد اجتماع   ، ( 1399،  )نیکخواه و همکاران استرس و اضطراب  
و    نییه ی زم   ط، ی نکردن آن به شییرا   ا ی و رشدکردن    شود ی م   محسوب  ی در جامع  کنون   دار ت ی و اولو   ل ی ای از موضوعات اص مدرسه  ی شادکام 
 دارد.  ی خانواده و مدرسه بستگ  ط ی مح   ی ها آموزش 

  ی توانیید نقطیی  آغییاز آموزان پسر پای  سییوم می ای دانش مدرسه   ی بر شادکام   ی های گروه مثبت بازی   یر پژوهش، تأث  نیابا انجام 
و نشییاو در   ی شییادکام  جییاد ی ا  سییاز نه ی شیید و زم با مدرسییه   ط ی های مختلف، متناسب با سن رشد کودکان در محیی استفاده از بازی   ی برا 

نظران  شناسییان و صییاحب . طبییق نظییر روان گیرنیید ی د که کل جامعه را دربرم و ها ش خانواده  ی ا آموزان در وهل  اوص و سپس اعض دانش 
در   تییوان ی پییژوهش م  ن ییی ا  ی ها افتییه ی  ج ی کودکان و با استفاده از نتییا  زیاد   ی ر ی پذ و انعطاف   ی ر ی پذ آموزش   یل دل به   ، یت و ترب   یم حوزۀ تعل 

منتظر   د ی موضوع با  ن ی به ا  ی توجه کم را انتظار داشت و در صورت   ... مستعد، خلاو و   رنده، ی ادگ ی   ر، ی پذ جامعه   ا، ی بانشاو، پو   ی افراد   نده، ی آ 
در معییرخ خطربییودن،    ی احسییاس دائمیی   ، یی آموزان، مثل احسییاس طردشییدن، احسییاس تنهییا در دانش   ی و اجتماع   ی فرد   ی ها ب ی آس 

 (. 1391  د، ی )خاکپور و مهرآفر بود   ... و  گران ی د   ی از سو   نداشتن ت ی مقبول   ، ی پرخاشگر 

آمییوزان پسییر پاییی  سییوم  ای دانش مدرسییه   ی شییادکام   ر ییی بر متغ  ی های گروه بازی  یر تأث ط  ی در ح  ، گرفته صورت  ی ها ی بررس مطابق 
و   ی بییاز  یوۀ بییه شیی  ی ر ی پییذ در مرحلیی  آموزش   ی کودکییان دبسییتان پیییاژه،    دگاه ییی از د   انجام نگرفتییه اسییت.   ی م ی پژوهش مستق   ، یی ابتدا 
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رشیید  نیی  ی آموزان زم دانش  های انفرادی فعالیت آن است که  انگر ی ب  ی دان ی قرار دارند و مشاهدات م ( 1966،  2و اینهلدر   اژه ی پ )   1ی ورز دست 
توانیید اسییباب  مسییئله می  ن ییی و ا دهد های گروهی کاهش می ها و بازی آموزان نسبت به فعالیت خلاقیت و همدلی و نشاو را در دانش 

بییا مهییارت انجییام  آمییوزان دانش  ، یی رس ابتییدا ا در میید  رو ین ا  از  . را در مدارس موجب شود   ت ی و نشاو و امن   ی احساس شاد   رفتن ین ازب 
  بییه اهمیییت اییین موضییوع و نبییود  جه با تو  . دهند ی م تری از خود نشان آموزان، عملکرد مثبت فعالیت گروهی زیاد نسبت به سایر دانش 

  ن ی و نشییاو در بیی   ی شییاد   ت ییی آمییوزان پسییر پاییی  سییوم و اهم دانش   ای مدرسییه   ی بییر شییادکام   ی های گروه بازی   یر تأث   میمستقمطالع  
  مییدیران و کارشناسییان  معلمان،  دارد و از طرفی کمکی که به  آموزان که بر سلامت روح و جسم و اجتماع دانش   و اثراتی آموزان  دانش 

  بییا آمییوزان  ای دانش مدرسییه  ی شییادکام  ش ی افییزا  که  است  ن ی پژوهش ا  ن ی ا  ی اصل ی  فرض  باشد،  داشته تواند می  تربیت  و  حوزۀ تعلیم  در 
 . ابد ی ی آموزان تحقق م دانش   ن ی در ب  ی های گروه بازی  ت ی از ظرف   ی ر ی گ بهره 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

آمییوزان پسییر  شامل هم  دانش  آن  آزمون با گروه گواه است. جامع  آماری پس -آزمون آزمایشی با طرح پیش ه شب پژوهش حاضر 
صییورت  . در این پژوهش، یکی از مدارس ابتییدایی پسییرانه به شود می  1399-1400ابتدایی شهر نورآباد در ساص تح یلی  سوم کلاس 

دهی ت ییادفی  گیری دردسترس با جییای ها به روش نمونه نفر از آن  30های ورود به پژوهش، لاک ت ادفی انتخاب شد و با توجه به م 
  ی ها هییدف   ان ییی در جر   م ی آموزان مسییتق دن روند پژوهش، دانش ش ی از ساختگ  ی ر ی جلوگ  ی برا های آزمایش و گواه قرار گرفتند. در گروه 

پرسشیینام    نفر( با استفاده از  30)  دو گروه هر  ابتدا  تحت کنترص قرار گرفت.  ده ی پد  ن ی ا  ی واکنش  یرات تأث  ، ق ی طر  ن ی پژوهش نبودند و از ا 
(  ی کشیی )قرعه   ی طور ت ییادف آموزان به سپس دانش شرکت کردند.  ی آزمون ش ی پ  در  ( 1400و همکاران )  مهاجر ی کمال ای مدرسه  ی شادکام 

  بودن گییروه سیینی، های ورود به پژوهش عبارت بودنیید از: یکسییان لاک گمارده شدند. م  نفر(  15)هر گروه  و گواه  ش ی در دو گروه آزما 
خروج نیز داشتن بیش از دو جلسه غیبت، شرکت نییامنظم در  های  لاک و رضایت والدین. م  سوم ابتدایی  ، تح یل در پای  پسر  جنسیت 

بندی کرونایی منطقه، برنام  این مدرسه به صورتی تنظیم شده بود کییه گییروه  مطابق رن    بود. بازی  ندادن بیش از دو  جلسات و انجام 
ای دو روز در  آموز هفتییه در مدرسه حضور یابند. درواقع هر دانش  هاشنبهسهو  ها یکشنبه و گروه ب فقط   ها دوشنبه و    ها شنبه الف فقط  

با این تفییاوت   ، ای شرکت کردند دقیقه  50جلس   ده ای نداشت. گروه آزمایش و گواه در مدرسه حضور داشت و سایر روزها هیچ برنامه 
ای  مدرسییه  ی هییا از پرسشیینام  شییادکام آوری داده منظور جمییع بییه  . استفاده شد  های گروهی بازی  یوۀ برای گروه آزمایش از ش فقط  که  
  ی انتهییا  در . استفاده و قبل از شروع هر پرسشیینامه، توضیییحاتی درمییورد هییر پرسشیینامه ارائییه شیید   ( 1400و همکاران )   مهاجر ی کمال 

 آزمون به عمل آمد. و گواه پس  آزمایش از دو گروه    ، ی های گروه مرتبط با بازی   ی ها جلسه 

 . روش اجرای مداخله 2-2

از    . ساص بودنیید   12تا    8  ی مورد استفاده قرار گرفتند که متناسب با ردۀ سن  ی های گروه بازی  ، ی ش ی اقدامات آزما  ی در مرحل  طراح 
فییرد و  افلاکی ) و محسوس قرار دارند  ی ن ی ع  ات ی سن در مرحل  عمل  ن ی کودکان در ا  ، ( 1966و اینهلدر،    اژه ی پ )   اژه ی پ   ی  آنجا که طبق نظر 

احتییرام    ، ی و همکییار   ی همییدل   ، ی ها شامل خلق نشاو و شییاد آموزان انتخاب شد. اهداف بازی مناسب سن دانش  ی باز  19 ، ( 2018بزم، 
کییردن نییواقص و  و برطرف   ی ا برنام  مداخله   یی محتوا   یی روا   ی منظور بررس بود. به  شان ی ها ی گروه گروه از هم  ی اعضا  ت ی متقابل و رضا 

که فهرسییت   صورت ین شد. بد  ی حوزه نظرخواه  ن ی آموزان پسر پای  سوم( از متخ  ان ا گروه نمونه )دانش   ی ازها ی مطابقت برنامه با ن 
  7و  ی شناسیی روان  ی نفر دکتر  3متخ ص )  10یار در اخت  ی ا مرتبط با برنام  مداخله  ی ها ت ی و فعال  ی آموزش  ی ها مربوو به هدف  ی وارس 

  ف ییی صییورت ط به   ی آموزشیی   ی ها ، هییدف 3اوشییه   یی محتییوا   یییی روا   نییتع  ی ( قرار داده شد. طبق الگو یی معلم متخ ص در حوزۀ ابتدا 
  3بییود،  شییده  شیینهاد ی کییه پ  ی باز  19 ان ی شد. از م  ی اب ی ارز  « ی رضرور ی و »غ   « ی رضرور ی غ   ی ول   د ی »مف   «، ی »ضرور ن   ی با سه گز   کرت ی ل 

شییده حییذف شییدند )از نظییر  ن ی از پروتکییل تدو  ل ییی دل  ن ی و بییه همیی ( >0CVR/ 62)  اوردنیید ی دسییت ن ازم را به   CVRحداقل    ی باز 
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  انگر ییی دسییت آمیید کییه ب به   0/ 79برابییر    یی محتییوا   یی روا   ن ی انگ ی م   ، ان ی نشده بودند(. در پا   ی ها متناسب با اهداف طراح متخ  ان، بازی 
  ی گروهیی   ی بییاز  16مجموع شییامل در  و  انتخاب شد  ی هر جلسه دو باز  ی برا  ، پروتکل  ن ی بود. در ا  ه شد ی مناسب پروتکل طراح  ت ی وضع 
 . بود 

 در جلسات آزمایشی  گرفته صورت اقدامات   . 1ج و   

 گرفتهاق امات انجام جلسه ه ف شماره جلسه 

 عمل آمد.  آزمون بهصورت ت ادفی گمارده شدند، پیش هایی که بهها انتخاب شد و از گروه بازی  منظور جلب مشارکت آشنایی و ارتباو دوستانه به 1جلسه

 « با توپ روی دایره »و  «رشتهدست »دو بازی  ایجاد شادکامی و همکاری با گروه  2جلسه 

 « پرتاب توپ»و  «پرتقاص را بده »دو بازی  پرورش صفات احترام و حس نشاو  3جلسه 

 « ترهکی مهربون » و  «بدون چشم کاردستی بساز»های بازی  تقویت حس نشاو و شادی و حس مسئولیت  4جلسه 

 «بادکن  بازی»و   «تو نقاشی من را بکش و من تو را» بازی اندیشی و پرورش حس شادی و نشاو و احترام مثبت  5جلسه 

 «پرتاب کن و بشین»و  «وسطی»های بازی  حس وظیف  گروهی و حس شادی  6جلسه 

 با گچ روی سن  ترسیم کن« »و  «امدادی»بازی  برقراری روحی  همدلی و شادی  7جلسه 

 « ساخت اشکاص غیرهمگون»و  «قطار بازی»بازی  همکاری، احترام و شادکامی  8جلسه

 «خنده دواست » و  «خرگوش شکارچی»بازی  همدردی و وظیفه در قباص گروه و نشاو  9جلسه 

 آزمون از هر دو گروه اجرای پس  دریافت بازخوردهای گروهی  10جلسه 

 . ابزار پژوهش 3-2

 1ای مدرسه ی پرسشنامۀ شادکام. 2-3-1

  اجرایییی   عوامییل )   مختلییف   ابعییاد   از   آمییوزان دانش   تح یییلی   شییادکامی   سنجش   است که با هدف   گویه   55  دارای  پرسشنامه  این 
کمییالی مهییاجر و همکییاران  توسییط    ( معلییم  اخییلاو  و  تییدریس  مدرسه،  محیط  آموز، دانش  دوستان  فرهنگی،  آموز، دانش  خود  مدیریتی، 

،  3، مییوافقم= 2، مخالفم= 1مخالفم=   کاملا )   است   ای چهاردرجه   لیکرت   طیف صورت  به   پرسشنامه  ی گذار شده است. نمره تدوین  ( 1400) 
توانیید رفتییار  ی م   ی ان ییی نقطیی  م     ییی وجییود  در استفاده از طیییف چهارتییایی لیکییرت اییین اسییت کییه   توجه قابل (. نکت  4موافقم=  کاملا 
  ا ییی  ه ییی عنوان محییل تخل را بییه  ی ان ی نقط  م    ی دهندگان ممکن است کند. پاس   ج ی را ترو  ی اجتماع   ت ی مطلوب   ی ر ی و سوگ   بخش یت رضا 

  ی ها نییه ی گز   خییاب انت   ی جا را به   ی ان ی نقط  م     ی   ا ی   ( 2009،  2کولز و استاچفسکی )   و از آن استفاده کنند   ر ی خروج تفس   ی راه آسان برا    ی 
ها، طیییف  دهنده به ی  سمت میانه و مرکز پاس  ؛ بنابراین برای جلوگیری از سوگیری و گرایش پاس  انتخاب کنند  ی نامطلوب اجتماع 

دهنده گرایش به مرکز داشییته  های با درج  فرد، احتماص این مسئله وجود دارد که پاس  زوج مورد استفاده قرار گرفت؛ چرا که در طیف 
تییوجهی در پرسشیینامه وارد نکنیید. اییین پرسشیینامه دارای  باشد و نظر واقعی خود را چه آگاهانه و تعمدی و چه ناآگاهانه و از روی کم 

،  12تییا    6آمییوز=  ، عامییل خییود دانش 5تا    1مدیریتی=   مربوو به هر بعد )شامل عامل اجرایی   سؤاات شش بعد است که ابعاد و شمارۀ  
( را  55تییا    45، عامل تدریس و اخییلاو معلییم=  44تا    29، عامل محیط مدرسه=  28تا    21، عامل دوستان=  20تا  13عامل فرهنگی= 

  شیید.  اسییتفاده  4ی اکتشییاف  عاملی یل تحل و  3ی ا سازه  یی از روا  ، ای مدرسه  ی پرسشنام  شادکام   یی روا   ی منظور بررس به کند.  گیری می اندازه 
پرسشنامه همیی  جوانییب مهییم و    نکه ی نظران درخ وص ا صاحب   ز ی ای ن مدرسه   ی پرسشنام  شادکام   یی محتوا   یی روا   ین درخ وص تأم 

هییای مرسییوم بییه  روش   ، اعتبییار های مرسوم محاسب   روش   ان ی . در م دند ی به توافق رس گیرد،  ی را دربرم  ی ر ی گ و مفهوم مورد اندازه  ی اصل 
  6کرونباخ  ی آلفا  ب ی ضر  از که در این پژوهش،   ( 1400مهاجر و همکاران،  ی کمال )   برخوردار هستند   ی شتر ی ب   ت ی از مقبول   5ی درون   ی همسان 
  ی گان  آلفییا شییش  ی ها عامل  ی و برا  0/ 86کل ابزار  ی برا  را  کرونباخ  ی آلفا  ب ی ضر  ار مقد  ( 1400و همکاران )  مهاجر ی شد. کمال   استفاده 

آلفییا   ب ی ضییر  ن ی قییرار دارد. همچنیی  ی در محدودۀ قابل قبییول  ، هدف پژوهش اند که با توجه به ذکر کرده   0/ 86تا    0/ 76کرونباخ در بازۀ  
  و  0/ 87 ی ت ی ر ی میید -یییی ، اجرا 0/ 87آمییوز ، خییود دانش 0/ 83و اخلاو معلم  س ی ، تدر 0/ 75 دوستان ،  0/ 76  ی ط ی عامل مح   ی برا   یب ترت به 

 
1. School Happiness Questionnaire 

2. Kulas & Stachowski 

3. structural validity 

4. exploratory factor analysis 

5. internal consistency 

6. Cronbach’s alpha 
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  نسییبت   شییاخص   از   آزمییون   محتوایی   روایی   بررسی منظور  به  . ( 1400 همکاران،  و  مهاجر کمالی )  د م آ  دست به  0/ 76 ی عامل فرهنگ  ی برا 
   . آمد دست به   0/ 735  آن  مقدار   که  شد   استفاده (  CVR)  محتوایی   روایی 

 ها . روش تحلیل داده 4-2

. دلیل استفاده از ( تحلیل شدند23)نسخ   IBM SPSS افزار نرم   در   متغیری ت    شده به روش تحلیل کوواریانس های گردآوری داده 
ها از شاخص چولگی و کشیدگی داده   بودن نرماص   منظور به آزمون( بود. همچنین  )پیش   پراش هم یانس، حذف متغیر  کووار روش تحلیل  

اسمیرنوف درست نیست و در این -کولموگروفهای پایین، شاخص  استفاده شد؛ چرا که در نمونه   ذکرشده های گرافیکی  و نموداری 
 کوچ ،   های که در نمونه   شود می   استفاده   توزیع   +( 3تا    -3کشیدگی )در محدودۀ    و   چولگی   از   استفاده   با بودن  نرماص   موارد، از ارزیابی 

یانس، و به کووار های تحلیل  فرخ بررسی پیش   منظور به (.  2013،  1باانکا و همکاران  ؛ 2013کیم،  کند )تری ارائه می نتایج درست 
 . مقادیر آن ذکر شده است   3شد که در جدوص    ها از آزمون لوین استفاده منظور بررسی فرخ برابری واریانس 

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

در دو    یکشصورت قرعهبه  ینفر بود که با استفاده از روش انتساب ت ادف  30کننده در پژوهش  آموزان شرکتدانش  دتعدا
 شدند.  یارذگ یو گواه جا شینفرۀ آزما 15گروه 

 شناختی یتجمعهای . ویژگی2جدوص 

 منطقه م رسه وضعیت تحصیلي سن جنسیت

 منطق  دوراه شهرستان نورآباد لرستان  دبستان شهید مرادوند  پای  سوم    9تا  8 پسر

 ها . توصیف شاخص 2-3

 ؛آمده اسییت 2در جدوص  های پرسشنامهاس یمقخرده  ینمرات به تفک یارو انحراف مع  نیانگیم  رینظ  ،یفیتوص  یهاشاخص 
 ،وجود ندارد  یو گواه تفاوت خاص  یشینمرات دو گروه آزما  نیانگیم  نیب  آزمون،شینشانگر آن است که در مرحل  پ  3جدوص    جینتا

دهندۀ است که نشییان افتهی شینمرات گروه گواه افزا نیانگیبا م سهیدر مقا شینمرات گروه آزما نیانگیم ،آزموناما در مرحل  پس
 بودن مداخلات است.اثربخش

 آزمون براساس میانگینآزمون و پسآموزان در پیشای دانشنمرات شادکامی مدرسه . 1نمودار 

 
1. Blanca et al. 
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 میانگین براساسآزمون آزمون و پسآموزان در پیشای دانشنمرات شادکامی مدرسه . 2نمودار 

 های نرمال . آزمون 3-3

. 3و  3هییاانسیوار ی. همگنیی 2؛  2بودن. نرمییاص1از جملییه    یآمار  یهامستلزم مفروضه  1انسیکووار  لیآزمون تحل  یریکارگبه
 انیدو شاخص ب نیا  یرا برا  یمتنوع حدود متفاوت  یهاقرار گرفت. مقاات و کتاب  لیکه مورد تحل  است  4ونیرگرس  بیش  یهمگن
 یدگیو کشیی  یچییولگ بیضییر  دهییدینشییان م  3جییدوص    جینتییا  اند.ملاک قرار دادهرا    3و    -3  یچولگ  ن،ااما بیشتر محقق  ،اندکرده

و   یشییده اسییت. مقییدار کجیی   تییی هییا رعاداده  عیبودن توزنرماص  یشرو ازم برا  نیقرار دارد؛ بنابرا  3  تا  -3در بازۀ مجاز    یبترتبه
 بودن برقرار است.فرخ نرماص دهدینشان م 2و  1 یبق نمودارهااطم است که -2و  2 نیابعاد ب نیا  یچولگ

 آزمون و پس آزمونپیش مقیاس درخردهآموزان تفکی  گروه و ای دانشتوصیفی نمرات شادکامی مدرسه هایآماره . 3 ج و 

 متغیرها
 آزمونپس آزمونپیش

 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین  کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین 

گروه گواه
 

 121/1 729/0 260/0 733/1 -847/0 -141/0 255/0 813/1 مدیریتی-اجراییعوامل 

933/1 -556/0 -215/0 155/0 691/1 یعوامل فرهنگ  290/0 363/0 081/1- 
 510/0 607/0 177/0 924/1 437/0 -859/0 100/0 801/1 ی طیعوامل مح

 -129/1 -242/0 262/0 95/1 10/0 149/0 129/0 741/1 آموزاندانش
 -477/0 -305/0 243/0 961/1 -973/0 69/0 155/0 644/1 و اخلاو معلم  سیتدر

 -204/1 -96/0 240/0 228/2 617/0 -299/0 141/0 876/1 دوستان

ش 
گروه آزمای

 093/2 106/1 306/0 13/2 -126/1 328/0 216/0 84/1 یتیر یمد–ییعوامل اجرا 

 -025/0 -415/0 199/0 183/3 434/1 -519/0 208/0 866/1 یعوامل فرهنگ
 489/1 656/0 280/0 111/2 348/0 -126/1 126/0 813/1 ی طیعوامل مح

 -066/1 -493/0 253/0 45/3 684/0 -480/0 155/0 858/1 آموزاندانش
 -357/0 -045/0 208/0 461/3 -017/0 -432/0 220/0 961/1 و اخلاو معلم  سیتدر

 -052/0 -533/0 246/0 657/3 514/0 -921/0 198/0 752/1 دوستان

حاصییل از  یهاافتییهیبراسییاس  .شییودمشییاهده می 3آن در جییدوص  جیکه نتا شد یبررس 5نیبا آزمون لو هاانسیوار  یهمگن
؛ نیسییتآزمییون معنییادار و پس آزمییونشیها در پاز مؤلفییه کییدامیچه یبییرا درصد 95شده در سطح محاسبه Fمقدار   ،نیآزمون لو

 تییی رعا روییینشییود. از ارد می هاانسیوار یبر نابرابر یو فرخ مقابل مبن رفتهیپذ هاانسیوار یبر برابر یصفر مبن  فرخ  نیبنابرا
 .است ییدتأمورد   هاانسیوار یبرابر فرخشیپ

تعامییل   ون،یرگرس  بیشی  همگن  یبررس  یاست. برا  ونیرگرس  بیش  یهمگن  انس،یکووار  لیمهم تحل  یهامفروضه  گریاز د 
نییوع آمییوزش و  نیتعامییل بیی  یبررسیی  جیشد که نتا ی( بررسآزمونشیپراش )پهم ری( و متغیهای گروه)بازی  شیآزما  طیشرا  نیب

 
1. covariance analysis test 

2. normality 

3. homogeneity of variances 

4. homogeneity of regression slope 

5. Levene’s test 
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ها در سییطح مؤلفییه  ای  هااس یمقهم  خرده  یبرا  شدهمحاسبه  Fمقدار    . مطابق جدوص،شودمشاهده می  4پراش در جدوص  هم  ریمتغ
 بیشیی  یشییود و فییرخ مقابییل نییاهمگنمی رفتییهیپذ ونیرگرسیی  بیشیی  یبر همگن ی. پس فرخ صفر مبنستیدرصد معنادار ن  95

( قبل از شروع پژوهش است که آزمونشیپراش )پهم  یاجرا  انس،یکووار  لیتحل  یهااز مفروضه  گرید  یکیشود.  رد می  ونیرگرس
 یاصییل یهییافرخشیپ (. از آنجییا کییه5)جییدوص  ارائه شده اسییت یتجرب یها( قبل از ارائ  آموزش به گروهآزمونشیپراش )پهم

 .میهستآزمون  نیشدند، مجاز به استفاده از ا ییدتأ انسیکووار لیآزمون تحل

 ها نتایج آزمون لوین برای بررسی فرخ برابری واریانس. 4ج و  

 متغیرها
 آزمونپس آزمونپیش

 سطح معناداری 2 ی درج  آزاد 1 ی درج  آزاد Fآمارۀ  سطح معناداری 2 ی درج  آزاد 1 ی درج  آزاد Fآمارۀ 

 844/0 28 1 039/0 653/0 28 1 206/0 م یریتي -اجرایي

 080/0 28 1 296/3 737/0 28 1 115/2 فرهنگي 

 335/0 28 1 193/2 283/0 28 1 199/1 محیط م رسه

 716/0 28 1 126/0 440/0 28 1 615/0 آموزاندانش

 237/0 28 1 462/1 227/0 28 1 524/1 ت ریس و اخلاق معلم 

 808/0 28 1 060/0 095/0 28 1 982/2 دوستان

 300/0 28 1 115/1 625/0 28 1 245/0 )کلي(  يشادکام

 هامقیاسآزمون( به تفکی  خرده)پیش پراشهمنتایج تعامل شرایط آزمایش و متغیر  . 5ج و  
 

 F Sig میانگین مجذورات  درجۀ آزادي مجموع مجذورات متغیرها منابع تغییرات

 تعامل نوع شرایط آزمایش 

 آزمونو پیش

 205/0 694/1 139/0 1 139/0 مدیریتی-اجرایی
 30/0 950/10 514/0 1 514/0 فرهنگی

 848/0 37/0 002/0 1 002/0 محیط مدرسه 
 502/0 463/0 032/0 1 032/0 آموزاندانش

 964/0 002/0 28/5 1 28/5 تدریس و اخلاو معلم 
 808/0 061/0 004/0 1 004/0 دوستان

 356/0 882/0 013/0 1 013/0 کل( ) ی اشادکامی مدرسه 

 ها . آزمون فرضیه 4-3

داشییتن اثییر نمییرات ثابییت نگه  یآمییوزان، بییراای دانشمدرسییه  یبر شادکام  یهای گروهبازی  یرتأثی فرضی   منظور بررسبه
نشییان هییا  اس یمقخرده  درشییده  لیتعد  نیانگییی نمییرات م  شیید.استفاده    یریمتغت   انسیکووار  لیتحل  یاز آزمون آمار  آزمون،شیپ
را از خییود نشییان  یتریشیی ای بمدرسه یاند، درمجموع شادکامدار شرکت کردههدف  یهای گروهکه در بازی  یآموزاندانش  دهدیم

  اند.داده

 دهییدیدو گییروه نشییان م هییاییاس مقدر خرده شدهیلتعد یهانیانگیمس  یمقا ،شودمشاهده می 6گونه که در جدوص همان
ها و مؤلفه  ای  هایاس مقهم  خرده  یبرا  F. مقدار  بااتر از گروه گواه است  شیای کل در گروه آزمامدرسه  ینمرات شادکام  نیانگیم

 ییدتأ  انسیکووار  لیآزمون تحل  یاصل  یهافرخشیپیست. از آنجا که  درصد معنادار ن  95در سطح    ایمدرسه  یشادکام  یکل  ریمتغ
 .میآزمون هست نیشدند، مجاز به استفاده از ا

 

 ای شادکامی مدرسه هایشدۀ مؤلفهمیانگین تعدیل . 6ج و  

 خطاي معیار میانگین  ش ه یلتع میانگین  گروه مؤلفه 
 درص ي  95 یناناطمفاصلۀ 

 کرانۀ بال  کرانۀ پایین 

 م یریتي –اجرایي
 167/2 860/1 075/0 014/2 آزمایشی 

 927/1 619/1 075/0 773/1 گواه 

 فرهنگي 
 319/3 034/3 069/0 177/3 آزمایشی 
 082/2 798/1 069/0 940/1 گواه 

 محیطي 
 237/2 984/1 062/0 110/2 آزمایشی 
 052/2 799/1 062/0 925/1 گواه 
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 آموزاندانش
 610/3 323/3 070/0 466/3 آزمایشی 
 077/2 790/1 070/0 934/1 گواه 

 ت ریس و اخلاق معلم 
 486/3 289/3 048/0 388/3 آزمایشی 
 133/2 936/1 048/0 034/2 گواه 

 دوستان
 772/3 507/3 065/0 639/3 آزمایشی 
 379/2 113/2 065/0 246/2 گواه 

 تحلیل کوواریانس کلی( )ای شادکامی مدرسهبر  های گروهیآموزش بازیاثرات  ج یتا. ن7ص جدو

 توان ان ازۀ اثر  سطح معناداري Fآمارۀ  میانگین مربعات درجۀ آزادي مجموع مربعات منبع تغییرات

 a756/7 2 883/3 648/267 01/0 952/0 001/1 ش ه یح م   تصح

 976/0 382/0 01/0 689/16 242/0 1 242/0 اثر ثابت

 E280/4 1 5-E280/4 003/0 97/0 001/0 50/0-5 آزمونپیش

 001/1 932/0 01/0 065/369 354/5 1 354/5 گروه

     015/0 27 392/0 خطا

      30 268/191 کل 

      29 157/8 ش ه یح کل تصح

  یر تر است، مقدار تأثکوچ   05/0  یعن یاز مقدار آلفا    sig=0/ 01  نکهیبا توجه به ا  ،شودمشاهده می  7گونه که در جدوص  همان
اثر پپس از خارج  یعن یمستقل معنادار است؛    ریمتغ وجود آزمون  نمرات دو گروه در پس  نیب  یاختلاف معنادار  آزمون،شیکردن 
  یشادکام  زان یبر م  یهای گروهبازی  نکه یبر ا  ی مبن  صفر  فرخ  نیبنابرا(؛  F(1/ 27= )369/ 065؛  Sig=  01/0؛  p2ŋ=  932/0)  دارد

  زانیبر م  یهای گروهبازی  نکه یبر ا  ید و فرخ مقابل مبنوشمیندارد، رد    یر آموزان پسر پای  سوم دبستان تأثای در دانش مدرسه
دانشمدرسه  یشادکام در  تأثای  دبستان  سوم  پای   پسر  بهاست  ییدتأمورد  دارد،    یرآموزان   ددهیم  اننشمشاهدات    یطورکل . 
گروهبازی م  یهای  دانشمدرسه  یشادکام  زانیبر  در  اثر  ای  اندازۀ  با  دیگر  است.  یرگذارتأث  932/0آموزان  عبارت   93  حدود،  به 

کرد. با توجه به شاخص    نیی ( تبیهای گروه مستقل )بازی  ری با استفاده از متغ  توانیای را ممدرسه  یشادکام   ریمتغ  انسیدرصد وار
 .قرار دارد ییدر سطح باا  یرگذاریتأث زانیم نی، ا(1395زردخانه و عطاری، اکبری) اندازۀ اثر

 گیرینتیجهبحث و . 4
 یبییر شییادکام  یهییای گروهیی بازی  یرتییأث  ینیی در زم  یپژوهشیی   ایییراندر    نشان داد تاکنون  یاسناد پژوهش  در  تأملی و  بررس

هییای بییر بازی یییدبا توجییه بییه تأک ،در این پژوهش  . به این ترتیبآموزان پسر پای  سوم دبستان انجام نشده استدانش  یامدرسه
دوراه   یآموزان پسر پای  سوم دبسییتان بررسییی شیید. پییژوهش در روسییتابر دانش  یهای گروهاثربخشی استفاده از بازی  ،یگروه

ای مدرسییه یشییادکام یهابر مؤلفییه  یمثبت و معنادار  یرتأث  یهای گروهبازی  مشخص کرد  جینتا.  شهرستان نورآباد به اجرا درآمد
 یدر حال نیارد.  دا  یای کلمدرسه  یشادکام  نیآموزان و همچنو خود دانش  یو اخلاو معلم، عوامل فرهنگ  سیشامل دوستان، تدر

 یاثرگییذار  لییی اسییت. دل  داشییته  یریتیمد  ییو عامل اجرا  یطیعامل مح   را بر مؤلف  یاثرگذار  نیکمتر  یهای گروهبازی  است که
معلمان دانست. درخ وص   واسطآموزان بهمدرسه با دانش ییو عوامل اجرا رانیمد یااز ارتباو واسطه یناشتوان آن را می  نییپا
و امکانییات   هارسییاختیمدرسییه بییه ز  طیمحیی    مؤلف  گفت  توانیم  زیمدرسه ن  طیبر مؤلفه مح  یهای گروهبازی  نییپا  یرگذاریتأث

آمییوزان، اخییلاو معلییم و دوسییتان، دانش یهاکییه مؤلفییه یامؤلفه به همان اندازه  نیبر ا  یهای گروهو بازی  ه استبستوامدرسه  
از  گفییت توانیو اخلاو معلم م  سیتدر   بر مؤلف  یهای گروهبازی  یاثربخش  نییدر تب  تأثیر داشته، مؤثر نبوده است.معلم    سیتدر

توسییط معلییم توانسییته در تعامییل و   یهای گروهدارد، انجام بازی  ییآموزان در دورۀ ابتداارتباو را با دانش  نیشتریآنجا که معلم ب
آموزان در مؤثر باشد. ارتباو معلم با دانش اریدر کلاس درس بس و یادگیری یاددهی ندیفرا نیآموزان و همچنبرخورد معلم با دانش

. شییودیآمییوزان مدر دانش یریادگییی از  تیو نشییاو و رضییا  یحییس شییاد  جییادیارتباو سازنده و ا  یبرقرار  سازنهیزم  سیتدر  نیح
دوسییتان و خییود   بییر مؤلفیی  یهییای گروهیی ادعییا اسییت. بازی نیاثبات ا لیمؤلفه دل  ینبر ا  یهای گروهبازی  یرگذاریتأث  نیشتریب

آمییوزان دانش ی فردی و گروهیییو توانمند تیحس رضا توانیرا م یرگذاریتأث نیا لیداشته است. دل یاریبس یرتأث زیآموز ندانش



 113            و دیگران صبا صفریان /.... یامدرسه يبر شادکام يگروه یهایباز ريتأث

 

 .دادیرا میی   یشییتریو تعامل ب  یو همکار  یگروه حس همبستگ  یها به اعضابازی  نیکه ارتباو و تعامل در ا  یاگونهبه  ؛نسبت داد
در  یتییرو اثییر به جهیو به دنباص نت  پرداختندیم  یو باز  تیدر گروه خود به فعال  یشتریو احترام ب  نانیآموزان با اعتماد و اطمدانش
 و  ومنظور پرورش و رشد اخلاای بهگفت در هر مدرسه  توانیم  یعامل فرهنگ   بر مؤلف  یخود بودند. درخ وص اثرگذار  یکارها

بییه اهییداف  دنیمنظور رسیی بییه  یهییای گروهیی پژوهش، استفاده از بازی  جینتا  براساس شود.  اجرا می  ییهاآموز برنامهفرهن  دانش
  ییی روح  تییی مدرسییه داشییته باشیید و در پییرورش فرهنیی  و تقو  یبر عوامل فرهنگیی   زیادی  یرتوانسته است تأث  یو اخلاق  یپرورش
 باشد. یرگذارآموزان تأثدانش

  عنوان ییی  فعالیییت بازی بییه   رسد می   نظر به پرداخت.    بازی بر شادکامی   گذاری چگونگی تأثیر   به تبیین توان  می   ی از ابعاد مختلف 
خلاقیییت و  و    تخلی  هیجانی ، توسع  اجتماعی ، توسع  شناختی نظیر  های مختلفی جنبه ابعاد و تواند از اجتماعی و خلاقانه می  چندبعدی 
را بررسییی  اثرگذاری آن چندین جنبه از توان شناسان می های پیاژه و دیگر روان بر شادکامی تأثیر بگذارد. با توجه به نظریه   ، ابراز وجود 

هییای حییل مسییئله را  کند تا مفاهیم جدید را درک و مهارت بازی به کودکان کم  می ، توسع  شناختی ، در بعد طبق نظری  پیاژه . کرد 
هییای گروهییی و تعییاملات  بازی ، توسع  اجتماعی . از منظر تواند احساس شادکامی را افزایش دهد یند شناختی می ا تقویت کنند. این فر 

توانیید بییه افییزایش  نوب  خود می دهند که به و حس تعلق را افزایش می   کنند می های اجتماعی را تقویت  اجتماعی در حین بازی، مهارت 
ها  برای تخلی  هیجانات منفی و اسییترس  ای عنوان وسیله به  از ظرفیت شگرفی برخوردار است که   بازی ین  همچن .  شادکامی منجر شود 

د  کنیی می کمیی   بییازی بییه افییراد  . از سییوی دیگییر،  دهیید می کند. این تخلی  هیجانی احساس خوشحالی و رضایت را افزایش عمل می 
 . تجربه کنند را  احساس رضایت و شادمانی بیشتری   ، خلاقیت خود را ابراز و از طریق آن 

و  یرشیید ذهنیی  موجییب، گییرید پردازانهییی و نظر( 1966و اینهلییدر،  اژهیپ) پیاژه  یطبق نظر یهای گروهبازی  رسدینظر مبه
را  انآنو نشاو  یشاد ،کندها را تقویت میی آنو اجتماع یفرد یهامهارت ،شودکودکان می(  1394فروزانفر،  ی و خلاقیتی )جسم

 یدار، بییراهییدف یهییای گروهیی از بازی یییزانکییه هییر م یاگونییهبه اسییت؛و مثبییت  ادارمعنیی  یر آنتأث درنهایت، و  دهدافزایش می
و  یو اخلاو معلییم، عوامییل فرهنگیی  سیای از جمله دوستان، تدرمدرسه  یشادکام  یهاآموزان پای  سوم استفاده شود، ملاکدانش

 ماننیید یداخل یهاپژوهش جیبا نتا یپژوهش به نحو نیا جی. نتاشوندیم ترمشادکا  انآموزد و دانشنکمی  دایآموز ارتقا پخود دانش
 یهییاپژوهش  جیو نتییا  (1401؛  1400)  و همکاران  مهاجرکمالی  (،1399آبادی و همکاران )سیستانی الله،  (1399)  یو قمر  ییرزایم

 (2018) 2اایر و همکارانداهلوی  ،(2005)  ینیارما  ،(2021)  1امره  ،(2021)  دیلان و مونیسه  ،(2021)  بارانو    میدرییل  ی نظیرخارج
و   یسییطح انییرژ  شیفییزا، اکودکییان  یزندگ  یاساس  یهابر رشد مهارت  یهای گروهبازی  یربر تأث  یمبن  (2015)  3و همکاران  ویل  و

آموزان، رشد زبان، قوۀ استداص و بهبود تفکر و کاهش دانش  یریادگی  شرفتیاستقامت، پ  شیآموزان، افزاعملکرد و آموزش دانش
 . راستا استهماضطراب 

 یابعاد مختلییف شییادکام بر یرگذاریتأث ییخود، توانا تیو قابل تیبا توجه به ظرف  یهای گروهگفت بازی  توانیم  یطورکلبه
، هر جیداشته باشد. براساس نتا  یدیکل  یتواند نقشدوره می  نیآموزان ادانش  یسن  طیشرا  یلدلو به  ردآموزان داای بر دانشمدرسه

آمییوزان دانش یرا بییرا اترییی پو و تییرشییادتر، اثربخش یطیمح توانیدر مدارس استفاده شود، م یهای گروهبازی  تیاز ظرف  زانیم
 یلیتح یی  شییرفتیپ ینیی آمییوزان را در زمدانشزۀ یتواند انگمی ایشاداب و پو یطیشده، داشتن محفراهم آورد. طبق مطالعات انجام

آنجا که از  ینآموزان فراهم کند. همچندانش ریبا سا سازندهارتباو  نیو سلامت روان آنان و همچن گرید  یهادرس   یریادگی  یبرا
کییه در آن بییر  یگروهیی  یهییایباز تییی از ظرف توانندیم ی، معلمان پرورشداردبعد احترام  شیبر افزا  یمثبت  یرتأث  یگروه  یهایباز

رسیید می نظربییه گذاشتن به دوستان و معلمییان اسییتفاده کننیید.احترام  یاخلاق  یژگیو  تیتقو  یبرا  شود،یم  یدتأک  عضاا  نیاحترام ب
عنوان هییای گروهییی بییهتییا از بازی  کنییدنشگران در مدارس ابتییدایی کمیی   کبه    تواندها میپیشنهاد  تحقق  اینبسترسازی برای  
 .ندبگیرآموزان بهره ابزاری مؤثر برای افزایش شادکامی و بهبود کیفیت یادگیری دانشساز و راهبردی تعالی
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 . ملاحظات اخلاقی 5

شییده، رعایییت حییریم خ وصییی افییراد، رعایییت  بودن اطلاعییات گردآوری رازداری و محرمانه  شامل  لاحظات اخلاقی پژوهش م 
منظور شییرکت در  آموز بییه کنندگان، کسب رضایت از اولیای دانش جوایزی برای شرکت   ی  های بهداشتی، ته ها و دستورالعمل نامه شیوه 

 . بود   همکاری پژوهش و همچنین آزادی در  

 . سپاسگزاری و حمایت مالی 6

صمیمان    تشکر  مراتب  دانندمی  ازم  خود  بر  نویسندگان.  است  نام  کارشناسی ارشد نویسندۀ اوصپایان  از  مقاله مستخرچ  این
گونییه دارنیید کییه هیچآورند و عنییوان می عمل تهران به دانشگاه شناسی و علوم تربیتیدانشکدۀ روان پژوهشی مسئوان  از  را  خود

 ای از این پژوهش صورت نگرفته است.حمایت مالی

 . تعارض منافع 7
 گونه تعارخ منافعی وجود ندارد. در این مطالعه هیچ

 نابع م
 ،(1)2 انسییانی، علییوم مطالعییات در جدییید دستاوردهای  مجل. آموزاندانش یادگیری و  شادی بر آموزشی فضای تأثیر(. 1397. )و بزم، و   ،.ح  فرد،  افلاکی
57-43. https://www.jonahs.ir/showpaper/187631  

. 29-46 ،(1)5 شناسییی،زویش روان. شناختیروان مطالعات در اثر اندازۀ هایشاخص گزارش و  سنجش لزوم(. 1395) س.، و عطاری، م.  زردخانه،  اکبری
fa.html-309-1-http://frooyesh.ir/article  

 توسع  بر تأکید با: مدارس اولیای و  آموزاندانش  دیدگاه  از  مدارس  سازیشاداب  در مؤثر  عوامل بررسی(.  1391. )ص برزمینی،  و  ،.س  شمی،ها ،.ص ایزدی،
   fa.html-24-1-https://journals.sabz.ac.ir/scds/article.91-117 ،(1)1 اجتماعی فرهنگی، توسعه مطالعات  ف لنام. فرهنگی

معماری  دومین کنفرانس بین المللی تحقیقات در عمران،  .کودکان  یادگیری  و   آموزش  بر  بازی  تأثیر  و   محیطی  شناسیروان(.  1395)  ، و بیات، م..م  بیات،
  https://sid.ir/paper/829990/fa. ، استانبوص، ترکیه1395خرداد  13، و شهرسازی و محیط زیست پایدار

 فرهنیی ، پژوهشییگاه (.اخیر ده  سه در نشاو ین در زم شده انجام ملی یهابررسی مشاهدۀ) ایران در اجتماعی نشاو وضعیت(. 1399. )س زاده،  حسینی
  https://www.ricac.ac.ir/fa/book/536کشور.  فرهنگی رصد مرکز ارتباطات، و  هنر

 .1-14 ،(5)3 و کیییودک، تفکیییر. سیییاله شیییش و  پییینج یهادبسیییتانی پییییش اخلاقیییی قضیییاوت(. 1391. )م مهرآفریییید، و  ،.م خیییاکپور،

https://fabak.ihcs.ac.ir/article_545.html  
 تربیتییی، علییوم در کاربردی یهاایده ملی کنفرانس سومین ،1335-1401 پژوهشی ادبیات  بر  مروری:  ایران  در  افسردگی  شیوع  بررسی(.  1402. )خ  خباز،

  https://en.civilica.com/doc/1788331، بوشهر، ایران.1402شهریور  31، مطالعات فرهنگی و  شناسیروان

  نشییری. گرگییان سن مدرسه در شییهر کودکان در آن با مرتبط عوامل برخی و  رفتاری اختلاات(. 1388. )ع کشتکار، و  ،.ت ضیایی،  ،.م  مدانلو،  ،.ح  خدام،
 fa.html-249-1-http://ijnr.ir/article .29-37 (،14)4 ،پژوهش پرستاری ایران

پیشایندهای شخ یتی، شناختی و مذهبی با احساس شادکامی و ارتباو این متغیر با سلامت روانی   ساده و چندگان   (. بررسی رابط1386) .خوش کنش، ا
 .دانشگاه شهید چمران اهواز شناسی،پایان نامه دکتری روانو عملکرد تح یلی دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز. 

 آمییوزاندانش مدرسیی  شییادکامی بییا معلمان و  والدین معنوی هوش متغیرهای بین  رابط (.  1399)  و خوشبخت، ف.  ک.،  البرزی،،  .ع  آبادی،  سیستانی الله
 .7-32 ،(1)5 اسییلامی، معیییارف در کییاربردی مسییائل ف ییلنامه. آمیییوزاندانش معنییوی بهزیسییتی ایواسیییطه نقییش: ابتییدایی مقطییع

fa.html-647-1-http://qaiie.ir/article 

 بییا مازنییدران اسییتان آموزشییی  فضاهای  در  آموزاندانش  تح یلی  پیشرفت  با  مدرسه  شادکامی  رابط (.  2018. )م  بلترک،  عابدینی  و   ،.ای  عمران،  صالحی
   https://doi.org/10.22080/eps.2018.2025.211-451 ،(7)13 آموزشی، ریزی برنامه مطالعات. آموزشی ریزیبرنامه نقش بر تأکید

 پیییش مطالعییات ف لنامه. تهران یهادبستانی پیش و  مهدکودک مربیان دیدگاه: کلاس در  آن  انواع  و   بازی  مفهوم(.  1395. )م  آرمند،  و   ،.س  عبدالملکی،
   https://doi.org/10.22054/soece.2016.8949. 59-85 (،6)2دبستان،  و  دبستان
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https://doi.org/10.22054/soece.2016.8949
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، شیییراز، 1394آبییان  20توسییعه،  و  انسییانی علییوم در پژوهی آینده ملی کنفرانس. کودکان خلاقیت بر  گروهی  یهااثربخشی بازی(.  1394. )ف  فروزانفر،
   https://civilica.com/doc/452056ایران.

. دبسییتانیپیش کودکییان فردیبین یهامهارت رشد بر تأکید با آموزشی هایبازی مدص تدوین و  طراحی(. 1398. )س حقیقت، و   ،.ا  محمدی،  ،.م  کرامتی،
  https://doi.org/10.22034/naes.2019.97404. 1-9( 1)1نو در آموزش کودکان،  رویکرد ف لنامه

ابتدایی: مطالعه ای دانش (. ساخت مقیاس سنجش شادکامی مدرسه 1400. )ف  جعفری،   و   ،.ع  زاده،  مقدم  ،.ک  صالحی،  ،.ر  مهاجر،  کمالی ای به آموزان 
آمیخته پژوهش  مجازی.  روش  و  آموزشگاهی  یادگیری  در  پژوهش  علمی  .  29-52  ،(3)9  ،ف لنامه 

https://doi.org/10.30473/etl.2022.59434.3528 
 ،تربیتییی شناسیییروانف ییلنامه . پدیدارشناسییانه مطالع  ی : مدرسه شاد نشانگان(. 1401. )ف جعفری، و  ،.ع  زاده،  مقدم  ،.ک  صالحی،  ،.ر  مهاجر،  کمالی

18(63)، 471-151 .https://doi.org/10.22054/jep.2023.63638.3489  

شناسییی رواندختییر دبیرسییتانی.  آمییوزاندانش در تح یییلی پیشییرفت با شادکامی و  اجتماعی سرمای  ارتباو بررسی(. 1392. )س مومنی، و   ،.ع  کیامرثی،
  https://jsp.uma.ac.ir/article_59.html. 119-130(، 1)2مدرسه و آموزشگاه، 

، (1)1، سب  زندگی اسلامی با محوریت سییلامت  مجل. شناسیروان و  اسلام دیدگاه از شادی(. 1391. )ز عسکری، و  ،.س آرانی، و. جدی ،.و مازوچی،
139-120 .https://www.magiran.com/p1171772  
آموزش   مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی )مؤسس .(. مروری بر نقش بازی قبل از دبستان بر رشد و یادگیری کودکان1402. )، فخلیلیو  م  ،محمودی

  https://dl.pantajournals.ir/uploads/pdf/20241152267634.pdf .481-493 ،(64)6ره(، عالی نگا

 دختییر آمییوزاندانش در  روان  سییلامت  و وضییعیت  شییادکامی  بررسییی رابطیی (.  1395)  ، و رشیدی، س..م  براتی،  ،.ی  محمدی،  ،.م  بابا میری،  ،.ب  معینی،
   http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3063-fa.html .942-951 (،11)14مامایی،  و  پرستاری مجله. دبیرستانی

  شهر   ابتدایی  مقطع  پسر  آموزاندانش   اضطراب  کاهش   بر  و نمایش خلاو  گوییق ه   گروهی،  یهابازی   اثربخشی(.  1399. )س  قمری،   و   ،.ص  میرزایی،
    https://doi.org/10.30473/etl.2020.52869.3224. 69-78 (،1) 8  مجازی، و  آموزشگاهی یادگیری در پژوهش ف لنامه. تهران

 آموزشی،  ریزیبرنامه  مطالعات  ف لنامه.  ساری  متوسط  شهرستان  آموزاندانش  تح یلی  پیشرفت  بر  نشاو  و   شادابی  تأثیر  بررسی(.  1391)  ک.  نیازآذری،
2(3)، 57-35 .https://eps.journals.umz.ac.ir/article_751.html 

شناسی پنجمین همایش ملی علمی پژوهشی روان  کودکان. یاددهی و یادگیری  فرآیند  در  بازی نقش(.  1399. )ف من وریان، و . ف  یزدانمهر، ،.م  نیکخواه،
  https://civilica.com/doc/1023162 شیروان. ، خراسان شمالی،9139خرداد  13، و علوم تربیتی

برنامه ریزی  ف لنامه .موردی در استان مرکزی(  ثر برآن )مطالعؤ(. بررسی مفهوم شادکامی اجتماعی و عوامل م1389) .ر  ،صفری شالیو   ج ،هزارجریبی
  https://qjsd.atu.ac.ir/article_3690.html . 31-72(، 3)1، رفاه و توسعه اجتماعی

(. اراک  شییهر:  مییوردی  مطالعیی )  فراغییت  اوقات  برای گذراندن  شهری  باز  فضاهای  کیفیت  ارزیابی  و   تحلیل(.  1402. )ع  ااسلامی،  شی   و   ،.ک.  م  یاوری،
  https://doi.org/10.22111/gaij.2023.41485.2992 .31-54 ،(47)13 ای،جغرافیا و آمایش شهری منطقه
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