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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of this study was to investigate the impact of acceptance and 

commitment therapy on cognitive flexibility and psychological coherence of 

divorced women. The present study employed a quasi-experimental research method, 

which included a pretest, posttest, and control group design. The follow-up phase 

lasted for three months. The statistical population consisted of divorced women who 

made referrals to the Valiasr and Avai Saadat psychology clinics in Mashhad during 

the first six months of 2022. The experimental and control groups were randomly 

assigned to 15 women in the experimental group and 15 women in the control group, 

respectively, after the purposive sampling method was employed to select 30 

divorced women. Acceptance and commitment therapy was administered to the 

experimental group over a period of 10 weeks, with each session lasting 90 minutes. 

Cognitive Flexibility Inventory (CFI) and Sense of Coherence Scale (SCS) were the 

questionnaires utilized in this investigation. The data were analyzed using the SPSS-

23 software, which included the mixed ANOVA and Bonferroni follow-up tests. The 

results indicated that acceptance and commitment therapy is effective in improving 

the cognitive flexibility (f=49.83; eta=0.64; p<0001) and psychological coherence 

(f=43.23; eta=0.61; p<0001) of divorced women. Utilizing techniques such as 

acceptance, fault, self-as-context, connection with the present, values, and committed 

action, acceptance and commitment therapy can be an effective method for 

enhancing the cognitive flexibility and psychological coherence of divorced women, 

as indicated by the results of the current study. 
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Psychological Coherence of Divorced Women 

Extended Abstract 

Aim 

Divorce leads to the disintegration of the most fundamental structure of society—the family—and is 

considered one of the major challenges of family life. After the death of a spouse, divorce is the life event 

that requires the greatest degree of adjustment for individuals (Chen et al., 2022). Therefore, separation and 

divorce impose significant stress for family members and may result in short- and long-term adaptation 

responses. Moreover, the experience of divorce affects couples’ adaptability across multiple dimensions 

(psychological, physical, social, and emotional) and causes reduced functioning among family members 

following divorce (Sbarra & Whisman, 2022). As divorce becomes increasingly common, its consequences 

pose growing threats to societal well-being and individual health. Consequently, it is essential to examine 

the effects of divorce on divorced women, as the collapse of family life disrupts the psychological and 

emotional balance of family members. Given that divorce is considered a major stressor, the likelihood of 

developing psychological disorders—particularly among women—is high (Parker et al., 2022). Based on 

this, it can be expected that the cognitive and emotional functioning of individuals—especially women—

may be severely affected by divorce. For instance, the findings of Sedighi et al. (2021) indicate that 

cognitive flexibility among divorced women is impaired. Similarly, Ardeshirzadeh et al. (2021) reported 

that divorced women experience low levels of psychological coherence. 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) has been used in several studies to reduce 

psychological, emotional, and relational difficulties in conflicted couples and divorced women, with studies 

such as Ardeshirzadeh et al. (2022), Salehi et al. (2021), and Zhao et al. (2020) confirming its effectiveness. 

ACT enhances cognitive flexibility by helping individuals observe thoughts and emotions mindfully and 

distance themselves from rigid beliefs. This approach emphasizes value-based, present-focused action to 

decrease emotional distress. Ultimately, ACT improves overall well-being and strengthens personal, social, 

and family functioning (e.g., Allmann et al., 2020). 

Accordingly, the present study was conducted to investigate the effect of Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) on cognitive flexibility and psychological coherence among divorced women. 

Methodology 

The present study employed a quasi-experimental design with pretest, posttest, and control groups, along 

with a three-month follow-up period. The study population consisted of divorced women who referred to 

Valiasr and Avai Saadat psychology clinics in Mashhad during the first six months of 2022. A total of 30 

divorced women were selected using purposive sampling and were randomly assigned to the experimental 

and control groups (15 participants in each group). The experimental group received Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) based on Hayes et al. (2013), delivered in 10 sessions over 10 weeks (each 

session lasting 90 minutes).  

The instruments used in the study included the Action Flexibility Questionnaire (AFQ) (Dennis & 

Vander Wal, 2010) and the Psychological Coherence Questionnaire (PCQ) (Flensborg et al., 2006).  

Data were analyzed using mixed ANOVA and Bonferroni post-hoc tests via SPSS-23. The use of mixed 

analysis of variance was appropriate because the study included two groups (experimental and control), 

each measured at three time points (pretest, posttest, and follow-up). 

Findings 

The findings showed that Acceptance and Commitment Therapy (ACT) had a significant effect on C 

cognitive flexibility (F = 49.83, η = 0.64, p < .001) and psychological coherence (F = 43.23, η = 0.61, p < 

.0001) among divorced women. This intervention increased the mean scores of both Cognitive flexibility 

and psychological coherence in the participants. It is also noteworthy that these improvements were 

maintained during the follow-up period. Overall, the results indicate that Acceptance and Commitment 

Therapy (ACT) was associated with significant improvements in cognitive flexibility and psychological 

coherence among divorced women at post-test and follow-up.   
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Conclusion 

Based on the findings of this study, Acceptance and Commitment Therapy, through techniques such as 

acceptance, cognitive defusion, self-as-context, present-moment awareness, values clarification, and 

committed action (Bahattab & AlHadi, 2021), can be used as an effective approach to improving cognitive 

flexibility and psychological coherence in divorced women. By applying ACT-based skills—such as 

acceptance rather than avoidance—participants were able to connect more effectively with their internal 

experiences, including unpleasant thoughts and emotions, and refrain from engaging in negative cognitive 

and behavioral patterns. As a result, they prevented the formation of secondary negative emotions, which 

often arise when individuals attempt to suppress or avoid distressing thoughts, feelings, or experiences. 

Moreover, during ACT sessions, the women learned to focus on discovering personal values instead of 

attempting to maintain pleasant emotions or avoid unpleasant ones (Berger et al., 2021). This process 

helped them recognize their deepest desires, understand the importance of present-moment living, and 

consequently experience greater cognitive flexibility. Additionally, by using ACT techniques that promote 

awareness and regulation of thoughts and emotions, the participants gained insight into reducing unhelpful 

emotional responses within their cognitive-emotional processes (Graaf et al., 2021). Efforts to express 

emotions more clearly, cultivate positive feelings, and explore new personal values also contributed to 

establishing more constructive interactions with others. The overall outcome of these processes was an 

improvement in the psychological integrity of the women.  

This study was limited by its restricted sample—divorced women from two psychology clinics in 

Mashhad—and by uncontrolled variables such as causes of divorce, parental status, financial conditions, 

and lack of random sampling. Future research should use random sampling, include diverse cities and 

cultural contexts, and control these factors to improve generalizability. Given the effectiveness of 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT), it is recommended that family counselors receive 

specialized training workshops to apply this approach to enhance cognitive flexibility and psychological 

coherence in divorced women. 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, Cognitive Flexibility, Divorced Women, Psychological 

Coherence  
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 یو انسجام روان یشناخت یریپذو تعهد بر انعطاف رشیبر پذ  یدرمان مبتن  ریتأث  یپژوهش حاضر با هدف بررس

 ۀآزمون با گررروه گررواه و مرحلرر پس-آزمونشیبا طرح پ  یشیآزمامهیزنان مطلقه انجام گرفت. روش پژوهش ن

و  عصررریول یشناسروان یهاکینیکلکننده به مراجعه ۀآن شامل زنان مطلق  یآمار  ۀماهه بود. جامعسه  یریگیپ

زن مطلقرره برره روش  30پررژوهش  نیرر بررود. در ا 1401اول سررال  ۀماهسررعادش شررهر مشررهد در شررش یآوا

شرردند   یدهیو گررواه جررا  شیآزما  یهادر گروه  یهدفمند انتخاب و با گمارش تصادف  یرتصادفیغ  یریگنمونه

 10 یو تعهررد را طرر  رشیبر پررذ یدرمان مبتن شیآزمانفر در گروه گواه(. گروه   15و    شینفر در گروه آزما  15)

 ۀمررورد اسررتفاده شررامل پرسشررنام یهاکردنررد. پرسشررنامه افررتیدر یصررورش هفتگرر به یاقررهیدق 90 ۀجلسرر 

و   ختررهیآم  انسیوار  لیتحل  ۀویها به ش( بود. دادهPCQ)  یانسجام روان  اسی( و مقCFI)  یشناخت  یریپذانعطاف

 ینشان داد درمان مبتنرر  جیشدند. نتا لیو تحل هیتجز SPSS-23 یآمار  افزارتوسط نرم  یبونفرون  یبیآزمون تعق

؛ P<0001)  ی( و انسجام روانرر F=83/49؛  Eta=64/0؛  P<0001)  یشناخت  یریپذو تعهد بر انعطاف  رشیبر پذ

61/0=Eta  23/43؛=Fیریرر گو تعهد با بهره رشیبر پذ یدرمان مبتن ها،افتهیدارد. براساس  ری( زنان مطلقه تأث 

 توانرردیها و عمل متعهدانرره مارتباط با زمان حال، ارزش  نه،یعنوان زمگسلش، خود به  رش،یمانند پذ  یاز فنون

زنان مطلقه مورد استفاده قرررار  یو انسجام روان یشناخت یریپذمؤثر در جهت بهبود انعطاف  یکردیعنوان رو به

 .ردیگ

 : هاکلیدواژه 
 ،یشناخت یریپذانعطاف   ،یانسجام روان
و تعهد، زنان   رشیبر پذ یدرمان مبتن

 مطلقه.

 ی کرراربرد ی هررانامه پژوهشفصل. زنان مطلقه یو انسجام روان یشناخت ی ر یپذو تعهد بر انعطاف رشیبر پذ  یدرمان مبتن  ر یتأث (.  1404)مقدم, ح.    یمیس.، و ابراه  ،ی ملک محمد:  استناد

doi:10.22059/japr.2025.355750.644551. 153 -167، (4)16  ،یروانشناخت
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 مقدمه. 1
 یخررانوادگ  یزندگ  ۀعمد  یهابیآس  از  یکی  و  خانواده،  یعنی  جامعه،  بخش  نیتریادیساختار بن  یختگیگسعامل ازهم  1طلاق

، 2چررن و همکررارانمجدد در افراد اسررت )  یافتگیسازش   یبرا  رییتغ  نیشتریب  ازمندیطلاق ن  ۀدیمرگ همسر، پد  ۀدیاست. بعد از پد
( و 1400و همکرراران،    عباس مفرررد)  شودیمحسوب م  یبزرگ  یدگیخانواده تن  یتمام اعضا  یو طلاق برا  ییجدا  رونی(. از ا2022

را در تمام ابعرراد  نیزوج یطلاق، سازگار ۀتجرب یمدش و بلندمدش منجر شود. از طرفکوتاه ۀناسازگاران یهاممکن است به واکنش
خانواده پررس از  یاعضا یو سبب کاهش عملکرد و ناکارآمد دهدیقرار م ری( تحت تأثیجانیو ه  یاجتماع  ،یجسمان  ،یشناخت)روان

 شیروز در حال افررزاطلاق روزبه زانیم ران،یمختلف، از جمله ا ی(. براساس آمار کشورها2022،  3سمانیاسبارا و وشود )یطلاق م
برره طررلاق   یکرر یاز هررر سرره ازدوا     1400رو به رشد بوده است. در سررال    ریاخ  ۀده  کی  یط  طلاق  آمار  رانیدر ا  کهاست؛ چنان

است که نرخ طلاق در ده سررال  یدر حال نیداشته است. ا شیدو درصد افزا باًیآمار طلاق تقر  1399سال    با  سهیو در مقا  دهیانجام
و همکاران،   یحاتم)  ونددیپیوقوع ممشترک به  یسال اول زندگ  10تا    5ها در کشور ما در  طلاق  شتریدرصد بوده است. ب  28  ریاخ

از   شیهررر روز برر   زیرر آن ن  یامدهایپ  و  آثار  است،  شیافزا  به  رو  یخانوادگ  یزندگ  در  طلاق  که  اندازه  همان  به  انیم  نیدر ا(.  1400
 طلاق بر زنان مطلقه را در کانون توجه قرررار داد یامدهایپ توانیم رونی. از اکندیم دیافراد را تهد یجامعه و سلامت اشیگذشته ح

و از   شودیافراد خانواده م  یعاطف-یخوردن تعادل روانموجب برهم  یخانوادگ  یزندگ  ی؛ چرا که فروپاش(2022،  4و همکاران  پارکر)
خصررود در زنرران کرره  رافررت به  ،یرود، ابتلا برره اخررتلاوش روانرر یشمار مبه  دیشد  اریمنبع استرس بس  کیآنجا که خود طلاق  

طررلاق  ۀدیپد ،یغرب یا برخلاف کشورهاریمحتمل است؛ ز  اریبس  یآنان است، اثر  تیشخص  ۀدهندلیصفت شاخص تشک  ،یعاطف
(. 1400، و همکرراران پورکین) ونددیپیوقوع مبه ییباو  یو ارتباط یو با تنش روان  ستین  هاخانواده  نیب  زیآممسالمت  یمعمووً امر

شود   یجد  بیخصود زنان( دچار آس)به  افراد  یجانیو ه  یطلاق، نظم شناخت  ۀدیانتظار داشت در اثر بروز پد  توانیم  اساس نیبرا
 (.1400، و همکاران یقیصدمتأثر شود ) یبه شکل جد زیآنان ن  5یشناخت  یریپذو انعطاف

نبررود   رفتههمی. رودهدیانجام م  شیهاارزش   یاست که فرد در راستا  ییمجموعه رفتارها  یبه معنا  یشناخت  یریپذانعطاف
 ایرر اش برردون معنررا و هرردف اسررت یشود که فرد احسرراس کنررد زنرردگیفرد باشند، موجب م  یهاارزش   یکه در راستا  ییرفتارها
کرره   شررودیسبب م  یشناخت  یریپذانعطاف  نی. همچن(2023،  6پووکاناهو و همکاران)  را سراسر درد و رنج احساس کند  اش یزندگ

انتخرراب پاسرر    ییبرره توانررا  یشناخت  یریپذانعطاف.  (2016،  7زیه)  باشد  زیتعهد در عمل ن  یارزشمند، دارا  یفرد علاوه بر رفتارها
 طیشرا یبرا  یدیجد  یهاپاس   تواندیاشاره دارد که براساس آن م  تیمناسب و استفاده از خلاق  و  موجود  یهانهیگز  نیدر ب  یعمل

 جیکرره نتررا(. چنان2023، 8نررکیهرراول و دما)سازگار کنررد  یطیمح راشییارائه دهد و فکر و رفتار فرد را در پاس  به تغ  زیانگچالش
برره  توانرردیم یشناخت یریپذدهد کاهش انعطافینشان م (2018) 10دنکلا و همکارانو    (2017)  9والدک و همکاران  یهاپژوهش

 یشررناخت یریپذاز انعطاف یمنجر شود؛ چرا که عدم برخوردار یجانیو ه یشناخت، اضطراب و مشکلاش روانیبروز علائم افسردگ
 و  یروانرر   ،یشررناخت  یهررابررردن از پردازش را با بهره  یکارآمد  یهاپاس   ،یطیمح  ماشیتا افراد نتوانند در برابر ناملا  شودیسبب م

نشرران  (1400) و همکرراران آزادگرران مهرررو  (1399) بخت  یگلستان  و  پوش اهیسپژوهش    جینتا  .دهند  بروز  خود  از  بهنجار  یجانیه
و سرربب   گررذاردیافررراد اثررر م  یو روان  یشناخت  یریپذطلاق بر قدرش انعطاف  ۀدیداده است، بروز استرس و اضطراب حاصل از پد
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 بررر بیبررروز طررلاق عررلاوه بررر آسرر  اتخرراک کننررد. یمنطقرر  میتصررم زیبرانگو چالش  زایدگیتن  یهاتیآنان نتوانند در موقع  شودیم
 (.1399، و همکاران رزادهیاردش) ردیقرار گ ریتحت تأث زیآنان ن 1یتا انسجام روان شودیزنان مطلقه سبب م  یشناخت  یریپذانعطاف

 نیرریتع  تا  کندیم  کمک  فرد  به  یروان  انسجام  .است  شده  فیتعر  یزندگ  به  یشخص  یریگجهت  کی  صورشبه  یانسجام روان
 بررا  یافررراد  کرره  است  نیا  مفهوم  نیا  یضمن  یمعنا  .(2020،  2ما و همکاران)  مضر  ای  است  دیمف  است،  یخنث  ناگوار  دادیرو  که  کند

 (.2021، 3هسررر و همکرراران) شوندیم مواجه آن با که هستند ییهااسترس   با  کنارآمدن  به  لیما  و  قادر  باو   یروان  انسجام  احساس 
 قیرر طر از که دارد دیباور تأک نیکند و بر ایم یمعرف یبه زندگ یشخص یریگعنوان جهترا به  یانسجام روان  (1993)  4یآنتونوسک

 انسررجام احسرراس  اسرراس نید و سررالم بمانررد. برانرا تحمل ک یادیتواند استرس زیم یفرد چرا کرد نییتب توانیم انسجام حس

 و دهرردیم شیافررزا را یرویخررودپ و حس استقلال است که مختلف طیشرا با مقابله یبرا خود، ییتوانا به شخص اعتماد انگریب
 بررر (1993) یآنتونوفسررک(. 2010، 5کاساکوسررکا و سرروو یپشود )یم عملکرد بهبود و یتندرست به مربوط یرفتارها شیافزا سبب

 سررالم و بگذراند سر از را  یادیز  استرس   تواندیم  یفرد  چرا  که  کرد  هیتوج  توانیم  یروان  انسجام  حس  قیطر  از  که  است  باور  نیا
 یریپررذکنترل  بودن،درکقابل  ۀمؤلف  سه  قیطر  از  ندیفرا  نیا  .شودیم  استرس   کنترل  موجب  یروان  انسجام  احساس   نیبنابرا  بماند؛

براسرراس   و  ابدییمدست    دارینگرش پا  به  یکمک انسجام روان  بهفرد    .(2020،  6کارلن و همکاران)  شودیم  ممکن  داربودنیمعن  و
 طیرا بررا شرررا یبهنجررار یبرد و سررازگاریمخود بهره  یروان یآورو تاب یامقابله یهااز مهارش زیبرانگچالش یهاتیآن در موقع

 (.2019، 7سیویفرگوسن و دکند )یم جادیا

 مربرروط  یهابیآسرر   کاهش  جهت  در  مطلقه  زنان  و  متعارض  نیزوج  یبرا  یمختلف  یآموزش  و  یدرمان  یکردهایها و روروش 
کرراهش   یافررراد در راسررتا  یشررناخت  یریپذانعطاف  جادیا  با  تواندیم  که  یدرمان  یکردهایرو  از  یکیکار گرفته شده است.  به  آن  به
و   رزادهیاردشرر پررژوهش    جیکه نتااست. چنان  8و تعهد  رش یبر پذ  یآنان مؤثر باشد، درمان مبتن  یجانیو ه  یروان  ،یتعامل  یهابیآس

و   ینرر یام  ،(1400)  همکرراران  و  پورکیرر ن  (،1400)  و همکرراران  یلیجووزاده اسررمع  ،(1400)  و همکاران  یصالح  ،(1401)  همکاران
 و  یزیتبرو    (1399)  و همکاران  یزیتبر  (،1399بخت )  یپوش و گلستاناهیس  (،1399)  و همکاران  منشیجعفر،  (1400نژاد )یکرم

افررراد  یو ارتباط یجانیه ،یشناختمختلف روان  یهامؤلفه  تواندیو تعهد م  رش یبر پذ  یاند درمان مبتننشان داده  (1398)  همکاران
گررراف و ،  (2022)  10و همکاران  یکاوت  (،2022)  9ورسون و همکاران  نیقرار دهد. همچن  ریدر معرض طلاق و مطلقه را تحت تأث

 15آلمرران و همکرراران،  (2020)  14ژائو و همکرراران  (،2021)  13همکاران  و  وآنیه  (،2021)  12یهادبهاتاب و ال  (،2021)  11همکاران
 افراد مختلف مؤثر است. یشناختروان یهابهبود مؤلفه یدرمان برا نینشان داده است که ا  (2020)  16ژو و همکارانو    (،2020)

 یمنف یهاجانیتوانند خود را از هیم یزبان یهاییها با استفاده از توانابر آن است که انسان تعهد و رش یبر پذ  یدرمان مبتن
)عملکردها( اسررت.   یرونیو ب  (هایی)خودگو  یدرون  یکلام  یر در رفتارهاییتغ  درمان،  نیر در اییتغ  یاصل  ۀدهند. درواقع هست  ییرها

عرردم  موجررباسررت کرره  یمنفرر  یهرراجانیاجتنرراب از افکررار و ه ایرر کنترررل  یرنج انسان محصول تلاش برررا  کرد،یرو  نیطبق ا
 اسررت؛  مررؤثر  یعملرر   انجررام  تعهد  و  رش یپذ  بر  یمبتن  درمان  یاساس  هدف(.  2020ژو و همکاران،  شود )یم  یشناخت  یریپذانعطاف

 
1. psychological coherence 

2. Ma et al. 
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6. Carlén et al. 

7. Ferguson & Davis 

8. acceptance and commitment therapy 

9. Larsson et al. 

10. Caletti et al. 

11. Graaf et al. 
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 تعهررد، و  رش یپررذ  بررر  یمبتن  درمان  در(.  2021،  1و همکاران  برگر)  باشد  محورارزش   و  کهن  کامل  حضور  با  ،هانهآگاتوجه  که  یعمل
 بررودنآگاه حال، ۀلحظ به برگشتن ییتوانا یعنی یشناخت یریپذانعطاف.  است  مراجعان  یشناخت  یریپذانعطاف  بهبود  درمانگر  هدف

 یدادهایرر رو وجود با است، مهم آنچه دادنانجام و وسختسفت  یباورها  از  گرفتنفاصله  یکم  خود،  یهاجانیه  و  افکار  ۀمشاهد  و
و   یمشکلاش عرراطف  بردننیازب  ای  میو تعهد، کاهش، تنظ  رش یبر پذ  ی(. هدف درمان مبتن1398،  همکاران  و  آزادیاصل)  ندیناخوشا

و کمررک برره   یسررتیبهز  شیبرره افررزا  تیدرنها  ندیفرا  نیمشکلاش است که ا  یو رفتار  یجسم  ،یشناخت  ،یعاطف  یهانشانه  لیتقل
 (.2020آلمان و همکاران،  د )انجامیافراد م یو خانوادگ  یاجتماع ،یعملکرد فرد

در سررال  کررهیطوربه  ؛رشد بوده استروبه  ریاخ  ۀده  یآمار طلاق ط  رانیگفت متأسفانه در ا  دیدر ضرورش پژوهش حاضر با
توجرره برره دارد.    یرانیا  یهازو   انیمطلاق در    شینشان از افزا  زیو آمارها ن  دهیها به طلاق انجامدرصد ازدوا   30از    شیب  1400

از آرامررش   یبرخرروردار.  دارد  ریناپذاجتناب  یبزرگ از جامعه ضرورت  یعنوان گروهزنان مطلقه به  یجانیو ه  یرفتار  ،یسلامت روان
 ید و به روند معمول زنرردگونسازگار ش ییطلاق و جدا ۀدیبا پد ترعیآنان سر شودیزنان مطلقه موجب م  یجانیو ه  یشناخت  ،یروان

گونه کار گرفته شود. همانو به  ییشناسا  دیکارکرد بهنجار زنان مطلقه را بهبود بخشد، با  تواندیکه م  ییهاراه  نیبنابرا  ؛ادامه دهند
خصود زنان مطلقه( در رفررع )به  افراد  به  تواندیاست که م  ییکردهایاز رو  یکیو تعهد    رش یبر پذ  یکه مشخص شد، درمان مبتن

 یبررسرر   حاضررر  پررژوهش  ۀمسرر ل  نیبنررابرا  ؛کندب  یانیآنان کمک شا  یو بهبود کارکرد  یبرخورد با مسائل بحران  ،یمشکلاش فرد
 حاضر  پژوهش  یهاهیفرض  .زنان مطلقه است  یو انسجام روان  یشناخت  یریپذو تعهد بر انعطاف  رش یبر پذ  یدرمان مبتن  یاثربخش
 :از اندعبارش

 زنان مطلقه مؤثر است. یشناخت یریپذو تعهد بر انعطاف رش یبر پذ یدرمان مبتن. 1

 زنان مطلقه مؤثر است. یو تعهد بر انسجام روان رش یبر پذ ی. درمان مبتن2

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

زنان شامل    یآمار  ۀجامع.  است  ماههسه  یریگیپ  ۀمرحل  و  گواه  گروه  با  آزمونپس-آزمونشیپ  طرح  با  یشیآزمامهین  پژوهش  روش 
ند. در هسررت 1401اول سررال  ۀماهسعادش شررهر مشررهد در شررش یو آوا عصریول یشناسروان یهاکینیکننده به کلمراجعه  ۀمطلق

کننررده برره مراجعه  ۀزنرران مطلقرر کرره ابترردا    صررورشنیهدفمنررد اسررتفاده شررد. بد  یرتصررادفیغ  یریگپژوهش حاضر از روش نمونه
خرردماش  افررتیدر یرریاجرا ندیزنان هنوز وارد فرا  نی. اشدند  ییشناسا  سعادش شهر مشهد  یو آوا  عصریول  یشناسروان  یهاکینیکل

حضررور در پررژوهش برره شررکل  یهاسال از زمان طلاق آنان نگذشته بود. سپس فرم  کیاز    شتریو ب  ندمراکز نشده بود  یامشاوره
 یروانرر  انسررجامو  یشناخت یریپذانعطاف یهاداوطلب، پرسشنامه ۀزنان مطلق ییپخش شد. با شناسا زنان مطلقه نیداوطلبانه در ب

کرره نمررراش   یازنرران مطلقررهآن،    یگذارو نمره  یروان  انسجامو    یشناخت  یریپذانعطاف  یهاپرسشنامه  یها ارائه شد. با اجرابه آن
کمتررر از   ۀو نمررر  یشناخت  یریپذانعطاف  ۀدر پرسشنام  90کمتر از    ۀبرش پرسشنامه کسب کردند، انتخاب شدند )نمر  ۀکمتر از نمر

و  یشررناخت یریپررذانعطاف یهاپرسشررنامه در را هررانمره نیکمتررر کرره ینفررر 30 آخر ۀمرحل در  (.یروان  انسجام  ۀدر پرسشنام  70
 در  یتصررادف  صررورشبه  و  انتخرراب(  شرردهیبنرردبیترت  صررورشبه  و  نیانگیرر م  از  کمتر  یهانمره)  بودند  آورده  دستبه  یروان  انسجام
بررر  یدرمرران مبتنرر  شیگررروه آزمررا(. گررواه گررروه در زن 15 و شیآزما گروه در زن 15) شدند یدهیجا گواه  و  شیآزما  یهاگروه
 ۀفاصررل، 40تررا   25سن    ورود به پژوهش شامل  یهاملاککردند.    افتیدر  (یاقهیدق  90  ۀجلس  ده)  هفته  ده  یرا طو تعهد    رش یپذ
در  70کمتررر از  ۀنمررر ، کسرربیشررناخت  یریپررذانعطاف  ۀدر پرسشررنام  90کمتررر از    ۀ، کسب نمراز طلاق  سال  کیکمتر از    یزمان

 ،یآموزش  ۀدر دو جلس  بتیشامل غ  زیخرو  ن  یهابود. ملاک  یسلامت جسم  و  پلمید  لاشیحداقل تحص  ،یروان  انسجام  ۀپرسشنام
 بود. رمترقبهیغشده و بروز حوادث خواسته فیعدم انجام تکال

 
1. Berger et al. 
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 پژوهش  ی. ابزارها2-2

 (CFI) 1ی شناخت   یری پذانعطاف ۀ. پرسشنام 2-2-1

سررؤال اسررت.   20پرسشنامه مشتمل بر    نیساخته شده است. ا  (2010)  2وندروال  و  سیدنتوسط    یشناخت  یریپذانعطاف  ۀپرسشنام
 تفکررر جررادیا در فرررد شرررفتیپ زانیرر م  یابیرر ارز  یبرررا  و  ینیربررالیغ  و  ینیبررال  کررار  در  فرد  شرفتیپ  زانیم  یابیارز  یپرسشنامه برا

اس یرر پرسشنامه براسرراس مق یگذار. نمرهرودیکار مبه یروان یهایماریب ریو سا  یافسردگ  یرفتار-یشناخت  درمان  در  ریپذانعطاف
پرسشنامه   نیشده است. حداقل نمره در ا  یبند( درجه7موافقم )  یلی( تا خ1مخالفم )  یلیاز خیرش است که از امتکیل  یادرجههفت
اسررت  90برررش پرسشررنامه  ۀشتر اسررت. نمررریب یشناخت یریپذانعطاف ۀدهندباوتر نشان یهااست. نمره 140و حداکثر نمره   20
بررک   یافسررردگ  ۀپرسشررنامه بررا پرسشررنام  نیرر زمان اهم  ییروا  (2010)  واندروال  و  سیدن(. در پژوهش  2010  واندروال،  و  سیدن)

پرسشنامه با اسررتفاده  نیا ییاید. پامدست آبه 75/0 نیو راب نیمازن  یشناخت  یریپذانعطاف  اس یآن با مق  ییهمگرا  ییو روا  -39/0
 ییبازآزمررا بیضر (1392و همکاران )  یسلطان  زین  رانی(. در ا2010  وندروال،  و  سیدنمحاسبه شد )  84/0کرونباخ    یآلفا  بیاز ضر
پرسشررنامه در   نیرر ا  یهرراکرونبرراخ داده  یآلفرراگزارش کردنررد.    90/0را    اس یکرونباخ کل مق  یآلفا  بیو ضرا  81/0را    اس یکل مق

 کرونباخ  یآلفا  بیضر  از  استفاده  با  پرسشنامه  ییایپا  زیدست آمد. در پژوهش حاضر نبه  75/0  (1393و همکاران )  یفاضلپژوهش  
 محاسبه شد.  78/0

 (  SCS) 3ی انسجام روان ۀ. پرسشنام 2-2-2

  ن ی و تدو یافراد طراح  یسنجش احساس انسجام روان یبرا (2006) 4و همکاران مادسن -فلسنبرگتوسط  یروان انسجام ۀپرسشنام
 ی روان   ( به سنجش انسجام3تا    کی  ۀ)نمر  کرشیل  یانه یگزسه  فیکه براساس ط  است  هیگو  32  یپرسشنامه دارا  نیشده است. ا

برش   ۀاست. نمر  شتریب  یاحساس انسجام روان   ۀدهنداست. کسب نمراش باوتر نشان   96تا    32نمراش پرسشنامه    ۀدامن.  پردازدیم
پرسشنامه    نیا  ییمحتوا  ییروا  (2006مادسن و همکاران )-فلسنبرگ (.  2006و همکاران،    مادسن-فلسنبرگاست )  70پرسشنامه  

پا  87/0را   با استفاده از ضر  ییایو  ا  79/0کرونباخ    یآلفا  بیآن را    یی روا  (1393)  ییبابادر پژوهش    ز ین  رانیگزارش کردند. در 
ارز  نیا  یو ملاک  یصور  ،ییمحتوا مناسب  است. همچن  یابیپرسشنامه  آلفایضر  نیشده  پژوهش کرونباخ محاسبه  یب  در  شده 
 ی آلفا بیضر  از  استفاده   با پرسشنامه   ییا یپا  زانی م  ز یبرآورد شد. در پژوهش حاضر ن  7/0  یپرسشنامه باو   نیا  یبرا  (1393)  ییبابا

 محاسبه شد.  0/ 73 کرونباخ

 مداخله  یاجرا  ۀوی . ش3-2

نمونه از  مطلقیریگپس  زنان  )  ۀ،  فرا  30منتخب  مطلقه(  جا  ییاجرا  ندیزن  از  پس  شد.  آغاز  در   یده یپژوهش  مطلقه  زنان 
  ی صورش هفتگبه  یاقهیدق  90  ۀجلس  ده  یو تعهد را ط   رش ی بر پذ  یمبتن  یدرمان  ۀمداخل  شیو گواه، گروه آزما  شیآزما  یهاگروه
از مداخل  اما   ،کردند  افتیدر پروتکل  تیبا رعا  ی. جلساش درمانشدند  گذاشته  کنار  هگروه کنترل  شد.    برگزار  یبهداشت  یهاکامل 

زنان مطلقه    تیرضا  ،یاخلاق پژوهش  تیمنظور رعاارائه شده است. به  1و تعهد در جدول    رش یبر پذ  یاز درمان مبتن  یا خلاصه
گروه کنترل    ۀبه زنان مطلق  نیمراحل مداخله قرار گرفتند. همچن  یتمام  انیها در جرمداخله اخذ شد و آن  ۀشرکت در برنام  یبرا
  ی مبتن   یخواهند کرد. پروتکل درمان  افتیرا در  مداخله  نیپژوهش، ا  ندیفرا  لیپس از تکم  ل،یتما  صورش  در  که  شد  داده  نانیاطم

پذ پروتکل    تعهد  و  رش یبر  از  پژوهش    (2013)  5همکاران   و  زیهبرگرفته  در  که  گلستاناهیساست  و  )  یپوش  و   (1399بخت 
 شد. دییآن تأ یزنان مطلقه مورد استفاده قرار گرفت و اثربخش یآمار ۀجامع یبرا  (1401) همکاران و رزادهیاردش

 
1. Cognitive Flexibility Inventory (CFI) 

2. Dennis & Vander Wal 

3. Sense of Coherence Scale (SCS) 

4. Flensborg-Madsen et al. 

5. Hayes et al. 
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 ( 2013هیز و همکاران، خلاصۀ مداخلاش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ). 1جدول 

 شرح جلسه  هدف  جلسه 

کنندگان، آموزش  آشنایی با مشارکت اول
روانی، پرداختن به طلاق و اثراش 

 روانی و هیجانی مخرب آن 

 فیرو تعهد و اهداف آن، تعر  رشیبر پذ  یآموزش درمان مبتن  ، یشناختگروه، آموزش روان  یارتباط با اعضا  جادیو ا   ییآشنا
و   ی، اثرراش روانرهیجراندرمرورد    یحاتی، ارائۀ توضرکنندگانمشارکت  یطرح برا   یهدف از اجرا   انیو ب  قیتحق  یهامؤلفه
 طلاق  یشناخت

پرداختن به تجربۀ مراجع و تقویت و  دوم
بازشناسی روانی و هیجانی او از این  

 موضوع 

خلاقانره برا اسرتفاده از   هیجانیو    یشناخت  یسرخوردگ  جادیا   ار، یعنوان معبه  ییها، کارا آن  یابیو ارز  اشیبحث درمورد تجرب
کردن ، مشرخصهیجانراش انیرو ب تیریمراجع درمورد پردازش، مرد  رییتغ  یابزار، چالش با برنامه برا استعارۀ مزرعه و جعبه

 فیتکال

یک مشکل/ کنترل   عنوانبهکنترل  سوم
 رویدادهای شخصی 

عنوان کنتررل بره  انیربه ترک برنامۀ ناکارآمد، ب  لیتما  جادیو تعهد، ا   رشیبر پذ  یدرمان مبتن  رونیدرون و ب  یایدن  یبررس
 ، اسرت تمایرلکنتررل کره همران  یبررا  ینیگزیجرا  یحرل، معرفراسرت نره راه  مسر لهکنتررل    نکرهیمشکل، درک ا   کی

 تکالیف  کردنمشخص

  عنوانبهمشکلاش هیجانی و روانی  چهارم
 ای از پدیدۀ تعارضاش زناشویینتیجه

عنوان پاسر  برا اسرتفاده از بره  یو روانر  یمرتبط با مشکلاش عراطف  یجسمان  یهااحساس/خاطراش و نشانه/تمایل  یمعرف
 فیلاارائۀ تک  ، یجنس لیم عدمدر جهت نا ربودن افکار مرتبط با   یآگاهکهن جادیاستعارۀ مهمان ناخوانده، ا 

ارائرۀ  ، برا کهرن  یروادهیرپ  نیاتحاد با افکار و احساساش همراه برا تمرر  فیو تضع  یشناخت  گسلش  یهاکیتکن  یریکارگبه معرفی مفهوم گسلش  پنجم
 فیکردن تکالروشن در برابر احساساش مبهم، مشخص  هیجاناشدرمورد    حاشیتوض

گیری برای تقویت  ایجاد جهت ششم 
  عنوانبهآگاهی های کهنمهارش

 جایگزینی برای نگرانی 

پررداختن بره  طرلاق، درمورد اثرراش  لاشیتخ ایکهن در افکار، خاطراش  یاز سرگردان زیبر حضور در زمان حال و پره  دیتأک
کردن مشرخص ، یآگراهبرر کهن یتجربۀ عواطرف بره روش آگاهانره مبتنر  ینیگزیصورش ناخودآگاه و جاتجربۀ عواطف به

 فیتکال

توجه به عملکرد هیجاناش، عادش به   هفتم
اجتناب هیجانی و رفتاری و تمایز 

 بین هیجاناش واضح و مبهم 

عنوان نرا ر برا اسرتفاده از اسرتعارۀ اتوبروس و مسرافر، خرود بره  انیرخودپنرداره و ب  فیتضرع  نه، یعنوان زممشاهدۀ خود به
 ، یجرانیاجتنراب ه ، یکنتررل چرخرۀ عراطف یبررا  ییها، دسرتورالعملهیجاناشدرمورد عملکرد   ییهاها و بحثدستورالعمل
 خانه  تکالیف  فیمبهم، تعر جاناشیروشن در مقابل ه  هیجاناش

گیری نسبت به  تداوم ایجاد جهت هشتم
های عملی  آگاهی و ارائۀ شیوهکهن

 بیشتر برای پرورش گسلش 

و انتخراب  یآگاهاعمال کهن یقبر برا استفاده از استعارۀ سنگ  ، یآگاهکهن  شیافزا   نیتمر  ، یآگاهکهن  یهامهارش  آموزش
 خانه  فیتکل ، پل ریز  یخرو  از کهن با استفاده از استعارۀ قطارها یمدلساز  ، یکهن  یهاکیها، استفاده از تکنارزش

ها و چگونگی  معرفی اهمیت ارزش نهم 
ها از اهداف و تعیین اهداف  تمایز آن

رسیدن به   منظوربهرفتاری ساده 
 های مشخص ارزش

انجرام در  ی( بررا یعمل برجسته )هدف رفتار کیها، انتخاب اهداف و ارزش نیمفهوم ارزش، بحث درمورد رابطۀ ب  یمعرف
 ی، کهنر  ینمرابا اسرتفاده از اسرتعارۀ قطب  یزندگ  یعمل  یهاو کشف ارزش  ج یدادن خطراش تمرکز بر نتاطول هفته، نشان

 خانه  فیتکل

 العمرمادام  فیو تکل یبندو جمع  یواقع یآمده در زندگدستبه  اشیاز تجرب  استفاده بندی و اختتام جلساش درمانی جمع دهم

 اطلاعات  ل یتحل و هیتجز روش. 2-4

  و  اریمع  انحراف   و  نیانگیم  ،یفیتوص  آمار   سطح  در.  گرفت  صورش  یاستنباط  و  یفیتوص  آمار   سطح  دو   باها  داده   لیتحل  و  هیتجز
 ی برابر  یبررس  یبرا  2نیلو  آزموناز    رها،یمتغ  عیتوزبودن  نرمال  یبررس  یبرا  1لک یو-رویشاپ  آزموناز    ،یاستنباط   آمار  سطح  در
 ی ب یتعق  آزمون  و  5ختهیآم   انسیوار  لیتحل  از  نیهمچنو    4هاداده  تیکرو  فرضشیپ  یبررس  یبرا  3یموچل  آزموناز    ها،انسیوار

 . شدند لیتحل و هیتجز SPSS-23 یآمارافزار نرم  با یآمار جینتا. شداستفاده  هاهیفرض یمعنادار یبررس یبرا 6یبونفرون

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

و در    16/4سال و    53/32 ش یدر گروه آزما حاضر  ۀ مطلق  زنان  سن   استاندارد  انحراف   و  ن یانگیمنشان داد    یشناخت تیجمع  یهاداده 
 60  معادل   نفر   9)  شیآزما  گروه   در   هم.  بودند  سانسیلفوق  تا  پلمید  یافراد دارا  نیا  ی. از طرفاست  75/3سال و    74/30گروه گواه  

 .بود یفراوان نیشتریب یدارا سانسیل لاشی تحصدرصد(  33/53نفر معادل  8هم گواه ) و( درصد

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

4. data sphericity 

5. mixed variance analysis 

6. Bonferroni follow-up test 
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 ی فیتوص  یهاشاخص . 3-2

  و   شیآزما گروه دو  کیتفک  به   ،یریگیپ و  آزمونپس   آزمون،شی پ  مراحل   در   پژوهش  ۀوابست  یرهایمتغ  استاندارد   انحراف  و   نیانگیم
 .است شده ارائه 2 جدول در گواه

 گواه  و شیآزما گروه دو دری و انسجام روان یشناخت یریپذانعطافو انحراف استاندارد   نیانگیم. 2جدول 

 هاگروه هامؤلفه

 پیگیري  آزمونپس آزمون پیش

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

پذیري  انعطاف

 شناختي 

 68/18 53/91 85/19 33/94 49/12 26/73 گروه آزمایش 

 31/15 71 34/15 60/71 76/15 40/71 گروه گواه 

 انسجام رواني 

 09/5 33/67 61/5 66/68 74/6 06/57 گروه آزمایش 

 64/9 53/54 34/9 46/54 93/9 20/55 گروه گواه 

 و  آزمررونپس  ۀمرحلرر   در  شیآزمررا  گروه  یروان  انسجامو    یشناخت  یریپذانعطاف  یرهایمتغ  نیانگیمنشان داد    2جدول    جینتا
 فرررضشیآن بود که پ انگریب لکیو-رویشاپ آزمون جینتا اساس  نیهم بر. است افتهی شیافزا آزمونشیپ  ۀمرحل  به  نسبت  یریگیپ

( F=10/0  ؛P=20/0)  یروان  انسجام( و  F=11/0  ؛P=20/0)  یشناخت  یریپذانعطاف  یرهایها در متغداده  یانمونه  عیبودن توزنرمال
 اسرراس نیبرا. نبررود معنررادار آن جینتررا کرره شررد سنجش نیتوسط آزمون لو زین انسیوار یهمگن  فرضشیپ  نیبرقرار است. همچن

( F=40/0  ؛P=41/0)  یروانرر   انسررجام( و  F=16/0  ؛P=63/0)  یشررناخت  یریپررذانعطاف  ریدر دو متغ  هاانسیوار  یهمگن  فرضشیپ
 یرهایو گروه گواه در متغ  شیآزما  یهاگروه  آزمونشیپ  یهانمره  تفاوشکرد    مشخص  tآزمون    جینتا  یشده است. از طرف  تیرعا

 فرررضشیپرر   زیرر ن  یمرروچل  آزمررون  جینتررا  براساس (.  p>05/0)  است  نبوده  معنادار(  یروان  انسجامو    یشناخت  یریپذانعطافوابسته )
 Mauchlys=91/0  ؛P=35)  یروان  انسجام( و  Mauchlys W=92/0  ؛P=49)  یشناخت  یریپذانعطاف یرهایدر متغ  هاداده  تیکرو

W )است شده تیرعا. 

 ها ه ی. آزمون فرض3-3

 ی روان انسجامو   یشناخت یریپذانعطاف یرها یمتغ در یگروه نیب و درون راشیتأث  یبررس منظوربه ختهیآم انسیوار لیتحل  . 3جدول 

 متغیرها  
مجموع  

 مجذورات

درجۀ 

 آزادي 

میانگین 

 مجذورات
مقدار  fمقدار 

p 

اندازۀ 

 اثر 

توان 

 آزمون 

 

پذیري  انعطاف

 شناختي 

 1 64/0 001/0 47/49 81/978 2 62/1957 مراحل 

 1 49/0 001/0 34/29 54/5092 1 54/5092 یبندگروه

 1 64/0 001/0 83/49 87/985 2 75/1971 یبندگروهتعامل مراحل و 

     78/19 56 95/1107 خطا

انسجام  

 رواني

 1 54/0 001/0 47/33 81/264 2 62/529 مراحل 
 1 48/0 001/0 30/28 21/2083 1 21/2083 یبندگروه

 1 61/0 001/0 23/43 01/342 2 02/684 یبندگروهتعامل مراحل و 

     91/7 56 02/443 خطا

نتا  طورهمان م  3  جدول  جیکه  ضرا  دهد،ینشان  تأث  ،شدهمحاسبه  F  بیبراساس  زمان  نمراش   یمعنادار  ریعامل  بر 
نمراش   یهاانسیاز تفاوش در وار  درصد  54و    64  بیترتبهعامل    نیا  و  دارد  مطلقه  زنان  یروان  انسجامو    یشناخت  یریپذانعطاف
 ا ی  یگروه  تیعامل عضو  ،F  بی براساس ضر  ن،یبرا. علاوهکندیم  نییتب  را  مطلقه  زنان  یروان  انسجامو    ی شناخت  یریپذانعطاف
و    49  بی ترتبه  و  داردمعنادار    ریتأث  مطلقه  زنان  یروان   انسجامو    یشناخت   یر یپذانعطافنمراش    بر   تعهد  و   رش یپذ  بر  یمبتن  درمان
  ۀدهندنشان   جینتا  ن،یبرا. علاوهکندیم  نییتب  را  مطلقه   زنان  ی روان   انسجامو    یشناخت  یریپذانعطافدرصد از تفاوش در نمراش    48
نوع درمان    آن متقابل  اثر  نمراش    تعهد  و  رش یپذ  بر   یمبتن  درمان   یعنیاست که  بر  و   یشناخت  یریپذانعطافو عامل زمان هم 

ارزتعهد  و  رش یپذ  بر  یمبتن  درمان)  یافت یدر  درمان  نوع  و  استمعنادار    مطلقه  زنان  یروان  انسجام مختلف  مراحل  در   بر  یابی( 
 ی ریپذانعطاف درصد از تفاوش در نمراش    61و    64  بیترتبه  و دارد معنادار    ر یتأث  مطلقه  زنان  یروان  انسجامو    یشناخت   یریپذانعطاف
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تب  آنان  یروان  انسجامو    یشناخت  انسجام و    یشناخت  یریپذانعطاف بر    تعهد  و  رش یپذ  بر  یمبتن  درمان. درمجموع  کندیم  نییرا 
و   یشناخت  یریپذانعطافنمراش    ن یانگیم  یزوج  ۀس یمقا  4جدول    درداشته است.    ر یتأث  یابیارزمراحل مختلف    در   زنان  نیا  یروان

 .شودیم ارائه یابیارز ۀبرحسب مرحل هایآزمودن یروان انسجام

 ی ابیارز  ۀبرحسب مرحل هایآزمودن یروان  انسجامو  یشناخت یریپذانعطافنمراش   نیانگ یم یزوج ۀسیمقا . 4جدول 

 مرحلۀ مورد مقایسه  متغیر 
تفاوت 

 هامیانگین
 معناداري  خطاي انحراف معیار 

پذیري  انعطاف

 شناختي 

 آزمون پیش

 001/0 38/1 -63/10 آزمون پس

 001/0 33/1 -93/8 پیگیری 

 آزمون پس
 001/0 38/1 63/10 آزمون پیش

 09/0 51/0 70/1 پیگیری 

 

 انسجام رواني 

 آزمون پیش

 001/0 90/0 -43/5 آزمون پس

 001/0 84/0 -80/4 پیگیری 

 آزمون پس
 001/0 90/0 43/5 آزمون پیش

 14 21/0 63/0 پیگیری 

نتاهمان که  م  4جدول    جیگونه  پس   آزمونشیپ  ۀمرحل  نمراش  نیانگیم  نیب  دهد،ینشان  پبا  و  متغ  یریگیآزمون   یرهایدر 
توانسته    تعهد  و  رش یپذ  بر  یمبتن  درمان که    ستا  معناآن    به   ن یتفاوش معنادار وجود دارد. ا  یروان  انسجامو    یشناخت   یریپذانعطاف

  آزمونش یپ  ۀ را نسبت به مرحل  یروان  انسجامو    یشناخت  یریپذانعطاف  یرهایمتغ  ی ریگیآزمون و پنمراش پس   یبه شکل معنادار
. به  ندارد  وجود  معنادار  تفاوش  یریگیپ  و  آزمون پس  ۀ مرحل  نمراش  ن یانگیم  ن یبمشخص کرد    جدول  ن یا  گر ید  ۀافتی.  کند  رییدچار تغ

 شده  معنادار  رییتغ  دچار  آزمونپس   ۀکه در مرحل  مطلقه  زنان  ی روان  انسجامو    یشناخت   یریپذانعطاف  یرهایمتغ  نمراش  بیترت  نیا
 . کندحفظ  زین یریگیپ ۀدور طول  در را رییتغ نیا توانسته  بود،

 گیرینتیجهبحث و . 4
زنرران   یو انسررجام روانرر   یشناخت  یریپذو تعهد بر انعطاف  رش یبر پذ  یدرمان مبتن  یاثربخش  یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش
زنرران مطلقرره   یو انسجام روانرر   یشناخت  یریپذو تعهد بر انعطاف  رش یبر پذ  یمشخص کرد درمان مبتن  جینتا.  گرفتمطلقه انجام  

 جینتررا بررا مطلقرره زنرران یشناخت یریپذو تعهد بر انعطاف  رش یبر پذ  یدرمان مبتن  یبر اثربخش  یپژوهش مبن  اول  ۀافتیدارد.    ریتأث
 بررر  تعهررد  و  رش یپررذ  بررر  یمبتنرر اند که درمان  گزارش کرده  (1399و همکاران )  یزیتبر  کهچنان  داشت؛  ییهمسو  نیشیپ  پژوهش

 بررر یمبتنرر که درمرران  افتندیدر  (1399)  بخت  یگلستان  و  پوش اهیس  نیبرااثربخش است. علاوه  مطلقه  زنان  یشناختروان  یستیبهز
 جیبا نتررا  حاضر  ۀمطالع  جینتا  تیاثر معنادار دارد. درنها  مطلقه  زنان  یجانیه  میتنظ  و  یشناختروان  یریپذانعطاف  بر  تعهد  و  رش یپذ

 یجررانیه ،یسلامت روان ۀارتقادهند یو تعهد بر رفتارها  رش یبر پذ  یدرمان مبتن  ریبر تأث  یمبن  (2021)  همکاران  و  وآنیهپژوهش  
 ترروانیم  مطلقرره  زنرران  یشناخت  یریپذو تعهد بر انعطاف  رش یبر پذ  یمبتن  درمان  یاثربخش  نییتب  در.  است  افراد همسو  یو ارتباط
 یدارند که برخاسته از واکنش منفرر   یاز آنان احساسان  یکنند و برخیرا تجربه م  یمتعدد  یروان-یعاطف  راشییتغ  مطلقه  زنانگفت  

 نیا یت زندگیفیو ک یخانوادگ  ،یاجتماع  ،یفردنیروابط ب  درتواند  یم  راشییتغ  نیو ا  است  ییزناشو  یزندگ  طیشراراش  ییآنان به تغ
بهبررود   ،یجررانیبررا درمرران اجتنرراب ه  تعهررد  و  رش یپررذ  بررر  یمبتنرر درمان    اساس نی(. برا2022،  همکاران  و  چنبگذارد )  ریتأث  زنان

دسررت از اجتنرراب   بتواننرردکمک کند تا    مطلقه  زنانتوانست به    یرفتار  راشییتعهد به تغ  جادیها و اارزش   ییها، شناساالعملعکس
خررود   یروان  یگذارهیشد آنان بتوانند سرما  سبب  یندیفرا  نی. چنکنندرا تجربه    یشتریب  یآرامش کهن  و  بردارند  یجانیو ه  یشناخت

 یاز موارد یکی نیبرا. علاوهکنندادراک  زین را  یشتریب  یشناخت  یریپذانعطاف  قیطر  نیو از ا  کنند  دیجد  یهارا معطوف به ارزش 
امررر از  نیرر آن تجارب اسررت کرره ا رش یشده و پذتجارب اجتناب از ی، آگاهشدو تعهد  رش یبر پذ  یدرمان مبتن  یکه سبب اثربخش

 یزنرران مطلقرره زنرردگ  اسرراس نی. برا(2021  همکرراران،  و  گررراف)  رودیمرر   شماربه  رش یبر تعهد و پذ  یمبتن  رماند  ییربنایاصول ز
 رش یپررذ یرا برررا نهیبا آن خاطراش، زم خود ۀرابط بهبود با و ینیبازب شدهاجتناب  یهانهیاز زم  یکیعنوان  مشترک سابق خود را به
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علاوه بررا ه. برر آوردنررد  دسررتبه  زیرر ن  یشررتریب  یشررناخت  یریپررذانعطافمکتسب از آن،    یبا آرامش روان  و  کردند  ایمه  ییجدا  یروان
کرره   یندیو افکار و احساساش ناخوشا  یدرون  یهاتوانستند با تجربه  مطلقه  زنانمانند گسلش،    کردیرو  نیا  یهامهارش  یریکارگبه

احساسرراش  جادیاز ا بیترت نیا بهنشوند و  یمنف یو رفتار یارتباط یالگوها ریگرها داجتناب از آن  یو برا  کننددارند ارتباط برقرار  
اجتناب از احساساش،  یها برادر اثر تلاش آن ندیو ناخوشا یاز احساساش منف یاریدرواقع بس  رایز  ؛شد  یریجلوگ  زیمضاعف ن  یمنف

و اجتناب  ندیحفظ احساساش خوشا  یتلاش برا  یجاکه به  ختندها آموعلاوه آنهشده است. ب  جادیا  شاننامطلوب  یهاافکار و تجربه
 نیترررقیرر ها کمک کرد تا برره عمبه آن ندیفرا نیمعطوف کنند. ا  یفرد  یهاتمرکز خود را بر کشف ارزش   ند،یاز احساساش ناخوشا

 را یشررتریب یشناخت یریپذانعطاف جهیدرنت و ابندیدرخود  یرا در زندگ حال زمان در یزندگ تیو اهم ببرند  یخود پ  یقلب  لاشیتما
 .کردندتجربه  زین

 نیشرر یپژوهش پ  جیزنان مطلقه با نتا  یو تعهد بر انسجام روان  رش یبر پذ  یدرمان مبتن  یبر اثربخش  یپژوهش مبن  دوم  ۀافتی
 تعهررد و رش یپررذ بر یمبتن  یدرماناند که زو پژوهش خود نشان داده  جیدر نتا  (1400)  و همکاران  یصالح  کهچنان  است؛  راستاهم
 بر تعهد و  رش یپذ  بر  یمبتن  درمان  افتندیدر  (1398)و همکاران    یزیتبر  نیبرامؤثر است. علاوه  نیزوج  ییزناشو  یدلزدگ  کاهش  بر

 تعهررد و  رش یپررذگزارش کردند که درمان    زین  (1401و همکاران )  رزادهیاردشاثربخش است.    مطلقه  زنان  یفکر  نشخوار  و  ینگران
و تعهررد بررر   رش یبررر پررذ  یدرمرران مبتنرر   اثر  نییتب  در.  شودیم  مطلقه  زنان  در  ییتنها  احساس   و  یمنف  ندیخودآکاهش افکار    سبب

 برره تررا بررود آن یپرر  در حاضر پژوهش در تعهد و رش یپذ  بر  یمبتن  درمان  یمحور  یندهایفرا  گفت  دیبا  زنان مطلقه  یانسجام روان
 با کنند، رها را جانیه و فکر کنترل یبرا کاررفتهبه فنون و بردارند خود جاناشیه و  افکار  کنترل  از  دست  دهد  آموزش مطلقه    زنان
 تیریمررد و پردازش  مناسب شکل به را خود یهاجانیه و نشوند ختهیآم هم  در  زااضطراب  و  مزاحم  یهااحساس   جاناش،یه  افکار،
مخرررب   یهاشررناخت  و  هااحساس   جاناش،یه  افکار،  با  یختگیدرآم  از  را  خود  بتوانند  مطلقه  زنان  تا  شد  موجب  یندیفرا  نیچن.  کنند

 را  خررود  یتعررامل  و  یجررانیه  ابررراز  و  تیریمررد  پردازش،  نیهمچن  .کنندرا تجربه    یشتریب  یارتباط  و  یرفتار  تیریخودمد  و  برهانند
 یهرراکیتکن  از  یریرر گبهره  کرره  است  یحال  در  نیا.  دهند  نشان  خود  از  را  یشتریب  یروان  انسجام  جهیدرنت  و  کنند  اصلاح  و  ینیبازب

 احسرراس  زایدگیرر تن یجررانیه یهاتیموقع در افراد که شودیم موجب تعهد و رش یپذ  بر  یمبتن  درمان  ندیفرا  در  رش یپذ  و  گسلش
 جانرراشیه  و  افکررار  تیریمررد  و  یآگاه  فنون  یریکارگبه  با  مطلقه  زنان  اساس نیبرا(.  2021  ،یهادال  و  بهاتاب)  بکنند  یکمتر  رنج
 در  خود،  حاضر  حال  طیشرا  به  نسبت  یجانیه  و  یاحساس  وانفعاوشفعل  کاهش  به  نسبت  تعهد،  و  رش یپذ  بر  یمبتن  درمان  از  یناش
 از  حاصررل  مثبررت  یهااحسرراس   و  جانرراشیه  افکررار،  یدهشررکل  با  کنندیم  تلاش   و  ابندییم  نشیب  خود  یجانیه  و  یشناخت  ندیفرا
 خررود انیاطراف با یترسازنده تعامل جهیدرنت. دهند بروز یشتریب شکل به را  خود  احساساش  خود،  یزندگ  دیجد  یهاارزش   ییجویپ

 .است یانسجام روان در بهبود آن حاصل که کنند برقرار

 ،سررعادش شررهر مشررهد  یو آوا  عصریول  یشناسروان  یهاکینیکلکننده به  مراجعه  ۀمطلق  زنانبه    پژوهش  ۀمحدودبودن دامن
 تیرر موقع  کنندگان،مشررارکت  یمررال  تیوضررع  بررودن،  فرزند  بدون  ای  فرزند  باطلاق،    علل  مانند  ،نشدهکنترل  یرهایمتغ  یبرخ  وجود
 نیبنررابرا ؛پررژوهش بررود  نیرر ا  یهاتیاز محرردود  یتصادف  یریگنمونه  یهااز روش   یریگها پس از طلاق و عدم بهرهآن  یاجتماع

 و منرراطق و هرهاشرر  ریاپررژوهش در سرر  نیرر ا ،یپژوهش شنهادیسطح پ در  ج،یتان  یریپذمیقدرش تعم  شیافزا  یبرا  ودشیم  شنهادیپ
پررس از  یهادر بروز طلاق و نگرش  یمختلف حاکم بر بافت اجتماع یهانقش فرهنگ لیدل)به اوشمتف یهافرهنگ یدارا  جوامع
 یاثربخشرر  برره توجهبا  شودیم شنهادیپ نیبرا. علاوهشوداجرا  یتصادف یریگزنان، کنترل عوامل ککرشده و روش نمونه  گریآن(، د

 کردیشود رویم شنهادیپ یکاربرد سطح در  ،زنان مطلقه  یو انسجام روان  یشناخت  یریپذو تعهد بر انعطاف  رش یبر پذ  یدرمان مبتن
 و شررهر سررطح ۀمشرراور مراکررز سررطح در یدرمانگر خانواده ۀحوز  گرانبه مشاوران و درمان  یتخصص  یکارگاه  یحاضر ط  یدرمان
زنرران مطلقرره، در جهررت بهبررود   یبرررا  یدرمرران  یالگو  نیا  یریکارگها با بهآن  تا  شود  داده  ارائه  هایدادگستر  یشناختروان  مراکز
 بردارند. یعمل یآنان گام یو انسجام روان  یشناخت  یریپذانعطاف
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 ی اخلاق ملاحظات. 5

مراحررل انجررام  یررۀآنرران از کل ومداخله کسب شررد  ۀشرکت در برنام یزنان مطلقه برا تیرضا ،اخلاق در پژوهش  تیمنظور رعابه
 افررتیمداخلاش را در  نیا  یپژوهش  ندیپس از اتمام فرا  زیداده شد که آنان ن  نانیبه گروه گواه اطم  نیبراپژوهش آگاه شدند. علاوه

منتشررر   نررامیصررورش بپررژوهش به  جیو نتررا  ماندیها محرمانه مداده شد که اطلاعاش آن  نانیاطم  زینخواهند کرد. به هردو گروه  
 .شودیم

 یمال تیحما و یسپاسگزار. 6

 تمررام ازواحد رودهررن بررود.  یپژوهش در دانشگاه آزاد اسلام اول ۀسندیارشد نو  یکارشناس  ۀنامانیبرگرفته از پا  حاضر  ۀمقال
 یکرره همکررار سعادش شهر مشررهد یو آوا عصریول یشناسروان یهاکینیکل مس وون و آنان یهاخانواده پژوهش، در حاضر  زنان
 نکرده است. یمال تیپژوهش حما نیاز ا  یایخصوص و  یدولت سازمان چیه. شودیم  یپژوهش داشتند، قدردان یاجرا یبرا یکامل

 منافع  تعارض. 7

 . است نشده  گزارش  سندگانینو توسط یمنافع  تعارض چیه پژوهش نیا در

 نابع م
 خودآیند افکار و  طلاق از پس سازگاری خود، انسجام بر درمانی شفقت اثربخشی(. 1399. )ز  صعادی،  افتخار  و   ،.ر  همایی،  ،.س  بختیارپور،  ،.م  اردشیرزاده،
 fa.html-1686-1-http://ijpn.ir/article.62-71 ،(6)8 پرستاری، روان. مطلقه زنان در منفی

 منفرری خودآیند افکار بر درمانی شفقت با تعهد و  پذیرش درمان اثربخشی ۀمقایس(. 1401. )ز صعادی، افتخار و  ،.ر همایی، ،.س بختیارپور، ،.م  اردشیرزاده،
  https://doi.org/10.22123/chj.2022.275803.1694.24-25 ،(1)16 جامعه، سلامت. مطلقه زنان در تنهایی احساس و 

ناخودداری و درآمیختگی فکر و عمررل -اثربخشی درمانگری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر نشانگان وسواس  (.1398)  ا.  ی،قمرانو    ،.غ  ،، منش ی.م  ،آزاداصلی
 .76-67، (73)18 ،فصرررررلنامه علررررروم روانشرررررناختی. نررررراخودداری–آمررررروزان مبرررررتلا بررررره اخرررررتلال وسرررررواسدر دانش

fa.html-135-1-http://psychologicalscience.ir/article 

 پوشررش تحررت زنرران خررود برره شررفقت و  زناشررویی دلزدگرری بررر تعهررد و   پذیرش  بر  مبتنی  درمان  اثربخشی  بررسی(.  1400. )ر  نژاد،  کرمی  و   ،.پ  امینی،
  fa.html-3011-1-http://tbj.ssu.ac.ir/article.25-37 ،(1)20 ،بهداشت طلوع. تهران شهر نهاد مردم هایسازمان

 و  شناختی پذیریانعطاف  اضطراب، بر  آگاهیکهن بر مبتنی  استرس  کاهش  اثربخشی(.  1400. )م  زاده،معینی  و   ،.م.    آباد،ابراهیم  اصغری  ،.م مهر،  آزادگان
 https://doi.org/10.30495/jzvj.2021.4564 .57-69 ،(45)12 جامعه، و  زن. مطلقه زنان آوریتاب

رشتۀ  در ارشد یکارشناس نامۀ انیپا .دختر آموزاندانش یلیتحص  شرفتیپ زشیانگ در انسجام روانی احساس و  خانواده عملکرد نقش(. 1393بابایی، ع. )
 .شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه فردوسی مشهد، دانشکدۀ روانیتیترب یشناس روان

 زنرران فکررری نشررخوار و  نگرانرری بررر شررفقت با  تعهد  و   پذیرش  تلفیقی  درمان  اثربخشی(.  1398. )س  بزازیان،  و   ،.ک  فرحبخش،  ،.م  قمری،  ،.ف  تبریزی،
  https://doi.org/10.22051/psy.2019.23046.1777.41-59 ،(2)15 شناختی، روان مطالعاش. مطلقه

 درمرران و  تعهررد و  پررذیرش بررر  مبتنرری  درمان  تلفیق  با  تعهد  و   پذیرش  بر  مبتنی  درمان  اثربخشی  مقایسۀ(.  1399. )س  بزازیان،  و   ،.م  قمری،  ،.ف  تبریزی،
 .65-87 ،(75)19 مشرررررراوره، هررررررایپژوهش. مطلقرررررره زنرررررران شررررررناختی روان بهزیسررررررتی بررررررر محررررررور شررررررفقت

fa.html-1056-1-http://irancounseling.ir/journal/article 

 مجلررۀ. زناشررویی  تعررارض  بررا  زوجین  زناشویی  فرسودگی  بر  تعهد  و   پذیرش  درمان  تأثیر(.  1399. )ک  پیرانی،  و   ،.د  تقوایی،  ،.ک  زهراکار،  ،.م  منش،  جعفری
  fa.html-5964-1-http://sjsph.tums.ac.ir/article.354-464 ،(4)18 ،بهداشتی تحقیقاش انستیتو و  بهداشت دانشکدۀ

 بررر مرردارهیجان و  تعهررد و  پررذیرش بررر مبتنی درمانی زو  مقایسۀ اثربخشی(.  1400. )م  عسگری،  و   ،.ک  گودرزی،  ،.   کریمی،  ،.. اع  اسمعیلی،  جووزاده
  https://doi.org/10.22075/jcp.2021.21084.1934.47-64 ،(1)13 ،بالینی شناسی روان. زناشویی سازگاری و  افسردگی

طررلاق.   یمتقاضرر   نیبرره طررلاق در زوجرر   لیرر و م  ییزناشررو  یمدار بر دلزدگجانیه  یدرمانزو   ی(. اثربخش1400)  .ح  ،ی، و داوود.ح  ،یدریح  ،.ن  ،یحاتم
 https://doi.org/10.30465/ws.2021.5694 .23-40 ،(1)12 ،پژوهشنامه زنان
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آوری بررا ای و تررابهای مقابلررهپذیری شناختی در ارتباط بین سبکای انعطاف. نقش واسطه(1392، ا. )فرمانیس. ع.، و بحرینیان، ح.، شاره، ا.، سلطانی،  

 fa.html-1518-1-http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article. 88-96، (2)18 ،پژوهنده. افسردگی

 .مطلقه زنان هیجانی تنظیم و  شناختیروان پذیری انعطاف بر تعهد و  پذیرش بر مبتنی درمان تأثیر بررسی(. 1399. )ط بخت، گلستانی و  ،.س  پوش،  سیاه
  fa.html-3969-1-http://feyz.kaums.ac.ir/article.314-324 ،(4)24 فیض، مجلۀ علوم پزشکی

 کرراهش بررر تعهد و  پذیرش بر مبتنی درمانی زو   و   رفتاری-شناختی  درمانی  زو   اثربخشی  مقایسۀ(.  1400. )ا  پور،  بخشی  و   ،.ع  جهانگیری،  ،.ح  صالحی،
  https://doi.org/10.22123/chj.2021.246660.1573.91-92 ،(1)15 ،جامعه سلامت. زوجین زناشویی دلزدگی

 تحقیقاش. مطلقه زنان افسردگی و  اضطراب بر آگاهیکهن بر مبتنی درمانی شناخت اثربخشی(.  1400. )غ  خدیوی،  و   ،.م.ر  طوسی،  صفاریان  ،.ک  صدیقی،
  fa.html-1090-1-http://rbs.mui.ac.ir/article.491-581 ،(1)19 رفتاری، علوم

تعارضرراش  ۀتحلیررل معررادوش سرراختاری در رابطرر (.  1400عباس مفرد، ح.، خلعتبری،  .، ملیحی الذاکرینی، س.، محمدی شرریرمحله، ف.، و شررفتی، و. )
شررناختی در زنرران گری بهزیسررتی روانهای زیستی با واسطههای دوران بارداری و شاخصزناشویی و امنیت عاطفی با استرس ادراک شده و نگرانی

  https://doi.org/10.30465/ws.2020.33412.3154.99-127(، 35)12پژوهشنامه زنان، . باردار

 اندیشه مجله افسرده. افراد شناختی پذیریانعطاف بر رفتاری-شناختی درمان اثربخشی(. 1393)س. ا.  شبانی،شی  هاشمی زاده، پ.، و احتشام م.،  فاضلی،
 https://sanad.iau.ir/Journal/jtbcp/Article/1118228 .27-36 ،(34)9 رفتار، و 

 زنرران بخشررودگی بررر تعهد و  پذیرش بر مبتنی درمان و  درمانیطرحواره اثربخشی  مقایسۀ(.  1400. )ف  جمهری،  و   ،.ا  رضایی،  ،.   خلعتبری،  ،.ف  پور،نیک
 fa.html-983-1-http://psychologicalscience.ir/article .597-607 ،(100)20 روانشناختی، علوم مجله. مطلقه
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