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The purpose of this study was to investigate the structural relationships of suicidal 

ideation based on dark personality traits and basic psychological needs, with 

Difficulties in Emotion Regulation serving as a mediating factor. A descriptive-

correlational methodology (structural equations) was implemented in this 

investigation. The statistical population of this research comprised all male high 

school students in Ardabil city during the first semester of the academic year 2023-

2024. 168 individuals have been selected as available sampling from this society. The 

Suicidal Ideation Questionnaire (SIQ), Difficulty in Emotional Regulation (DERQ), 

Dark Personality Traits (DPTQ), and Basic Psychological Needs (BPNQ) 

questionnaires were employed in this investigation. SPSS-25 and Smart PLS-3 

software were employed to analyze the data. The structural equation model’s findings 

indicated that suicidal ideation is significantly positively and directly influenced by 

dark personality traits, such as narcissism (β=0.410), antisociality (β=350), 

Machiavellianism (β=0.327), and Difficulties in Emotion Regulation (β=0.328). 

Conversely, the need for competence (β=0.459), need for affiliation (β=0.409), and 

need for autonomy (β=0.421) has a significant direct and negative effect on suicidal 

ideation. Additionally, the indirect impact of psychological needs (β=0.13-0.16) and 

gloomy personality traits (β=0.17-0.19) on suicidal ideation through Difficulties in 

Emotion Regulation was significantly significant (P<0.001). Given the substantial 

influence of dark personality traits, basic psychological needs, and Difficulties in 

Emotion Regulation on suicidal ideation, it is recommended that preventive programs 

be developed and implemented in schools and counseling centers. These programs 

should concentrate on the development of emotion regulation skills, the reinforcement 

of basic psychological needs, and the identification of high-risk personality traits. 
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Extended Abstract 

Aim 

Adolescence is a critical developmental period characterized by heightened vulnerability to suicide. Despite 

the importance of protective factors in reducing suicidal thoughts and attempts, research in this area remains 

limited (Bakken et al., 2025). Some adolescents who experience suicidal ideation (i.e., thoughts about suicide) 

may eventually progress to suicidal planning (i.e., developing a specific method) or engage in suicidal behavior, 

highlighting the importance of understanding the psychosocial factors associated with suicidal ideation in this 

population (Sommerfeld et al., 2025). Among the factors that may contribute to suicidal ideation, dark 

personality traits have received increasing attention. These traits, particularly the Dark Triad—narcissism, 

Machiavellianism, and psychopathy—along with sadistic tendencies, have been examined in recent 

psychological research because of their potential association with self-destructive thoughts (Harms et al., 2024). 

On the other hand, Basic Psychological Needs Theory posits that individuals experience greater motivation 

and well-being when three fundamental psychological needs—autonomy, competence, and relatedness—are 

satisfied (González-Cutre et al., 2025). Suicide prevention is a global priority, and increasing efforts have been 

directed toward identifying potential risk factors. Among these, emotion regulation difficulties have been 

identified as a transdiagnostic factor that may significantly influence suicidal thoughts and behaviors (Rogante et 

al., 2024). Given the importance of identifying the factors associated with the development of suicidal thoughts, 

examining the proposed conceptual model may help identify early warning signs and inform the development of 

effective preventive interventions. Therefore, the present study aimed to model the structural relationships 

underlying suicidal ideation based on dark personality traits and basic psychological needs, with difficulties in 

emotion regulation as a mediating variable. 

Methodology 

This study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling (SEM) with the 

partial least squares (PLS) approach. The statistical population included all male high school students in Ardabil 

during the first semester of the 2023–2024 academic year. Based on Hoyle’s (1995) guideline, the minimum 

required sample size was 124 participants; however, to enhance generalizability and reduce statistical error, 200 

students were selected through convenience sampling. After excluding incomplete or invalid questionnaires, data 

from 168 participants were analyzed. Participants were recruited through online distribution of the questionnaire 

link via school virtual groups, including WhatsApp and Shad, with the cooperation of school counselors and 

teachers. The research instruments included standardized questionnaires assessing Suicidal Ideation 

Questionnaire (SIQ; Beck & Steer, 1991), Difficulties in Emotion Regulation Questionnaire (DERQ; Bjureberg 

et al., 2016), Dark Personality Traits Questionnaire (DPTQ; Jonason & Webster, 2010), and Basic Psychological 

Need Questionnaire (BPNQ; Deci & Ryan, 2000). Data were collected online using the Porsline platform. 

Participation was voluntary, and informed consent was obtained from participants after they were informed 

about the study purpose, confidentiality of information, and their right to withdraw from the study. Descriptive 

statistics and structural equation modeling were conducted using SPSS-25 and SmartPLS-3. 

Findings 

A total of 168 participants took part in this study, with a mean age of 15.20 years (SD = 1.09). Regarding 

economic status, 40 participants (23.81%) reported good economic status, 105 (62.50%) reported average 

economic status, and 23 (13.69%) reported poor economic status. 

The results of structural equation modeling (SEM) revealed that the dark personality traits, namely 

narcissism (β = 0.410), psychopathy (β = 0.350), and Machiavellianism (β = 0.327), as well as difficulties in 

emotion regulation (β = 0.328), had significant positive direct effects on suicidal ideation. In contrast, the basic 

psychological needs of competence (β = −0.459), relatedness (β = −0.409), and autonomy (β = −0.421) had 

significant negative direct effects on suicidal ideation. 

Furthermore, narcissism (β = 0.541), psychopathy (β = 0.510), and Machiavellianism (β = 0.587) had 

significant positive effects on difficulties in emotion regulation, whereas the needs for competence (β = −0.444), 
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relatedness (β = −0.423), and autonomy (β = −0.496) had significant negative effects on difficulties in emotion 

regulation. Difficulties in emotion regulation significantly mediated the relationships of narcissism (β = 0.18), 

psychopathy (β = 0.17), Machiavellianism (β = 0.19), competence (β = −0.14), relatedness (β = −0.13), and 

autonomy (β = −0.16) with suicidal ideation. 

Table 1. Path Analysis of Direct and Indirect Effects Among the Main Research Variables 

No. Path Hypothesis Path Coefficient (β) t-value Result 

1 Difficulties in Emotion Regulation → Suicidal 

Ideation 
H1 0.328 3.873 Confirmed 

2 Narcissism → Suicidal Ideation H2 0.410 3.309 Confirmed 

3 Narcissism → Difficulties in Emotion 

Regulation 
H3 0.541 3.441 Confirmed 

4 Psychopathy → Suicidal Ideation H4 0.350 2.385 Confirmed 

5 Psychopathy → Difficulties in Emotion 

Regulation 
H5 0.510 3.867 Confirmed 

6 Machiavellianism → Suicidal Ideation H6 0.327 2.032 Confirmed 

7 Machiavellianism → Difficulties in Emotion 

Regulation 
H7 0.587 3.136 Confirmed 

8 Need for Competence → Suicidal Ideation H8 −0.459 3.680 Confirmed 

9 Need for Competence → Difficulties in Emotion 

Regulation 
H9 −0.444 2.165 Confirmed 

10 Need for Relatedness → Suicidal Ideation H10 −0.409 2.599 Confirmed 

11 Need for Relatedness → Difficulties in Emotion 

Regulation 
H11 −0.423 2.601 Confirmed 

12 Need for Autonomy → Suicidal Ideation H12 −0.421 2.186 Confirmed 

13 Need for Autonomy → Difficulties in Emotion 

Regulation 
H13 −0.496 5.135 Confirmed 

14 Narcissism → Difficulties in Emotion 

Regulation → Suicidal Ideation 
H14 0.18 2.12 Confirmed 

15 Psychopathy → Difficulties in Emotion 

Regulation → Suicidal Ideation 
H15 0.17 2.10 Confirmed 

16 Machiavellianism → Difficulties in Emotion 

Regulation → Suicidal Ideation 
H16 0.19 2.65 Confirmed 

17 Need for Competence → Difficulties in Emotion 

Regulation → Suicidal Ideation 
H17 −0.14 2.58 Confirmed 

18 Need for Relatedness → Difficulties in Emotion 

Regulation → Suicidal Ideation 
H18 −0.13 2.99 Confirmed 

19 Need for Autonomy → Difficulties in Emotion 

Regulation → Suicidal Ideation 
H19 −0.16 2.01 Confirmed 

Conclusion 

The results of the structural equation model indicated that dark personality traits were directly associated 

with suicidal ideation. In explaining this finding, it can be argued that such traits may be associated with 

negative and self-destructive behaviors and hostile thoughts that may contribute to suicidal ideation (Wilson et 

al., 2023). As influential factors in an individual's thoughts and behaviors, dark personality traits may be 

associated with suicidal ideation through cognitive patterns and behaviors related to self-harm. 

Furthermore, the results showed that basic psychological needs were also directly associated with suicidal 

ideation. Failure to meet these fundamental needs may be associated with negative thought patterns and suicidal 

ideation. In other words, unmet psychological needs, which are essential for psychological growth and well-

being, may be associated with negative thoughts, self-injurious behaviors, and suicidal tendencies (Nieto-Casado 

et al., 2024). 

The findings also demonstrated a significant direct relationship between difficulties in emotion regulation 

and suicidal ideation. Difficulties in emotion regulation, defined as difficulties in effectively regulating and 

managing emotions, may be related to genetic factors, personality traits, interpersonal difficulties, or adverse 

past experiences (Costa et al., 2025). Such difficulties may increase vulnerability to suicidal ideation by 

intensifying emotional instability. 
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Moreover, the model revealed that dark personality traits were indirectly associated with suicidal ideation 

through the mediating role of difficulties in emotion regulation. These traits, including Machiavellianism and 

psychopathy, may be associated with difficulties in emotion regulation, which in turn may be related to suicidal 

ideation. Similarly, basic psychological needs were found to have an indirect relationship with suicidal ideation 

through difficulties in emotion regulation. When basic needs such as competence, autonomy, and relatedness are 

not adequately satisfied, individuals may experience greater difficulty managing their emotions effectively. 

These difficulties in emotion regulation may be associated with greater emotional distress and negative affect, 

which may, in turn, be related to suicidal ideation. 

This study is not without limitations. One major limitation is the relatively small sample size, which may 

restrict the generalizability of the findings. Additionally, the research was conducted in a specific geographic 

location and involved a relatively homogeneous sample consisting only of male students. The use of 

convenience sampling may also limit the representativeness of the sample. Furthermore, given the correlational 

and cross-sectional nature of the study, causal relationships cannot be established. Future studies should include 

larger and more diverse samples from different regions, include both male and female participants, and use 

longitudinal or other appropriate designs to further examine the relationships among these variables. 

From a practical standpoint, the findings highlight the importance of developing emotion regulation skills 

among adolescents. Psychologists, school counselors, and other mental health professionals should emphasize 

helping adolescents adopt adaptive strategies for emotion management, which may contribute to the prevention 

of suicidal ideation. 

Keywords: Basic Psychological Needs, Dark Personality Traits, Difficulties in Emotion Regulation, Suicidal 

Ideation. 
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 جان یه م یدر تنظ یدشوار یانج یبا نقش م یشناختروان  نیادیبن
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 چکیده اطلاعات مقاله

نوع مقاله  
 پژوهشی

هاي مقاله  تاریخ 
1404/ 26/02   افتیدر خیتار

 04/1404/ 07:  بازنگري خیتار

 04/05/1404: رشیپذ خیتار

 10/07/1405:  انتشار خیتار

پردازی خودکشی براساس صفات تاریک شخصیت پژوهش حاضر با هدف بررسی الگوی روابط ساختاری ایده

. این پژوهش به روش گرفتشناختی با نقش میانجی دشواری در تنظیم هیجان انجام و نیازهای بنیادین روان

آمتتوزان همبستگی )معادلات ساختاری( صورت گرفت. جامعۀ آماری این پژوهش شامل کلیتتۀ دانش-توصیفی

نفر   168بود. از این جامعه،    1402–140۳پسر مقطع متوسطۀ دوم شهر اردبیل در نیمسال اول سال تحصیلی  

پردازی خودکشتتی های ایتتده. در ایتتن پتتژوهش از پرسشتتنامهندگیری در دسترس انتخاب شتتدصورت نمونهبه

(SIQدشتتواری در تنظتتیم ه ،)( یجتتانDERQ ،)صتتفات تاریتتک شخصتتیت (DPTQ ) و نیازهتتای بنیتتادین

تحلیل شدند. نتتتای   Smart PLS-3و  SPSS-25افزارهای ها با نرماستفاده شد. داده( BPNQ) شناختیروان

ستتتیزی جامعه(، β=410/0) مدل معادلات ساختاری نشان داد صفات تاریک شخصیت، شتتامل خودشتتیفتگی

(۳50=β) ( ۳27/0ماکیاولیسم=β )( ۳28/0و همچنین دشواری در تنظیم هیجان=β ) اثتتر مستتتقیم و م بتتت

نیتتاز  و ( β=409/0نیاز به وابستگی ) (،β=459/0پردازی خودکشی دارند و نیاز به شایستگی )معناداری بر ایده

ند. همچنتتین اثتتر هستپردازی خودکشی اثر مستقیم و منفی معنادار بر ایدهدارای  (β=421/0به خودمختاری )

بتتر ( β=16/0-1۳/0شتتناختی )و نیازهتتای روان (β=19/0-17/0غیرمستتتقیم صتتفات تاریتتک شخصتتیت )

با توجه بتته نقتتش معنتتادار  (.P<001/0پردازی خودکشی از طریق دشواری در تنظیم هیجان معنادار بود )ایده

پردازی خودکشتتی، شناختی و دشواری در تنظیم هیجان در ایدهصفات تاریک شخصیت، نیازهای بنیادین روان

هتتای تنظتتیم ای با محوریت آموزش مهارتهای پیشگیرانه در مدارس و مراکز مشاورهشود برنامهپیشنهاد می

 .های شخصیتی پرخطر طراحی و اجرا شودشناختی اساسی و شناسایی ویژگیهیجان، تقویت نیازهای روان
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 . مقدمه1
در کاهش افکار   یعوامل محافظت  تیاهم  رغمیاست. عل  1یدر برابر خودکشفراوان    یریپذبیبا آس  یبحران  یادوره  ینوجوان
و   خودکشتتی  پردازیایده  .(2025،  2و همکاران  باکن)همچنان محدود است    نهیزم  نیدر ا  قاتی، تحقیو اقدام به خودکش  یخودکش

مستتۀلۀ مبتترم  کیتت نوجوانان  یخودکش (.2025، ۳و همکاران براش ) است  شیسال رو به افزا  24تا    15در افراد    یاقدام به خودکش
گذشتتته   یهاکتته نستتبت بتته ستتال  کنندیفکر م  یبه خودکش  2021در سال    یرستانیآموزان دبدرصد دانش  22  کهیطوربه  ؛است
)افکتتار مربتتو  بتته   یافکار خودکشتت   یاز نوجوانان دارا  رخیب  (.2022  ،4هایماریب  زا  یریشگی)مراکز کنترل و پاست    افتهی  شیافزا

برسند که بر لزوم درک   یانجام رفتار خودکش  ای(  یخودکش  یبرا  یابرنامه  نی)تدو  یزیربه برنامه  یت( ممکن است درنهایخودکش
که اغلب افکتتار  یافکار خودکش (.2520، 5)زومرفلدکند ینوجوانان تأکید م نیدر ب یمرتبط با افکار خودکش  یاجتماع-یعوامل روان

بتتا متتر  و  تیاز تفکرات، آرزوها و مشغول یفیط فیتوص یای است که براشود، اصطلاح گستردهمی  دهینام  یهای خودکشایده  ای
خطر را به همراه دارد  نیشتریانسان است که ب یاز زندگ یامرحله ینوجوان .(2022، 6و همکاران )هارمر شوداستفاده می یخودکش
ها هستتتند کتته ای کلیدی در مطالعۀ مسیرها و مکانیستتمها و افکار خودکشی، پیشینهها، نگرش ایده  (.2020،  7و همکاران  تاژی)آرم
 (.2025،  8لی و همکاران) دنشوتوانند به خودکشی منجر می

استتت کتته در دهتتۀ  9های خودکشی در افراد جامعه صفات تاریتتک شخصتتیتهای ایجاد ایدهترین عوامل زمینهیکی از مهم
 12و صفات سادیستتتی  11خودشیفتگی  ،10ییگرااولیماکۀ  گانسهآن انجام شده است. صفات تاریک    درموردگذشته، مطالعات زیادی  
بتتا ارتکتتاب  ستتم،یاولیو ماک یشتت یپرروان ژهیوبتته صفات تاریک شخصتتیت (.2024، 1۳هارمز و همکاران) ندنامرا صفات تاریک می

. (2024،  14)پتتارک و همکتتاران  شودمی  انیدر قربان  یپردازی خودکشو ایده  یروان  یشانیپر  موجبمرتبط است که    یبریسا  یقلدر
، 15)زوبتتل و همکتتارانشتتود واستتطه می یفردنیبا شرم ب یپردازی خودکشی همراه است که تا حدپذیر با ایدهآسیب  یفتگیخودش
در  یاجتمتتاع  یگتتانگیب  قیپردازی خودکشی از طربر ایده  سم،یاولیماک  ژهیوبه  ک،یگانۀ تارهای سهمشخص شد که ویژگی  (.2024

 یفتگیو خودشتت   یمتترز  تیبزرگستتالان، اختتتلال شخصتت   یرو  یادر مطالعه  (.۳202،  16)وانگ و همکاران  گذاردمی  رینوجوانان تأث
 (.202۳،  17و همکاران لسونی)وکردند  یگریانجیرا م یو خطر خودکش ینامطلوب دوران کودک اتیتجرب نیرابطۀ ب ریپذبیآس

ها انگیزۀ بهینه دارند و بهزیستی را زمتتانی تجربتته کنند که انساناستدلال می 18شناختیاز سوی دیگر نیازهای بنیادین روان
ایتتن  (.2025، 19و همکتتارانکتتوتر -)گونزالسارتبا  و   شناختی را ارضا کنند: استقلال، شایستگیکنند که سه نیاز اساسی روانمی

 24، آرزوی بیرونتتی2۳، آرزوهای ذاتی22، رشد شخصی21، خودمختاری20تواند در اثر تحولات فردی و اجتماعی )پیوندجویینیازها می
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شتتناختی استتتقلال، شایستتتگی، ارکان نیازهتتای روان (.2024، 1داتو و فانگ)آورد  وجودبهی در افراد اگونهبهخودکشی را   دۀیاو...(  
تبع آن افکار و رفتارهای خودکشی در افتتراد و به  2شناختیافسردگی، پریشانی روان  شدتبه  درواقعارتبا  و نیازهای اساسی انسان  

بتتا  شتتناختیهتتای روانازینشتتان داد ن  (2024)  4و همکارانکاسادو  -تویننتای  مطالعۀ    (.۳،2024پیکو و همکاران)  ندکنرا تقویت می
ی بتتا نیازهتتای بنیتتادین افکتتار خودکشتت بتته ایتتن نتیجتته رستتیدند کتته  (2020)  5لیو و همکتتاران  دارد.  یارتبا  منف  یافکار خودکش

عوامتتل خطتتر  ییشناسا یها برااست و تلاش  یضرورت جهان  کی  یاز خودکش  یریشگیپ  شناختی دارای ارتبا  معنادار است.روان
دهد که ممکتتن استتت را نشان می  یصیمؤلفۀ فراتشخ  کی  جان،یه  میتنظ  یهاییعوامل، توانا  نیا  انیاست. در م  شیدر حال افزا

معمتتولاا از عوامتتل  7دشتتواری در تنظتتیم هیجتتان .(2024، 6و همکاران روگانته) داشته باشد یبر افکار و رفتار خودکش  زیادی  ریتأث
فراینتتدی ختتود دلیل ماهیتتت میان. این متغیر به(2024،  8و همکاران  تی)تهستند    یخودکش  یافکار و رفتارها  یخطر ذکر شده برا

شناختی( و پیامتتدهای بتتالینی )ماننتتد ای )نظیر صفات شخصیتی یا نیازهای بنیادین روانتواند پل ارتباطی بین متغیرهای زمینهمی
 تیتت کتته در فعال شودیم فیتعر یجانیابراز ه ایاز تجربه  ییعنوان الگوهابه. دشواری در تنظیم هیجان پردازی خودکشی( باشدایده

های خودکشتتی وجتتود ارتبا  مستقیمی بین دشواری در تنظیم هیجتتان و ایتتده (.2019، 9)تامپسون  کنندیم  جادیهدفمند اختلال ا
، 10دارد؛ زیرا دشواری در تنظیم هیجان که شامل عدم آگاهی و درک احساسات، پذیرش احساستتات، توانتتایی رفتارهتتای تکانشتتی

 صتتورتبهکنترل اهداف در هنگام تجربۀ احساستتات منفتتی، توانتتایی استتتفاده از راهبردهتتای تنظتتیم هیجتتان مناستتب متتوقعیتی  
 پتتژوهش  ینتتتا (.2024،  12کلاپهام و بتتراش   ؛2024،  11)کندی و بروچ  پذیر برای رسیدن و دستیابی به اهداف موقتی استانعطاف

 ریتت وجتتود دارد. مطالعتتات اخ  جتتانیه  میو مشتتکلات تنظتت   یافکار خودکش  نیب  ینشان داد رابطۀ م بت  (2024)  1۳براس و همکاران
و  ویواستت ؛ 2024،  14ستتاتچوو    یچتت یی)آرادارای ارتبتتا  معنتتادار استتت    شناختیروان  یاساس  یازهاینبا    جانیه  میتنظ  گزارش دادند
 انیدر دانشتتجو  یریادگیتت بتتر مشتتارکت در    تواننتتدیم  یتیشخصتت   یهایژگیو  (.0242،  16ی و همکارانزاورسک؛  2024،  15همکاران
 یکتته دارا یافراد (.2025، 17)دانگ و همکاران کندیعمل م میانجی کیعنوان  به  جانیه  میبگذارند و تنظ  میمستق  ریدانشگاه تأث

را   یرونتت یاحساسات ناسازگارانه استفاده کنند کتته منبتتع کنتتترل ب  میتنظ  یهاراهبرددارند از    لیهستند، تما  یترکیتار  یهایژگیو
نشتتانگان خطتتر در حتتوزۀ ستتلامت روان  نیتراز مهم یکی یخودکش یپردازدهی.ا(2024،  18و همکاران  ستای)باپت  کنندیم  ینیبشیپ

 یمطالعات متعدد  ر،یاخ  یهاآن همواره مورد توجه پژوهشگران بوده است. در سال  سازنهیزم  یشناختعوامل روان  یاست که بررس
پرخطتتر، از جملتته افکتتار  لاتیو تما ارهابا رفت  یکوپاتیو سا  سمیاولیماک  ،یفتگیخودش  رینظ  تیشخص  کیصفات تار  انیبه ارتبا  م
شتتناختی ماننتتد استتتقلال، مچنین ناکامی در ارضای نیازهای بنیتتادین روانه (.2017، 19)موریس و همکاران اندپرداخته یخودکش

 پذیری روانتتی شتتودساز ناپایداری هیجتتانی و افتتزایش آستتیبتواند زمینهشایستگی و ارتبا ، در کنار ضعف در تنظیم هیجانی می
، صتتفات تاریتتک شخصتتیتزمان این سه ستتازه یعنتتی ، بررسی همحالنیباا (2012، 21وایس و همکاران ؛2021، 20)رایان و دسی

پردازی خودکشتتی، در قالب یک مدل ساختاری و با هتتدف تبیتتین ایتتده دشواری در تنظیم هیجانو    شناختینیازهای بنیادین روان
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هتتای صتتورت مجتتزا یتتا در ترکیبهای پیشین هریک از این متغیرها را بهگرفته است. اغلب پژوهشتاکنون کمتر مورد توجه قرار 
ویژه در گری تنظیم هیجانی در این الگوها کمتر آزموده شده است. این ختتپ پژوهشتتی بتتهاند و نقش میانجیمحدود بررسی کرده

رو، پتتژوهش حاضتتر بتتا این از. تر استای هستند، محسوس شناختی گستردهنوجوانان که در معرض تحولات هیجانی و روان  میان
شتتناختی بتتا نقتتش صفات تاریک شخصیت و نیازهتتای بنیتتادین روان  براساس خودکشی    پردازیهدف الگوی روابط ساختاری ایده
 انجام گرفت. 1در قالب مدل مفهومی شکل  میانجی دشواری در تنظیم هیجان

 

 مدل مفهومی پژوهش . 1شکل 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

جامعۀ آماری پتتژوهش یابی معادلات ساختاری انجام گرفت.  همبستگی بود که در قالب مدل-روش پژوهش حاضر توصیفی
 اینکتتهبا توجه به    .بود  1402–140۳سال تحصیلی  نیمسال اول    در  اردبیلشهر  مقطع متوسطۀ دوم  آموزان پسر  شامل کلیۀ دانش

برای پژوهش حاضر تعیین شد.  (1995) 1لیهونظریۀ با استفاده از  ه، حجم نمونیت زیادی نداردنمونه حساسم حج هب  PLSروش 
مشتتاهده  124باشتتد، بتته   ۳و ستتاختاری    یریگوقتی حداک ر تعداد متغیرهای مستقل در مدل اندازهدارد که  یماین نویسنده اظهار  

درصد احتمال خطا( نیاز استتت.  5)با  10/0معادل )ضریب تعیین(  2R درصد و کسب حداقل مقدار  80برای رسیدن به توان آماری  
و کاهش خطای آماری و با درنظرگرفتن احتمال ریزش نمونتته، حجتتم نمونتته در   تریمتعم، برای دستیابی به نتایجی قابلحالینباا

پرسشتتنامۀ  168های مختتدوش، نفر درنظر گرفته شد. پس از حذف پرسشنامه 200گیری در دسترس این پژوهش به روش نمونه
های لینک پرسشنامۀ آنلاین در بسترهای مجازی مانند گروه  انتشاردسترسی به این افراد از طریق  ند.  سالم وارد تحلیل آماری شد

در ایتتن پتتژوهش، گرفتتت.    صتتورت  اردبیتتلو شاد مدارس، با همکاری تعدادی از مشاوران و دبیران مدارس دولتی شهر    یاپواتس
 توانتتایی و  اینترنتتت  بتته  دسترسی  ،1402–140۳تحصیل در مقطع متوسطۀ دوم در سال تحصیلی    :معیارهای ورود عبارت بودند از

 همچنتتین. هاپرسشتتنامه بتته  پاستتخگویی  و  درک  توانتتایی  و  پتتژوهش  در  شرکت  برای  آگاهانه  رضایت  آنلاین،  ابزارهای  از  استفاده
هتتا و پاستتخگویی نتتاقص یتتا مختتدوش بتته رهای خروج شامل عدم تمایل به ادامۀ همکاری در طتتول فرآینتتد گتتردآوری دادهمعیا

های ین منظور، مجموعتتۀ پرسشتتنامهه اصورت آنلاین انجام شد. بآوری اطلاعات در این پژوهش بهیند جمعافر  .ها بودپرسشنامه
پردازی خودکشی، دشواری در تنظیم هیجان، صفات تاریتتک شخصتتیت و نیازهتتای بنیتتادین پژوهش شامل ابزارهای سنجش ایده

رستتان شتتاد های کلاسی و پیامها از طریق گروهلاین طراحی و بارگذاری شد. لینک پرسشنامهافزار پرس شناختی در بستر نرمروان
بودن آموزان مقطع متوسطۀ دوم قرار گرفت. در ابتدای پرسشنامه، توضیحات لازم دربارۀ هدف پتتژوهش، محرمانتتهدر اختیار دانش

افرادی که پس از مطالعۀ این اطلاعتتات،  فقطبودن شرکت در پژوهش و امکان انصراف در هر مرحله ارائه شد. اطلاعات، اختیاری
 .رضایت خود را برای شرکت در پژوهش اعلام کردند، امکان ورود به پرسشنامه و پاسخگویی به آن را داشتند

 پژوهش  . ابزارهای2-2

 ( SIQ) 2خودکشی  پردازیپرسشنامۀ ایده .2-2-1

 
1. Hoyle 

2. Suicidal Ideation Questionnaire (SIQ) 

 دشواري در تنظیم هیجان پردازي خودکشيایده

نیازهاي بنیادین 

 صفات تاریک شخصیت
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ستته جنبتتۀ   ،گویه تشکیل شده استتت  19طراحی شده و از    (1991)  1و استیر  بکپردازی خودکشی که توسط  پرسشنامۀ ایده
ریزی بتترای و برنامهگویه(    7)  ۳، شدت افکار خودکشیگویه(  5)  2د: نگرش به خودکشیکنمتفاوت از افکار خودکشی را ارزیابی می

 صفرشود و امتیاز کل بین  انجام می  2تا    صفرای لیکرت از  درجهسهدهی به این پرسشنامه براساس مقیاس  پاسخ  گویه(.  7)  4اقدام
پایایی درونی این ابزار   (1991)  استیربک و    ۀدر مطالعۀ اولیۀ افکار خودکشی بیشتر است.  دهندنشان  متغیر است. نمرۀ بالاتر  ۳8تا  
مطلتتوب   و پایایی  زماناز روایی هم  (2020)  5چویی و همکاران  های پژوهشهمچنین یافته  گزارش شده است.  97/0تا    87/0بین  

بتترای  و 89/0نیز ضریب آلفتتای کرونبتتاا بتترای کتتل پرسشتتنامه ( 1402بشرپور و همکاران )پژوهش در  .این ابزار حمایت کردند
های روایی همگرا و واگرا استفاده شده کتته در این مطالعه برای بررسی روایی از روش .  دست آمدبه  85/0-90/0در دامنۀ  ها  مؤلفه

 .دست آمدبه 91/0د. ضریب آلفای کرونباا برای کل پرسشنامه در این مطالعه شنتای  آن نیز تأیید 

 ( BPNQ) 6شناختی پرسشنامۀ نیازهای بنیادین روان. 2-2-2

با هدف سنجش میزان ارضای سه نیاز اصلی روانتتی   (2000)  7رایاندسی و  شناختی، توسط  پرسشنامۀ نیازهای بنیادین روان
بندی گویه استتت کتته در ستته زیرمقیتتاس دستتته  21شامل خودمختاری، شایستگی و وابستگی طراحی شده است. این ابزار دارای  

های مربو  به هر عامل گویه(. گویه  8)  10گویه( و نیاز به وابستگی  6)  9گویه(، نیاز به شایستگی  7)  8شوند: نیاز به خودمختاریمی
گتتذاری ایتتن پرسشتتنامه بتتر پایتتۀ مقیتتاس لیکتترت نمرهشود. گذاری تسهیل یند نمرهاصورت پیوسته در کنار هم قرار دارند تا فربه

( متغیتتر استتت. دامنتتۀ نمتترات 7( تا کاملاا درست است )نمرۀ  1شود که از گزینۀ اصلاا درست نیست )نمرۀ  ای انجام میدرجههفت
بتترای وابستتتگی متغیتتر استتت.  56تتتا  8بتترای شایستتتگی و  42تتتا  6برای خودمختاری،   49تا    7از    یبترتبرای هر زیرمقیاس به

، ضتتریب آلفتتای کرونبتتاا بتترای (2000)  رایتتاندسی و  در مطالعۀ    .قرار دارد  147  و  21همچنین دامنۀ نمرات کل پرسشنامه بین  
گتتزارش شتتده   84/0و    7۳/0،  79/0  یبترتهای خودمختاری، شایستگی و ارتبا  بتتهبرای مؤلفه  یبترتسنجش همسانی درونی به

های تهران، پایتتایی و روایتتی مقیتتاس دختر( از دانشگاه ۳11پسر و   27۳دانشجو )  574در پژوهشی با نمونۀ    (21۳9بشارت )  .است
و نیاز بتته   نیاز به شایستگی،  نیاز به خودمختاریسه عامل    عاملییلشناختی را بررسی کرد. نتای  تحلارضای نیازهای بنیادین روان

 همبستتتگی ضتتریب همچنتتین.  کتترد  گتتزارش   91/0  تا  8۳/0را تأیید و ضرایب آلفای کرونباا همسانی درونی مقیاس را    وابستگی
 11کاستا و همکتتاراندر پژوهش    است.  مقیاس قبول  قابل  دهندۀ پایایینشان  که  بود  77/0  تا  67/0  از  هازیرمقیاس   بازآزمایی  پایایی
در ایتتن مطالعتته، بتترای  تأییتتد شتتده استتت.شناختی  پرسشنامۀ نیازهای بنیادین روان  ییایو پا  یدییتأ  عاملییلتحلروایی،    (2017)

د. ضریب آلفای کرونباا برای کل پرسشتتنامه در شهای همگرایی و واگرایی استفاده شد که روایی آن تأیید  ارزیابی روایی از روش 
 .دهندۀ پایایی مطلوب استمحاسبه شد که نشان  89/0این تحقیق 

 ( DPTQ) 12پرسشنامۀ صفات تاریک شخصیت . 2-2-3

گویه است که به ارزیابی سه  12طراحی شده و شامل  (2010) 1۳جانسون و وبسترتوسط    صفات تاریک شخصیتپرسشنامۀ  
دهی به این پردازد. پاسخمیگویه(  4) 15و خودشیفتگیگویه(  4) 14، سایکوپاتیگویه( 4) یعنی ماکیاولیسم  ویژگی شخصیتی تاریک

دامنتتۀ .  گیتتردی( را دربرم9( تا کاملاا موافقم )1گیرد که از کاملاا مخالفم )ای صورت مینقطهنهپرسشنامه براساس مقیاس لیکرت  

 
1. Beck & Steer 

2. attitudes towards suicide 

3. severity of suicidal thoughts 
4. planning for action 

5. Choi et al. 

6. Basic Psychological Need Questionnaire (BPNQ) 
7. Deci & Ryan 

8. need for autonomy 

9. need for competence 
10. need for dependency 

11. Costa et al. 

12. Dark Personality Traits Questionnaire (DPTQ) 

13. Jonason & Webster 

14. psychopathy 

15. narcissism 
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 ازماکیاولیستتم  ،1شخصتتیت خودشتتیفتهی  هاهتتای ایتتن پرسشتتنامه بتتا مؤلفتتهآزمونهریتتک از خردهقرار دارد.    108تا    9نمرات از  
 . ضریب پایایی بازآزمایی برای کل پرسشتتنامه(5201، 2و همکاران )پاولهاس  اندی نشان دادهزیادپرسشنامۀ سایکوپاتی همبستگی  

در  (.2010، وبستر)جانسون و  گزارش شده است 87/0و برای خودشیفتگی  76/0، برای سایکوپاتی 86/0 ، برای ماکیاولیسم89/0
شتترپور و و پایایی ایتتن پرسشتتنامه تأییتتد شتتده استتت. همچنتتین ب ، رواییتأییدی عاملییلتحل (2024) ۳فرنچ و همکارانپژوهش  
اند. در پژوهش حاضر نیز روایی پرسشتتنامه از گزارش کرده  87/0تا    70/0  از  پایایی آن را از طریق آلفای کرونباا  (1400احمدی )

دهندۀ دستتت آمتتد کتته نشتتانبه  81/0طریق روایی همگرا و واگرا ارزیابی و تأیید شد. ضریب آلفای کرونباا برای کل پرسشتتنامه  
 .همسانی درونی مطلوب آن است

 ( DERQ) 4پرسشنامۀ دشواری در تنظیم هیجان  .2-2-4

طراحی و اعتبارسنجی شده است. ایتتن   (2016)  5و همکاران  وربر یب  پرسشنامۀ فرم کوتاه دشواری در تنظیم هیجان توسط
(، دشتتواری در 2و   1های  )گویتته  6اند از: نبتتود شتتفافیت هیجتتانیعبارت  یبترتگویه و پن  مؤلفۀ اصلی است که به  16ابزار شامل  

دسترستتی محتتدود بتته راهبردهتتای تنظتتیم (،  11و    8،  4های  )گویتته  8(، کنترل تکانشتتگری15و    7،  ۳های  )گویه  7پیگیری اهداف
گذاری این ابتتزار بتتر پایتتۀ نمره.  (1۳و    10،  9های  )گویه  10نشدهیرفتهپذپاسخ هیجانی  ( و  16و    14،  12،  6،  5های  )گویه  9هیجانی

بیتتوربر  و . در پژوهش اولیۀ  گیردیرا دربرم(  6)تا تقریباا همیشه  (  1)گیرد که از تقریباا هرگز  ای انجام میدرجهششطیف لیکرت  
 .دشتت گزارش  94/0ای که آلفای کرونباا برای کل مقیاس گونهبه ؛ین پرسشنامه از پایایی مطلوبی برخوردار بودا  (2016همکاران )
در . شواهدی دال بر اعتبار محتوایی و ثبات درونی مناسب این ابزار ارائتته کردنتتد  (2020)  11و همکارانماچادو  ای دیگر،  در مطالعه
ستتال(  18تتتا  16آموز دورۀ متوستتطه )دانش ۳80ای از نسخۀ فارسی این پرسشنامه را در نمونه (1400) و همکاران فلاحیایران 

و  84/0آلفتتای کرونبتتاا کتتل مقیتتاس   .این پرسشنامه از پایایی مطلوبی برختتوردار استتت  ،نتای مطابق  سنجی کردند.  بررسی روان
گزارش شد. همچنین پایایی بازآزمایی با فاصلۀ زمانی چهار هفتتته بتترای کتتل   90/0تا    84/0ها در بازۀ  مقیاس ضرایب آلفای خرده

بتترازش شتتامل های شتتاخص .عاملی پرسشنامۀ برازش مناسبی نشتتان دادتأییدی نیز مدل پن  عاملییلدر تحل. بود 72/0مقیاس 
99/0=CFI، 98/0=NNFI، 047/0=RMSEA در پژوهش حاضر، برای  .که مؤید روایی ساختاری مطلوب پرسشنامه است دندبو

های روایی همگرا و واگرا استفاده شد که نتای  حاکی از مطلوبیت آن بود. همچنین آلفای کرونباا بتترای سنجش روایی از شاخص
 .بخش ابزار استدهندۀ همسانی درونی رضایتمحاسبه شد که نشان 88/0کل پرسشنامه 

 اطلاعات   تحلیل و تجزیه . روش2-3

و   SPSS-25با  یابی معادلۀ ساختاری  مدل و های این پژوهش با ابزارهای آمار توصیفی مانند میانگین و انحراف معیار  داده 
 تحلیل شد. Smart PLS-3افزار نرم

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

 
1. narcissist 

2. Paulhus et al. 

3. French et al. 
4. Difficulties in Emotion Regulation Questionnaire (DERQ) 

5. Bjureberg et al. 

6. lack of emotional clarity 
7. difficulty pursuing goals 

8. impulsivit control 

9. limited access to emotion regulation strategies 
10. emotional response not accepted 

11. Machado et al. 
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در این پتتژوهش شتترکت کردنتتد. از   09/1و انحراف معیار    20/15پسر مقطع متوسطۀ دوم با میانگین سنی    آموزدانش  168
درصتتد( ضتتعیف گتتزارش  69/1۳نفر ) 2۳( متوسط و درصد 5/62نفر ) 105( خوب، درصد  81/2۳نفر )  40لحاظ وضعیت اقتصادی  

 دادند.

 های توصیفی . شاخص 3-2

 و دشواری در تنظیم هیجان شناختی نیاز بنیادین روانخودکشی، صفات تاریک شخصیت،  پردازیدر ایده هاکنندهمیانگین و انحراف معیار نمرات شرکت . 1جدو  

 کشیدگي  چولگي  انحراف معیار میانگین متغیرها

  پردازي ایده

 خودکشي 

 55/0 84/0 50/1 69/۳ تمایل به مر 
 90/1 25/1 4۳/1 16/5 آمادگی برای خودکشی
 40/0 67/0 25/1 25/4 تمایل به خودکشی واقعی

 55/1 12/1 04/۳ 10/1۳ )نمرۀ کل(  خودکشی پردازی ایده

نیاز بنیادین  

 شناختي روان

 ۳5/0 48/0 95/4 68/2۳ شایستگی به نیاز
 10/0 62/0 89/4 98/۳1 وابستگی به نیاز
 60/0 40/0 64/5 45/28 خودمختاری به نیاز

 42/0 55/0 5۳/14 11/84 )نمرۀ کل( شناختینیاز بنیادین روان 

صفات تاریک 

 شخصیت 

 45/0 60/0 72/۳ ۳5/14 خودشیفتگی
 20/1 95/0 57/۳ 60/14 یزیستجامعه
 85/1 10/1 11/4 10/15 یی گرااولیماک

 15/1 85/0 4/11 05/44 )نمرۀ کل( صفات تاریک شخصیت

دشواري در تنظیم  

 هیجان

 10/0 ۳۳/0 14/1 99/7 نبود وضوح هیجانی 

 95/0 80/0 56/1 69/7 انجام رفتار هدفمنددر   دشواری 

 90/0 70/0 05/2 15/16 دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی
 ۳0/0 50/0 04/2 98/9 نشدهرفتهیپذپاسخ هیجانی 

 25/1 95/0 81/7 71/50 دشواری در تنظیم هیجان )نمرۀ کل(

پردازی خودکشتتی، صتتفات تاریتتک شخصتتیت، دشتتواری در تنظتتیم میانگین و انحراف معیار متغیرهای ایتتده  1نتای  جدول  
هتتا، بودن توزیتتع دادهمنظور بررسی نرمتتالدهد. همچنین بهها را نشان میهای آنشناختی و مؤلفههیجان و نیازهای بنیادین روان

. براساس نتای ، مقتتادیر چتتولگی و کشتتیدگی برختتی متغیرهتتا شدندهای چولگی و کشیدگی برای تمامی متغیرها محاسبه شاخص

 ها است.آن غیرنرمال توزیعدهندۀ نشان که بودند( 2± تا 1±خارج از بازۀ نرمال )بین 

 بررسی برازش مدل تحقیق .3-3

 یآلفتتا اریتت مع دو ییایتت پا یبررستت  یبرا .شد یبررس واگرا ییروا و همگرا ییروا ،ییایپا یارهایمع با مدل برازش  تحقیق، این در
 یریگانتتدازه متتدل ییایتت پا باشد تتتا 7/0 یمساو ایتر بزر  دیبا اریمع دو نیا مقدار .شدند ( محاسبهCR) یبیترک ییایپا و کرونباا
 همگتترا یتتیروا یابیتت ارز یشد. بتترا یبررس واگرا ییروا و همگرا ییروا اریمع دو ۀلیوسبه پرسشنامه ییروا نی. همچنباشد قبولقابل
  یباشتتد. نتتتا 5/0 یمستتاو ایتر بزر  دیبا آن یبرا قبولقابل مقدار که شد محاسبه (AVE) شدهاستخراج انسیوار نیانگیم اریمع
 است. 2مطابق جدول  رهایمتغ یبرا ارهایمع نیا

 شده استخراج واریانس میانگین و ترکیبی پایایی کرونباا،  آلفای . 2جدو  

 واگرا یيروا ( AVEشده )استخراج  انسیوار نیانگیم (CR)ي بیترک یيایپا کرونباخ ي آلفا پژوهش ۀساز

 848/0 72/0 88/0 80/0 خودکشي  پردازي ایده

 848/0 72/0 88/0 81/0 صفات تاریک شخصیت 

 721/0 52/0 81/0 79/0 دشواري در تنظیم هیجان 

 9۳8/0 88/0 96/0 9۳/0 شناختي نیاز بنیادین روان
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بیشتر است. همچنین  7/0از  های پژوهشدهد همۀ مقادیر آلفای کرونباا و پایایی ترکیبی سازهنشان می 2نتای  در جدول 
استتت.   قبولقابلدهد پایایی و روایی همگرای مدل پژوهش  آمده که نشان می  دستبه  5/0تر از  ها بزر برای سازه  AVEمقدار  

برای هریک   شدهاستخراجدهد جذر میانگین واریانس  برای روایی واگرا از ماتریسی استفاده شده است. نتای  روایی واگرا نشان می
تتتوان گفتتت در متتدل پتتژوهش متغیرهتتای های دیگر بیشتر است؛ بنتتابراین میها در مقایسه با همبستگی آن سازه با سازهاز سازه

های دیگر. به بیان دیگر، این جدول مطلوبیتتت روایتتی واگتترای مکنون بیشتر با سؤالات مربو  به خودشان تعامل دارند تا با سازه
 دهد که براساس آن، مدل از روایی مطلوبی برخوردار است.مدل را نشان می

در این تحقیق، برازش مدل با معیارهای پایایی، روایی همگرا و روایی واگرا بررسی شد. برای بررسی پایایی دو معیار آلفتتای 
گیری باشد تتتا پایتتایی متتدل انتتدازه 7/0تر یا مساوی ( محاسبه شدند. مقدار این دو معیار باید بزر CRکرونباا و پایایی ترکیبی )

وسیلۀ دو معیار روایی همگرا و روایی واگرا بررسی شد. برای ارزیابی روایی همگرا قبول باشد. همچنین روایی پرسشنامه نیز بهقابل
باشتتد. نتتتای    5/0تر یا مساوی  قبول برای آن باید بزر ( محاسبه شد که مقدار قابلAVEشده )معیار میانگین واریانس استخراج

 است. ۳این معیارها برای متغیرها مطابق جدول 

 های برازش مدل ساختاریشاخص. 3جدو  

 R Squareمقدار  سازه

 44/0 خودکشي  پردازي ایده

 25/0 دشواري در تنظیم هیجان 

 دستتتبه 25/0دشواری در تنظیم هیجتتان و سازۀ    44/0  خودکشی  پردازیبرای سازۀ ایده  RSquare  مقدار  ۳مطابق جدول  
های صتتفات تاریتتک دهندۀ اندازۀ اثر مناسب بتترای ستتازهنشان f2. همچنین مقادیر استدهندۀ مقدار مناسبی آمده است که نشان

 .استو دشواری در تنظیم هیجان   شناختیشخصیت، نیاز بنیادین روان

استتتفاده  GOF اریتت معکنتتد از گیری و ستتاختاری را کنتتترل میبرای بررسی برازش کلی مدل که هردو بخش متتدل انتتدازه
انتتد. ایتتن شتتاخص بتتا معرفتتی کرده Gof مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای عنوانبهرا  ۳6/0و  25/0، 01/0شود. سه مقدار می

 .است محاسبهقابلهای مقادیر اشتراکی و میانگین شاخص R2 استفاده از میانگین هندسی شاخص
GOF =  √[average(Commonality)  ×  average(R²)]  =  √(0/84 ×  0/49)  =  0/42 

نشتتان از بتترازش مناستتب   GOFیبرا قبولقابلکه با مقایسۀ آن با مقادیر  42/0برابر است با   GOFاریتت مع، مقدار جهیدرنت
 کلی مدل دارد.

 ها آزمون فرضیه  .3-4

های پتتژوهش از شود. برای آزمون متتدل مفهتتومی و فرضتتیهاز تأیید روایی و پایایی، مدل ساختاری تحقیق ارزیابی میپس  
 دهد.را نشان می Smart PLS-3افزار خروجی نرم مدل ۳و  2است. شکل  شده استفادهمعادلات ساختاری  
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 گیری ضرایب مدل اندازه . 2شکل 

 تحلیل مسیر اثرات مستقیم بین متغیرهای اصلی پژوهش . 4جدو  

 نتیجه t مقدار  ضریب مسیر  فرضیه  مسیر 

 تأیید 87۳/۳ ۳28/0 خودکشی پردازی دشواری در تنظیم هیجان بر ایده 1

 تأیید ۳09/۳ 410/0 خودکشی پردازی بر ایده خودشیفتگی 2

 تأیید 441/۳ 541/0 بر دشواری در تنظیم هیجان خودشیفتگی 3

 تأیید ۳85/2 ۳50/0 خودکشی پردازی بر ایده ی زیستجامعه 4

 تأیید 867/۳ 510/0 بر دشواری در تنظیم هیجان ی زیستجامعه 5

 تأیید 0۳2/2 ۳27/0 خودکشی پردازیبر ایده ماکیاولیسم 6

 تأیید 1۳6/۳ 587/0 بر دشواری در تنظیم هیجان ماکیاولیسم 7

 تأیید 680/۳ -459/0 خودکشی  پردازی بر ایده شایستگی به نیاز 8

 تأیید 165/2 -444/0 دشواری در تنظیم هیجان شایستگی بر  به نیاز 9

 تأیید 599/2 -409/0 خودکشی پردازی بر ایده وابستگی به نیاز 10

 تأیید 601/2 -42۳/0 دشواری در تنظیم هیجان بر  وابستگی به نیاز 11

 تأیید 186/2 -421/0 خودکشی پردازی بر ایده خودمختاری  به نیاز 12

 تأیید 1۳5/5 -496/0 دشواری در تنظیم هیجان خودمختاری بر  به نیاز 13

 تأیید 12/2 18/0 پردازی خودکشیدشواری در تنظیم هیجان، ایده ،خودشیفتگی 14

 تأیید 10/2 17/0 پردازی خودکشیدشواری در تنظیم هیجان، ایده ی،زیستجامعه 15

 خودشیفتگي

دشواري در 

 تنظیم هیجان

پردازي ایده

 خودکشي

نیازبه 

 وابستگي

نیازبه 

 شایستگي

نیازبه 

 خودمختاري

 ماکیاولیسم

 ستیزيجامعه

032/2 (327/0) 

186/2 (421/0-) 

680/3 (459/0-) 

599/2 (409/0-) 

441/3 (541/0) 

 

136/3 (587/0) 

 
135/5 (496/0-) 

165/2 (444/0-) 

867/3 (510/0) 

 

873/3(328/0)  

601/2 (423/0-) 

309/3 (410/0) 

385/2 (350/0) 
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 نتیجه t مقدار  ضریب مسیر  فرضیه  مسیر 

 تأیید 65/2 19/0 پردازی خودکشی دشواری در تنظیم هیجان، ایده ،ماکیاولیسم 16

 تأیید 58/2 -14/0 خودکشی پردازی دشواری در تنظیم هیجان، ایده شایستگی، به نیاز 17

 تأیید 99/2 -1۳/0 خودکشی پردازی دشواری در تنظیم هیجان، ایده وابستگی، به نیاز 18

 تأیید 01/2 -16/0 خودکشی پردازی خودمختاری، دشواری در تنظیم هیجان، ایده به نیاز 19

(، β=410/0) یفتگیشتتامل خودشتت  ت،یشخصتت  کیتت صتتفات تار دهتتدینشتتان م 4 جتتدولدر نتای  مدل معادلات ستتاختاری 
 یو م بتتت معنتتادار می(، اثر مستقβ=۳28/0) جانیه میدر تنظ یدشوار نی( و همچنβ=۳27/0) سمیاولیماک (β=۳50) یزیستجامعه
( β=421/0) یبتته خودمختتتار ازیتت ن ( وβ=409/0) یبه وابستتتگ ازین (،β=459/0) یستگیبه شا ازیندارند و  یخودکش یپردازدهیبر ا
(، β=17/0) یزیستتت(، جامعهβ=18/0) یفتگیخودشتت  نیهمچنتت  .هستتتند یخودکشتت  یپردازدهیمعنادار بر ا یو منف میاثر مستق یدارا
 یگریانجیتت بتتا م (β=-16/0) یو خودمختتتار (β=-1۳/0) ی(، وابستتتگβ=-14/0) یستگیبه شا ازین ی(، ارضاβ=19/0) سمیاولیماک
 دارند. میرمستقیغ ریتأث یخودکش یپردازدهیا بر جان،یه  میدر تنظ یدشوار

 گیرینتیجهبحث و . 4
صتتفات تاریتتک شخصتتیت و نیتتاز بنیتتادین   براستتاس خودکشتتی    پردازیالگوی روابط ساختاری ایده  پژوهش حاضر با هدف

انجام گرفت. نتای  متتدل معتتادلات ستتاختاری نشتتان داد صتتفات تاریتتک  شناختی با نقش میانجی دشواری در تنظیم هیجانروان
پارک و خودکشی ارتبا  مستقیم دارد. همسو با این یافته    پردازیبا ایده  ستیزی و ماکیاولیسمشامل خودشیفتگی، جامعه  شخصیت
هتتای ویژگی  گزارش دادنتتد  (202۳و همکاران )  لسونیو  و  (202۳وانگ و همکاران )،  (2024زوبل و همکاران )  ،(2024)  همکاران

 .گذاردمی ریپردازی خودکشی در نوجوانان تأثبر ایده سم،یاولیماک یژهوبه ک،یگانۀ تارسه

 موجتتبینتتدهای شتتناختی و هیجتتانی، اتوان گفت صفات تاریک شخصیت با اثرگذاری منفتتی بتتر فردر تبیین این رابطه می
برای م ال، افراد با سطوح بالای ماکیاولیسم کتته بتتا  ؛(202۳و همکاران،  لسونی)و شوندشناختی فرد میپذیری روانافزایش آسیب

شوند، ممکن است دچار احساس انتتزوای اجتمتتاعی و طتترد کشی هیجانی شناخته میاعتمادی، تمایل به کنترل دیگران و بهرهبی
گیری افکتتار دو عتتاملی کتته در شتتکل ؛تواند حمایت اجتماعی را کاهش و احستتاس ناامیتتدی را افتتزایش دهتتدشوند؛ امری که می

به انتقاد و شکستتت، در  فراوانحساسیت  یلدلهمچنین افراد خودشیفته به (.2024)پارک و همکاران،  خودکشی نقش مهمی دارند
های روانی مانند افکار خودکشی را افتتزایش دهند و همین امر خطر ابتلا به بحرانآوری کمتری نشان میها تابمواجهه با ناکامی

توجهی به پیامدهای رفتتتار همتتراه استتت، ستیزی نیز که با تکانشگری، پرخاشگری و بیجامعه (.202۳)وانگ و همکاران،  دهدمی
هتتای شخصتتیتی بتتا تضتتعیف منتتابع تواند توانایی حل مسۀله و مقابله با فشارهای روانی را تضعیف کند. درمجموع، این ویژگیمی
 .توانند بروز افکار خودکشی را تسهیل کنندای میشناختی مقابلهروان

شتتناختی شتتامل نیتتاز بتته شایستتتگی، وابستتتگی و نیازهای بنیادین روان مشخص کرد  نتای  تحلیل مدل معادلات ساختاری
 (،2024) داتتتو و فانتتگ همسو بتتا ایتتن یافتتته .پردازی خودکشی دارندبینی ایدهکننده و مستقیم در پیشتعیین یخودمختاری، نقش

انتتد کتته ارکتتان اصتتلی نیازهتتای تأکیتتد کرده  (2020لیو و همکاران )  و  (2024)پیکو و همکاران    (،2024و همکاران )کاسادو  -توین
شناختی، یعنی خودمختاری، شایستگی و وابستگی، عوامل بنیادین در حفظ سلامت روانی و جلوگیری از اختلالات افستتردگی روان

ساز بروز افکتتار و رفتارهتتای طور مستقیم یا غیرمستقیم زمینهتواند بهها میشوند و نقص در تأمین آنو پریشانی روانی شناخته می
نیازهتتای بنیتتادین ، (2000) رایتتاندستتی و  گریتتتوان گفتتت از منظتتر نظریتتۀ ختتودتعییندر تبیین این رابطتته می. دوخودکشی ش

شتتوند، دهند. زمانی که این نیازها ارضا نمیشناختی را شکل میآوری روانشناختی اساس رشد سالم، خودتنظیمی مؤثر و تابروان
تواننتتد آشتتفتگی هیجتتانی، شود؛ پیامدهایی که میکنترل بر زندگی خود می  نداشتنکفایتی، طرد اجتماعی و  فرد دچار احساس بی

طور ختتا ، احستتاس ناکتتامی در به (.2024و همکاران، کاسادو -توین)افکار خودکشی را به دنبال داشته باشند   یتناامیدی و درنها
پنتتاهی توانتتد احستتاس بیوابستتتگی اجتمتتاعی می نداشتنباور ناتوانی در حل مشکلات شود،  سببنیاز به شایستگی ممکن است 
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 فتترد هتتم، کنار در عوامل مجموعه این .ارادگی و درماندگی همراه استایجاد کند و محرومیت از خودمختاری اغلب با احساس بی
 .سازندپذیرتر میپردازی خودکشی آسیبهاید برابر در را

خودکشی ارتبا  مستقیم دارد. همسو با این   پردازینتای  مدل معادلات ساختاری نشان داد دشواری در تنظیم هیجان با ایده
در پژوهش خود گزارش دادند ارتبا  مستقیمی   (2024براس و همکاران )و    (2024و براش )کلاپهام    (،2024کندی و بروچ )  یافته

 یعنی  توان گفت دشواری در تنظیم هیجاندر تبیین این رابطه می  .های خودکشی وجود داردبین دشواری در تنظیم هیجان و ایده
 احستتاس   ماننتتد  ایآزاردهنتتده  هیجانتتات  گیریشکل  ساززمینه  تواندمنفی می  احساسات  مؤثر  مدیریت  و  پردازش   درک،  در  ناتوانی
ن تجتتارب هیجتتانی، دچتتار آشتتفتگی ایتت  مهار در ناتوانی یلدلبه فرد شرایطی، چنین در. شود اضطراب یا  خشم  ناامیدی،  ارزشی،بی

گیری افکتتار خودکشتتی استتت ها شکلحلگردد. یکی از این راهبهایی برای رهایی از رن  خود حلد و به دنبال راهوروانی مزمن ش
نشده تحمل روانی فرد را هیجانات منفی کنترل  .(2025،  1کاستا و همکاران)  شودمی  ادراککه راهی برای فرار از وضعیت دردناک  

عنوان تنها گزینتته های خودکشی را به، فرد ممکن است ایدهیجهکند. درنتای او را تضعیف میهای مقابلهو سیستم  دهدمیکاهش  
تنها پیامتتدهای هیجتتانی منفتتی را به آشفتگی هیجانی خود تلقی کند. از این منظر، دشواری در تنظیم هیجان نتته  دادنیانبرای پا

 .سازدکردن بستر شناختی و هیجانی، مسیر بروز و تداوم افکار خودکشی را هموار میکند، بلکه با فراهمتشدید می

 پردازینتای  مدل معادلات ساختاری نشان داد صفات تاریک شخصیت با نقش میانجی دشواری در تنظیم هیجان بتتا ایتتده
انتتد نشتتان داده  (2024همکتتاران )و    ستتتایباپتو    (2025دانتتگ و همکتتاران )همسو با این یافته    خودکشی ارتبا  غیرمستقیم دارد.

شناختی مؤثر بر رفتارهای فرد، از جمله مشتتارکت در یتتادگیری، یندهای رواناطور مستقیم بر فرتوانند بههای شخصیتی میویژگی
بتته نظریتتۀ تنظتتیم تتتوان  در تبیین این فتترض می  .کندتأثیرگذار باشند و تنظیم هیجان نقش میانجی مهمی در این رابطه ایفا می

یندهای شناختی و رفتاری در مهار هیجانات منفتتی تأکیتتد دارد. براستتاس ایتتن ااشاره کرد که بر نقش فر (2015) 2س روگ هیجان
پذیرتر خواهند بود. از ستتوی نظریه، افرادی که در تنظیم هیجانات خود ناتوان هستند، در برابر فشارهای روانی و افکار منفی آسیب

رحمتتی ، بییهایی مانند ماکیاولیسم و سایکوپاتی بتتا تمتتایلات ضتتداجتماعدیگر، براساس رویکرد صفات تاریک شخصیت، ویژگی
بتترای نمونتته، ماکیاولیستتم کتته بتتا ؛  توانند موجب اختلال در تنظیم هیجانی فرد شونداند که میهیجانی و ضعف در همدلی همراه

ی بتته اعتنتتایاحساستتی و بیگرایانه در جهت منافع فردی همراه است و سایکوپاتی که با تکانشتتگری، بیریزی سرد و هدفبرنامه
شود، ممکن است توانایی فرد را در مدیریت هیجانات منفی، م ل خشم، تنهایی و احساس طردشدگی، آسیب دیگران مشخص می

تواند به ناتوانی در مقابله با استرس، افتتزایش استیصتتال این ضعف در تنظیم هیجان می  .(2019،  ۳و همکاران  ری)فادو  تضعیف کند
به عبارت دیگر، صفات تاریک شخصیت با اثرگذاری بر ظرفیتتت فتترد در .  گیری افکار خودکشی منجر شودشکل  یتروانی و درنها

هتتای هیجتتانی شتتدید، کنند که در آن، فتترد بتترای رهتتایی از تنششناختی ناسازگارانه فراهم میتنظیم هیجانی، نوعی زمینۀ روان
 .کندپردازی خودکشی سوق پیدا میرسان و ایدهسمت افکار خودآسیببه

شتتناختی بتتا نقتتش میتتانجی دشتتواری در تنظتتیم هیجتتان بتتا نتای  مدل معادلات ساختاری نشان داد نیازهای بنیادین روان
 یازهتتاینو    جتتانیه  میتنظتت   نیبتت گتتزارش دادنتتد    ریمطالعات اخهمسو با این یافته،    خودکشی ارتبا  غیرمستقیم دارد.  پردازیایده
و همکتتاران،   یزاورستتک  ؛2024و همکتتاران،    ویواستت   ؛2024  ستتاتچو،و    یچتت یی)آرادارد  ارتبا  معناداری وجود    شناختیروان  یاساس
ای که ستته نیتتاز بنیتتادین اشاره کرد؛ نظریه (2000) رایاندسی و  گریتوان به نظریۀ خودتعیینبرای تبیین این یافته، می (.2024

دانتتد. براستتاس ایتتن دیتتدگاه، شناختی و عملکرد بهینۀ فتترد مینیازهای اساسی رشد روانخودمختاری، شایستگی و ارتبا  را پیش
و در تنظیم مؤثر هیجانات تضتتعیف ابرآورده نشوند، نظام هیجانی فرد دچار اختلال و توانایی    مدتدر طولانیزمانی که این نیازها  

شتتناختی ماننتتد احستتاس های روانگیری آشتتفتگیدر چنین شرایطی، ناتوانی در مدیریت هیجانات منفتتی موجتتب شتتکل.  شودمی
یندی ناپایتتدار در متتدیریت هیجانتتات، اعنوان فرشود. دشواری در تنظیم هیجان بهناتوانی، استرس مزمن، درماندگی و ناامیدی می
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صتتورت د. ایتتن مجموعتته عوامتتل، بهشتتوآوری و ناتوانی در حل مستتۀله میهای هیجانی شدید، کاهش تابافزایش واکنش  سبب
 .دهندپردازی دربارۀ خودکشی سوق میرسان و ایدهسوی افکار خودآسیبغیرمستقیم، فرد را به

توانتتد بتتر قابلیتتت تعمتتیم ها حجم نمونۀ کوچتتک استتت کتته میهایی است. یکی از محدودیتاین مطالعه دارای محدودیت
آمتتوزان های پژوهش تأثیر بگذارد. همچنین پتتژوهش حاضتتر بتته یتتک منطقتتۀ جغرافیتتایی ختتا  و گتتروه خاصتتی از دانشیافته
تر و انجام پتتژوهش در منتتاطق جغرافیتتایی های بزر آموزان پسر( محدود شده است. برای تعمیم نتای  لازم است از نمونه)دانش

گری دشتتواری در تنظتتیم آموزان دختر( استفاده شود. با توجه بتته نقتتش میتتانجیهای مختلف )از جمله دانشمختلف و روی گروه
شناستتان، مشتتاوران متتدارس و شود روانپردازی خودکشی، پیشنهاد میشناختی و ایدههیجان در ارتبا  بین نیازهای بنیادین روان

های تنظیم هیجانی طراحی و اجتترا کننتتد. ایتتن متتداخلات مهارت  یدرمانگران بالینی، مداخلاتی آموزشی و درمانی مبتنی بر ارتقا
آگتتاهی باشتتد. ای ستتازگارانه، بازستتازی شتتناختی و ذهنهتتا، راهبردهتتای مقابلتتهتواند شامل آموزش شناخت و پذیرش هیجانمی
هتتای حمتتایتی )ختتانواده، شناختی )مانند خودمختاری، شایستگی و ارتبا ( از طریتتق محیط، ارضای نیازهای بنیادین روانعلاوهبه

های شود برنامتتهرو، پیشنهاد میپردازی خودکشی ایفا کند. از اینای در کاهش خطر ایدهتواند نقش پیشگیرانهمدرسه و جامعه( می
خودکارآمتتدی   یویژه مدیریت هیجانات و ارتقاهای زندگی، بهها با محوریت آموزش مهارتپیشگیرانه در سطح مدارس و دانشگاه
 .هیجانی، در دستور کار قرار گیرد

 اخلاقی  . ملاحظات5

مورد تأیید کمیتتتۀ اختتلاق در پتتژوهش دانشتتگاه آزاد  IR.IAU.ARDABIL.REC.1403.135 این پژوهش با کد اخلاق
اسلامی واحد اردبیل قرار گرفته است. در انجام این مطالعه، اصول اخلاقتتی مطتتابق بتتا بیانیتتۀ هلستتینکی رعایتتت شتتد؛ از جملتته 

ها در پذیرش یا انصراف از شتترکت در پتتژوهش کنندگان، حفظ اختیار کامل آنرسانی دقیق دربارۀ هدف پژوهش به شرکتاطلاع
هتتا و ها، گتتردآوری و تحلیتتل دادهدر هر مرحله، تضمین محرمانگی اطلاعات، پایبندی به صداقت علمی در فرایند انتخاب نمونتته

از مشارکت ارزشتتمند   درنهایت نیزکنندگان یا مسۀولان مربوطه در صورت درخواست.  آمادگی برای ارائۀ نتای  تحقیق به مشارکت
 .عمل آمدآموزان و همکاری مسۀولان مرتبط قدردانی بهدانش

 ی مال تیحما و. سپاسگزاری 6

شناسی بالینی نویسندۀ اول در دانشتتگاه آزاد استتلامی واحتتد اردبیتتل نامۀ کارشناسی ارشد رواناین پژوهش برگرفته از پایان
پژوهشتتگران  شتتود.از کلیۀ افرادی که با مشارکت خود در اجرای این پژوهش همکاری کردنتتد، صتتمیمانه سپاستتگزاری می.  است

 .های خا  صورت گرفته استدارند که این مطالعه بدون دریافت حمایت مالی یا پشتیبانی از سوی نهادها یا سازماناعلام می

 منافع  . تعارض7

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این پژوهش هیچ

 نابع م
 .147-168(، 14)4 ،فصلنامه انتتدازه گیتتری تربیتتتی  .شناختی: پایایی، روایی و تحلیلی عاملی(. مقیاس ارضای نیازهای بنیادین روان1۳92)  .ع.  بشارت، م

https://jem.atu.ac.ir/article_90.html 
بینانه و باورهای سلامتی با تغییرات رفتاری (. طراحی الگوی روابط ساختاری صفات تاریک شخصیت، سوگیری خوش1400بشرپور، س. و احمدی، ش. )

 .289-۳0۳(، 1)2۳مجلتته علمتتی پژوهشتتی یافتتته، : نقتتش میتتانجی اضتتطراب ستتلامت. 19گیری کووید مرتبط با سبک زندگی در طول همه

fa.html-3291-1-http://yafte.lums.ac.ir/article 
گری های اجتمتتاعی و بتتدرفتاری روانتتی بتتا میتتانجیپردازی خودکشی بر اساس اعتیاد به شبکه(. مدل ساختاری ایده1402بشرپور، س. و احمدی، ش. )

 fa.html-1137-1-http://jpmed.ir/article. 1-15(، 1)12نشریه طب انتظامی، آگاهی در نوجوانان. ذهن

https://jem.atu.ac.ir/article_90.html
http://yafte.lums.ac.ir/article-1-3291-fa.html
http://jpmed.ir/article-1-1137-fa.html
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در گروهتتی از  (:DERS-16) سنجی فرم کوتاه مقیتتاس دشتتواری در تنظتتیم هیجتتان(. خصوصیات روان1400و.، نریمانی، م. و عطادخت، ا. ) ،فلاحی
 .۳721-۳7۳5(، 5)29مجلتتتته علمتتتتی پژوهشتتتتی دانشتتتتگاه علتتتتوم پزشتتتتکی شتتتتهید صتتتتدوقی یتتتتزد، نوجوانتتتتان ایرانتتتتی. 

https://doi.org/10.18502/ssu.v29i5.6772  
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  GOF   =   √ [ average ( Commonality )   ×   average ( R ² ) ]   =   √ ( 0 / 84   ×   0 / 49 )   =   0 / 42



