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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The purpose of the research was the developing a mental empowerment package 

based on media literacy skills and its effectiveness on the perception of 

competence and health promoting style of students with behavioral problems. 

The first stage of training sessions was compiled, 10 psychological experts 

determined the content validity of the sessions, semi-experimental method was 

used with pre-test, post-test follow-up plan with control group. The statistical 

population includes the male students of the first secondary school with 

behavioral problems in the schools of district 1 of Tehran in the academic year 

of 2022-2023. The first stage was based on targeted sampling of screening. The 

second stage, based on the simple random method, 40 people were selected from 

among the eligible girls with the entry and exit criteria of the research and were 

randomly replaced in experimental group (20 people) and control group (20 

people). To collect data on behavioral problems, Coy and Peterson Behavioral 

Problems Questionnaire (RBPC), Children's Competency Perception (SPPC) 

and Health Promotion Style (HPLP) were used.The data was analyzed by 

repeated analysis of variance using SPSS 26 software. The results showed that 

the psychological empowerment package based on the perception of 

competence and health promoting style of students with behavioral problems in 

the first year of secondary school had a significant effect (p < 0.01). Therefore, 

developing mental empowerment package based on media literacy skills can be 

used as an efficient method to increase the perception of competence and health-

promoting style of students with behavioral problems. 
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  ی و اثربخشی آناسواد رسانه  یهابر مهارت  ی مبتن  یروان یتوانمندسازآموزش بسته تدوین 

یآموزان با مشکلات رفتارسلامت دانش  ۀدهند و سبک ارتقا ی ستگیبر ادراک شا  
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1403/ 16/07 : افتیدر خیتار

 09/1403/ 19:  بازنگري خیتار

 16/10/1403: رشیپذ خیتار

 19/07/1404:  آنلاین  انتشار خیتار

بر  بخشی آن  ی و اثر اسواد رسانه  یهابر مهارت  یمبتن  یروان  یبسته توانمندساز  تدوینحاضر  هدف پژوهش  

ارتقا  یستگیادراک شا دانش  و سبک  رفتاردهنده سلامت  با مشکلات  بود.  آموزان  اول  ی  جلسات  مرحله 

را تعیین کردند. مرحله    جلساتشناسی، روایی محتوایی  نفر از متخصصان روان  10سپس  ،  تدوینآموزشی  

جامعه آماری   .استفاده شدبا گروه کنترل    پیگیری-آزمونپس -آزمونآزمایشی با طرح پیش دوم روش نیمه 

شهر تهران در سال   1ی در مدارس منطقه مشکلات رفتارآموزان پسر متوسطه اول دارای شامل کلیه دانش 

مرحله دوم هدفمند غربالگری انجام شد.  گیری  مرحله اول بر اساس نمونه   باشد.می  1401-1402تحصیلی  

های ورود و خروج  با دارا بودن ملاک   نفر  40، بر اساس روش تصادفی ساده  شرایطواجد    دختراناز بین  

جایگزین   نفر(20)  کنترلیک گروه  و    نفر(  20)  گروه آزمایش  یکپژوهش انتخاب و به صورت تصادفی در  

( نقطه برش  RBPC) سشنامه مشکلات رفتاری کوای و پیترسون. برای سنجش مشکلات رفتاری از پرشدند

دهنده    سبک ارتقا و    (SPPC)  ی کودکانستگیادراک شاها از پرسشنامه،  ؛ برای گردآوری داده 94بالاتر از  

  SPSS- 26نرم افزار،  ها به شیوه تحلیل واریانس مکرر و با استفاده از  استفاده شد. داده  (HPLP) سلامت

  یستگیادراک شانشان داد بسته توانمندسازی روانی مبتنی بر   ل واریانس مکررتجزیه و تحلیل شد. نتایج تحلی

تاثیر  ی پسر دوره اول متوسطه در پس آزمون  آموزان با مشکلات رفتاردانش   دهنده سلامت  و سبک ارتقا

داشت  می(p˂  01/0) معنادار  بنابراین  توانمند.  بسته  تدوین  گرفت  نتیجه  بر  توان  مبتنی  روانی  سازی 

تواند به عنوان روشی کارآمد در افزایش ادراک شایستگی و سبک ارتقا دهنده  ای می های سواد رسانه مهارت 

 آموزان با مشکلات رفتاری استفاده شود.  سلامت دانش 

 : هاکلیدواژه 
  ی، روان یتوانمندساز ی، ستگیادراک شا
آموزان با  دانش ی، ا سواد رسانه مهارت

دهنده  سبک ارتقای، مشکلات رفتار
 سلامت
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 . مقدمه 1
در یک فرا   (.  1،2024)ستتاکو و همکارانهای بالایی دارد شتتایب بوده و هزینهو نوجوانان   مشتتکلات ستتلامت روان در کودکان

درصتتد،   4/13کشتتور از جهان، شتتیوت اختلات روان پزشتتکی کودکان و نوجوانان را  27پژوهش در  41تحلیل نتایج حاصتتل از 
درصتد،   7/5 2درصتد، اختلالات اییایی  ADHD 4/3درصتد،   3/1درصتد، اختلالات افستردگی استاستی   5/6اختلالات اضتطرابی  
در ایران    (.2015،  3)پولانچیک و همکاراناند درصتتد، برآورد کرده 1/2درصتتد، و اختلال ستتلوک   6/3ایاختلال نافرمانی مقابله
درصتد گزارش کردند که   42/20در مازندران شتیوت کلی اختلالات روانپزشتکی را در کودکان و نوجوان    (1398نصتیری و همکاران)

این  اگر   ترین گروه اختلالات روانپزشتتکی بودند.  ترین و اختلالات ستتایکوتیک کش شتتیوتدر این میان اختلالات اضتتطراب شتتایب
)لیو و  شتوندمشتکلات رفتاری و عاطفی در ستنین پایین شتناستایی و درمان شتوند، کمتر به اختلالات مزمن در بزرگستالان تبدیل می

هایی تعریف کرد که معیارهای یک اختلال  توان به عنوان علائش یا نشتانهمشتکلات رفتاری در کودکان را می (.  2021،  4همکاران
. مشتتکلات رفتاری  (2023،  5)الکوزی و نجش کنندروانی را ندارند، اما احتمال ایجاد اختلالات را در مراحل بعدی زندگی ایجاد می

فعالی هستتند بیش –اختلال نقص توجه  ، مشتکلات خواب، ناخن جویدن و اضتطراب،6ایمقابله پرخاشتگری، نافرمانیعبارتند از 

. مشتکلات رفتاری، مجموعه پیچیده از مشتکلات هیجانی، شتناختی و رفتاری هستتند که با فقدان و (2020،  7فلورین و همکاران)
)غلامزاده نیکجو و شتتتوند عدم پایبندی به اصتتتول اخلاوی و اجتماعی و اختلال در رفتار به شتتتیوه مطلوب جامعه شتتتناخته می

شتتود که بدون پایین بودن بهره هوشتتی، از لحا  . به عبارت دیگر مشتتکلات رفتاری به رفتار فردی اطلام می (1401همکاران،  
تعادل روانی و رفتاری از اندازه عمومی اجتمات فاصتله دارد و دارای شتدت، تکرار و مداومت در زمان ها و مکان های متعدد استت 

کودکان و نوجوانان با مشتکلات هیجانی و رفتاری معمولا  درگیر رفتارهای مانند پرخاشتگری کلامی و فیزیکی   (.2016، 8)شتوبینا
هستتتند و نارستتایی هایی در اکتستتاب و عملکرد مهارت های اجتماعی دارند که به طور منفی توانایی آنها را برای بروراری ارتبا  

به طوری   (.  1399)فتاحی و همکاران،   دهدشتان را تحت تاثیر ورار میآمیز با همستلان و بزرگستالان و نیز تجربه تحصتیلیموفقیت
آموزان مرتبا  از ستوی یابد، اینگونه دانشکه رفتار فرد در عملکرد تحصتیلی، رفتاری داار ناتوانی و ستطش شتایستتگی او کاهش می

گیرند، در نتیجه اینکه نادیده اطرافیان بطور مستتقیش یا غیر مستتقیش طرد شتده و در مدرسته مرت  در معره گله و شتکایت ورار می
آموزان بتا معلمین هتای متعتدد بتا این دانشآموزان بتاعتد درگیریمتدت مشتتتکلات رفتتاری دانشمتدت و بلنتدگرفتن پیتامتدهتای کوتتاه

روی پیش (.2014،  9 فریک و همکاران ؛1401)غلامزاده نیکجو و همکاران، مدرسه و گرایش به رفتار مخرب در آینده خواهد شد 
مشتکلات رفتاری به تنش بین فرد و ستایر همستالان و بزرگستالان منجر می شتود و عملکرد اجتماعی و تحصتیلی کودک و نوجوان 

در این بین، یکی از متغیرهتای روانشتتتنتاختی کته ممکن استتتت در این    (.1401)غلامزاده نیکجو و همکتاران،  کنتد  را مختتل می
کوشتش در جهت متمایز ستاختن خود از دیگری، ادراک  (.  1399)فتاحی و همکاران،  آموزان آستی  بیند، ادراک خود استت دانش

های ادراک خود، ادراک شتایستتگی استت، که به فرایند آگاه شتدن  . یکی از مولفه(2022،  10)فرناندرز و لموزشتود خود محستوب می
و   11)فیلد های خود اشتتتاره داردها و تواناییهای خویش، نوت روابط با دیگران، بازخورد نستتتبت به رویدادها، یرفیتفرد از ویژگی
  (.  2024همکاران،  

های مختلف )مثلا توانایی های تحصتیلی و اجتماعی( همراه ستالگی با ارزیابی شتایستتگی خود در حوزه 9تا   8کودکان در ستن 
بستیاری از   (.1401)غلامزاده نیکجو و همکاران،  کنند  با مقایسته همستالان، معلمان و والدین، شتروت به ادراک ارزشتیابی خود می
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محققان درک شتایستتگی را ستنن بنای رشتد اجتماعی و عاطفی کودکان می دانند. درک شتایستتگی، ولتاوت کلی استت که فرد در 
ها و نوت روابطی که با دیگران دارد مربو   ها، وابلیتهای شتتتخصتتتی، تواناییمورد خود انجام می دهد و به آگاهی فرد از ویژگی

های شتتناختی و زمینه اجتماعی و فرهنگی نیز بر یهور، دگرگونی یا تقاضتتا برای ادراک از خود و شتتود. علاوه بر این، ویژگیمی
امروزه اعتقاد بر این استت، برای موفقیت افراد در تغییر رفتار و بهبود   (.1،2021)منتو و همکاران گیارداحستاستات مشتابه ترثیر می

مشتتکلات رفتاری و عاطفی خود، باید خود را در غلبه بر موانعی که ممکن استتت برای تغییر رفتارشتتان وجود داشتتته باشتتد، م ثر  
 یستتگیادراک شتا دگاه،ید نیبر استاس ا  (.2018،   2  )ستیلوا و همکاران وابل انجام استت  از طریق درک شتایستتگیاین امر  بدانند، که 

منجر به    تیحاصتتل از موفق  یاستتت، در واوب لیت درون شتترفتیپ  زهیمرتبط با انگ ینظر یهادر اکثر مدل  یدیستتاختار کل کی
)دی  شتودیم تیموفق یمنجر به اضتطراب و کاهش تلاش برا یتیشتود و نارضتایم  یتیکفایادراک ب ت،یموفق یتلاش برا شیافزا

م ثرتر در ستلامت روان  یبه عنوان عنصتر شتناخت  یستتگیدرک شتا  تیشتود که اهمیمشتخص م  نیبنابرا  .(2020،  3مستتر و همکاران
 .  (2022،  4)فرناندرز و لموز دارد یاکنندهنییآنها نقش تع یلیتحص تیو موفق نآموزادانش

  (   2024،  5و همکاران مدرانو ستانچز)آموزان امروزی نستبت به نوجوانان نستل های وبلی رفتارهای ناستالش بیشتتری دارند دانش
،  6)اریکا و همکاران  یابدهای بعدی زندگی ادامه میگیرد و در دورهدر دوران نوجوانی شتتکل میبستتیاری از عادات رندگی انستتان  

های یک فرد    ای نستبتا  منستجش از همه رفتارها و فعالیت  گیرد که مجموعهشتخصتیت یک فرد با ستبک زندگی شتکل می (.   2023
تواند گیری یک ستتبک زندگی ناستتالش در این ستتن می. بنابراین، شتتکل( 2024،  7)هوانن و همکاران  اش استتتدر طول زندگی

مستتلزم اصتلاح ستبک   یستلامت.  (2023) اریکا و همکاران،  ایجاد کندنوجوان  های زیادی را در مورد ستلامت آینده افراد نگرانی
 ج یگیشتته را  یهااضتافه وزن و ... که در ستال  ،یعروو ی وولب  یهایماریمزمن از جمله ب یهای  ماریاز ب یاریبست  رایاستت ز یزندگ
دهنده ستتلامت شتتامل ارتقاء یستتبک زندگ  .(2020،  8)کوماری و همکاران در عادات نادرستتت رفتار انستتان دارند  شتتهیاند، رشتتده
 ی بهبود ستلامت خود و جامعه م تیکنترل بر ستلامت خود و در نها شیافزا یافراد برا  ینمندستازاستت که منجر به توا  ییرفتارها

بهتر مزمن، کاهش عواره،   یها یماریب شترفتیاز پ یریشتگیبالقوه آنها در پ ییتوانا لیارتقا دهنده ستلامت به دل  یشتود. رفتارها
ستبک    .(1991، 9)کاتز و هیماین برخوردار استت یاژهیو  تیاز اهم معهدر جا  یبهداشتت یبار مراوبت هاتقلیل  و   یزندگ  تیفیک شتدن

تواند برای جلوگیری از مشتکلات مربو  به ستلامت و تصتمین کننده ستلامت برای فرد باشتد ی ستلامت میزندگی ارتقاء دهنده
و دارای شتش بعد فعالیت جستمانی، تغییه، مستئولیت پییری در وبال ستلامت، رشتد روحی، روابط بین    (1397)ستلیمان پور و عربی، 

ها نشتان می دهد پایین بودن ستواد ستلامت، اثرات زیان بار  . پژوهش  (1402)باباجانی و همکاران،  فردی و مدیریت استترس استت 
های مزمن  بر ستلامت افراد شتامل افزایش خطر در مواوب اضتطراری، کمبود اعتماد به نفس و شتایستتگی اجتماعی و ابتلا به بیماری

ای ستتلامت را به عنوان یکی از بزرگترین  . ستتازمان جهانی بهداشتتت در گزارشتتی، ستتواد رستتانه(2024)هوانن و همکاران،  دارد 
 .  (2010،  10)بریکمن و همکارانشاخصه های امر سلامت معرفی نموده است 

و  رویکردی کاربردی یاستواد رستانه ای استت.از ستوی دیگر مفهومی که در نوجوانان نیازمند بررستی استت مفهوم ستواد رستانه 
داور    ؛2022،  11)تارامویستیو و همکاران رودترین آموزش ها در جهان به شتمار میاستت که امروزه یکی از مهش  ژهیو اریبست  یمهارت

افراد  یدر زندگ یانقش عمده  ن،ینو  یو اه رستانه ها  یگروه یهاها اه رستانهدر عصتر حاضتر، رستانه  .(2015،  12گیتس و شتوترینا
مورد توجه  یمختلف اجتماع یهاگروه انیها از جهات گوناگون و در ممصترف و کاربرد انوات رستانه لیدل نیکنند. به همیم جادیا
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با  شیاز حد صتتفحه نما شیو زمان ب  تالیجید  یهااز حد از رستتانه  شیاستتتفاده ب  (.2020،   1  )اپیل و همکاران  ورارگرفته استتت
در  یو زندگ  نترنتیی روزافزون از ااستتفاده یدر پ  نوجوانان  (.2018، 2)تونن و کمپبل مرتبط استت فیضتع  یاجتماع  یستلامت روان

کوگات و ) دشتتواراستتت از آن امری  ییرها گریکه د ابندییبه آن م  زیکاذب ن یوابستتتگ ینوع  ،یطولان  فلتتای مجازی به مدت
استت   دتریتر و نه لزوما  مفکننده وانب  تر و  باشتند، به آنچه جیاب اموختهیگری را نحالت اگر مهارت انتخاب نیدر ا  (.2320 ،3جراپ

 انتقادی و تفکری   قیدوو  قیعمبینش داشتتن   .(1397ی،و گل تاج  رازییشت ی  )صتراطشتود  یای منجر مرستانه  ادیجیب و گاه به اعت
استفاده   (.2019،    4)راسی و همکاران  ای دانستاهداف سواد رسانه  از توانیای را مهای رسانهنهیبا انتخاب مناس  گزخصوص در 

)پدرسن  تر مرتبط استنییپا  یاجتماعی با رفاه روان  شیحد نگاه کردن به صفحه نما  از  شیزمان ب و  تالیجید  هایاز رسانهافراطی 
   (.2018تونن و کمپبل،   ؛2022،  5  و همکاران

ها، علاوه بر تصتتوی  ووانین، کستت  های ناشتتی از فلتتای مجازی و رستتانهموثرترین راه برای پیشتتگیری و کاهش آستتی 
ای، مهارتی استت ای استت. ستواد رستانههای تخصتصتی و امنیتی استتفاده از اینترنت و در مجموت توانمند ستازی ستواد رستانهآموزش 

ها و به خصوص اینترنت، به عنوان یک رسانه تعاملی به آن مجهز شوند. که لازم است نوجوانان و جوانان در کنار استفاده از رسانه
  ها و بهبود  یو کاهش بروز آست  نترنتیبه ا  ادیاز مشتکلات اعت رییشتگیجهت پ  یاودام  واوب  ضترورت آموزش ستواد رستانه، در

  هیدارند و ستترما  ندهیستتلامت جامعه امروز و آ در. نوجوانان نقش مهمی (2019،   6  )ترووالا و همکاران  نوجوانان استتت  ستتلامت
 راهکارها برای تحقق اهداف   نیاز مهش تر  یکیآن ها   یزندگ تیفیستتلامت و ک ستتطش  و ارتقاء یگروه ستتن  نیگیاری بر روی ا

 نیا یاصتل هستتند. مشتکل نترنتیا یآموزان از کاربران اصتلنوجوانان و دانش  (.2320  ،کوگات و جراپ)  شتودیمحستوب م جامعه
 استت نترنتیدر ا ادیدارند، اتلاف ووت ز یآموزشت  اهداف به جز ییها استتفاده نترنتیکه از ا یآموزاندانش  ژهیگروه از کاربران، به و

ستتلامت روان     ینشتتانه آستت   نیتراز مهشی کیبه عنوان    نترنتیبه ا  ادیاعت  .(2022،  7ان و همکاران  ،1403نورانی و همکاران،  )
هتا نته تنهتا  رستتتانته  (.2022،   9  )امنتد و همکتاران دارد شینوجوانتان بته رونتد روبته افزا ادیت اعت  (.2022،  8)کواک و همکتاران استتتت
درک ستازی آن ها از مفهوم ایفهش نحوه   دری  نقش استاست  دارد، بلکهها برای آن یبخشت  لیت جنبهکند و یسترگرم م را  نوجوانان

کاذب  یوابستتگ ینوع  ،یطولان در فلتای مجازی به مدت یو زندگ نترنتیی روزافزون از ااستتفاده یدر پ  نوجواناندارند.    تیواوع
گری را حالت اگر مهارت انتخاب  نی. در ا(1401  ،راشتتد  یلیاستتماع)  استتت دشتتوار از آن امری  ییرها  گریکه د ابندییبه آن م  زین
منن و ) شتتودیای منجر مرستتانه  ادیاستتت جیب و گاه به اعت دتریتر و نه لزوما  مفکننده وانب تر وباشتتند، به آنچه جیاب  اموختهین

 (.2019، 10سان
ها به خصتوص اینترنت استتفاده بیش از حد از رستانهکه داار مشتکل   هستتند یآموزاندانش شتهیهم  ،یلیمختلف تحصت  مقاطبدر 
آموزان متوستتطه در دانش  ی. مشتتکلات رفتارردیورار گ  تیاولو  باید درآموزان  دانشاین    یمشتتکلات رفتارحل   نی. بنابراهستتتند

 لیاز دانش آموزان ممکن استت به دل  یتبب، متفاوت استت. برخ  به زیبرطرف کردن آن ن  یباشتد که راه هایم  یمختلف یهانهیزم
آموزان در ودم دانش  یمشتکلات رفتار  ییشتناستا  .(1400)واستش زاده و همکاران،   شتوند  یکه دارند، داار اختلالات رفتار  یمشتکلات

  ی درستت و اصتول  یاز روش ها  دیآموزان در مدرسته باحل انوات مشتکلات دانش یاستت. برا  لیدلا   نیترو مهش  نیتراول از عمده
بر   یمبتن  یآموزشتتت -یروان  یتوانمنتدستتتاز  توانترین موارد در این زمینته میکته مهش  .(2023،  11)جتاکوب و آلوکتا  استتتتفتاده نمود

  ی فرهنگ   یهاارزش   اشتاعهانتقال و  یابزارهاترین اصتلیاز  یکیها به عنوان امروزه رستانهی استتفاده کرد. استواد رستانه یهامهارت
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از ستوی    (.2018،  1)ایتمی و همکاران کندایفا میآنان،    یرفتار اجتماع رییدر رفتار کودکان و نوجوانان و تغنقش مهمی   ،یو اجتماع
و توجته بته این مهش،  آموزان از اطلاعتات مختلف، هتا علیته یکتدیگر و متتاثر شتتتدن دانشای دولتتبتا توجته بته تبلیغتات رستتتانته ،دیگر

های جدید رو به  استتفاده از رستانه در میان کودکان و نوجوانان نیز رو به افزایش استت و ستن استتفاده از رستانه ها به ویژه رستانه
کاهش استت. بنابراین آموزش رستانه و توانمندستازی آن در مصترف رستانه ای مستتلزم محتوایی استت که بر استاس مبانی آموزشتی و 

بسته . بنابراین پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این س ال است که آیا تدوین بر اساس نظریات نظریه پردازان گردآوری و تهیه شود
با  ستبک ارتقا دهنده ستلامت دانش آموزان    ی وشتایستتگی نوجوان بر ادراک  یاستواد رستانه هایبر مهارت یمبتن  یروان  یتوانمندستاز

 ترثیر دارد؟   مشکلات رفتاری
 

 

 . روش 2

 . جامعه آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش 2-1

آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دو ماهه بود. جامعه آماری پژوهش پس   –آزمون  ی با طرح پیششحاضر نیمه آزمایپژوهش  
در شهر تهران منطقه    1401- 1402بود که در دوره اول متوسطه در سال تحصیلی    یمشکلات رفتار دارای  شامل دانش آموزان پسر  

گیری هدفمند استفاده شد. بدین صورت که یکی از نواحی  برای انتخاب حجش نمونه از روش نمونه .  یک مشغول به تحصیل بودند
آموزانی که با  آموزشگاه پسرانه متوسطه اول این منطقه، دانش   15گانه آموزش و پرورش شهر تهران انتخاب شد و با مراجعه به  

تایید معلمان و مشاوران دارای مشکلات رفتاری بودند شناسایی شدند. سپس به دانش آموزان دارای اختلالات رفتاری پرسشنامه 
آموزان اطمینان حاصل شود. سپس از میان  شکلات رفتاری کوای و پیترسون ارائه شد تا از وجود اختلالات رفتاری نزد این دانش م

کس  نمرات بالاتر    .آموزان ی که با پرسشنامه مشکلات رفتاری کوای و پیترسون دارای ختلال رفتاری تشخیص داده شدنددانش
نفر از آنها به ترتی  نمره ی کس  شده در سیاهه پرسشنامه مشکلات رفتاری    40از یعنی یک انحراف معیار بالاتر از میانگین(  

دانش   20دانش آموز در گروه آزمایش و 20کوای و پیترسون انتخاب، به صورت تصادفی در دو گرو آزمایش و کنترل ورار گرفتند )
هفته به صورت   12ای را در طی  وانی مبتنی بر سواد رسانهسازی ر نترل(. سپس گروه آزمایش بسته آموزشی توانمندآموز گروه ک

ای را در  نفره دریافت نمودند. این در حال است که گروه کنترل هیچ گونه مداخله 5های دویقه ای در گروه 75ای یک جلسه هفته
طور پژوهش دریافت نکرده و در انتظار دریافت مداخلات حاضر بود. پس از اتمام جلسات پس آزمون اجرا و برای اطمینان از ثبات 

سال، حلور در دوره اول متوسطه،    15تا    12نتایج، دو ماه بعد مرحله پیگیری اجرا شد. ملاک های ورود به پژوهش داشتن سن بین  
  آموز و والد جهت شرکت فرزند خود در پژوهش، نداشتن بیماری ز در پرسشنامه اختلالات رفتاری، رضایت دانشکس  نمره بالاتر ا

های خروج نیز شامل داشتن بیش  شناختی حاد و مزمن دیگر و عدم دریافت مداخله روان شناختی همزمان بود. ملاکجسمی و روان
از دو جلسه غیبت، عدم همکاری و انجام ندادن تکالیف مشخص شده در کلاس و عدم تمایل به ادامه حلور در فرایند انجام 
پژوهش بود. جهت رعایت اخلام پژوهش رضایت دانش آموزان و والدین آنان برای شرکت در برنامه مداخله کس  و از کلیه مراحل  

گاه شدند. همچنین دانش آموزان حاضر در گروه گواه اطمینان داده شد که آنان نیز پس از اتمام فرایند پژوهشی، در صورت  مداخله آ
 تمایل این مداخلات را دریافت خواهند کرد. 

 . ابزار هاي سنجش  2-2

( ساخته 1982در سال)  3پرسشنامه ادراک شایستگی هارتر  :2  (PCSC)ي کودکانستگ یادراک شا. پرسشنامه  1-2-2

ای است که زیر مقیاس ها عبارتند از: کفایت رفتاری ) شامل  سوال دو گزینه   20زیر مقیاس و    4شده است. این پرسشنامه دارای  
تا    22( وکفایت جسمی ) شامل سوالات 21تا    14(، اجتماعی ) شامل سوالات  14تا    8(، تحصیلی ) شامل سوالات  13تا   1سوالات  

شده به هر سوال نشان  پاسخ داده    4است. نمره    4تا    1( است. نحوه نمره گیاری به صورت طیف جهار گزینه ای لیکرت از  27
است و نمره   40و حداکثر    20نشان دهنده ادارک لیاوت پایین است. دارای دامنه نمرات حداول    1دهنده ادارک لیاوت بالا و نمره  
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می باشد، نمره کمتر از نقطه برش نشان دهنده ادراک شایستگی پایین و نمره بیشتر از برش بازگو کننده ادارک شایستگی    29برش  
بالا است. نتایج مطالعه هارتر با هدف بررسی ویژگی های روان سنجی پرسش نامه ادراک شایستگی کودکان، نشان دهنده روایی 

درصد و پایایی به روش ضری  آلفای کرونباخ    70درصد تا    87بود. پایایی به روش بازآزمایی بین  سازه و پایایی مطلوب این ابزار  
روایی   (،2004شهیش )در مطالعه    (.1982)هارتر،   درصد گزارش شده است  75درصد تا    82برای ابعاد ادراک شایستگی کلی بین  

درصد،    67مقیاس از طریق تحلیل عاملی منجر به استخراج سه عامل شناختی، اجتماعی، فیزیکی و کلی به ترتی  با بار عاملی  
درصد و برای عوامل شناختی، جسمانی    91درصد شد. همچنین ضرای  آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    50درصد و    64درصد،     61

درصد به دست    76در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ  درصد به دست آمد.    74درصد و    81درصد،    89و اجتماعی به ترتی   
 آمد.

پرسشنامه  2-2-2 ارتقادهنده.  سلامت  :1(HPLP)سلامت  سبک  ارتقادهنده  سبک  و  والکرتوسط    پرسشنامه 

از همیشه تا ای  است که هر سوال در مقیاس اهار درجهسوال    54شامل  این پرسشنامه    ساخته شده است.  (،1996)2همکارانش 

 :کندگیری میاندازه در شش مولفه زیر  را  افراد   رفتارهای ارتقا دهنده سلامت به سنجشوالکر   پرسشنامه  .پاسخ داده شده استهرگز  
)شامل    5حمایت بین فردی(،  24تا    12)شامل سوالات    4مسئولیت پییری در مورد سلامت (،  11تا    1) شامل سوالات    3خودشکوفایی 

 47)شامل سوالات    8تغییه( و  46تا    38)شامل سوالات    7ورزش(،  37تا    33)شامل سوالات    6مدیریت استرس(،  32تا    25سوالات  
 باشد.  ( می54تا 

سوال است و برای هر    54به طور کلی نمرده سبک زندگی ارتقاء دهنده سلامت و نمره بعد رفتاری با استفاده از میانگین به تمام  
است و برای هر بعد نمره   54-216بعد می توان نمره جداگانه محاسبه کرد. محدوده نمره کل رفتارهای ارتقاء دهنده سلامتی بین 

بر اساس نمره کس  شده رفتار در سه سطش ضعیف، متوسط و خوب طبقه بندی می شود، بطوریکه  جداگانه وابل محاسبه است.  
سطش خوب در نظر گرفته می شود. در    212  -170سطش متوسط و نمره    129-91سطش ضعیف، نمره    53کس  نمره کمتر از  

درصد تا   88های بین  درصد و برای خرده مولفه  94ضری  آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه،    (،1982پژوهش والکر و همکاران) 
به روش آلفای کرونباخ    (1390محمدی زیدی و همکارانش)درصد محاسبه نمودند. در ایران روایی و پایایی این پرسشنامه توسط    90

 درصد به دست آمد.  93به دست آمده است. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ  درصد 82برای کل پرسشنامه برابر با 

 پژوهش تدوین و اجراي . روند2-3
انجام فرایند نمونه با آنجه ذکر گردید(، دانش پس از اخی مجوزهای لازم و  انتخاب شده)گیری) مطابق  نفر( به شیوه    40آموزان 

آموزان  آموز در گروه کنترل(. دانش دانش   20دانش آموز در گروه آزمایش و    20تصادفی در گروه های آزمایش و کنترل گمارده شدند )
ای یک هفته به صورت هفته  12ای را طی  سازی روانی مبتنی بر سواد رسانهتوانمندحاضر در گروه آزمایش مداخله بسته آموزشی  

ای دریافت آموزان در گروه کنترل هیچ مداخلههای پنج نفره دریافت نمودند. این در حالی است که دانشای درگروه دویقه  75جلسه  
ای نیز با استفاده از روش تحلیل ملمون به روش ویاسی به  تنی بر سواد رسانهسازی روانی مبنکردند. تدوین بسته آموزشی توانمند

 این شرح بود:  

  . بخش کیفي تدوین بسته2-3-1

های روانی، اجتماعی و  در مرحله اول نیازهای روان شناختی، هیجانی و عاطفی در دانش آموزان دارای مشکلات رفتاری، ویژگی
آوری اختصاصی ورار هیجانی این گروه از دانش آموزان و همچنین مبانی نظری کاهش مشکلات رفتاری مورد مطالعه و جمب

های ااپ شده مرتبط، مورد مطالعه و  گرفت. بدین صورت که پژوهشگر در مرحله اول پیشینه پژوهشی بر اساس مقالات و کتاب

 
1. Health Promoting Lifestyle Profile 

2. Walker et al. 

3. Self-actualization 

4. Health Responsibility 

5. Interpersonal Support 

6. Stress Management 

7. Exercise 

8. Nutrition 
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براون و  آوری شده در مرحله اول بر اساس رویکرد تحلیل ملمون استقرایی  بررسی دویق ورار داد. در مرحله دوم مطال  جمب
محتوایی معطوف به نیازها و مسائل    - های مفهومیبندی )کدبندی( محتوایی ورار گرفته و زیر گروه مورد طبقه   (،2006)  1کلارک 

حوزه مهارتی )آشنایی با ووانین و    12محتوایی تشکیل شده در مرحله دوم به    -های مفهومیتشکیل شد. در مرحله سوم زیر گروه
احترام به یکدیگر؛ آشنایی با سواد و انوات آن، خود آموزی کلامی و آشنایی با نقا  ضعف و ووت خود؛ آموزش مهارت نه گفتن؛  

توانش شناختی برای مقابله با تنیدگی، کنترل خشش؛ حل مسائل؛ ارتقای تفکر مثبت؛ تحلیل روابط   تقویت شوخ طبعی و عزت نفس؛
های  گیری از مبانی نظری و مولفه آموزان با بهره متقابل؛مهارت حل مساله؛ شناخت هیجانات مثبت و منفی( مورد نیاز این دانش

 دیل شد.آموزان دارای مشکلات رفتاری تب سازی روانی دانشای در توانمندتشکیل دهنده تاثیر سواد رسانه

  . بررسي شاخص و نسبت روایي محتوایي2-3-2

ای ابتدا با مطالعات کتابخانه ای و بررسی  سازی روانی مبتنی بر سواد رسانه به منظور بررسی روایی محتوایی بسته اولیه توانمند
  ؛ 1401بهرامی و همکاران،  ؛1401) خاکسار ازغندی و همکاران،  های ااپ شده مرتبط  های گیشته در زمینه  مقالات وکتابپژوهش

مورد   (، 2006براون و کلارک )( بر اساس رویکرد تحلیل ملمون استقرایی  1398؛ خسروی و آواجانی،  2019،  2ندتی و همکاران 
محتوایی معطوف به نیازها و مسائل با فنون سواد رسانه تشکیل    -های مفهومیبندی )کدبندی( محتوایی ورار گرفته و زیر گروهطبقه

متخصص روانشناس و درمانگر ارائه و از آنان خواسته شد تا با مطالعه و ایهار نظر راجب به ساختار، فرایند و   10شد. سپس به  
ن شده و در اختیار هر یک از متخصصان محتوای هر یک از جلسات در وال  پرسشنامه نظرسنجی که همراه بسته آموزشی تدوی

ورار گرفته بود، به تدوین بسته نهایی یاری رسانند. علاوه بر این در این مرحله لازم بود یک فرم ایهار نظر باز پاسخ به منظور ارائه  
تقاء محتوا، ساختار و فرایند بسته توانمندسازی روانی مبتنی بر سواد پیشنهادات و نظرات اصلاحی هر یک از متخصصان در جهت ار 

در مرحله بعد نظرات تخصصی آموزان دارای مشکلات رفتاری در اختیار آنها ورار گیرد که این فرایند انجام شد.  ای برای دانشرسانه
آموزان دارای ای برای دانش متخصص بررسی و نظرات اصلاحی آنها درباره بسته توانمند سازی روانی مبتنی بر سواد رسانه   10

آماده شد.   برنامه طراحی شده به صورت یک برنامه آموزشی  مشکلات رفتاری انجام و بسته توانمند سازی نهایی  ادامه   12در 
نفر از متخصصان ورار گرفت و نظر   10در اختیار    4محتوایی   روایی  و شاخص  3ای، به منظور تعیین نسبت روایی محتوایی جلسه

جلسات و محتوای بسته آموزشی هر جلسه آموزشی به  خواهی لازم انجام شد. مقادیر ضری  روایی محتوایی و نتایج پییرش یا رد
  محتوایی   روایی  نسبتتفکیک در جدول زیر گزارش شده است. در نهایت بعد از اجرای پیشنهادات و انجام اصلاحات لازم مقدار کل  

 .بدست آمد 87/0و  88/0برنامه طراحی شده به ترتی   محتوایی روایی شاخص و

 ج( جلسات آموزشی 
بر اساس نظر متخصصان،   محتوایی  روایی  شاخص  و  محتوایی  روایی  نسبت در این مرحله باتوجه به انجام تدوین بسته آموزشی و  

 ( ارایه شد.1ای در جدول )های سواد رسانهبرنامه توانمندسازی مبتنی بر مهارت
 ايهاي سواد رسانه(: خلاصه جلسات توانمندسازي مبتني بر مهارت1جدول)

 تکلیف خانگی  محتوا هدف جلسه 

 معارفه  اول 
ووانین   بیان  اعلا،  معرفی 
جلسات مثل احترام به یکدیگر،  
در   منظش  حلور  دادن،  گوش 

 جلسات  

می معرفی  را  خود  دهنده  آموزش  سپس  ابتدا  و  کند 
سازد و پس از آن اهداف  ووانین گروه را مشخص می 

جلسات و طول هر جلسه و اگونگی برگزاری جلسات  
خواهد خود را بیان می کند و در پایان از نوجوانان می

پایبند   گروه  ووانین  و  کنند  معرفی  کامل  طور  به  را 
 بمانند

می  خواسته  نوجوانان  در  از  شود 
ووانین   مرور  به  دیگر  یکبار  منزل 
هستند   موافق  اگر  و  بپردازند 
اعلام   را  خویش  کتبی  رضایت 

 نمایند. 

 
1. Braun & Clarke 

2. Ndetei et al. 

3 Content Validity Ratio (CVR) 

4 Content Validity Index (CVI) 
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 سواد رسانه  دوم 
 آشنایی با سواد و انوات آن 

دوره اینترنت،  خصوص  در  خویش  نظرات  های بیان 
پیشرفت دانش بشری و آشنایی مقدماتی با سواد رسانه  

 ای

  تکلیف جهت آشنایی دانش آموزان 
  اصل،   نیا  معرف  های  شاخص  با

رسانه:  شامل   تیمالک  ای، سواد 
 ها،  رسانه

  صفحات   و  یرواوعیغ  های  امکیپ
 یجعل
 شوند  آشنا اطلاعات افتیدر

 های زندگیآموزش مهارت سوم  
با   خوداموزی کلامی آشنایی  و 

 نقا  ضعف و ووت خود  

  به   یزندگ  یهامهارت  آموزش  شنیمیان  از  استفاده
 کدانه ی فرخ یولخرج / کودکان

 موای   -کودکان  یبرا  یزندگ  یهامهارت  شنیمیان
 کدانه ی فرخ باش هااهیگ
  فرخ  دوطرفه   یدوست   کودکان  یهامهارت  شنیمیان
 کدانه ی

  ی م  اندام  خوش  محسن  یزندگ  یها مهارت  کارتون
 کدانه ی فرخ شود

و   خود  مقایسه  جهت  در  تکلیف 
یکی از دوستان یا اعلای خانواده  

 های خودشان  و ذکر توانمندی

 های ارتباطی آموزش مهارت اهارم 
مهارت ارتبا   های آموزش 

ارتبا   مهارت  غیرکلامی، 
نه  مهارت  آموزش  و  کلامی 
حل   مهارت  آموزش  گفتن، 
به  مهارت  آموزش  و  تعاره 
 پایان رساندن یک ارتبا  م ثر  

 کلیپ آموزشی مهارتهای ارتباطی موسسه پرتو 
 پیام اسمی مهارت بروراری ارتبا  با دیگران فیلش 

 گفتن موسسه یاریگران زندگی  نه فیلش مهارت
 ارتباطی امینه افتخاری های مهارت آموزش فیلش

می خواسته  نوجوانان  شود  از 
 هر   انجام  با  نظر  مورد  یها مهارت
  خود  توسط  شینما  وال   در   مهارت

 با کمک والدین تمرین کنند 

فکری،   پنجش  بارش  فکری،  االش 
بازی نقش و تقویت شوخ طبعی  

 و تقویت عزت نفس  

اگونه؟    و   ارا  آوری؛   تاب  ارتقای  |گرافیک  موشن
 مجتمب آموزشی مفید. 

یک فیلش   عنوان  به  آوری  و    تاب  فردی  مفهوم 
 ، ایمان فانی اجتماعی

 کودکان  در آوری تاب فیلش خارجی آموزش

دانش میاز  خواسته  شود  آموزان 
های دوران نوجوانی را بیان  ویژگی

کنند، تغییرات بلوغ را بیان کنند و  
راهکارهایی در جهت افزایش تاب  
آوری خود در منزل انجام داده و آن 
 را به صورت مکتوب گزارش دهند.  

  برای   رفتاری  و  شناختی  توانش  ششش
 تنیدگی  با مقابله

 استفاده از تئاتر درسی  
انیمیشن کلیپ  از  استرس    مدیریت  آموزشی  استفاده 

 نخعی  نوذر دکتر
 استرس مریش لاوانی  با  مقابله  برای  ساده  روش  8کلیپ  

وابل   و  بینانه  واوب  اهداف  ترسیش 
دسترس و ارایه مثال های عینی در  
در  مقابله  راهبردهای  بهبود  جهت 

 آن ها 

تسلط   هشتش  رشد  توانمندسازی 
شخصی: خودشکوفایی و نشا  

 اجتماعی
رشد   و  مسائل  حل  با  آشنایی 

 شخصی  

بر   تمرکز  و  توجه  وبل،  جلسه  تکلیف  بررسی 
مهارتشایستگی و  از  ها  فراتر  زندگی  اساسی  های 

جرات  یا  وجود  ابراز  فنون  آموزش  موجود،  نیازهای 
ورزی به منظور رسیدن به اهدافشان از طریق ایفای  
نقش، تسهیل ایجاد رفتارهای سازگارانه در افراد، ارتقا  

به زند برای رسیدن  افراد  به جای توانایی  گی م ثرتر 
رشد   بر  موجود)ترکید  مشکلات  به  ساده  پرداختن 

 شخصی(

از اعلا خواسته خواهد شد تا فنون  
از   را  ورزی  جرأت  یا  وجود  ابراز 
طریق ایفای نقش روزانه دو بار در  
هدف   تمرین  دهند.  انجام  منزل 
به   با توجه  گزینی و هدف گیاری 

 های خودشان  شرایط و توانایی
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 آموزش تفکر خلام و انتقادی نهش
آشنایی با مقابله با مشکلات و   

 ارتقای تفکر مثبت 

بررسی تکلیف جلسه وبل، تلفیق ودرت تصمیش گیری  
 و حل مساله برای رسیدن به تفکر خلام  

خود،  -1 تجارب  فراسوی  به  انعطاف  -2نگاه  تقویت 
به مسائل  -3پییری شناختی،   توجه  توانایی تمرکز و 
برابر مشکلات  -4در مدت طولانی،   در  -5مقاومت 

تعهد به انجام -6یروی زیاد و تمایل برای کار سخت  ن
 صحیش کار  

تمرین مهارت حل مسئله در دیگر 
ابعاد زندگی، تمرین بارش مغزی و  
شناختی   پییری  انعطاف  تقویت 
گیری   تصمیش  نوشتن  و  توجه 

 کواک و بزرگ در زندگی  

فرآیند  دهش  تسهیل  و  توانمندسازی 
 گیری تصمیش

و   متقابل  رفتار  تحلیل 
 خودآموزی کلامی 

گیری   تصمیش  انوات  وبل،  جلسه  تکلیف  بررسی 
مطیعانه،  گیری  تصمیش  تکانشی،  اجتنابی،  احساسی، 
تصمیش گیری گوش به زنگی، تصمیش گیری اخلاوی،  
تصمیش گیری منطقی، انتخاب بهترین و منطقی ترین  

 تصمیش گیری 

بررسی انوات تصمیش گیری در ابعاد  
مورد   در  ترمل  و  زندگی  گوناگون 
گیری  تصمیش  تمرین  آن،  علل 

 منطقی 

آموزش   یازدهش  و  روانی  توانمندسازی 
 حل مساله 

ها و توانایی حل مساله و مهارت
 های حل مسرله آموزش سبک

بررسی تکلیف جلسه وبل، مواجهه م ثر با مشکلات و  
مسائل و حل کردن یا کنارآمدن با آن، آگاهی نسبت  
افکار، تعریف مشکل و شناسایی آن،   به احساسات و 
احساسات،   به  توجه  مسرله،  حل  مهارت  از  استفاده 
به   توجه  ذهنی،  و  فکری  خستگی  تعص ،  از  دوری 

 موانب اجرایی مرتبط با خود  

که   شد  خواهد  خواسته  اعلا  از 
گیری مهارت حل مسرله و تصمیش

به   و  گیرند  کار  به  زندگی خود  در 
کارگیری انعطاف پییری شناختی و 
به   توجه  و  زندگی  در  ذهنی 

 احساسات و افکار همراه با آن 

تکنیک مقابله با هیجانات منفی   دوازدهش 
 و جمب بندی مطال 

 شناخت هیجانات مثبت و منفی  

موسیقی و  گیبسون  دن  از  کلام  بی  های موزیک 
آرامبخش طبیعی، بررسی تکلیف جلسه وبل، عدم انکار  
علایش   موجود.  شرایط  با  مواجهه  آمادگی  و  واوعیت 
و   رفتاری  و  عاطفی  ذهنی،  جسمانی،  دهنده  هشدار 
آرامش   و  ذهنی  تصویرسازی  عمیق،  تنفس  تمرین 

ابله با  های بلندمدت در مقعللانی که به عنوان شیوه
 استرس و اضطراب کاربرد دارند، اجرای پس آزمون  

از اعلا خواسته خواهد شد تا فنون  
تنفس عمیق، تصویر سازی ذهنی  
و آرامش عللانی را روزانه دو بار  

 در منزل انجام دهند. 
و   کلام  بی  موسیقی  دادن  گوش 

 ریلکس شدن در منزل 

 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 2-4
در این پژوهش از آمار توصیفی و آمار استنباطی به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده استفاده شده است. در آمار 
 ، 1توصیفی میانگین و انحراف معیار و در آمار استنباطی برای آزمون نرمال بودن توزیب متغیر وابسته با استفاده از آزمون شاپیرو ویلک

از   3ها  ، برای اطمینان از بروراری پیش فره کرویت داده2به منظور بررسی همگنی واریانس داده ها با استفاده از آزمون لوین 
و همچنین از آزمون   5اندازه گیری مکرر با و به منظور بررسی و آزمون معناداری فرضیه پژوهش از تحلیل واریانس 4آزمون موالی
برای مقایسه میانگین نمرات مراحل استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل دادههای به دست آمده از نرم افزار آماری   6تعقیبی بونفرنی

26-SPSS  .استفاده شد 
 
 
 

 ها. یافته3
 

1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Data sphericity 

4. Mauchly’s Test 

5. Repeated Measure variance analysis 

6. Bonferroni follow-up test 
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 . توصیف جمعیت شناختي3-1
های های حاصل از دادهسال هستند. یافته  15تا    13دانش آموز پسر دوره اول متوسطه در دامنه سنی    40شرکت کنندگان شامل  

سال بود. همچنین بیشترین    57/14و در گروه گواه    80/14دموگرافیک نشان داد، میانگین سن دانش آموزان در گروه آزمایش  
درصد( مربو  به پایه  55/55نفر معادل  10درصد( و گواه )  94/52نفر معادل  9فراوانی سطش تحصیلات در هر دو گروه آزمایش)

 نهش بود.  

 .  شاخص هاي توصیفي 3-2
( جدول  گروه2در  برحس   متغیرها  استاندار  انحراف  و  میانگین  شامل  توصیفی  آمار  بر (  مبتنی  روانی  توانمندسازی  بسته  های 

 ای و کنترل آمده است.های سواد رسانهمهارت
 : آمار توصیفي مربوط به متغیرها 2جدول 

 پیگیري  پس آزمون پیش آزمون  گروه ابعاد/ متغیر 
 رفتاری  کفایت

  

 18/1 35/8 31/1 55/8 78/0 25/7 گروه آزمایش
 88/0 95/7 09/1 05/8 09/0 05/8 گروه گواه

 98/0 55/7 49/1 65/7 85/0 75/6 گروه آزمایش اجتماعی کفایت
 19/1 80/6 10/1 85/6 96/0 80/6 گروه گواه

 88/0 95/7 63/0 25/8 12/1 70/7 گروه آزمایش تحصیلی کفایت
 85/0 75/7 78/0 90/7 71/0 75/7 گروه گواه

 65/0 54/7 87/0 65/7 87/0 15/7 گروه آزمایش جسمی  کفایت
 98/0 01/7 43/1 05/7 39/1 20/7 گروه گواه

 99/2 15/31 80/2 10/32 99/3 85/28 گروه آزمایش نمره کل ادراک شایستگي 
 39/3 55/29 85/3 85/29 50/4 80/29 گروه گواه

 تغییه

 
 35/2 45/17 49/2 70/17 65/2 30/14 گروه آزمایش
 80/4 87/13 94/4 90/14 32/4 20/14 گروه گواه

 ورزش

 

 58/3 85/20 51/3 05/21 87/2 95/17 گروه آزمایش
 38/5 55/17 24/5 15/17 27/5 01/17 گروه گواه

 78/2 75/17 21/3 70/18 60/2 35/17 گروه آزمایش سلامت مورد در پییری مسئولیت
 26/4 45/16 22/4 15/16 15/4 35/16 گروه گواه

 استرس  مدیریت

 

 42/3 95/13 64/3 95/15 60/3 20/14 گروه آزمایش
 61/3 60/13 38/3 30/13 49/3 25/13 گروه گواه

 54/2 65/31 10/5 40/34 86/4 25/30 گروه آزمایش فردی  بین حمایت
 47/5 80/30 33/5 55/30 05/5 45/30 گروه گواه

 خودشکوفایی

 
 19/2 75/18 78/2 45/21 19/2 75/18 گروه آزمایش
 32/5 25/20 18/5 05/20 46/5 90/19 گروه گواه

 36/6 40/120 61/7 25/129 41/7 80/112 گروه آزمایش نمره کل سبک زندگي ارتقا دهنده
 39/8 55/115 85/7 45/113 50/7 15/113 گروه گواه
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آزمون،  ( دو گروه آزمایش میانگین نمرات متغیرهای ادراک شایستگی و سبک ارتقا دهنده سلامت در پیش  2)  براساس نتایج جدول
 استفاده شد.  مکرر هایگیریاندازه آزمون و پیگیری افزایش یافته است. در تحلیل داده ها از واریانسپس 

 هاي پارامتریک هاي آزمونفرض. بررسي پیش3-3
ویلک نشان داد که پیش فره نرمال بودن داده ها در هر دو متغیر ادراک -بررسی نرمال بودن داده ها با استفاده از آزمون شاپیرو 

ام باکس نتایج آزمون  نبود.  دار  معنی  (F    ،21 /0=P  =53/0)و سبک ارتقا دهنده سلامت  (F    ،42/0=P  =33/0)شایستگی نوجوانی  
 بیانگر همگنی   ( F    ،01/0  ˃p  =1/ 96)و سبک ارتقا دهنده سلامت  ( F    ،01/0  ˃p  =1/ 87)برای متغیر ادراک شایستگی نوجوانی  

نتایج  .  دار است( اثرات معنی p˃   01/0)  داد کهنشان    نتایج آزمون لاندای ویلکزبود. همچنین  کوواریانس  واریانس    های  ماتریس
ادراک شایستگی نوجوانی و   ، پس آزمون و پیگیری در هر دو متغیرآزمونپیش  ها در  آزمون لون جهت سنجش برابری واریانس

آزمون و پیگیری متغیر ، پسآزمونواریانس پیش  بود و نتیجه گرفته شد که(   p˃  01/0)  تر ازبزرگ  سبک ارتقا دهنده سلامت
  آزمون کرویت موالی آمده است.نتایج  (3)جدول برابر است. در  نوجوانی و سبک ارتقا دهنده سلامت ادراک شایستگی

 کرویت موچلي : نتایج آزمون 3جدول 
 سطح معناداري  درجات آزادي  خي دو  مقدار موچلي  ابعاد/ متغیر 

 83/0 2 38/0 99/0   رفتاری کفایت
 01/0 2 29/18 61/0 اجتماعی کفایت
 98/0 2 04/0 99/0 تحصیلی کفایت
 01/0 2 08/15 66/0 جسمی  کفایت

 01/0 2 46/8 80/0 نمره کل ادراک شایستگي 

 33/0 2 23/2 94/0 تغییه
 64/0 2 90/0 98/0 ورزش

 85/0 2 93/0 81/0 سلامت مورد در پییری مسئولیت
 77/0 2 53/0 99/0 استرس  مدیریت
 89/0 2 83/0 73/0 فردی  بین حمایت

 88/0 2 62/0 83/0 خودشکوفایی

 87/0 2 87/0 99/0 نمره کل سبک زندگي ارتقا دهنده

 

 . آزمون فرضیه ها3-4
   ها در دو گروه آمده است.تفاوت بین آزمون مکرر هایگیریاندازه واریانس آزمون اصلی تحلیلنتایج  (4)جدول در 

 تحلیل واریانس اندازه گیري مکرر بررسي اثرات بین گروهي و درون گروهي متغیرها نتایج  -4 جدول
مجموت  منبب متغیر

 مجدورات
درجات 
 آزادی 

میانگین 
 مجیورات

F   مقدار
 احتمال 

ضری  
 تاثیر

 
 رفتاری  کفایت

 

27/9 زمان  2 63/4  65/6  02/0>  65/0  

اثر متقابل زمان ×  
 گروه

47/10  2 23/5  51/7  01/0>  66/0  

03/17 گروه  1 03/17  54/6  01/0>  74/0  

17/79 خطا  38 08/2  - - - 

 
 

21/30 زمان  2 10/15  69/8  01/0>  76/0  

اثر متقابل زمان ×  
 گروه

10/9  2 55/4  63/7  01/0>  75/0  



 13            .../ یزدان گودرزی و دیگران یهابر مهارت يمبتن يروان یتوانمندسازآموزش بسته تدوین 

 

 کفایت
 تحصیلی
 

50/7 گروه  1 50/7  64/8  01/0>  82/0  

30/443 خطا  38 66/11  - - - 

 
 

 اجتماعی کفایت

217/5 زمان  439/1  63/3  18/3  01/0>  60/0  

اثر متقابل زمان ×  
 گروه

55/9  439/1  64/6  90/3  01/0>  64/0  

83/8 گروه  1 83/8  21/7  01/0>  61/0  

20/60 خطا  38 58/1  - - - 

 
 

 جسمی  کفایت

82/8 زمان  498/1  89/5  86/4  01/0>  65/0  

اثر متقابل زمان ×  
 گروه

12/8  498/1  42/5  05/5  01/0>  72/0  

13/12 گروه  1 13/12  58/9  01/0>  71/0  

67/140 خطا   38 70/3  - - - 

 
نمره کل ادراک 
شایستگی 
 نوجوانی 

52/55 زمان  66/1  43/33  45/10  01/0>  92/0  

اثر متقابل زمان ×  
 گروه

22/57  66/1  46/34  77/10  01/0>  92/0  

83/8840 گروه  1 83/8840  47/207  01/0>  84/0  

70/445 خطا   38 38/12  - - - 

 
 تغییه

62/89 زمان  2 81/44  72/10  01/0>  82/0  

اثر متقابل زمان ×  
 گروه

82/14773  2 91/7386  58/341  01/0>  90/0  

03/124 گروه  1 03/124  63/3  01/0>  56/0  

50/1296 خطا   38 12/34  - - - 

 
 ورزش

02/75 زمان  2 51/37  92/17  01/0>  83/0  

اثر متقابل زمان ×  
 گروه

62/48  2 31/24  62/11  01/0>  83/0  

41/221 گروه  1 41/221  04/4  01/0>  80/0  

92/2080 خطا   38 76/54  - - - 

 
  مسئولیت

 مورد در پییری
 سلامت 

650/6 زمان  2 33/3  85/5  01/0>  63/0  

اثر متقابل زمان ×  
 گروه

52/13  2 76/6  90/11  01/0>  74/0  

41/78 گروه  1 41/78  22/20  01/0>  75/0  

38/147 خطا   38 88/3  - - - 

 
مدیریت 
 استرس 

47/20 زمان  2 23/10  82/5  01/0>  63/0  

اثر متقابل زمان ×  
 گروه

47/28  2 23/14  09/8  01/0>  78/0  

01/52 گروه  1 01/52  43/15  01/0>  77/0  

12/128 خطا   38 37/3  - - - 

25/91 زمان   2 62/45  99/7  01/0>  77/0  
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 بین حمایت
 فردی 

اثر متقابل زمان ×  
 گروه

35/88  2 17/44  74/7  01/0>  77/0  

01/52 گروه  1 01/52  43/15  01/0>  77/0  

12/128 خطا   38 37/3  - - - 

 
 خودشکوفایی

32/48 زمان  2 16/24  11/12  01/0>  74/0  

اثر متقابل زمان ×  
 گروه

12/50  2 06/25  56/12  01/0>  75/0  

20/25 گروه  1 21/25  34/5  01/0>  76/0  

38/179 خطا   38 72/4  - - - 

 
نمره کل سبک  
ارتقا دهنده 
 سلامت 

62/16036 زمان  2 31/8018  77/370  01/0>  91/0  

اثر متقابل زمان ×  
 گروه

82/14773  2 91/7386  58/341  01/0>  90/0  

41/27694 گروه  1 41/27694  21/293  01/0>  88/0  

57/1643 خطا   38 25143 - - - 

 

پسر دوره  آموزان بر ادراک شایستگی دانشای  های سواد رسانه ( بستۀ توانمندسازی روانی مبتنی بر مهارت 4)جدول    براساس نتایج

های همچنین نتایج نشان داد که بستۀ توانمندسازی روانی مبتنی بر مهارت  .(p<01/0)  داشتترثیر  ی  با مشکلات رفتاراول متوسطه  

در   .(p<0/ 01)  داشتترثیر  ی  با مشکلات رفتارپسر دوره اول متوسطه  آموزان  دانش  سبک ارتقا دهنده سلامتبر  ای  سواد رسانه
سبک ارتقا    ادراک شایستگی نوجوانی ونتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه جفتی گروه آزمایش و گروه کنترل در  (  5)جدول  

 است.  ارائه شده دهنده سلامت
نتایج آزمون بنفروني براي مقایسه زوجي میانگین هاي اثر زمان در گروه آزمایش  -5جدول   
 مقدار احتمال خطای استاندارد تفاوت میانگین ها  مراحل متغیر

 
 رفتاری  کفایت

 

 01/0 20/0 -  65/0 پس آزمون  –پیش آزمون 

 02/0 18/0 -  50/0 پیگیری  –پیش آزمون 

 1 18/0  15/0 پیگیری  –پس آزمون 

 
 تحصیلی کفایت

 

 01/0 11/0 -  47/0 پس آزمون  –پیش آزمون 

 01/0 17/0 -  55/0 پیگیری  –پیش آزمون 

 48/0 12/0 -  17/0 پیگیری  –پس آزمون 
 
 

 اجتماعی کفایت
 01/0 57/0 -  07/14 پس آزمون  –پیش آزمون 

 01/0 62/0 -  62/14 پیگیری  –پیش آزمون 

 55/0 40/0 -  55/0 پیگیری  –پس آزمون 
 
 

 جسمی  کفایت
 01/0 43/0 -  65/1 پس آزمون  –پیش آزمون 

 02/0 36/0 -  02/1 پیگیری  –پیش آزمون 

 11/0 29/0  62/0 پیگیری  –پس آزمون 
 

نمره کل ادراک شایستگی 
 نوجوانی 

 01/0 57/0 -  07/14 پس آزمون  –پیش آزمون 

 01/0 62/0 -  62/14 پیگیری  –پیش آزمون 

 55/0 40/0 -  55/0 پیگیری  –پس آزمون 
 

 تغییه
 05/0 51/0 -  72/1 پس آزمون  –پیش آزمون 

 01/0 42/0 -  92/1 پیگیری  –پیش آزمون 
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 1 44/0 -  20/0 پیگیری  –پس آزمون 
 

 ورزش
 01/0 32/0 -  62/1 پس آزمون  –پیش آزمون 

 01/0 34/0 -  72/1 پیگیری  –پیش آزمون 

 1 30/0 -  10/0 پیگیری  –پس آزمون 
 

  مورد در پییری مسئولیت
 سلامت 

 02/0 20/0 -  57/0 پس آزمون  –پیش آزمون 

 03/0 14/0 -  25/0 پیگیری  –پیش آزمون 

 13/0 16/0 -  32/0 پیگیری  –پس آزمون 
 

 مدیریت استرس 
 02/0 31/0 -  90/0 پس آزمون  –پیش آزمون 

 01/0 28/0 -  85/0 پیگیری  –پیش آزمون 

 1 30/0 -  05/0 پیگیری  –پس آزمون 
 

 فردی  بین حمایت
 01/0 56/0 -  12/2 پس آزمون  –پیش آزمون 

 03/0 63/0 -  87/0 پیگیری  –پیش آزمون 

 52/0 38/0  25/1 پیگیری  –پس آزمون 
 

 خودشکوفایی
 01/0 39/0 -  42/1 پس آزمون  –پیش آزمون 

 01/0 08/0 -  17/0 پیگیری  –پیش آزمون 

 13/0 38/0  25/1 پیگیری  –پس آزمون 
 

نمره کل سبک ارتقا دهنده  
 سلامت 

 01/0 26/1 -  10/0 پس آزمون  –پیش آزمون 

 01/0 28/1 -  92/24 پیگیری  –پیش آزمون 

 01/0 11/0 -  82/0 پیگیری  –پس آزمون 

 

تفاوت پیگیری    –پس آزمون و پیش آزمون    –پیش آزمون  بین    ادراک شایستگی نوجوانیدر متغیر  (  5)جدول    براساس نتایج 

توان گفت  در نتیجه می(.  p˃ 01/0)  شتدانتفاوت معناداری وجود    پیگیری   – پس آزمون    اما بین   (p<01/0)  شتمعناداری وجود دا

ارتقا در متغیر    ای روی ادراک ماندگار بوده است. همچنینهای سواد رسانهکه بسته توانمندسازی روانی مبتنی بر مهارت سبک 

  شت تفاوت معناداری وجود دا  پیگیری  –پیگیری و پس آزمون    –پس آزمون، پیش آزمون    –پیش آزمون  بین  دهنده سلامت  

(01 /0˃p.) ای روی سبک سلامت ماندگار های سواد رسانهدر نتیجه می توان گفت که بسته توانمندسازی روانی مبتنی بر مهارت

 نبوده است.
 

 گیري نتیجهو  . بحث4
و سبک    یستگیبر ادراک شا  یا سواد رسانه  یهابر مهارت  یمبتن  یروان  یساز   بسته توانمندتدوین    پژوهش حاضر با هدف اثربخشی

های  بسته توانمندسازی روانی مبتنی بر مهارتی بود. نتایج یافته ها نشان داد،  آموزان با مشکلات رفتار دهنده سلامت دانشارتقا
دارد  تاثیر  ی پسر دوره اول متوسطه  آموزان با مشکلات رفتاردانش  و سبک ارتقا دهنده سلامت  بر ادراک شایستگیای  سواد رسانه

آموزان منجر شود. یافته اول پژوهش حاضر  ی سلامت این دانشو توانسته است به افزایش ادراک شایستگی و سبک ارتقا دهنده
مهارت  بر  مبتنی  روانی  توانمندسازی  بسته  آموزش  اثر  رسانهنشانگر  سواد  شایستگی  های  ادراک  افزایش  بر  با  دانشای  آموزان 

ی پسر دوره اول متوسطه در پس آزمون و پیگیری شده بود. بسته حاضر برای نخستین بار در پژوهش کنونی تدوین مشکلات رفتار
،  (2022و همکاران )  ویسیتاراما موشده است؛ بنابراین پژوهش کاملا  همسویی با آن وجود ندارد، اما یافته حاضر با نتایج پژوهش  

بر    یمبتن  یروان  یساز بسته توانمند  در تبیین اثربخشیهش راستا است.    (2015)  اینایو شوتر  تسی داورگو    (2018تونن و همکاران ) 
به همه سطوح   را یها اخحلور رسانه توان گفتی میآموزان با مشکلات رفتار دانشی ستگیبر ادراک شا یاسواد رسانه یهامهارت

 ی اجامعه رسانه  کیاند. افراد در  گیاشته  ریاز مخاطبان ترث  یاگسترده   فیبر ط  یها به عنوان منبب اطلاعات است. رسانه  دهیجامعه رس
و همکاران،    ی)راس روزمره و رفاه دارند    یزندگ   یها   وهیش  ،یریادگیدر    یها نقش مهمو رسانه  تال یجید  یها یشده معتقدند فناور 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0260691722001927
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211335518301827
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815046996
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کند یجامعه و نحوه عملکرد آن را منعکس م  تیبر جامعه دارند. واوع  یوابل توجه  ریها ترثاست که رسانه  تیواوع  کی  نیا  (.2019
انتشار اطلاعات را به یبه افراد اجازه م  یکیتکنولوژ  یهاشرفتیپ  (.2320  ،کوگات و جراپ) دهد افکار خود را گسترش دهند و 
آموزان به جهت دانش  توان گفت دانشبنابراین در تبیین این نتایج می  (.  2023،  1)دیرکس و واندا کنند  لی تسه  یشتریب  خاطبانم

های کودکانه و ای، صرفا  جیابیتهای رسانهمانند که در برابر انوات پیام سلاح میاندک و ودرت کش تجزیه و تحلیل، به لشکری بی
دهند؛ از این روی، از دیگر مخاطبان آسی  پییرتر هستند و  ای ورار مینوجوانانه را ملاک اوبال یا عدم اوبال به تولیدات رسانه

ترکی  این دو نوت مهارت توانمندسازی روانشناختی و سواد رسانه ای، به آنها در اولویت بالایی ورارد دارد و بهبود ادراک شایستگی  
کند. ادراک شایستگی به معنای احساس خودارزشی و اعتماد به نفس است که افراد با آن می توانند با بهترین نحو  را تسهیل می

راد بتوانند به درستی اطلاعات را  شود افای باعد میهای سواد رسانهممکن در زندگی تحصیلی خود عمل کنند. آموزش مهارت
ها می شود. ها مقابله کنند، که این امر باعد افزایش اعتماد به نفس و احساس خودارزشی در آنتحلیل کرده و به خوبی با رسانه

از طرفی آموزش توانمندسازی مبتنی بر مهارت های سواد رسانه ای باعد تقویت اعتماد به نفس و ادراک شایستگی در افراد می  
  ی ستگیرسد که شایبه نظر مشوند.  ها آشنا میشود، زیرا آن ها با توانایی های مقابله با مشکلات و مواجهه با فشارها و استرس 

  ی روانشناخت   یتوانمندساز  دهد.ی از دانش آموزان دست به دست هش م  یبرخ  یبرا  یو رفتار اجتماع   یاجتماع  شیتنظ  یدرک شده برا
احساس معنادار بودن،   ،یستگی محوله که در پنج بعد احساس شا  فینسبت به انجام ویا  یدرون   زش یانگ  شیاافز  ندیعبارتست از فرآ
 احساس   (.2019،  منن و سان )اعتماد مشخص شده است    جودبودن و احساس و  رگیاریاحساس تاث  ار،یاز اخت  یاحساس برخوردار 

کار و انعکاس   نیانجام ا یآموزان برا دانش است یمعن نیبه ا ادیاحساس بهتر به احتمال ز یاصلاح احساسات برا یبرا یستگیشا
ای و توانمندسازی روانی  های سواد رسانه. بنابراین آموزش مهارت(2022ان و همکاران،  )  هستندمجهز    یاحساسات خود به خوب

 (. 2011، 2وو و وانن )ترثیر وابل توجهی بر ادراک شایستگی در افراد دارد 
نتایج نشان داد که   مبتنی بر مهارت میزان  همچنین  ارتقا دهنده سلامت در دو گروه بسته توانمندسازی روانی  های سواد سبک 

بر سبک ارتقا دهنده سلامت ای  های سواد رسانهشت و بسته توانمندسازی روانی مبتنی بر مهارتبا هش تفاوت دا  ای و کنترلرسانه
دهنده سلامت در گروه بسته توانمندسازی داشت. همچنین سبک ارتقاتاثیر  ی پسر دوره اول متوسطه  آموزان با مشکلات رفتار دانش

سبک ارتقا دهنده سلامت در گروه  در حالی که    یافته  افزایش  ای در پس آزمون و پیگیریهای سواد رسانهروانی مبتنی بر مهارت
نتایج پژوهش با  تاراما   ،(1401راشد )  یلیاسماع  (،  1403)نورانی و همکاران   هایکنترل تفاوتی اندانی نداشته است که همسو 

 ی هابر مهارت  یمبتن  یروان  یساز  بسته توانمند  تبیین اثربخشی  دربود.    (2015)  اینایو شوتر  تسیداورگ و    (2022و همکاران )  و یسیمو
شده    ن یطور کامل با رسانه عج  نوجوان امروز به توان گفت،  ی میآموزان با مشکلات رفتاردانشسبک سلامت    بر   یاسواد رسانه
 ف یتعر  یو  یبرا  متفاوت را  ینحو سبک زندگ   نیروزمره محسوب شده و بر ا  یاز زندگ  یاو، ارتباطات جزئ  همسالان  او و  یاست. برا

  ن ی و ا شودیگروه م نیا یمختلف برا یارزشی هانظام فیهاست که موج  تعربه رسانه یکرده است. تفاوت تنها در نحوه دسترس
ارزش  نظام  در  زندگ  ،یتفاوت  سبک  در  تفاوت  منجر   یبه  فراگشودیم  آنان  رسانه  ری.  تلون  و  تنوت  با   دیجد  یهاشدن،  همراه 
  را داار استحاله   یو  تیافزوده و در نها  یو   یرا به نظام ارزش یرا حیف و برخ  یبرخ  داده،  ریینوجوان را تغ  یها اوتلائاتشان، ارزش 

 ی فلا   تنها در  گریکه د  یاز زندگ  یسبک  کند،یرا دگرگون م  یو   یوطعا  سبک زندگ   یدر نظام ارزش   رییتغ   نیا  کرده است.  یتیهو
 ست ین  نیآفلا  یایدر دن  یزندگ  تنها ادامه سبک  نه  )مجازی(  نیآنلا  یاینوجوان در دن  یوجود ندارد. سبک زندگ  )واوعی(  نیآفلا

  شودیباعد م نیمختص به خود را دارد و ا یهاگروه نیآنلا ی اجتماع یهانهاده است. نوجوان در شبکه ریشدت بر آن ترث بلکه به
نورانی و همکاران،  ) اثرگیار است   نیآنلا  یایاو در دن  یبه شدت بر سبک زندگ  که  دیوجود آ  به  همسالانشاناو و   نیب  دیجد یروابط
متناس  با خود   یزندگ  ارزش و سبک  ام یانسان مسلط شده و هر پ  یشئون زندگ  یرسانه بر تمام  یکه امپراتور  یروزگار   در  (.1403

 کند  ییرا شناسا  امیالقا شده در هر پ  یزندگ  است تا وادر شود سبک  یارسانه  سواد  ازمندیمخاط  ن  گیارد،یرا به منصه یهور م
خاط  را ای در مقام راهنما است و مبنابراین برخورداری از توانمندی روانشناختی بر اساس سواد رسانه .( 2022، 3و همکاران  )دمیر

 
1. Dirks & Wanda 

2. Wu & Wang 

3. Demir 
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 ،یارسانه  سوادتوانمندی روانشناختی بر اساس  سازد.  می  آمادهی  نیبشیپ  روابلیو غ  رییدر حال تغ  ی زندگ   یهابا االش   ییارویرو  یبرا
  ی اب یو فعالانه به ارز  خواهدیاز رسانه اه م  داندیمی  شخص به خوب   یترت  نیبه ا یش داده،  رسانه افزا  یتسلط فرد در فهش خروج 

بنابراین فرد به درک محتوای    ابدیدرگیار است را  اثر    اش یزندگ   سبک  را که بر  ییهاامیپ  یتا معنا  پردازدیآن م  ینقادانه محتوا
از اهداف پنهان پیامپیام انتقادی به پیام ها، گزینش آگاهانه پیام ها، تجزیه و تحلیل پیامهای رسانه، آگاهی  های رسانه و نگاه 
ذکر شود تا نوجوان وادر باشد سبک زندگی القاء شده در هر پیام را شناسایی کند.  کند و این امر، منجر میای دست پیدا میرسانه

 یگیارل یر  یدر آن اگونگ  شتریمهش که تدبر هراه ب  ار یبس  یااست؛ رابطه  یبا سبک زندگ  یارابطه سوادرسانه  ادآورینکات    نیا
متوسط از    یارسانه  مهارت سواد  ینوجوان دارا  (.2004،  1)لوینگستون  دینمایم  دایرا هو  نسل نوجوان  یسبک زندگ  یجهت ارتقا 
 ی ادراک   ییایپو  آن است که  انگریمهش ب  نیا  گرید  انیبرخوردار است. به ب  ی اجتماع  یمصرف متناس  با هنجارها   یاجتماع   سازمان

  ی و   یسبک زندگ  یبه تعال   یارسانهد  مهارت سوا  یساز  با فربه  ها  امیاو از پ  یریناپی  دیو تقل  ، یارسانه  یهاامینوجوان در برابر پ
   .(2018)ایتمی و همکاران،  که همسو با نتایج پژوهش حاضر بود شودیمنجر م

، ارتقای  لار ها به عنوان ابزارهای درک جامعه برای مشارکت مردم سارسانه را دسترسی ایرسانه سواد یونسکو هدف از آموزش  

ای، خلاویت و  رسانه ای، ترغی  افراد برای خلق متونرسانه هایامنیت اجتماعی شهروندان، ارتقای مهارتهای تحلیل انتقادی پیام

ارتباطات  حوزه در تعامل پیام ایرسانه های مختلف  انتقادی  ارزیابی  افراد و  و گسترش  توانایی های  فعالانه  منظور تقویت  به  ها 

نمود تعریف  رسانه  (.2020)یونسکو،  کاربران  مهارت ای مجموعه ایسواد  دانشیاز  و  ورار   ها  برای  فعالانه  طور  به  ما  که   است 

افراد .  دهند بهتر تحلیل و تفسیر کنیشها ارائه میرسانه هایی را کهکنیش تا معنی پیامها از آن استفاده میرسانه  معره در گرفتن

هایی را که به منظور تاثیرگیاری بر آنها طراحی و پییری کمتری دارند زیرا پیامای، آسی رسانه برابر اطلاعات در ای،رسانه سواد با

ها، حتی رسانه دهند. با آگاهی یافتن نسبت به اگونگی ایجاد اطلاعات توسطسطوح مختلف مورد شناسایی ورار می در ارسال شده

کنند، را کس  می ایرسانه سواد کودکان نیز وادر خواهند بود اختیار بیشتری داشته باشند. به علاوه معلمان و استادانی که مهارتهای
های آموزشی و برنامه های اجتماعی را بردارند  تبدیل شده و فاصله میان برنامه   می توانند به اشاعه دهندگان اطلاعات تاثیرگیارتری

   (.1403نورانی و همکاران، )بین با تفکر انتقادی مبدل شوند  تیز کنندگان )مخاطبان( منتقد وتا نهایتاّ به مصرف 
شود.  ها در زمینه علوم انسانی با محدودیتهایی روبه رو بوده است که مختصرا  به آنها اشاره میپژوهش حاضر همچون دیگر پژوهش

ای ، علاوه بر متغیر ادراک شایستگی، عوامل متعددی )متغیرهای مزاحش( تاثیرگیار هستند که در این تحقیق در مورد سواد رسانه 
اند به همین جهت تحقیق با محدودیت حاصل از شرایط اجرای تحقیق همراه است. لیا تفسیر و تعمیش مورد بررسی ورار نگرفته

های پسرانه نتایج با در نظر گرفتن وضعیت موجود و اثر متغیر ناخواسته باید صورت گیرد. همچنین این پژوهش فقط در دبیرستان
ش آن به مدارس دخترانه در همان شرایط مشابه و مناطق دیگر باید  دوره اول ناحیه یک شهر تهران اجرا شده است، لیا در تعمی

 احتیا  کرد. 
شود مسئولین مدارس با دعوت از متخصصان سواد رسانه، پخش فیلش و تحلیل عملی های پژوهش، پیشنهاد میبا عنایت به یافته

ای بر اساس ادراک شایستگی برای  های آموزش سواد رسانهآموزان ارائه دهند. کارگاه های لازم را در این راستا به دانش آموزش 
 بهره برداری بهینه و درست از محتوای رسانه، توسط روانشناسان و مشاوران مجرب در موسسات آموزشی برگزار گردد. 

 اخلاوی  . ملاحظات5

آموزان تصوی  شده است. در این پژوهش، پژوهشگر رضایت دانش  IR.IAU.SDJ.REC.1401.094این مطالعه با کد اخلام  
کنندگان از فرایند اجرایی مداخلات به شکل کامل مطلب شدند. ی مداخله کس  کرد. همچنین شرکترا برای شرکت در برنامه 

به دانش  ارائه خواهد شد. پژوهشگر  آنها  به  این مداخلات  پژوهشی،  اتمام فرایند  از  داد که پس  آموزان حاضر در گروه اطمینان 
ماند و نیازی به  ها محرمانه باوی می آموزان حاضر در دو گروه آزمایش و گواه اطمینان داده شد که اطلاعات آن همچنین به دانش 
 درج نام نیست.

 

 
1. Livingstone 
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 . حمایت مالی 6
 این مطالعه هیچ گونه حامی مالی نداشته است.

 منافب  . تعاره7
 .منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد گونه تلاد نویسندگان تصریش می کنند که هیچ

 تقدیر و تشکر . 8

های آموزشی آوری اطلاعات و برگزاری کارگاهو پرورش استان تهران که برای صدور مجوز برای جمباز تمامی مسئولان آموزش 
انین از مدیران و دانش آموزان در این پژوهش که همکاری کردند نهایت تشکر و ودردانی به عمل نهایت همکاری را داشتند و هش 
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Developing a Mental Empowerment Training Package Based on Media Literacy Skills and its Effectiveness on the 

Perception of Competence and Health Promoting Style of Students with Behavioral Problems 

Extended Abstract 

Aim 

Mental health problems are common in children and adolescents and have high costs (Liu  et al ،2021).  If these behavioral and 

emotional problems are identified and treated at a young age, they will become less chronic disorders in adults (Abdullahzadeh 

et al., 2018). Behavioral problems in children can be defined as signs or symptoms that do not meet the criteria of a mental 

disorder, but create the possibility of causing disorders in the later stages of life (National Research Council, 2009) .  Today, it 

is believed that for people to be successful in changing their behavior and improving their behavioral and emotional problems, 

they must consider themselves effective in overcoming the obstacles that may exist to change their behavior, which is through 

the perception of competence (Silva and et al., 2018), and health promoting lifestyle (Katz and Hemain, 1991) can be done. On 

the other hand, the concept that needs to be investigated in teenagers is the concept of media literacy. Media literacy is a 

practical technique and a very special skill that is considered one of the most important educations in the world today  (Terkamo-

Moisio et al. 2022)  Following the increasing use of the Internet and living in cyber space for a long time, teenagers also find 

a kind of false dependence on it, which is difficult to get rid of (Kugat & Jarap, 2023). In this case, if they have not learned the 

skill of selection, they will be attracted to what is more attractive and convincing and not necessarily more useful, and 

sometimes it will lead to media addiction (Shirazi & Goltaji, 2018). Internet addiction is one of the most important signs of 

mental health damage (Kwak et al., 2022). Therefore, media training and empowering them in media consumption requires 

content that is compiled and prepared based on educational principles and based on the theories of theorists. Therefore, the 

current research seeks to answer the question of whether the mental empowerment package based on media literacy skills has 

an effect on the perception of adolescent competence and the health-promoting style of students with behavioral problems. 

Methodology 

The present study was a semi-experimental study with a pre-test-post-test design with a control group and a two-month follow-

up period. The statistical population of the research included male students with behavioral problems who were studying in the 

first year of secondary school in the academic year of 2022-2023  in Tehran, Region 1. The selection of the sample size was 

done using the purposive sampling method. In this way, an education district of Tehran city was selected and by referring to 

15 boys' first secondary schools in this area, students who had behavioral problems were identified with the approval of teachers 

and counselors. And the students who had scores higher than (i.e. one standard deviation higher than the average) in Quay and 

Peterson's behavioral problems questionnaire, 40 of them were randomly selected in groups according to the score obtained in 

Quay's and Peterson's behavioral problems questionnaire. Experiment and control were assigned (20 students in the 

experimental group and 20 students in the control group). In order to develop an empowerment educational package, firstly, 

the psychological, emotional and emotional needs of students with behavioral problems, the psychological, social and 

emotional characteristics of this group of students, as well as the theoretical foundations of reducing behavioral problems were 

studied and collected. In this way, in the first stage, the researcher carefully studied and reviewed the related published articles, 

theses and books (Khaksar Azgandi et al., (2022); Bahrami et al., (2022); Ndetei et al.,( 2019); Khosravi & Aghajani (2019). 

In the second stage, the materials collected in the first stage were categorized (coded) based on the inductive theme analysis 

approach of Braun& Clarke (2006), and conceptual-content subgroups were formed based on needs and issues. In the third 

stage, the content conceptual sub-groups formed in the second stage were transformed into 12 skill areas needed by these 

students by using the theoretical foundations and components that make up the impact of media literacy in the psychological 
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empowerment of students with behavioral problems, and finally, the initial package Psychological empowerment based on 

media literacy was presented to 10 psychologists and therapists and they were asked to study and comment on the structure, 

process and content of each session in the form of a survey questionnaire that was compiled along with the educational package 

and available to each One of the specialists was assigned to help in the compilation of the final package, then the experimental 

group received the educational package of psychological empowerment based on media literacy during 12 weeks as a weekly 

session of 75 minutes in groups of 5 people.  It is the case that the control group did not receive any research intervention and 

was waiting to receive the present interventions. Before starting the intervention to collect data from the Children's Competence 

Perception Questionnaire (PCSC) which was created Harter (1982) and its reliability by the retest method is between 87% and 

70% and the reliability by the Cronbach's alpha coefficient method for the overall competence perception dimensions is 

between 82% to 75% have been reported (Harter, 1982). In Iran, in the study of Shahim (2004), the validity of the scale through 

factor analysis led to the extraction of three cognitive, social, physical and general factors with a factor load of 67%, 61%, 64% 

and 50%, respectively. Another questionnaire health promoting style (HPLP) developed by Walker et al. (1996), Cronbach's 

alpha coefficient for the entire questionnaire was 94% and for the sub-components between 88% and 90% by Walker et al. In 

Iran, the validity and reliability of this questionnaire was used by Mohammadi Zeidi et al.(2011) using the Cronbach's alpha 

method for the entire questionnaire, which was equal to 82%.    Analysis of findings was done by SPSS 26 software and 

covariance analysis. After the completion of the post-test sessions and to ensure the stability of the results, a follow-up phase 

was conducted two months later . 

Findings 

The results showed that the psychological empowerment package based on media literacy skills had an effect on the perception 

of competence of first-year high school male students with behavioral problems (p&lt;0.001). Also, the results showed that the 

mental empowerment package based on media literacy skills had an effect on the health-promoting style of the first-year high 

school male students with behavioral problems (p&lt;0.001) 

Table 1 Benferroni test results for pairwise comparison of time effect means in the experimental group 

Variable steps difference of means standard error probability value 

 

Adolescent 

competence 

perception 

Pre-test - post-test -14/75 %573 %001 

Pre-test - follow-up -14/625 %622 %001 

Post-test - follow-up -%550 %405 %549 

Health promoting 

style 

Pre-test - post-test -24/100  1/265 %001 

Pre-test - follow-up -24/925 1/278 %001 

Post-test - follow-up -%825 %107 %001 

Based on the results of Table 1, there was a significant difference between pre-test-post-test and pre-test-follow-up in the 

adolescent competence perception variable (p>0.001), but there was no significant difference between post-test and follow-up 

(p>0.001). Also, there was a significant difference in the health promoting style variable between pre-test-post-test, pre-test-

follow-up and post-test-follow-up (p<0.001). 

Conclusion 

The results of the findings showed that the mental empowerment package based on media literacy skills has an effect on the 

perception of competence and health-promoting style of students with behavioral problems in the first year of high school and 

has been able to increase the perception of competence and health-promoting style of these students. Students lead. The current 

package has been compiled for the first time in the current research; Therefore, the research is not completely aligned with it, 

but the present finding is in line with the research results of Terkamo-Moisio et al. (2022), Tuong et al. (2020), Dvorghets & 

Shaturnaya (2015), Noorani et al. (2024).  In explaining the effectiveness of a psychological empowerment package based on 

media literacy skills on the perception of competence of students with behavioral problems, it can be said that the presence of 

the media has recently reached all levels of society. The media as a source of information has influenced a wide range of 

audiences. Individuals in a media-literate society believe that digital technologies and media play an important role in learning, 

daily lifestyles, and well-being (Rassi et al., 2019).Therefore, it seems that people with media literacy are less vulnerable to 

media information because they identify the messages that are designed and sent to influence them at different levels. By 

becoming aware of how the media creates information, even children will be able to have more agency and facilitate the 

perception of competence. In other words, this important statement indicates that the teenager's perceptive dynamics towards 

media messages, and his unimitability of messages, leads to the excellence of his life style by cultivating media literacy skills 

Key word: health promoting style, media literacy skills, Perception of competence, psychological empowerment,  

students with behavioral problems  
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IR.IAU.SDJ.REC.1401.095. In this study, the researcher obtained the consent of the students to participate in the intervention 

program. Also, the participants were fully informed about the implementation process of the interventions. The researcher 

assured the students present in the group that after the completion of the research process, these interventions will be presented 
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to them. Also, the students present in both experimental and control groups were assured that their information will remain 

confidential and there is no need to include names. 
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