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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of this study was to examine the association between academic hope and 

academic dishonesty among students, with academic self-regulation serving as a 

mediating factor. The current research design is descriptive of a correlational nature. 

The statistical population of the study consisted of undergraduate students at Yasuj 

University during the 2021-2022 academic year, of whom 292 (138 males and 154 

females) were chosen through cluster random sampling. Measurement instruments 

comprised the Academic Self-Regulation Questionnaire (SRQ-A), the Academic 

Hope Questionnaire (AHQ), and the Academic Dishonesty Scale (ADS). Data were 

analyzed employing structural equation modeling techniques utilizing SPSS (version 

25) and AMOS (version 20) software. The findings from the structural equation

model indicated that the variable of educational hope exerts a direct and significant

influence on academic self-regulation (β=0.44, P<0.01) and academic dishonesty

(β=-0.40, P<0.01). Academic self-regulation also exerts a direct and significant

influence on academic dishonesty (β=-0.46, P<0.01). Therefore, academic hope both

directly and indirectly through academic self-regulation, exerts a negative influence

on academic dishonesty. Overall, the findings of this study underscore the

significance and diverse influence of academic hope in enhancing academic self-

regulation and diminishing academic dishonesty among students.
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Extended Abstract 

Aim 

Drawing on Snyder’s hope theory—which distinguishes pathways thinking (the ability to generate routes to 

goals) from agency thinking (the capacity to sustain effort toward them)—this study tested a structural model in 

which academic hope predicts academic dishonesty both directly and indirectly through academic self-regulation 

(Snyder, 2000; Cheavens et al., 2019). The purpose of this research was to investigate the relationship between 

academic hope and academic dishonesty among students, with the mediating role of academic self-regulation. 

Students with higher academic hope are less likely to engage in dishonest behaviors such as cheating or 

deception (Ridwan & Diyantimala, 2021). Academic dishonesty, encompassing individual, active, and 

collaborative cheating, poses serious moral and social concerns; identifying its psychological antecedents is 

therefore essential (Zhang et al., 2018; Wang et al., 2017). Prior studies suggest that hope is negatively 

associated with academic dishonesty, procrastination, and self-handicapping (Barani et al., 2019; Zare et al., 

2016; Hicks et al., 2015). Self-regulation, defined as the ability to direct, monitor, and sustain one’s cognition, 

motivation, and behavior (Zalazar-Jaime & Medrano, 2020; Inzlicht et al., 2021), plays a vital role in academic 

functioning. Higher academic hope promotes effective cognitive and metacognitive strategies—such as planning, 

goal setting, and monitoring—that enhance self-regulation and reduce maladaptive behaviors (Pekrun, 2006; 

Hansen, 2013; Zettler, 2011; Williams & Woodruff-Borden, 2015). 

Based on Pekrun’s (2006) control–value theory and Pintrich and DeGroot’s (1990) self-regulated learning 

framework, this study conceptualizes academic hope as a motivational emotion that influences self-regulation 

and academic dishonesty. Accordingly, three hypotheses were proposed: 

1. Academic hope negatively predicts academic dishonesty.

2. Academic hope positively predicts academic self-regulation.

3. Academic self-regulation mediates the relationship between academic hope and academic dishonesty.

This study addresses a gap in the literature by examining academic dishonesty — an ethically and socially 

problematic maladaptive behavior, rather than only positive outcomes such as performance or engagement — as 

an outcome of academic hope. Moreover, although prior studies have linked hope to academic adjustment and 

self-regulatory processes, no prior work has simultaneously modeled academic hope, academic self-regulation, 

and academic dishonesty within a single structural framework in an undergraduate population. By testing a 

mediated structural model, the present study extends hope theory into the domain of academic integrity. 

Methodology 

The present research was an applied, correlational study using structural equation modeling (SEM). The 

statistical population included all undergraduate students at Yasouj University during the 2021–2022 academic 

year. A total of 298 students were selected through multistage cluster random sampling from four faculties 

(Humanities, Basic Sciences, Engineering, and Agriculture). Based on Klein’s (2016) guideline of 10–20 

participants per estimated parameter, the    sample size was deemed sufficient. After eliminating six incomplete 

questionnaires, the final sample consisted of 292 students (138 male and 154 female). The data collection tools 

included the Academic Dishonesty Scale (ADS; McCabe & Trevino, 1996), the Academic Self-Regulation 
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Questionnaire (SRQ-A; Bouffard et al., 1995), and the Academic Hope Questionnaire (AHQ; Khormaee & 

Kamari, 2017). Participants completed the questionnaires anonymously during class sessions and were informed 

of their right to withdraw at any time. The inclusion criterion was student and teacher satisfaction, and the 

exclusion criterion was incomplete questionnaires. After data screening, six incomplete or distorted 

questionnaires were removed, leaving 292 valid responses. 

SPSS software (version 25) was used for descriptive statistics (mean and standard deviation) and 

correlation analysis. Structural equation modeling (SEM) was performed using AMOS software (version 20) to 

examine the relationships among the variables, and the bootstrap command in AMOS was used to test the 

mediating role of academic self-regulation.  

Findings 

Before testing the structural model, outliers were removed and the main assumptions of structural equation 

modeling—including normality, linearity, and absence of multicollinearity—were examined. Univariate 

normality was verified using skewness and kurtosis coefficients, whose absolute values for all observed variables 

were below 3 and 7, respectively, confirming normal distribution (Byrne, 2001). Multivariate normality was also 

supported by Mardia’s coefficient (–0.91), with a critical ratio of –0.46, smaller than the threshold of 1.96. 

Scatterplots and residual plots further confirmed linear relationships between observed and predicted variables. 

Multicollinearity diagnostics indicated that tolerance values were greater than 0.10 and variance inflation factors 

were below 10 (Tolerance = .90, VIF = 1.11), confirming the independence of predictors. These findings 

indicated that all assumptions for SEM analysis were satisfied. 

Based on data from 292 undergraduate students, the hypothesized model demonstrated an excellent fit to 

the data (χ²/df = 0.58, RMSEA = .028, GFI = .93, AGFI = .94, TLI = .96, NFI = .94, PCLOSE = .06), meeting 

the established thresholds (Kline, 2011). The standardized path coefficients supported all hypotheses: academic 

hope positively predicted academic self-regulation (β = .44, p < .01) and negatively predicted academic 

dishonesty (β = –.40, p < .01). Academic self-regulation also had a significant negative effect on academic 

dishonesty (β = –.46, p < .01). Together, academic hope and self-regulation explained 54% of the variance in 

academic dishonesty (R² = .54). 

Bootstrapping confirmed a significant indirect effect of academic hope on academic dishonesty through 

academic self-regulation (p < .01), indicating partial mediation. In summary, students with higher academic hope 

tended to show stronger self-regulation skills, which in turn reduced their likelihood of academic dishonesty, 

highlighting the protective and adaptive role of hope in academic settings.  

Figure 2. Final Research Model 

Conclusion 

The present study aimed to examine the mediating role of academic self-regulation in the relationship between 

academic hope and academic dishonesty. The empirical model revealed that academic hope had a direct negative 
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effect on academic dishonesty, consistent with Barani et al. (2018) and Hicks and Yao (2015), who found that 

hope reduces counterproductive behaviors such as dishonesty and procrastination. 

Pathways thinking, as a cognitive component of hope, enables students to approach challenges from 

multiple perspectives, consider alternative routes, and identify obstacles to success. This sense of control over 

academic situations fosters responsibility and reduces dishonest behavior, as students perceive the link between 

effort and achievement (Cheavens et al., 2019). Agency thinking, the motivational component of hope, provides 

persistence, self-efficacy, and energy to cope with academic challenges (Hansen, 2013). When students feel 

capable and resilient, they are less likely to resort to dishonest conduct (Krou et al., 2021). 

Hope also enhances positive emotions, optimism, and adaptability while fostering supportive academic 

environments, helping students separate their performance from self-worth and discouraging unethical behaviors 

(Barani et al., 2018; Feldman & Kubota, 2015). Findings further showed that academic hope positively 

influences self-regulation, aligning with studies linking hope to academic performance (Rand et al., 2011), 

engagement (Marques et al., 2015), and reduced procrastination (Zare et al., 2015). Students high in hope apply 

diverse cognitive, metacognitive, and motivational strategies to regulate learning and pursue goals effectively 

(Hansen, 2013). 

The results confirmed that academic self-regulation mediates the relationship between academic hope and 

dishonesty. Academic hope both directly reduces dishonesty and indirectly influences it through enhanced self-

regulation, consistent with prior evidence connecting regulation with positive academic and psychological 

outcomes (Khormaee et al., 2018; Inzlicht et al., 2021; Zalazar-Jaime & Medrano, 2020). Success and 

achievement strengthen motivation and commitment, reducing tendencies toward misconduct, while effective 

regulation supports adaptation and adjustment (Cazan & Iacob, 2017; Reid et al., 2005). 

Overall, these findings underscore the integrative role of academic hope and self-regulation in fostering 

ethical conduct and academic adjustment. Given the correlational design, causal inferences should be made 

cautiously. Future studies should examine contextual factors such as family and school environments and include 

graduate-level and cross-disciplinary samples to expand generalizability.     

Keywords: Academic Dishonesty, Academic Hope, Academic Self-Regulation, Students 
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 مقدمه. 1
 کدد: بددا  انعکددای یافتدد:  (2000)  2دریسددناا  1دیام  یمدل نظردر  تحصیلی،    رفتارهایعوامل مؤثر بر انگیزش و    ینتریکی از مهم

 بدد:  امید.  (2020  ،5ی و همکاراندم)  مرتبط استب: اهداف    دنیمشخص در رس  4یرهایمس  ای  3اهداف، ابداع راهبردها  یسازمفهوم
، 7و همکدداران یوتسددیدیفرد انتظار دارد در تحصیل خود ب: نتای  مثبتی دست یابددد )  ،ای ک: در آنیعنی انتظار تحصیلی  6تحصیل
 . تفکر راهبردی جزء شناختی امیددد(2000)اسنایدر،  عامل الزامی هستند    و  (8تفکرهای راهبردی )مسیر  امید  در  (. در حقیقت،2018
 را  شددخص خددود  آن،  است کدد: طبددق  آنجزء انگیزشی    9عامل  تفکر  ایجاد مسیر است و  برای  گنجایش فرد  و  توان  دهندۀنشان  و

مثبددت   ،شود، دستیابی ب: موفقیددتک: هیجان امید تجرب: میهنگامیطبق این تعریف،    سازد.یا میهم  مسیرها  این  از  استفاده  برای
های کیفیددت امیددد یکددی از شدداخص .(2019، 10چییددونز و همکدداران)شود و فرد احسای کنترل نسبی بر موقعیت دارد  ارزیابی می

امیددد، بدد: اهددداف بددالاتری در امددور دسددت کمتری دارند نسبت ب: افراد یششود افرادی ک: امید بزندگی تحصیلی است. فرض می
کنند، آموزانی ک: هیجان پیشرفت امید را تجرب: میآموزان امیدوار یا درواقع دانششود ک: دانشیابند. ب: همین جهت تصور میمی

در  اینشدددهبدد: مشددکل جدددی حل ک: یکی از رفتارهای غیراخلاقی تحصیلی .شوندکمتر دچار رفتارهای غیراخلاقی تحصیلی می
صددداقتی بی .(2021، 12)ریدوان و دیانتیمالا است    11صداقتی تحصیلیتمام سطوح آموزش در سراسر جهان تبدیل شده، تقلب و بی
  تقلب در آزمون، تغییددردادن نمددرات، املددای لیسددت شود؛ از جمل:میتحصیلی اصطلاحی وسیع بوده ک: دربرگیرندۀ انواع رفتارها

تقلددب   ۀیگری در جلسۀ امتحان، بردن پنهانی برگحلور فرد د  های غایب، خرید مقال:، سرقت متن،حلوروغیاب برای همکلاسی
 )مارکز وجعلی و غیرواقعی و...    ایکردن نتای  آزمایشگاهی، درخواست تمدید مهلت با استناد ب: بهان:بندیب: جلسۀ آزمون، سرهم

 64هددا طبددق نتددای  پژوهش . این پدیده هم در تحصیلات متوسط: و هم در تحصیلات عالی رواج یافت: است.(2019،  13همکاران
درصددد  1/82طورکلی متحده و ب:درصد در کانادا و ایالات 73درصد در ترکی:،    85درصد در هند،    76درصد دانشجویان در مالزی،  

، 14)ابوسوفیا و همکدداراناند  صداقتی تحصیلی را در موقعیت دانشگاهی یا بالینی انجام دادهبار بی  دانشجویان در جهان حداقل یک
2018). 

و   )ژاندد صورت تقلب فردی، تقلددب جمعددی فعددال و تقلددب جمعددی منفعددل درنظددر گرفددت  توان ب:صداقتی تحصیلی را میبی
آمددوز قبددل از امتحددان تهیدد: کددرده )ماننددد . تقلب انفرادی شامل اسددتفاده از منددابع شخصددی اسددت کدد: دانش(2018،  15همکاران
آموز دیگر و تقلب جمعددی کردن دانشکند. تقلب جمعی فعال، یعنی کپیها استفاده میها( و در طول جلسۀ امتحان از آنیادداشت

. چندددین (2017،  16)تومددای دهد پاسخ او را کپی کنددد  آموز دیگر اجازه میآموزی بدون هیچ اعتراضی ب: دانشمنفعل یعنی دانش
افتد؛ زیرا ایددن دسددت: از های راهنمایی و دانشگاه اتفاق میآموزان در دورهگزارش حاکی از آن است ک: تقلب معمولًا در بین دانش

بددارانی و فولادچندد ، )پندارند کنند و خود را در غلب: بر این موانع، ناکارآمد و ضعیف میراه غلب: بر موانع را پیدا نمیآموزان  دانش
1400.) 
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هددای تحصددیلی گون: رفتارها در همۀ محیطدهد اینصداقتی تحصیلی، شواهد پژوهشی نشان میبا وجود ماهیت غیراخلاقی بی
تر با عنایت ب: آنچ: بیان شد، اهمیت بررسی پیشایندها و علل ایددن موضددوع پررندد . (2021،  1و همکاران  کرو)شیوع نسبی دارند  

، (1398)بددارانی و همکدداران، صداقتی تحصیلی منفی با بی ای:های مختلف حاکی از آن است ک: امید رابطنتای  پژوهششود.  می
دارد. برخددی دیگددر از   (2015،  2وو  )هیکس و یائوکاری تحصیلی  و اهمال  (1394،  و همکاران  )زارعسازی  کاری و خودناتواناهمال
؛ 2014، 4گارسددیاپکران و لیننبرینک د ؛ 2014، 3و پری پکرانها مؤید رابطۀ مثبت امید با کارکردهای سازگارانۀ تحصیلی )پژوهش

 ؛( هسددتند2011،  7و همکاران  رندو عملکرد تحصیلی )  (2015،  6مارکوی و همکاران، درگیری تحصیلی )(2015،  5فلدمن و کوبوتا
چددرا کدد: در   ؛صددداقتی تحصددیلی کندددشود فرد درصدد تلاش برآید و ب: احتمال کمتری اقدام بدد: بیسبب می  زیاد  بنابراین، امید

های دینددی، روانددی، صداقتی تحصیلی نگرانیاز آنجا ک: بی  صداقتی تحصیلی فرد بین تلاش خود و پیامد ارتباطی قائل نیست.بی
شناسان اخددلاق در حددوزۀ علمی برای درک و کنترل آن در حال انجام است. روان یهایاخلاقی و اجتماعی را ب: دنبال دارد، تلاش 

توضیح چ: متغیرهایی قابل  وسیلۀب:های علمی و تحصیلی  صداقتی در بافترو هستند ک: بیاکنون با این پرسش روب:تحصیلی هم
( و 2006) 10پکددرانهیجانات پیشرفت  9ارزش -(. از سوی دیگر، از آنجا ک: بر مبنای نظریۀ کنترل2017،  8وان  و همکاراناست )
های تحصیلی در تعیین رفتارهددای تحصددیلی ، راهبردهای شناختی و فراشناختی و نیز هیجان(1990)  11گروتپنتریچ و دیالگوی  

هددای پیشددرفت و »خددودتنظیمی تحصددیلی« عنوان یکددی از هیجانبدد:  12«نقش اسداسی دارند، در این پژوهش »امید ب: تحصیل
صددداقتی تحصددیلی در عنوان پیشایند دور و پیشایند نزدیددک بیترتیب ب:گروت، ب:عنوان یکی از متغیرهای الگوی پنتریچ و دیب:

 .شودمیقالب یک مدل علی بررسی 

، 13جددیم و مدددرانو-زالازاراند )های خودهدایتی، خودکنترلی و خودمختاری تعریف کردهها و قابلیتخودتنظیمی را کاربرد توانایی
خودتنظیمی فرایندی پویا و سازنده است ک: در آن، یادگیرندگان با انتخاب اهدافی   (2021)  14و همکاران  اینزلیچ(. از دیدگاه  2020

 (1990گددروت )پنتددریچ و دیاند تا شناخت، رفتار و انگیزش خود را متناسب با هدف مورد نظرشان کنترل کننددد.  برای خود بر آن
انددد. راهبددرد شددناختی، همددان معرفی کرده 17و مدیریت منابع 16، فراشناختی15خودتنظیمی تحصیلی را در قالب س: راهبرد شناختی

کنند؛ راهبرد فراشناختی، ب: های ذهنی خود استفاده میراهبردهایی است ک: افراد برای یادگیری و فهم مطالب و یادآوری اندوخت:
سازی شناخت است؛ راهبردهای مدددیریتی، هدف بهین:  معنی اعمال راهبردهایی مانند نظارت، ارزیابی، هدایت و اصلاح شناخت با

، و همکدداران  )سدداعتی معصددومیگیددرد  کار میهای مهارگری را ب:نیز بیانگر آن است ک: فرد برای مؤثرترکردن تلاش خود شیوه
آموزان با امیددد معتقد است دانش  (2014)  18هانسن و همکاران. درخصوص رابطۀ امید ب: تحصیل و خودتنظیمی تحصیلی،  (1400

هددای کارگیری راهبردهای مناسب برای دستیابی ب: اهداف خود توانمندترند. همچنددین نتددای  پژوهشب: تحصیل بالا در زمینۀ ب:
ریزی، تعیین هدف، نظارت بر عملکرد و تنظیم دهندۀ اثر مثبت هیجانات مثبت بر خودتنظیمی فراشناختی مانند برنام:مرتبط نشان
و  (2015، 19بددردن-)ویلیددامز و وودروفراهبردهددای شددناختی و فراشددناختی و رفتارهددای خددودتنظیمی  (2006)پکددران، عملکددرد 
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رابطۀ مثبت هیجانات مثبت تحصیلی بددا خددودتنظیمی تحصددیلی و براین  علاوهاست.    (2012،  1)آرتینو و جونزراهبردهای پیشرفت  
طلبی تحصددیلی رابطۀ منفی هیجانات منفی تحصیلی با خودتنظیمی تحصیلی و اثر مثبت هیجان تحصیلی امید بر پذیرش کمددک

. (1398بددارانی و همکدداران،  )ها گددزارش شددده اسددت  عنوان یکی از راهبردهای رفتاری خودتنظیمی تحصیلی در دیگر پژوهشب:
آموزان خود را با شرایط آموزش و یادگیری سددازش شود تا دانشمعتقدند خودتنظیمی تحصیلی سبب می  (2017)  2کازان و ایاکوب

 بیدددیفصددیحانی و آزادی دهخرمددایی،  بددراین، در پددژوهش  نشددان دهنددد. علاوه  بیشتری  یافتگی تحصیلیدهند و درنتیج: سازش 
 رابطۀ مثبت خودتنظیمی با عملکردها و فرایندهای مثبت روانی و تربیتی تأیید شده است.  (1397)

صداقتی تحصیلی پرداخت: باشند وجود ندددارد، خودتنظیمی تحصیلی با بی  رابطۀطور مستقیم ب:  های پژوهشی ک: ب:هرچند یافت:
 (2011)  3زتلربرای نمون:    ؛صداقتی تحصیلی دانستای مؤثر بر بیتوان خودتنظیمی را سازهاما براسای برخی شواهد پژوهشی می

اجتماعی -نظران دیدگاه شناختیصاحبمنفی با رفتار غیرمولد تحصیلی دارد.  یگزارش داد ک: خودمهارگری در دانشجویان، ارتباط
گیرد. ب: عبددارت دیگددر، های شخصیتی و عملکرد )پیشرفت( فرد قرار میبر این باورند ک: خودمهارگری و خودتنظیمی بین ویژگی

-طبق نظریۀ شناختی. اثرگذار استعملکرد فرد  بر خود ۀنوبگذارد و خودمهارگری نیز ب:عوامل شخصی بر خودمهارگری تأثیر می
ها و غلب: بر مددوانعی دارد کدد: فددرد را از هدددف دور جویی پیامدهای مهمی مانند پشتکار و پیگیری هدفاجتماعی بندورا، خودنظم

ای قوی برای رفتارهای تحصددیلی کنندهبینیدریافت ک: جایگاه مهار، پیش  (2007)  5تلا. در همین راستا،  (2001،  4)شانکد  نکنمی
 صداقتی تحصیلی فرض شده است.ای مؤثر بر بیرو، در پژوهش حاضر، خودتنظیمی تحصیلی، سازهو اجتماعی است. از این

امیددد بددا متغیرهددای پیشددرفت تحصددیلی و  ارتباطزمین: عمدتاً ب: بررسی   اینتحقیقات در    شود،: ملاحظ: میکدرمجموع، چنان
است. از طرفی شده عنوان یک رفتار مخرب غیراخلاقی کمتر بررسی  صداقتی ب:اند و ارتباط آن با متغیر بیعملکرد درسی پرداخت:

در صداقتی تحصیلی دانشجویان بوده است و کمتر پژوهشی ب: بررسی این مسددهل: شده در ایران روی بیهای انجامر پژوهشبیشت
اند کدد: انسددان بایددد گرا متوج: این مسهل: شدهشناسان مثبتروان ،های گذشت:علاوه طی سالب:است.  پرداخت:  آموزان  دانش  میان

 بدد: ایددن ترتیددب.  (2020،  6)سنتیسددی و همکددارانهای مثبت تجربۀ خود صرف کنددد  اش را در جهت شناخت جنب:انرژی عقلانی
ویژه رفتارهای غیراخلاقددی بررسی هیجان تحصیلی امید موجب آگاهی بیشتر درمورد اثر هیجانات مثبت بر عملکرد تحصیلی و ب:

افزون بر این، با وجود ارتباط نظری و تجربی متغیرهای پددژوهش،   است.شده  شود ک: کمتر بررسی  صداقتی تحصیلی میمانند بی
ک: این مسهل: هدددف ایددن پددژوهش را بدد:   تاکنون پژوهشی ب: بررسی رابطۀ این س: متغیر در قالب یک مدل علی نپرداخت: است

بددا سددازد. گری خودتنظیمی تحصیلی هدددایت میصداقتی تحصیلی براسای امید ب: تحصیل و نقش میانجیبررسی تبیین علی بی
صداقتی تحصددیلی بددا مفهومی با هدف بررسی رابطۀ بین امید تحصیلی و بی  ی، پژوهش حاضر با ارائۀ مدلتوج: ب: آنچ: گفت: شد

مسددتقیم و  صددورتامید ب: تحصددیل ب: .1های پژوهش ب: شرح زیر است  . فرضی:انجام گرفتگری خودتنظیمی تحصیلی میانجی
 .3  ؛اثددر دارد  صددورت مسددتقیم و مثبددت بددر خددودتنظیمی تحصددیلی( امید ب: تحصددیل ب:2  ؛دارد  صداقتی تحصیلی اثربی  بر  منفی

مدددل پیشددنهادی   1در شکل    .گری داردمیانجی، نقش  صداقتی تحصیلیبی  امید ب: تحصیل و  رابطۀ بین  خودتنظیمی تحصیلی در
 .پژوهش آمده است
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 . مدل پیشنهادی پژوهش 1شکل 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

از لحاظ هدف کاربردی و در زمرۀ تحقیقات همبستگی از نوع معادلات ساختاری است. جامعددۀ آمدداری پددژوهش حاضر  پژوهش  
مشغول ب: تحصددیل بودنددد. در   1400-1401ک: در سال تحصیلی    استشامل تمامی دانشجویان دورۀ کارشناسی دانشگاه یاسوج  

ای، از میان چهار دانشکدۀ دانشگاه یاسددوج )ادبیددات و ای تصادفی چندمرحل:گیری خوش:نفر از آنان ب: روش نمون:  298این میان  
کددلای انتخدداب شددد و تمددامی  سدد:علوم انسانی، علوم پای:، فنی مهندسی و کشاورزی( انتخاب شدددند. سددپس از هددر دانشددکده 

، (2016) 1کلایددن مددلاک بدد: دانشجو با توج: تعداد  این  ها پاسخ دادند. انتخابصورت فردی ب: پرسشنام:ها ب:دانشجویان کلای 
. معیار ورود ب: پژوهش گرفتانجام    مدل  پارامترهای  تعداد  برابر  20تا    10کنندگان پژوهش براسای  مبنی بر انتخاب تعداد شرکت

پرسشنامۀ  ششها، آوری پرسشنام:بود. پس از جمع  بودن پرسشنام:رضایت دانشجو و استاد دری و معیار خروج از پژوهش ناقص
عنوان نمونۀ آماری در این پددژوهش شددرکت زن( ب:  154مرد و    138)دانشجو    292درمجموع  ناقص و مخدوش کنار گذاشت: شد.  

 ند.کرد

منظور انجام پژوهش، مجوزهای لازم از حراست، مدیریت آموزشی و امور دانشجویی دانشگاه یاسوج اخذ شددد. سددپس بددرای ب:
های منتخب، از دانشجویان دعددوت بدد: همکدداری شددد. پژوهشددگر بعددد از ارائددۀ ها و کلای اجرای پژوهش با مراجع: ب: دانشکده

ها و تأکید بددر اهمیددت صددداقت در پاسددخگویی، بددا رعایددت توضیحات مختصری درمورد هدف پژوهش و نحوۀ تکمیل پرسشنام:
ان آندد دادن بدد:  یا نکردن در پژوهش و اطمینان  کردنکنندگان برای شرکتملاحظات اخلاقی از قبیل دادن حق انتخاب ب: شرکت

ها قرار داد. همچنین بدد: های مورد نظر را با ترتیب تصادفی در اختیار آنداشتن تمام اطلاعات، پرسشنام:درخصوص محرمان: نگ:
 .ندشدآوری و تجزی: و تحلیل آماری ها جمعها نیست. بعد از اجرا، پرسشنام:کنندگان گفت: شد ک: نیازی ب: ذکر نام آنشرکت

 سنجش  ابزار. 2-2

 ( ADS) 2یل یتحص یصداقت یب  اسیمق. 2-2-1

یای شددامل . این مقاستفاده شد  (1996)  3و تروینو  کابیمکصداقتی تحصیلی  صداقتی تحصیلی از مقیای بیمنظور سنجش بیب:
شود ک: تعیین کنند تا چدد: ها خواست: میکنندگان ارائ: و از آنصداقتی تحصیلی ب: شرکتگوی: است. در این مقیای انواع بی  10

را بددرای مقیددای خددود  83/0اعتبار آلفای کرونباخ مطلددوبی  (1996و تروینو ) کابیمکاند. حد هرکدام از این رفتارها را انجام داده
انددد و اعتبددار تأییدی مورد تأیید گددزارش کرده  یعاملروایی این ابزار را ب: روش تحلیل  (1398بارانی و همکاران )اند.  گزارش کرده

عدداملی تأییدددی در این پژوهش روایی ابزار بدد: روش تحلیل.  محاسب: کردند  86/0ابزار نیز ب: روش آلفای کرونباخ برای کل ابزار  
 (.RMSEA= 06/0 ؛CFI= 92/0 ؛IFI= 92/0 ؛AGFI= 84/0 ؛GFI= 87/0 ؛df/2X= 75/2)مددورد بررسددی و تأییددد قددرار گرفددت 

 بود. 89/0اعتبار ابزار نیز ب: روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنام: برابر با 

 ( A-SRQ) 4ی لیتحص یمی خودتنظنامۀ پرسش . 2-2-2

 
1. Kline 

2. Academic Dishonesty Scale 

3. McCabe, & Trevino 

4. Academic Self-Regulation Questionnaire (SRQ-A) 
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گوی: است. در   19اند ک: دارای  منظور سنجش خودتنظیمی تحصیلی طراحی کردهاین پرسشنام: را ب:  (1995)  1بوفارد و همکاران
اعتباریابی شده استفاده شد. این پرسشنام: دارای س:  (1389قاسمی و فولادچن  )ک: توسط    ایگوی:ۀ هفدهپژوهش، از نسخ  این

ای لیکددرت از درجدد:براسای مقیددای پن گذاری  ( با نمرهگوی:  5)  4گوی:( و انگیزش   4)  3گوی:(، شناخت  8)  2فراشناختزیرمقیای  
ضرایب پایایی این پرسشنام: را از طریق آلفددای کرونبدداخ   (1995بوفارد و همکاران )  است.  (5کاملاً موافقم=  تا  1)کاملاً مخالفم=

ای ها در دامن:و نیز روایی آن را با محاسبۀ همبستگی میان زیرمقیای   68/0و انگیزش    78/0، شناخت  72/0برای بعد فراشناخت  
بررسی و تأیید شد. در پددژوهش   (1398بارانی و همکاران )اند. روایی و اعتبار این پرسشنام: توسط  گزارش کرده  42/0تا    40/0از  

همچنددین در پددژوهش  .دست آمدب: 60/0و  67/0، 71/0ترتیب آنان پایایی این آزمون برای بعد فراشناخت، شناخت و انگیزش ب:
در پژوهش حاضر، روایی ابددزار بدد: روش ها تأیید شد.  آنان، روایی پرسشنام: با محاسبۀ همبستگی هر ماده با نمرۀ کل زیرمقیای 

 ؛CFI=  91/0  ؛IFI=  92/0  ؛AGFI=  89/0  ؛GFI=  91/0  ؛df/2X=  41/2)  عاملی تأییدی مورد بررسی و تأییددد قددرار گرفددتتحلیل
06/0  =RMSEA.)  دست آمد.ب: 83/0ضریب پایایی این پرسشنام: ب: روش آلفای کرونباخ برای کل ابزار 

 (AHQ) 5ل یتحص به دیام نامۀ پرسش. 2-2-3

طراحی و اعتباریدابی شدده اسدت. ایدن  (1396خرمائی و کمری )این پرسشنام: با هدف سنجش امید ب: تحصیل فراگیران توسط 
(، امیدد بد: 14و  8، 5، 4، 3، 2، 1های ها )گوی:امید ب: کسب فرصت سنجد را می گوی: است ک: چهار مؤلف: 27پرسشنام: دارای 
، 13، 11، 10، 9، 6های (، امید ب: سودمندی مدرس: )گوی:25و  23، 22، 20، 19، 17، 16، 7های های زندگی )گوی:کسب مهارت

ای درج:های این ابزار روی طیف لیکرت پن (. گوی:26و  18، 15، 12های شماره ( و امید ب: کسب شایستگی )گوی:27و  24، 21
 (1396خرمدائی و کمدری )شود. روایی و اعتبار این ابزار توسط گذاری می( نمره5( تا کاملاً موافقم )نمرۀ 1از کاملاً مخالفم )نمرۀ 

هدای زنددگی (، امید بد: کسدب مهارت90/0ها )است. آنان ضریب آلفای کرونباخ برای امید ب: کسب فرصتشده بررسی و تأیید 
اندد. گدزارش کرده 94/0و اعتبار نمدرۀ کدل پرسشدنام: را  76/0، امید ب: کسب شایستگی 80/0، امید ب: سودمندی مدرس: 90/0

های اصدلی و بررسدی همبسدتگی ابدزار بدا عاملی ب: روش مؤلفد:روایی این ابزار را با استفاده از تحلیل (1396خرمائی و کمری )
عاملی اکتشافی و برای تعیین اعتبار، منظور سنجش روایی، از تحلیلدر این پژوهش نیز ب:  متغیرهای مرتبط مورد تأیید قرار دادند.

های اصلی، با چرخش واریمکس وجود چهار عامل عاملی اکتشافی ب: روش مؤلف:از روش آلفای کرونباخ استفاده شد. نتای  تحلیل
 87/0 ؛GFI= 90/0 ؛df/2X=49/2)شددد عداملی تأییددی بررسدی و تأییدد در این پژوهش روایی ابزار ب: روش تحلیل .را تأیید کرد

=AGFI93/0  ؛  =IFI93/0  ؛  =CFI05/0  ؛  =RMSEA10/0  ؛=PCLOSE.)  اعتبار ابزار نیز با مقدار ضدریب آلفدای کرونبداخ بدرای
های زندگی، امید ب: سودمندی مدرس:، امید ب: کسب شایستگی و نمدرۀ ها، امید ب: کسب مهارتهای امید ب: کسب فرصتمؤلف:

 مورد تأیید قرار گرفت. 93/0و  78/0، 78/0، 88/0، 88/0یب ترتب:کل امید ب: تحصیل 

 اطلاعات   لیتحل و هیتجز روش. 2-3

 صورت گرفت. SPSS-25زار فانرم باتوصیفی )میانگین و انحراف معیار( و همبستگی بین متغیرهای پژوهش  آماربررسی 
 AMOS-20افزار یابی معادلات ساختاری با استفاده از نرمپژوهش از روش مدلروابط بین متغیرهای مدل همچنین برای ارزیابی 

 استفاده شد. AMOSافزار استراپ در نرماز دستور بوت ،متغیر میانجی یگریانجیو برای بررسی نقش م

 

 

 
1. Bouffard et al. 

2. metacognition 

3. cognition 

4. motivation 

5. Academic Hope Questionnaire (AHQ) 
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 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3
 کنندگان برحسب جنسیت و دانشکده شناختی شرکتهای جمعیتویژگی . 1 جدول

 زن مرد کل 
 دانشکده 

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد

 شناسی علوم تربیتی و روان  52 76/33 46 33/33 98 56/33

 علوم  33 43/21 30 74/21 63 57/21

 حقوق و علوم سیاسی  30 48/19 29 01/21 59 21/20

 ادبیات و علوم سیاسی  39 33/25 33 92/23 72 66/24

 کل 154 100 138 100 292 100

 رها ی متغ  یفیتوص  یها. شاخص 3-2

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص. 2جدول 

 کشیدگي  چولگي  انحراف معیار میانگین متغیرها
 76/0 -80/0 27/3 05/20 فراشناخت . 1
 50/0 -70/0 58/3 13/17 شناخت. 2
 24/0 -71/0 18/2 19/10 انگیزش . 3
 -13/0 -48/0 64/2 56/21 ها فرصت . امید ب: کسب 4
 14/0 -32/0 35/4 18/31 مهارت زندگی . امید ب: کسب 5
 55/0 -19/0 10/5 29/25 . امید ب: کسب سودمندی مدرس:6

 -8/0 -40/0 62/2 28/16 . امید ب: کسب صلاحیت 7

 32/0 68/0 96/3 21/10 . تقلب تکلیف8
 -50/0 61/0 90/4 56/10 . تقلب امتحان 9

 متغیرهای پژوهش  یبستگ ماتریس هم . 3جدول 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 
            1 فراشناخت . 1
           1 37/0** شناخت . 2
          1 50/0** 23/0** انگیزش. 3
         1 66/0** 68/0** 48/0** کل  . خودتنظیمی تحصیلی4
        1 33/0** 25/0** 30/0** 21/0* هافرصت . امید ب: کسب 5
       1 50/0** 30/0** 24/0** 30/0** 30/0** مهارت زندگی . امید ب: کسب 6
      1 34/0** 39/0** 28/0** 23/0** 26/0** 29/0** . امید ب: کسب سودمندی مدرس:7
     1 26/0* 45/0** 49/0** 31/0** 26/0** 27/0** 26/0** . امید ب: کسب صلاحیت8
    1 48/0** 29/0** 44/0** 63/0** 35/0** 28/0** 24/0** 30/0** امید ب: تحصیل کل . 9
   1 -26/0** -22/0* -21/0* -26/0** -24/0** -34/0** -32/0** 0-/29** -30/0** . تقلب تکلیف 10
  1 63/0** -27/0** -26/0** -29/0** -28/0** -28/0** -35/0** -26/0** -28/0** -26/0** . تقلب امتحان 11
 1 91/0** 86/0** -31/0** -29/0** -30/0** -22/0* -28/0** -33/0** -31/0** -27/0** -25/0** صداقتی تحصیلی کل. بی12

           *P>0/05  **P  >0/01  

امکان بررسی مدددل   رو،یناز ا  .است  داریموارد معنهمۀ  دهد، همبستگی بین متغیرها در  نشان می  3گون: ک: نتای  جدول  همان
های بددرازش مدددل شدداخص  3در جدول  ازش مدل محاسب: شد.  رهای برسی مدل پژوهش، ابتدا شاخصردر ب  .پژوهش فراهم شد

 است. شدهگزارش 

 ساختاری  معادلاتیابی مدلهای فرض. بررسی پیش 3-3

بودن، ساختاری از جمل: مفروضددۀ نرمددال معادلاتیابی های پرت حذف شد و سپس مفروضات مدلپیش از آزمون مدل، ابتدا داده
 متغیرهددای 2و کشددیدگی 1کجددیهای  شاخص  از  استفاده  با  بودننرمالمفروضۀ  .  شدندبودن و نبود همخطی چندگان: بررسی  خطی

 
1. skewness 

2. kurtosis 
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و کمتر از  3کمتر از  یبترتنتای  نشان داد قدرمطلق ضریب کجی و کشیدگی برای متغیرهای پژوهش ب:شد.    بررسی  شدهمشاهده
 ضددریب از اسددتفاده بددا نیددز چندمتغیری بودن. نرمال(2001، 1رنی)ب؛ بنابراین، توزیع تمامی متغیرهای پژوهش نرمال است  است  7

( از مقدار بحرانی -46/0شاخص )  این  بحرانی  نسبت  آمد و با توج: ب: اینک:  دستب:  -91/0  بیضر  نیمقدار ا  ،شد  یبررس  2ماردیا
هددای ماتریس  پددژوهش،  متغیرهای  رابطۀ  بودنخطی  . برای بررسیشد  دییتأ  یریبودن چندمتغمفروضۀ نرمالبود،    ترکوچک  96/1
 رابطۀ متغیرهددای بودنخطی دهندۀنشان نتای  ک: شدند بررسی هاماندهپراکندگی باقی نمودار همچنین و  متغیرها  پراکندگی  نمودار
 بددر بین بددود. افددزونپیش خطاهای  و  شدهبینییشپ  وابستۀ  متغیر  هاینمره  رابطۀ بین  بودنخطی  همچنین  و  پژوهش  ۀشدمشاهده
نشددان داد   ینتددا بررسددی شددد. 4انسیعامل تورم وار و 3تحمل شاخص از  با استفاده  نیز  بینپیش  چندگانۀ متغیرهای  همخطی  آن،

دهندۀ نبود نشاناست ک:    10( کمتر از  11/1)  آمدهدستب:  انسیعامل تورم وارو    10/0( بیشتر از  90/0)  آمدهدستارزش تحمل ب:
یابی های اساسددی تحلیددل مدددلدهددد تمددامی مفروضدد:طورکلی نتای  این بخش نشان میاست. ب:  رهایمتغ  نیچندگان: ب  یهمخط

کنندگان در شددناختی شددرکتهددای جمعیتویژگی  .معادلات ساختاری برقرار است و بنابراین برای این تحلیل مانعی وجددود ندددارد
همبستگی بددین و در ادام: ماتریس  2در جدول  متغیرهای پژوهش ، چولگی و کشیدگیانحراف معیار  ،میانگین، همچنین  1جدول  

 ده است.مآ 3متغیرها در جدول 

 ی ساختار مدل آزمون . 3-4

 های برازش مدل معادلۀ ساختاری برآورد شاخص . 4جدول 

 dF2X RMSEA GFI AGFI TLI NFI PCLOSE/ های برازش شاخص
 06/0 94/0 96/0 94/0 93/0 028/0 58/0 مقادیر الگو
 >05/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 <08/0 <3 دامنۀ پذیرش

مطلوبیت زیادی دارند؛ زیددرا  آمدهدستب:های برازش دهد تمامی شاخصنشان می 4های برازش مدل در جدول  بررسی شاخص
کمتر   (dF/2X)  ینسبت مجذور خی ب: درجۀ آزادهای مربوط ب: برازش مدل،  شاخص  نیترمهمدر    (2011)  5کلاینمطابق دیدگاه  

اخص نیکویی شو  (  NFIشاخص استانداردشدۀ برازش )،  (AGFI)یافت:  شاخص نیکویی برازش تعدیل،  (TLI)شاخص تطبیقی  ،  3از  
و شدداخص احتمددال نزدیکددی  08/0کمتددر از   (RMSEAمیانگین مجذور خطددای تقریددب )ۀ  ریشو    90/0از    تربزرگ  (GFI)  برازش 

دهنددد نشددان می آمدهدسددتب:های و نشانگر برازش مطلوب اسددت؛ بنددابراین شدداخص 05/0از   تربزرگ( نیز  PCLOSEبرازندگی )
( اسددترپروش بوتیافتۀ پژوهش )با اسددتفاده از  همچنینبا مدل مفهومی مدنظر پژوهش برای روابط متغیرها برازش دارد.   هاداده

در تر قیددقایفا کند. نتددای  د  صداقتی تحصیلیگری بین امید ب: تحصیل و بینقش واسط:تحصیلی توانست    خودتنظیمینشان داد  
 .ده استمآ 5و جدول  2شکل 

 
1. Byrne 

2. Mardia's coefficient 

3. tolerance 

4. variance inflation factor 

5. Kline 
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 پژوهش  تجربیمدل  . 2شکل 

 یرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش غ، مستقیم یراتتأث . 5جدول 

 شدهنییتب انسیوار اثر کل م ی رمستقیاثر غ م یاثر مستق ر یمس

 20/0 - - 44/0* ب: خودتنظیمی تحصیلی امید ب: تحصیلاز 
 - -60/0* -20/0* -40/0* صداقتی تحصیلیبیب:  امید ب: تحصیلاز 
 54/0 - - -46/0* صداقتی تحصیلی بیب:  خودتنظیمی تحصیلیاز 

P < 01/0  

  انس یاز وار  درصد  54تحصیلی  خودتنظیمی  ی و  ل یتحص  دیام، متغیرهای  شودمشاهده می  5و جدول    2ک: در شکل    طورهمان
خودتنظیمی  بر    شود ک: متغیر امید ب: تحصیلنیز ملاحظ: می  ساختاری  مدل  با  ارتباط  در  .کنندیم  نییرا تب  تحصیلی  صداقتیبی

بی  (P<01/0  ؛=44/0β)تحصیلی   دارد.  (P<01/0  ؛=β-40/0)تحصیلی    صداقتیو  معنادار  و  مستقیم  نیز    خودتنظیمی  اثر  تحصیلی 
بر   معنادار  و  مستقیم  اثر  ب:   است.  (P<01/0  ؛=β-46/0)تحصیلی    صداقتیبیدارای  ب: تحصیل  امید  و  همچنین  غیرمستقیم  طور 

بر    خودتنظیمی  ۀواسطب: ب: تحصیلی    صداقتیبیتحصیلی  دارد.  اثراثر  معناداری  بررسی  بوت  منظور  روش  از  استرپ غیرمستقیم 
بر   تحصیل  ب:  امید  غیرمستقیم  اثر  معناداری  شد.  )  صداقتیبیاستفاده  واسط:نشان   (P<01/0تحصیلی  نقش  متغیر    یگردهندۀ 

 . است تحصیلی  صداقتیبیتحصیلی در رابطۀ بین امید ب: تحصیل و  خودتنظیمی

 گیرینتیجهبحث و . 4
 انجددامتحصیلی   صداقتیبی  و  بین امید ب: تحصیلتحصیلی در رابطۀ    یمیای خودتنظنقش واسط:  بررسی  منظورب:  این پژوهش

تحصددیلی  صددداقتیبیدهد، امید ب: تحصیل دارای اثر مسددتقیم و منفددی بددر گون: ک: مدل تجربی پژوهش نشان می. همانگرفت
یافتددۀ غیرمسددتقیم بددا   صددورتب:و    راستا اسددتهم  مستقیم  صورتب:  ،(1398بارانی و همکاران )  این نتیج: با یافتۀ پژوهش.  است

 صداقتی تحصیلی وهمچون بیمبنی بر اینک: امید ب: تحصیل موجب کاهش رفتارهای غیرمولدی    (2015هیکس و یائو )  پژوهش
 شود.کاری تحصیلی میاهمال

هددای شود فرد بتواند یک موضوع را از زوایای متعدددد ببینددد، راهتوان گفت تفکر رهیاب در امید سبب میدر تبیین این یافت: می
شود فرد احسای کنددد کدد: بددر موقعیددت متعدد برای آن درنظر بگیرد و موانع حل چالش را شناسایی کند. این بعد امید موجب می

شددود و فددرد دستیابی ب: موفقیددت مثبددت ارزیددابی میتواند راه رسیدن ب: موفقیت را بپیماید. ب: این ترتیب کنترل نسبی دارد و می
هددای هددا و موقعیتشود در برخددورد بددا چالش. این امر سبب می(2019و همکاران،  ونزییچ)احسای کنترل نسبی بر موقعیت دارد  

صددداقتی تحصددیلی تحصیلی، فرد خود را توانمند ببیند و مسهولیت تلاش را برعهده بگیرد و ب: احتمال کمتری اقدام ب: تقلب و بی
 کند؛ چرا ک: بین تلاش خود و نتیج: ارتباط برقرار کرده و راه رسیدن ب: موفقیت را فراگرفت: است.
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هددای از سوی دیگر، تفکر عامل در امید، ب: فرد احسای خودکارآمدی، انگیزه، پشتکار و نیروی کددافی بددرای برخددورد بددا چالش
ی تحصددیلی مواجدد: شددود، در هدداچالششوند فرد خود با  یمی انگیزشی موجب  هامؤلف:. این  (2013،  هانسن)دهد  تحصیلی را می
ها را داشت: باشد، در صورت شکست، دارای پشتکار کافی بددرای ی سخت، انگیزۀ کافی برای غلب: بر آنهاچالشصورت برخورد با  

شددوند فددرد بدد: احتمددال یمگیرد. این عوامددل سددبب   کارب:برخورد مجدد و غلب: بر مانع باشد و تمام نیروی خود را برای موفقیت  
آورد ک: راه غلب: بر موانع را ندانددد و صداقتی تحصیلی روی میصداقتی تحصیلی کند؛ چرا ک: فرد زمانی ب: بیکمتری اقدام ب: بی

بیان شد، امید با افزایش احساسات  بر آنچ:علاوه  .(2021، و همکاران کرو)خود را در غلب: بر این موانع، ناکارآمد و ضعیف بپندارد 
(، بدد: 2015فلدددمن و کوبوتددا، ؛  1398بددارانی و همکدداران،  مثبت، جو حمایتی مطلوب، نگرش مثبت ب: آینده و افزایش سازگاری )

کند ک: عملکرد تحصیلی خود را معادل با ارزش خود ندانند و برای عملکرد تحصیلی بهتددر، بدد: رفتارهددای آموزان کمک میدانش
 روی نیاورند.  صداقتی تحصیلیای مانند بیمنفی

  یاین یافت: با نتددا  تحصیلی تأثیر مثبت دارد.  یمیبر خودتنظ  امید ب: تحصیلدوم، نتای  حاکی از آن بود ک:  ۀ  در ارتباط با فرضی
مددارکوی و )درگیددری تحصددیلی  ،(2011ران، همکددارنددد و )های پیشین در زمینۀ رابطۀ مثبت امید با عملکددرد تحصددیلی پژوهش
در تبیددین ایددن یافتدد: همسو است.    (1394،  و همکاران  زارع)سازی  کاری و خودناتوانو رابطۀ منفی آن با اهمال  (2015  ران،همکا
 بددا و کنندددمی ریزیبددا انتخدداب اهددداف خددود برنامدد: فعالان:افراد  ،تحصیلی فرایندی است ک: طی آن یمیخودتنظتوان گفت  می

و  داشددت: باشددند بدد: تحصددیلامیددد افددراد  کدد:هنگامی .دهنددداستفاده از راهبردهای مختلف، یادگیری خود را تحت تأثیر قددرار می
از طریددق کننددد و می برداشددتتر و بامعندداتر درسددی را جدددی عندداوینو  هدداتمرین، خود نگاه کننددد  ب: آیندۀ تحصیلی  ترامیدواران:
، امیددد حقیقددت  وضددعیت تحصددیلی خددود دارنددد. دربهبددود  و    ارتقدداشناختی، فراشناختی و انگیزشی سعی در    گوناگون  رویکردهای

غلبدد:   منظورب:افراد امیدوار    معنا ک:  نیبد  انگیزاند.برمی  ،باشند  افت:یانطباقی و سازش   هایروش   ۀیپابر  ک:    ی رارفتارهای هدفمند
بدد: ک:    فراگیرانی  (2013)هانسن  از نظر    همچنین  کنند.انطباقی استفاده می  یهاروش از  خود    هایهدفب:    رسیدنو    مشکلاتبر  

 د.خود توانمندتر هستن اهدافب:  رسیدن ومناسب   هایروش  استفاده ازدر  زیادی دارند، امید تحصیل

و   تحصددیلی در رابطددۀ بددین امیددد بدد: تحصددیل  یمیخددودتنظ  گریواسددط:  مبنی بر نقددشپژوهش،  یۀ  فرض  سومین  با  ارتباط  در
نشددان داده شددده اسددت،   2طور ک: در شکل  همان  .تحصیلی را تأیید کرد  یمیخودتنظای  نقش واسط:  نتای   ،صداقتی تحصیلیبی

صورت را ب:صداقتی تحصیلی  بیتحصیلی نیز    خودتنظیمی  ۀواسط، ب:صداقتی تحصیلیبیامید ب: تحصیل افزون بر اثر مستقیم بر  
کاهش رفتار مخددرب   سبب  دانشجویانتحصیلی در    یمیبدین معنا ک: امید ب: تحصیل با افزایش خودتنظ  .کندبینی میپیش  منفی
هددای بددا نتددای  پژوهشصددداقتی تحصددیلی  بی  کاهشتحصیلی در    خودتنظیمییافتۀ  شود. کارکرد سازش می  صداقتی تحصیلیبی

خرمائی و همکدداران، )  با عملکردها و فرایندهای مثبت روانی و تربیتی همخوان است  خودتنظیمیبسیاری درخصوص رابطۀ مثبت  
و  ینددزلیچاطبددق بیددان کدد:  کددردچنین اذعان توان میصداقتی تحصیلی بی(. در توجی: رابطۀ منفی خودتنظیمی تحصیلی با 1397

کننددد تددا فرایندی پویا و سازنده است ک: طی آن یادگیرندگان با انتخاب اهدافی برای خود سعی میخودتنظیمی  (2021همکاران )
خددودتنظیمی کدد: از مهددارت   یادگیرندددگانیبنابراین،    ؛شناخت، رفتار و انگیزش خود را متناسب با هدف مورد نظرشان کنترل کنند

و همچنددین اسددتفاده از راهبردهددای یددادگیری،  دو نظارت بر عملکددرد خددو  یزیربا تعیین اهداف خود، برنام:  ،تحصیلی برخوردارند
داشددت   خواهند  یتر، پیشرفت تحصیلی و عملکرد مطلوبهایبرخورداری از این توانمند  علتو ب:  شوندییادگیری م  گیردر  فعالان:
هددا بدد: آن کددردنآموزان و دلگرماز طرفی موفقیت و عملکرد مطلوب با تأثیرگذاری بر انگیزۀ دانش .(2020، و مدرانو  میج-زارزالا )

 ایاکوبکازان و  در این راستا،    انجامد.صداقتی تحصیلی میانجام رفتارهای مخرب از جمل: بیتکالیف و مدرس: ب: کاهش میل ب:  
 یجدد:آموزان خود را با شرایط آموزش و یادگیری سازش دهنددد و درنتشود تا دانشتحصیلی سبب میخودتنظیمی  معتقدند    (2017)

نیددز بددا ارائددۀ شددواهد پژوهشددی مختلددف بدد: تأییددد نقددش   (2005)  همکارانرید و  .  بیشتری داشت: باشند  تحصیلی  یافتگیسازش 
 در کاهش رفتارهای غیرانطباقی و افزایش رفتارهای مثبت پرداختند.  خودتنظیمی  یهامداخل:

تحصددیلی و کدداهش  خددودتنظیمیمتغیددر امیددد بدد: تحصددیل در افددزایش   نقددشدرمجموع، نتای  این پژوهش بیانگر اهمیددت و  
تحصیلی و تأثیرپذیری آن از امید ب: تحصیل، ضروری اسددت   یافتۀ خودتنظیمیاست. با توج: ب: نقش سازش   صداقتی تحصیلیبی
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ها را فراهم کنند. از آنجددا کدد: در بیشتر آن  یافتگیآموزان، زمینۀ سازش ک: متخصصان تعلیم و تربیت با تقویت امیدواری در دانش
های آتددی متغیرهددای شود در پژوهشبررسی شده است، پیشنهاد می  صداقتی تحصیلیبینقش عوامل فردی بر    فقطاین پژوهش  

 ینکدد:بررسددی شددود. بددا توجدد: بدد: ا  صددداقتی تحصددیلیبیمحیطی از جمل: عوامل مرتبط با مدرس: و خددانواده نیددز در رابطدد: بددا  
هددای تحصددیلی شود این پژوهش بددرای دورهپیشنهاد می  بودند،  شده  انتخاب  کارشناسی  کنندگان از میان دانشجویان دورۀشرکت

 هایرشددت: و هدداگروه بدد: پددژوهش نتددای  تعمددیم در لازم استدکتری صورت گیرد. همچنین  وارشد  یدورۀ کارشناس دیگر مانند
 بایددد  نتددای   ایددن  از  یعلدد   استنباط  در  است،  همبستگی  نوع  از  حاضر  پژوهش  از آنجا ک:  .شود  رعایت  احتیاط  جانب  دیگر  تحصیلی
 د.بو محتاط

 ی اخلاق ملاحظات. 5

 ایدد  کردنشرکتبرای  کنندگانشرکت ب: انتخاب حق دادن  ،پژوهش  اهداف  کامل  انیب  جمل:  از  یاخلاق  ملاحظات  پژوهش  نیا  در
 مورد یها:پرسشنام قراردادن اریاخت در و اطلاعات تمام داشتننگ: محرمان: درخصوص انآن  ب:  دادننانیاطم  و  پژوهش  در  نکردن
 .شد  تیرعا یتصادف بیترت با نظر

 ی مال تیحما و سپاسگزاری. 6

 نیدد ا. میکنیکرده اند تشکر م یاریمار  پژوهشاین  اجرایشهر در  نیا یهاو مسهولان دانشگاه  اسوجیساکن    انیدانشجو  :یکل  از
 .است نکرده افتیدر یرانتفاعیغ ای  یتجار ،یعموم یهابخش در یمال نیتأم  یهاسازمان از  اییمال کمک گون:چیه پژوهش

 منافع   تعارض.  7

 . است منافع تعارض هرگون: فاقد حاضرۀ مقال سندگان،ینو اظهار بر بنا

 نابع م
 یانقددش واسددط:  ی  بررسدد یلیتحصدد   صددداقتییو ب  دیدد ام  یلیتحصدد   جانیه  ۀرابط  (.1398الاسلامی، ر.، و فولادچن ، م. )بارانی، ح.، خرمایی، ف.، شیخ

  http://iranapsy.ir/Article/13980914193854. 388-406(، 4)23شناسی، روانمجل: ی. لیتحص  یطلبکمک

 یهددانام: پژوهشفصددل. یلیتحصدد  یریپذتیو مسددهول ییگرافدد:یبراسای وظ یلیتحص  صداقتییابعاد ب یعل  نیی(. تب1400م. )،  فولادچن و    .،ح  ،بارانی
 https://doi.org/10.22059/japr.2021.311485.643659 .59-82 ،(2)12، یروانشناخت یکاربرد

رویددش های یادگیری و خودتنظیمی تحصیلی.  اسای سبک  تحصیلی بربینی سازگاریپیش  (.1397)  ف.  ،بیدیده  آزادی  .، و ی  ،فصیحانی  .،  ف  خرمایی،
  fa.html-458-1-http://frooyesh.ir/article. 111-128، (3)7 ،شناسیروان

، (8)5، یریادگیدر  یشناخت یدوفصلنام: راهبردها. لیب: تحص  دیام اییمق یسنجروان یهایژگیو  ی(. ساخت و بررس1396ی. )  ،یو کمر  .،ف  ،یخرمائ
37-15. https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2017.9549.1284  

 دانشددگاه انیدانشددجو یلیتحصدد  یسددازو خودناتوان یکدداربرکاهش اهمال دیام ارتقاء یشناختآموزش ری(. تأث1394ح. ) ی،میسل .، و ط  ی،محبوب.،  ح  ،زارع
  https://sanad.iau.ir/journal/jinev/Article/520775?jid=520775 .93-110 ،(32)8 ی،ابیآموزش و ارزشبوکان.  نورامیپ

 یهدداجانیو ه ییجددوبراسددای خودنظم یلیتحصدد  یریدد درگ یمدددل علدد  نی(. تدو 1400م. ) ی،اکبرو  .،ی ی،اراحمدی .،ه  ی،دیجد.،  ف  ی،معصوم  یساعت
 یکاربرد  یهانام: پژوهشفصل.  یلیتحص   یمستخرج از مدل بر فرسودگ  ۀبرنام  ی  اثربخشیلیتحص   یسازخودناتوان  یابا نقش واسط:  یلیتحص 
  https://doi.org/10.22059/japr.2021.278531.643539 .369-387 ،(1)12 .یختروانشنا

(، 11)7  ،شناسددی تربیتددینمطالعددات رواآموزان.  بررسی نقش تأکیدات هدفی والدین در خودتنظیمی یادگیری دانش(.  1389)  .، مفولادچن   .، و قاسمی، ع
86-69 .https://doi.org/10.22111/jeps.2010.724  
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