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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of the present study was to investigate the relationship between 

perfectionism and social anxiety, with particular attention to the mediating roles of 

perceived stress and cognitive emotion regulation. The research procedure employed 

was correlational analysis using a structural equation model. The statistical 

population of the research comprised undergraduates of Tehran University during 

2022-2023, from which a sample of 400 individuals (248 women and 152 men) was 

selected using a multi-stage random sampling method. The research instrument 

comprised a Multidimensional Perfectionism Scale (MPS), Perceived Stress Scale 

(PSS), Social Interaction Anxiety Scale (SIAS), and emotion regulation 

Questionnaire (ERQ). Data analysis was conducted utilizing the statistical method of 

structural equation modeling, employing SPSS-23 and AMOS-24. Based on the 

results, perfectionism exerts a direct and positive influence on perceived stress and 

social anxiety. It exerts a direct negative effect on the cognitive regulation of 

emotion. Perfectionism influences social anxiety indirectly (β=0.265, p<0.01), both 

through the mediation of cognitive emotion regulation and perceived stress. 

Cognitive emotion regulation exerts an indirect influence (β=0.110, p<0.05) on 

social anxiety, mediated by perceived stress. The present study can be regarded as a 

theoretical and practical paradigm for elucidating the relationship between 

perfectionism and social anxiety, considering the mediating roles of perceived stress 

and cognitive emotion regulation. 
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the Mediating Role of Perceived Stress and Cognitive Regulation of Emotion in Tehran 

University Students 

Extended Abstract 

Aim 

Social Anxiety Disorder (SAD) involves a persistent fear of negative evaluation in social or performance 

contexts, impairing relationships, academic achievement, and quality of life, and may lead to loneliness, 

depression, or suicide (American Psychiatric Association, 2013; Lépine & Pelissolo, 2000). Maladaptive 

perfectionism is a transdiagnostic risk factor for SAD, associated with fear of mistakes, rigid standards, and 

self-criticism (Hewitt et al., 2003). Individuals with high perfectionism set unrealistically high social 

standards, experiencing greater emotional distress, depression, and anxiety under stress (Hofmann, 2007; 

Ashby et al., 2012; Gnilka et al., 2012). 

Cognitive emotion regulation, including reappraisal and suppression, involves monitoring and 

modifying emotional responses (Gross & John, 2003; Gross, 2002). Deficits in these processes increase 

vulnerability to maladaptive emotions and psychological disorders such as depression and anxiety (Young 

et al., 2019; Campbell-Sills & Barlow, 2007; Mennin et al., 2005). Empirical studies support links between 

perfectionism, stress, emotion dysregulation, and SAD (Aldea & Rice, 2006; Dunkley et al., 2014; 

Richardson et al., 2014; Werner & Gross, 2010). 

Perfectionism and resultant social anxiety negatively affect mental health; perceived stress and 

cognitive emotion regulation may mediate this relationship. The present study aims to examine these 

mediating mechanisms among University of Tehran students and to test a structural model in which 

perfectionism predicts SAD both directly and indirectly through perceived stress and cognitive emotion 

regulation. 

Methodology 

The present research was a descriptive, cross-sectional, correlational study using structural equation 

modeling (SEM). The research population consisted of students from the University of Tehran during the 

2022–2023 academic year. Through multistage random sampling, 400 students were selected. Participation 

was voluntary, anonymous, and based on informed consent, with incomplete or random responses 

excluded.  

The sample size of 400 was estimated with G*Power, considering statistical test type, error level, effect 

size, and number of variables (Hooman, 2013). The data collection instruments included the 

Multidimensional Perfectionism Scale (MPS; Hewitt & Flett, 1996), the Perceived Stress Scale (PSS; 

Cohen et al., 1983), of which the 14-item version was used, the Social Interaction Anxiety Scale (SIAS; 

Heimberg et al., 1992), and the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ; Gross & John, 2003).  

To describe demographic characteristics, descriptive statistics (frequency, percentage, mean, and 

standard deviation) were calculated using SPSS version 23. To address the research questions, structural 

equation modeling was conducted with AMOS version 24. 

Findings 

The mean age of the participants was 20.86 (SD = 5.41). Among the participants, 62% were female and 

38% were male; 54.29% were undergraduate students, 37.14% were master’s students, and 8.57% were 

PhD students. The mean scores of the study variables were as follows: perfectionism (M = 99.26, SD = 

12.86), perceived stress (M = 37.91, SD = 5.56), cognitive emotion regulation (M = 49.25, SD = 7.21), and 

social anxiety (M = 36.59, SD = 10.39). 

Pearson’s correlation analysis revealed that perfectionism was positively and significantly correlated 

with perceived stress and social anxiety, and negatively with cognitive emotion regulation. Perceived stress 

was positively correlated with social anxiety, while cognitive emotion regulation was negatively correlated 

with both stress and social anxiety (all p < .01). 

The structural equation modeling results showed that perfectionism positively predicted perceived stress 

and social anxiety, and negatively predicted cognitive emotion regulation. Cognitive emotion regulation 
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negatively predicted both perceived stress and social anxiety, while perceived stress positively predicted 

social anxiety. 

Indirect effects indicated that perfectionism influenced social anxiety indirectly through perceived stress 

and cognitive emotion regulation, and cognitive emotion regulation indirectly affected social anxiety 

through perceived stress. Furthermore, the proposed model exhibited an acceptable fit to the data (χ²/df = 

3.246, RMSEA = .069, CFI = .922, IFI = .923, SRMR = .054). The analysis also indicated that 66% of the 

variance in social anxiety was explained by perfectionism, perceived stress, and cognitive emotion 

regulation. 

Figure 1. Standardized coefficients of the structural equation model examining the mediating roles of perceived stress and 

cognitive emotion regulation in the relationship between perfectionism and social anxiety. 

Conclusion 

The present study aimed to examine the relationship between perfectionism and social anxiety, considering 

the mediating roles of perceived stress and cognitive emotion regulation among students at the University 

of Tehran. Findings indicated that perfectionism predicted social anxiety both directly and indirectly, which 

is consistent with previous studies (Cox & Chen, 2015; Newby et al., 2017; Hewitt et al., 2003). 

Perfectionism, characterized by rigid standards and negative self-evaluation, contributes to fear of 

negative evaluation and difficulties in interpersonal interactions, thereby heightening vulnerability to social 

anxiety (Hewitt et al, 2003) These results highlight perfectionism as a transdiagnostic risk factor, 

particularly within social contexts where approval and performance are emphasized. 

The findings showed that perfectionism indirectly affects social anxiety through the mediating role of 

cognitive emotion regulation, consistent with Werner et al. (2011) and Richardson et al. (2014). 

Perfectionists tend to suppress emotions, use fewer reappraisal strategies, and have lower emotional 

awareness, which intensifies negative experiences in stressful situations. Since effective emotion regulation 

is crucial for adaptive functioning in social contexts (Hadadi & Temenaifar, 2022), such difficulties 

increase perfectionists’ vulnerability to social anxiety. 

Despite its contributions, this study has several limitations. Its cross-sectional design and reliance on 

self-report measures restrict causal inference. Only two mediators—perceived stress and cognitive emotion 

regulation—were examined, while other important factors may also play a role. In addition, the single-site 

sample limits the generalizability of the findings. Future research should employ longitudinal and multi-

method designs, include additional mediating variables, and test the proposed model across diverse 

populations. The present study showed that perfectionistic individuals perceive higher levels of stress, have 

greater difficulties in cognitive emotion regulation, and consequently experience higher social anxiety. 

Interventions aimed at reducing perceived stress and improving emotion regulation may therefore be 

effective in alleviating social anxiety, particularly among those with high levels of perfectionism.  

Overall, the findings suggest that reducing maladaptive perfectionism and stress appraisals, while 

strengthening adaptive emotion regulation strategies, can lower vulnerability to social anxiety. These 

insights may inform culturally sensitive interventions targeting perfectionistic cognitions, stress 

management, and emotion regulation to improve mental health outcomes among university students.  
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دانشگاه تهران انتشارات 

ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 

287-302 ,(4)16 ,1404

2676-4504: شاپا الكترونيكيhttps://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

استرس   یانجیبا درنظرگرفتن نقش م  یو اضطراب اجتماع ییگراکمال   نیب ۀرابط  یبررس

 دانشگاه تهران  ان یدر دانشجو جانی ه یشناخت م یشده و تنظادراک

* 4ينی رز يهاشم يهاد  ،3فروزنده  نبیز ،  2لی سحر گشت  ،1انی سارا پسند

 .رانیا   ، یدانشگاه ناصر خسرو، ساوه، مرکز  ، یتیو علوم ترب  یشناسروان  ۀدانشکد  ، یشناسگروه روان. 1
.رانیواحد بندرعباس، بندرعباس، هرمزگان، ا   ، یدانشگاه آزاد اسلام  ، یتیو علوم ترب یشناسروان  ۀ، دانشکد  یشناسگروه روان .2
 .رانیمازندران، ا   ، یسار ، یواحد سار  ، یدانشگاه آزاد اسلام  ، یتیو علوم ترب  یشناسروان ۀدانشکد  ، ینیبال  یشناسگروه روان .3
 .رانیتهران، ا   ، یدانشگاه خوارزم  ، یتیو علوم ترب  یشناسروان  ۀدانشکد  ، یشناسگروه روان .4

hadi_hashemie@khu.ac.irرایانامه: .  رانیتهران، ا   ، یدانشگاه خوارزم  ، یتیو علوم ترب  یشناسروان  ۀدانشکد  ، یشناسگروه روان  ، یاراستاد  مسئول:   ۀ*نویسند

چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژوهشی

هاي مقاله: تاریخ 
1402/ 26/01 : افتیدر خیتار

04/1402/ 02:  بازنگري خیتار

 17/05/1402: رشیپذ خیتار

 10/10/1404:  انتشار خیتار

 یانجیاا نقاام م درنظرگاارنتنی بااا گرایی و اضااطراا امتماااعکمااا  نیرابطۀ ب یبررس مطالعۀ حاضر با هدف

در دانشااجویان دانشااگاه تهااران انجااام شااد. رو  پااژوهم   و تنظاایش شااناختی هیجااانشده  استرس ادراک

-1402همبستگی با مد  معادلات ساختاری بود. مامعۀ آماری پژوهم دانشجویان دانشگاه تهااران در سااا  

ی انتخاااا شاادند. اچندمرحلااهگیری تصااادنی پسر( به رو  نمونااه  152دختر و    248نفر )  400بودند.    1401

(، مقیاااس PSSشااده )(، مقیاس اسااترس ادراکMPSگرایی )ابزارهای پژوهم شامل مقیاس چندبعدی کما 

بااا   هاداده( بود. تحلیل  ERQ( و پرسشنامۀ راهبردهای تنظیش هیجان )SIASاضطراا در تعاملات امتماعی )

انجام  24نسخۀ  AMOS انزارنرمو  23نسخۀ   SPSS انزارنرمی معادلات ساختاری با استفاده از  مدلسازرو  

و تااأثیر   شاادهادراکباار اضااطراا امتماااعی و اسااترس    گراییکما   یر مستقیش و مثبتتأثیج پژوهم  شد. نتا

غیرمسااتقیش و بااا   صااورتبه  ییگراکمااا ین  بااراعلاوهمستقیش و منفی را با تنظیش شناختی هیجان نشان داد.  

یر تااأث  (p<01/0؛  β=265/0ی )اضطراا امتماااعبر  شده  استرس ادراکو    جانیهشناختی    شیتنظگری  میانجی

باار اضااطراا   شاادهادراکگری استرس  یانجیمیرمستقیش و  غ  صورتبهدارد. همچنین تنظیش شناختی هیجان  

الگویی نظری و کاربردی برای   عنوانبهتواند  (. نتایج پژوهم میp<05/0؛  β=110/0امتماعی اثرگذار است )

شده متغیرهای میانجی استرس ادراک  قراردادنگرایی با اضطراا امتماعی از طریق مدنظر  درک ارتباط کما 

 گرنته شود. درنظرو تنظیش شناختی هیجان 

 : هاکلیدواژه 
ادراک  اضطراا  استرس  شده، 

  جان،یه  یشناخت  شیتنظ  ،یامتماع
 . ییگراکما  

شااده و اسااترس ادراک یانجیاا با درنظرگاارنتن نقاام م یو اضطراا امتماع ییگراکما  نیب ۀرابط  یبررس(.  1404)ه.    ،ینیرز  یس.، نروزنده، ز.، و هاشم  ل،یس.، گشت  ان،یپسند:  استناد

. 287-302، (4)16 ،یروانشااااااناخت ی کاااااااربرد ی هااااااانامه پژوهمنصاااااال. دانشااااااگاه تهااااااران  ان یدر دانشااااااجو جااااااان یه یشااااااناخت شیتنظاااااا 
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 مقدمه. 1
ها ممکن است نرد های امتماعی است که در آنترس یا اضطراا محسوس یا شدید از موقعیت  1اختلا  اضطراا امتماعی

. شودترسد که ارزیابی منفی شود، میهای امتماعی موامه میگونه موقعیتمورد بررسی دقیق دیگران قرار بگیرد. وقتی نرد با این
انجماان شااوند )ازحد عصاابی، خجااالتی یااا ناراحاات میهای امتماعی مختلف بیمدر موقعیت  زیادانراد دارای اضطراا امتماعی  

هااا شود و به کیفیت زناادگی آن(. این مسئله مانع برقراری و حفظ روابط نردی با دیگران و مامعه می2022،  2پزشکی آمریکاروان
، 4لپین و پلیسونو( و گاهی ممکن است مومب تنهایی، انسردگی و حتی خودکشی این انراد شود )2019،  3عبداللهیزند )آسیب می

 (2020،  5یو و همکاران؛  2000

دهد تعیین استانداردهای بالا برای عملکرد امتماعی یکی از عواماال مهااش ایجاااد مد  شناختی اضطراا امتماعی نشان می
عواملی را که مومب حفظ اخااتلا   2007(. هانمن در سا  2003، 6هویت و همکاراناضطراا در نرایند تعاملات امتماعی است )

ازحد بهادادن به استانداردهای امتماااعی مامع ارائه کرد. براساس این مد  مامع، بیم  یدر قالب مدل  ،شونداضطراا امتماعی می
گرنتن توانایی خود در برآوردن استانداردهای امتماعی دو عامل مهمی است که بااه اضااطراا امتماااعی نااردی منجاار کشو دست

 8گراهااا کمااا کااه بااه آن اساات هااای کسااانی(. در همین راستا تعیین استانداردهای بالا یکاای از ویژگی2007،  7هانمنشود )می
، 9نوبااای و همکااارانکننااد )میطور کامل به پایان برسانند و خود را منتقدانه ارزیابی را به  امورکنند  گویند. این انراد تلا  میمی

گرا کسانی هستند که اسااتانداردها و انتظااارات گرایی است. انراد کما (. تعیین استانداردهای بالا یکی از مظاهر اصلی کما 2017
انجمن عیب و نقص است )کنند که همه چیز بیکردن هستند و تأکید میکنند، نگران اشتباهبالایی برای خود و دیگران تعیین می

مثااا  در   باارایگرا تمایل دارند اسااتانداردهای بااالایی را در شاارایط مختلااف امتماااعی )(. انراد کما 2022پزشکی آمریکا،  روان
دلیل سطح بالای این استانداردها، دستیابی های امتماعی و پس از آن و درمورد انتظارات امتماعی( هدف قرار دهند که بهموقعیت
(. تعااداد 2014، 10اسااکات و همکااارانکنااد )ها این انراد را مضطرا میها برای این انراد دشوار است و نشار رسیدن به آنبه آن

گرایی با بسیاری از مشکلات سلامت روان از ممله اضطراا امتماااعی ماارتبط اند که کما زیادی از مطالعات همچنین نشان داده
گرایااان تمایاال اند کااه کما گزار  کرده (2003هویت و همکاران )مثا ،  برای  ؛(2019عبداللهی،  ؛  2015،  11کاکس و چناست )

نردی خیلاای خااوا نباشااد یااا بااه های بینحساا آیند. اگر نرد در مهارتدست آورند و نردی کامل بهدارند تا تأیید دیگران را به
بنااابراین  ؛(2003)هویت و همکاران، شود  اضطراا امتماعی می  دچارتوانایی خود برای عملکرد عالی اعتماد نداشته باشد، احتمالًا  

 گرایی یکی از عوامل مهش اضطراا امتماعی است.توان گفت کما می

دربااارۀ  (2002) 12هویت و نلتگرایی و اضطراا امتماعی نیاز به بررسی بیشتر دارد. کما   ارتباطیهای  حا ، مکانیسشبااین
دهااد شناسی روانی صحبت کردند. این مکانیسااش نشااان میگرایی و آسیبمکانیسش ایجاد استرس هنگام بررسی رابطۀ بین کما 

دلیل الگوهای شناختی، عاطفی یا شوند این است که استرس بیشتری را بهگرا دچار آسیب روانی مییکی از دلایلی که انراد کما 
زا اسااترس   ینتیجۀ ارزیااابی ناارد از عااامل  13شدهکنند. استرس ادراکنرد خود در نرایند تعامل با محیط درک میرنتاری منحصربه

شده برای شده یا منابع ادراکتأثیر ادراک برای نمونههایم برای مقابله )عنوان تهدیدکننده یا غیرتهدیدکننده و همچنین تواناییبه
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گرایااان هنگااام نعالیاات، انتخاااا یااا طور خااا ، کما (. بااه2014،  2دانکلی و همکاااران،  2016،  1نیلیپسپاسخ به تهدید( است )
اسااکات و دهد )زا قرار میهای استرس را در موقعیت هاآنکنند که عملاً  کردن یک هدف، استانداردهای غیرواقعی تعیین میدنبا 

بااه احتمااا  زیاااد اسااترس بیشااتری را در   شدیدی دارنااد،  گراییکما   ی کهاند انراد(. مطالعات متعدد نشان داده2014همکاران،  
بااراین، مااد  (. علاوه2010،  5آرساادیلرایس و ون؛  2011،  4دسوزا و همکاران؛  2017،  3شبی و گنیلکاکنند )ازندگی خود درک می

اشبی، نوباال و زا، مانند انسردگی )گرا در هنگام تجربۀ رویدادهای استرس دهد انراد کما گرایی نشان میپذیری کلی کما آسیب
هسااتند. از سااوی دیگاار زیادی  ( مستعد موامهه با پریشانی عاطفی  2012،  7گنیلکا و همکاران( و علائش اضطراا )2012،  6گنیلکا

گرایی بنااابراین، کمااا   ؛(2015،  8وینگر و همکارانکنند )شدۀ زیادی را تجربه میانراد مبتلا به اضطراا امتماعی، استرس ادراک
کند. همچنین بینی مینوبۀ خود سطح بالایی از اضطراا امتماعی را پیمبالا همراه باشد که به  ۀشدممکن است با استرس ادراک

 9گرایی و اضطراا امتماعی تأثیر بگذارند. تنظیش شناختی هیجاااناین احتما  ومود دارد که متغیرهای دیگری بر رابطۀ بین کما 
مااورمن و سا  گذشته یک حوزۀ تحقیقاتی پررونق بوده و رشدی تصاعدی در میزان انتشار مقالات ماارتبط داشااته اساات )  20در  

انکار یااک ناارد   عنوان(. تنظیش شناختی هیجان به2017،  12سندزیک و همکاران؛  2017،  11اسکانر و همکاران؛  2016،  10استانتون
هااای پویااای احساسااات های او برای تأثیرگذاری بر کیفیت، شدت، زمان، بیااان و ویژگیپس از تجربۀ یک رویداد منفی و تلا  

(. تنظاایش شااناختی هیجااان بااه 2003،  14گااراس و مااان؛  2018،  13دومارادزکا و نامکونسااکا  شود )مثبت و منفی خود تعریف می
های عاطفی و همچنین راهبردهایی برای اصلاح احساسات با تغییاار شاادت، نرایندهایی اشاره دارد که به نظارت و ارزیابی واکنم

های متعددی برای تأثیرگذاری باار تجربااۀ هیجانااات که رو  (. درحالی2003گراس و مان،  کند )ها کمک میمدت و ظرنیت آن
. ارزیااابی مجاادد شااامل 16و ساارکوا  15را به خود ملب کرده است: ارزیابی مجدد  زیادیومود دارد، دو راهبرد خا  تومه علمی  

 ۀکننددادن یا تقویت تأثیر عاطفی یک موقعیت و تغییر تفسیر اطلاعات تحریکاهمیت ملوهبندی مجدد دیدگاه نرد برای کشقالب
(. سرکوا شامل مهار واکنم عاطفی نرد به یک موقعیت با کاهم بیان بیرونی هیجان است. انااراد 2002گراس،  هیجانی است )

دارای نقص در توانایی تنظیش احساسات تمایل دارند احساسات ناسازگار شدیدتر و پایدارتری را تجربه کنند و احتما  بیشتری دارد 
منااین و ( و اضااطراا )2007،  18ساایلز و بااارلو-کمبل؛  2019،  17یانگ و همکارانانواع اختلالات روانی از ممله انسردگی )به  که  

. نقص در توانایی تنظیش شناختی هیجان ممکن است تااأثیر مسااتقیش و دچار شوند(  2021،  20بیتس و همکاران؛  2005،  19همکاران
های هیجانی خااود و (. انراد برای نظارت مؤثر بر پاسخ2014،  21گراس و مزائریریبر عملکرد امتماعی داشته باشد )  یغیرمستقیم
های موقعیتی در طو  یک تعامل امتماعی مونق به منابع خودتنظیمی کانی نیاز دارنااد. توانااایی کمتاار در زمان به نشانهتومه هش

ها منجر شااود. بااه تنظیش هیجانات، قبل، حین یا بعد از تعامل امتماعی ممکن است به اضطراا پایدار در تعاملات و امتناا از آن
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 بااه بااار آوردنردی بیشتری برای انراد دارای اضااطراا امتماااعی  های بیناین ترتیب، نقص در تنظیش هیجان ممکن است هزینه
 (.2010، 1ورنر و گراس )

ارویاان و ( و منفاای )2010ورنر و گراس، ؛ 2005، 2ترک و همکارانانراد مبتلا به اضطراا امتماعی اغلب احساسات مثبت )
کننااد. همچنااین انااراد دارای اضااطراا امتماااعی بااالا توانااایی ( را سرکوا می2009،  4اسپوکاس و همکاران  ؛2003،  3همکاران

گرایی ناسااازگار و نقااص در (. تحقیقات کنونی ارتباااط قااوی بااین کمااا 2011،  5ورنر و همکارانکمتری در ارزیابی مجدد دارند )
گرایی بااا راهبردهااای تنظاایش دریانتنااد کمااا   (2007)  6رودولف و همکااارانمثا ،    ؛ برایدهدتنظیش شناختی هیجان را نشان می

رودولااف و )مااثلاً ارزیااابی مجاادد( ماارتبط اساات )  9( و نقااص در راهبردهااای انطباااقی8)مانند نشااخوار نکااری  7هیجان ناسازگار
شناسی روانی را گرایی ناسازگار و اشکا  کلی آسیببراین، چندین مطالعه ارتباط بین تنظیش هیجان، کما (. علاوه2007همکاران،  

ای از دانشجویان دانشگاه از نقم میانجی اختلا  در تنظیش شناختی هیجااان ، تحقیقات اولیه در نمونه؛ برای نمونهاندارزیابی کرده
گرایی، تنظاایش (. مطالعۀ دیگری که کما 2006،  10آلدیا و رایس)  ندشناختی حمایت کردگرایی و پریشانی رواندر ارتباط بین کما 

کرد.   را تأیید  گرایید، بیشتر تعامل بین اختلا  در تنظیش شناختی هیجان و کما کرشناختی هیجان و پاسخ به استرس را بررسی  
گرایانه سازگار و همچنین سطح متوسااطی های کما تر، ویژگیهای تنظیش هیجان سالشکنندگان با راهبردشرکت  ،در این پژوهم

ریچاردسااون و کنندگان دارای اخااتلا  در تنظاایش هیجااان نشااان دادنااد )پذیری به اسااترس را در مقایسااه بااا شاارکتاز واکنم
گرایی و اضطراا امتماعی حااائز اهمیاات اساات بنابراین بررسی نقم تنظیش شناختی هیجان در ارتباط کما   ؛(2014،  11همکاران

 (.1401حدادی و تمنایی نر، ؛  2022،  12وانگ و همکاران)

تأثیرات منفی باار  ،تواند ناشی از آن باشدگرایی و اضطراا امتماعی که میرسد کما نظر میبه  ،شدهبا تومه به مطالب بیان
هااا ماادیریت آن  برایبجاست که مکانیسش تأثیر این متغیرها بررسی و با تومه به نتایج، راهکارهایی    بنابراین  سلامت روان دارد و

عنوان تواننااد بااهشااده میرسد تنظیش شااناختی هیجااان و اسااترس ادراکمینظر  شده، بههای انجامارائه شود. با تومه به پژوهم
گرایی و اضااطراا امتماااعی بااا بنابراین هاادف ایاان پااژوهم بررساای رابطااۀ بااین کمااا   ؛میانجی بین این دو متغیر قرار گیرند

متخصصان با استفاده  تاشده و تنظیش شناختی هیجان در دانشجویان دانشگاه تهران بود درنظرگرنتن نقم میانجی استرس ادراک
 بهبود کیفیت زندگی دانشجویان ارائه دهند. برایدرمانی و آموزشی   یاز رهاورد نتایج این پژوهم بتوانند راهکارهای

گرایی و اضااطراا امتماااعی بااا درنظرگاارنتن مطالعۀ حاضر با هدف بررسی رابطۀ بین کمااا  ،نوق  هایبا تومه به پژوهم
مااد  تاادوینی  1. در شااکل گرنتشده و تنظیش شناختی هیجان در دانشجویان دانشگاه تهران انجام نقم میانجی استرس ادراک

شااده و تنظاایش گرایی از طریق متغیاار میااانجی اسااترس ادراکن است که کما آ  پژوهشگر ارائه شده است. در این مد  نرض بر
 بینی کند.تواند اضطراا امتماعی را پیمشناختی هیجان می
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 مد  نرضی پژوهم  . 1شکل 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

مقطعی از نوع همبستگی با مد  معادلات ساختاری است. مامعۀ آماری پااژوهم دانشااجویان -توصیفی  ایهپژوهم حاضر مطالع
ای انجام شد؛ به این صورت که ابتدا از بااین صورت تصادنی چندمرحلهگیری به. نمونهندبود  1401-1402دانشگاه تهران در سا   

و پرسشنامه بین همۀ دانشجویان شدند از هر دانشکده دو گروه و درنهایت از هر گروه دو کلاس انتخاا   ،ها سه دانشکدهدانشکده
صورت ناشناس پاسخ دادند. در ابتدای پرسشنامه توضیح داده ها را بهکنندگان پرسشنامهشده توزیع شد. شرکتهای انتخااکلاس 

کننده نقط باید با تومه به وضعیت واقعی خود به سؤالات پاسخ دهد. شده بود که هیچ پاسخ درست یا غلطی ومود ندارد و شرکت
ها بااا رضااایت بااا پژوهشااگر کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه و صرناً در مهت کار پژوهشی است و آنبه شرکت

یعنی ارزیابی مد  و همچنین با استفاده  ،. با تومه به هدف پژوهمشدندپرسشنامه تجزیه و تحلیل    400همکاری داشتند. در کل  
گیری، میزان ضریب تااأثیر و تعااداد متغیرهااای مومااود اندازه  یو درنظرگرنتن نوع آزمون آماری، سطح خطا  1انزار می پاوراز نرم

در دانشگاه تهااران، تمایاال و رضااایت   تحصیل  (. معیارهای ورود به پژوهم شامل1393هومن،  نفر برآورد شد )  400حجش نمونه  
آگاهانه به همکاری و تسلط به زبان نارسی بود. معیار خروج نیز شامل تکمیل ناقص پرسشنامه یا پاسخ تصادنی به سااؤالات بااود 

 ند.شدآوری تجزیه و تحلیل قرار های ممعتشخیص است،. درنهایت پرسشنامهدهی قابلکه از ریتش پاسخ

 . ابزارهای پژوهش 2-2

 (MPS) 2گرایی . پرسشنامۀ چندبعدی کمال2-2-1

بشااارت ساخته شده و در ایران توسط    (1996)  3هویت و نلتای است که توسط  ( پرسشنامهMPSگرایی )مقیاس چندبعدی کما 
سااؤالی اساات کااه ده مااادۀ او  آن   30روی نمونۀ ایرانی هنجاریابی و اعتباریابی شده است. ایاان مقیاااس یااک آزمااون    (1384)

. مجمااوع کناادمیرا بررساای    6مدارگرایی مامعهو ده مادۀ آخر کما   5گرایی دیگرمدار، ده مادۀ دوم کما 4دارگرایی خویشتنکما 
گرایی و کساای کااه دست آورده دارای کمترین کما را به  10کسی که نمرۀ    .است  50تا    10گانه  های سهنمرات هریک از مقیاس 

گرایی است. همچنین اگر مجموع نماارات هاار سااه گرایی در هریک از سه بعد کما را کسب کرده دارای بیشترین کما   50نمرۀ  
است.  شدیدگرایی بیشتر باشد کما  90گرایی متوسط و اگر از باشد کما  90تا  60، اگر اندکگرایی باشد، کما   60تا    30مقیاس  

های مختلااف دانشااگاه تهااران، نفری از دانشجویان دانشااکده  180در اعتباریابی مقدماتی نرم ایرانی این مقیاس روی یک نمونۀ  
بااوده  78/0ماادار گرایی مامعهو برای کما  83/0گرایی دیگرمدار ، برای کما 90/0مدار گرایی خویشتنآلفای کرونباخ برای کما 

ای ناصاالۀ چهارهفتااه نفر از دانشجویان در دو نوباات بااا 40که نشانۀ همسانی درونی بالای مقیاس است. ضرایب همبستگی بین  
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 بود که نشانۀ پایااایی  80/0مدار  گرایی مامعهو برای کما   82/0گرایی دیگرمدار  ، برای کما 84/0مدار  گرایی خویشتنبرای کما 
گاازار  شااد.  7/0بالای  (1996هویت و نلت ). آلفای کرونباخ در پژوهم (1384)بشارت، بازآزمون نرم ایرانی مقیاس است   زیاد

در مطالعۀ حاضر برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباااخ اسااتفاده شااد و ضااریب آلفااای کرونباااخ کاال 
 دست آمد.به  81/0سؤالات 

 (PSS) 1شده. مقیاس استرس ادراک2-2-2

در ایاان  که است یاماده 14و  10، 4نسخۀ  3 دارای و شده تهیه (1983) 2کوهن و همکاران  توسط  شدهادراک  استرس   پرسشنامۀ
 کاربااه  گذشااته  ماااه  یااک  درشااده  درک  عمااومی  استرس   سنجم  ی آن استفاده شد. این مقیاس برایاماده  14پژوهم از نسخۀ  

. ساانجدیم  راشااده  تجربهاسااترس    و  رواناای  نشااار  با  کنارآمدن  غلبه،  کنتر ،  زا،استرس   دربارۀ حوادث  احساسات  و  انکار  رود ویم
 یگااذارنمره  .دهاادیم  نشااان  رازا  تنم  روابط  نرایند  و  کندمی  بررسی  رنتاری را  اختلالات  در  خطرزا  عوامل  مقیاس،  این  همچنین

، 6،  5،  4شود. عبارات  امتیاز( انجام می  4لیکرت از هرگز )صفر امتیاز( تا بسیاری اوقات )  یادرمهطیف پنجبراساس    این پرسشنامه
 شاادۀادراک اسااترس  نماارۀ بااالاتر. اساات 56 بیشترین و صفر امتیاز شوند. کمترینی میگذارنمرهمعکوس    طوربه  13و    10،  9،  7

ۀ پایااایی دهندنشانگزار  کردند که  82/0ی را اماده 14آلفای کرونباخ نرم  (1983کوهن و همکاران ) .دهدیم بیشتری را نشان
نفاار از مبتلایااان بااه آسااش اماارا و آلفااای  106نمونۀ ایرانی این مقیاااس را روی  (1393زاده و همکاران )معرونیمطلوا آن بود.  

 دسااتبه 78/0در پژوهم خااود پایااایی مقیاااس را   (1398دانایی و همکاران )را برای آن گزار  کردند. همچنین    90/0کرونباخ  
 محاسبه شد.  88/0 سؤالاتآوردند. در مطالعۀ حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ کل 

 ( SIAS) 3پرسشنامۀ اضطراب در تعاملات اجتماعی . 2-2-3

 20و همکاران طراحی شد. این پرسشاانامه شااامل    (1992)  4و همکاران  هیمبرگتوسط    پرسشنامۀ اضطراا در تعاملات امتماعی
 9،  5سؤالات  ( و در آن  4و همیشه:    3، اغلب:  2، گاهی:  1:  ندرتبه: صفر،  اصلاًی لیکرت است )ادرمهپنجو دارای مقیاس  پرسم  

و حااداقل نمااره در آن صاافر اساات. نماارۀ کاال   80حااداکثر نمااره در ایاان آزمااون    .شوندیم  یگذارمعکوس نمره  صورتبه  11و  
آزمااودنی در تعاااملات   دهاادیدر ایاان پرسشاانامه نشااان م  80بااه    ها است. اخذ نمرۀ بالا و نزدیکممع نمرۀ تمامی سؤا حاصل

 آزمااودنی در تعاااملات خااود دهاادینزدیک به صفر نشان م  . کسب نمرۀ پایین وکندیاحساس م  را  یزیادامتماعی خود اضطراا  
گاازار  کردنااد.  91/0و  84/0 یبترتروایی و اعتبار این پرسشنامه را به  (2006)  5رادباغ و همکاران  .کندیاضطرابی را احساس نم

و آلفااای کرونباااخ آن  79/0 6پایایی این پرسشنامه بااه رو  آزمااون و بااازآزمون  ،در ایران  (1391)  طاولی و همکاراندر پژوهم  
که زنان طبق انتظار نمرۀ بالاتری   یاگونهبه  ؛توانست میان زنان و مردان تمایز بگذارداین پرسشنامه  گزار  شد. همچنین    90/0
. ضااریب آلفااای کرونباااخ کاال بااود 68/0و  54/0 یبترتارزیابی منفی و ترس مرضی نیز به  دست آوردند. همبستگی دو مقیاس به

 آمد. دستبه 86/0در مطالعۀ حاضر نیز محاسبه شد و عدد  سؤالات

 ( ERQ) 7. پرسشنامۀ راهبردهای تنظیم هیجان 2-2-4

 هایااهو بقیااۀ گو  یاااس ساارکوامقخردهبرای    9و    6،  4،  2های  یهشده است. گو  تهیه  (2003مان )گراس و  این پرسشنامه توسط  
( 7)  کاااملاً موانااق( تااا  1)ای از کاملاً مخالف  درمههفت  ها براساس مقیاس لیکرتد. پاسخنسنجارزیابی مجدد را می  یاس مقخرده
بعد از سه ماه باارای کاال مقیاااس   ییو اعتبار بازآزما  73/0  سرکواو برای    79/0. ضریب آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد  است
سنجی این مقیاس روی دانشجویان دانشگاه محقق های روان. در ایران نیز کفایت(2003گراس و مان،  )  شده است  زار  گ  69/0

 71/0و  52/0، 79/0یب ترتو همچنین کل مقیاااس، بااه سرکواضریب آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد،  شده واردبیلی مطالعه 
 

1. Perceived Stress Scale (PSS) 

2. Cohen et al. 

3. Social Interaction Anxiety Scale (SIAS) 

4. Heimberg et al. 

5. Rodebaugh et al. 

6. test-retest reliability 

7. Emotion Regulation Questionarrie (ERQ) 
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همسااان اساات کااه  (2003) گااراس و مااانمذکور با نتایج پرسشنامۀ    های. یانته(1392  ،و همکاران  شهدی)م  شده است  گزار  
محاساابه  78/0دارد. ضریب آلفای کرونباخ مطالعۀ حاضاار نیااز داخلی    یهاقبو  پرسشنامۀ مذکور در پژوهمنشان از کفایت قابل

 شد.

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 3-2

با    اریو انحراف مع  نیانگیم  ،ی درصد نراوان  ،یشامل نراوان  یفیآمار توص  یهااز مؤلفه  ،ی شناختتیممع  یهایژگیو  فیتوص  یبرا
 انزار نرم   ی و بامعادلات ساختار   یمدلساز  به کمکسؤالات پژوهم    یاستفاده شد. بررس  23  ۀ نسخ  SPSS  انزارنرم  یریکارگبه

AMOS صورت گرنت. 24 ۀنسخ 

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

درصااد(  38نفاار پساار ) 152و    درصااد(  62دختر )نفر    248ی شد. از این تعداد  آورممعپرسشنامه    400  هادادهی  آورممعدر مرحلۀ  
درصد کارشناسی  14/37درصد انراد نمونه کارشناسی،  29/54بود.  41/5و انحراف استاندارد   86/20بودند. میانگین سنی انراد نیز  

 درصد دکتری بودند. 8.57ارشد و 

 های توصیفی شاخص  .3-2

 های توصیفی و ضرایب همبستگی مربوط به متغیرهای پژوهم ارائه شده است.یانته 1در مدو  

 متغیرهای پژوهم های توصیفی و ضرایب همبستگی بین یانته . 1جدول 

 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین  متغیرها 

    1 868/12 26/99 گرایی کما  .1

   1 0/ 355**  562/5 91/37 شده استرس ادراک .2

  1 -0/ 508**  -0/ 463**  205/7 25/49 جانیه  شناختی شیتنظ .3

 1 -0/ 584**  0/ 504**  0/ 432**  391/10 59/36 ی اضطراا امتماع  .4

 01/0داری در سطح یمعن  ** 05/0داری در سطح یمعن *

 ،گراییمتغیرهااای کمااا  نیب یهمبستگ بیبه همراه ضرا اریو انحراف مع نیانگیمربوط به م  یفیاطلاعات توص  1در مدو   
شااده محاسبه یهمبستگ بیضرا یتمامپژوهم ارائه شده است.  یبا اضطراا امتماع جانیهشناختی   شیتنظو    شدهاسترس ادراک

و   مثباات  یشااده بااا اضااطراا امتماااعو استرس ادراک  ییگراکما   نیب  یهمبستگ(.  p<01/0بود )  داریمعن  01/0  یسطح آلفا  در
 منفی است. یبا اضطراا امتماع جانیه  یشناخت شیتنظ نیب  یهمبستگ

 . تحلیل مسیر و آزمون مدل3-3

 از اسااتفاده بااا یریمتغتااک پرت هایداده تحلیل، از پیم. آوردمی نراهش  را  مسیر  تحلیل  برای  لازم  شرطیمپ  ضرایب  داریمعنی
. شاادند  گذاشااته  کنااار  هااامجموعااۀ داده  از  و  بررسی  1آمارۀ ماهالانوبیس  از  استفاده  با  چندمتغیری  پرت  هایداده  و  ایمعبه  نمودار
 و کجاای مقااادیر از کاادامیچه داد نشااان نتایج  و  محاسبه شد  SPSSانزار  نرم  از  استفاده  با  متغیرها  نمرات  توزیع  کشیدگی  و  کجی

 داد نشااان جینتااا. شااد یبررس 2رنوفیاسم-کولموگروف آزمون از استفاده با هادادهبودن نرما . یستن ±1 دامنۀ  از  بیشتر  کشیدگی

 معااادلات  ۀمحاسااب  یباارا  3واتسااون-نیدورب  ۀآمار  با  خطاها  استقلا   نرض(.  P>05/0)  است  نرما   مد   یرهایمتغ  نمرات  عیتوز
 بااا متغیرهااا بااین ی. مفروضۀ همخطاست مفروضه این برقراری بیانگر (887/1آن ) مقدار که  شد  یبررس  پژوهم  مد   یونیرگرس
 ۀدهندنشااان  بااالاتر  و  9/0  دومتغیااری  همبسااتگی  اینکااه  بااه  تومه  با.  شد  بررسی  متغیرها  زوج  بین  پیرسون  همبستگی  از  استفاده

 
1. Mahalanobis 

2. Kolmogorov–Smirnov test 

3. Durbin-Watson Statistic 
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 2واریااانس  تااورم  عاماال  و  1آمااارۀ تحماال  آن  بر  علاوه.  نشد  مشاهده  حاضر  پژوهم  هایداده  در  همخطی  مشکل  است،  همخطی
 و 1/0 مجاااز حااد ازتر کوچااک آمااارۀ تحماال مقادیر از کدامیچه داد نشان  نتایج.  شد  محاسبه  3چندگانه  یهمخط  بررسیمنظور  به
 همخطاای ومااودذکرشااده  شاااخص دوبراساااس  بنابراین نیستند؛ 10  مجاز  حد  ازتر  بزرگ  واریانس  تورم  عامل  مقادیر  از  کدامیچه

 بررسی مورد مد   ارزیابیمنظور  به  ها،آن  برقراری  از  اطمینان  حصو   و  هامفروضه  بررسی  از  پس.  نشد  مشاهده  هاداده  در  چندگانه
 .آمده است 2 شکل در نتایج. شد استفاده مسیر تحلیل از

 ی با اضطراا امتماع گرایی کما بین  ۀدر رابط جانیه شناختی  شیتنظ  و شدهاسترس ادراک نقم میانجیبا ضرایب استاندارد مد  روابط ساختاری . 2شکل

در   جانیه  یشناخت  شیشده و تنظاسترس ادراک  یانجینقم م  بررسیمنظور  بهپیشنهادی    ضرایب استاندارد مد   2در شکل  
 .است آمده 2 مدو  در مد  براز   به مربوط یهاشاخصاست.  شده داده ی نشانگرایی با اضطراا امتماعکما  نیرابطۀ ب

 های براز  مد  معادلۀ ساختاریشاخص . 2جدول 

 df/2χ NFI RMSEA CFI IFI SRMR برازش  شاخص

 < 08/0 > 9/0 > 9/0 < 08/0 > 9/0 ≤5 مطلوب مقدار

 054/0 923/0 922/0 069/0 912/0 246/3 آمده دستمقدار به

 براباار(  RMSEA)  4بیاا تقر  یخطااا  انسیاا وار  ۀشیر  یبرازندگ  شاخص.  دهدمد  را نشان می  های براز  شاخص  2مدو   
بااراز  مطلااوا مااد  اساات.   ۀدهندنشااان  کااهاساات    054/0  بااا  براباار(  SRMR)  5ماندهیباق  انسیوار  استاندارد  ۀشیر  و  069/0

حاکی از براز  مطلوا   آمدهدستبهضرایب    .هستندتر  ( بزرگ9/0)  نظر  مورد  ملاک  از  زین  NFIو    IFI،  CFI،  GFI  یهاشاخص
 مد  است.

 غیرمستقیش و کل بین متغیرهای پژوهم   مستقیش،  اثرهای . 3جدول 

 اثر کل  م یرمستق ی غ اثر م یمستق  اثر ر ی متغ به ر یمتغ از

152/0 شده استرس ادراک یي گراکمال ** 203/0 * 355/0 ** 

-463/0 جان یه یشناخت  شیتنظ ** - 463/0- ** 

168/0 ی اضطراا امتماع  ** 265/0 ** 432/0 ** 

-437/0 شده استرس ادراک جان یه يشناخت میتنظ ** - 437/0- ** 

-378/0 ی اضطراا امتماع  ** 110/0- ** 489/0- ** 

252/0 ی اضطراا امتماع  شده استرس ادراک ** - 252/0 ** 

 01/0داری در سطح یمعن **  05/0داری در سطح یمعن * 

 
1. Tolerance Statistic 

2. Variance Inflation Factor (VIF) 

3. multicollinearity 

4. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

5. Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) 

 یامتماع اضطراا

 شدهادراک استرس

 جانیه یشناخت شیتنظ

 ییگراکما 

e1 

e3 

e2 

44
/0

-
 17/0  
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مستقبه  ییگراکما   3مدو     نتایجبراساس   ادراک  شیصورت  استرس  )بر  امتماع   و(  p<0/ 01  ؛β=152/0شده   ی اضطراا 

(168/0=β01/0  ؛>pتأث )جانیه  یشناخت  شیمثبت و بر تنظ  ری  (0/ 463-=β01/0  ؛>pتأث )بر    جانیه  یشناخت  شیدارد. تنظ  یمنف  ری

ادراک )استرس  امتماع   و(  p<01/0  ؛ β=-437/0شده  تأثp<01/0  ؛β=-0/ 378)  ی اضطراا  استرس   یشمستق  یمنف  ری(  دارد. 

امتماعادراک اضطراا  بر  مستق  ریتأثدارای  (  p<01/0  ؛β=252/0)  یشده  کما است  یش مثبت  غبه  ییگرا.    ش یرمستقیصورت 

(265/0=β0/ 01  ؛>p  )م  و ادراک  و   جانی ه  یشناخت  شیتنظ  یگریانجیبا  امتماع  برشده  استرس  تنظ  ریتأث  یاضطراا    ش یدارد. 

 است. یرمستقیشغیر تأثی دارای اضطراا امتماعبر شده استرس ادراک یگریانجیم با و( p<0/ 05 ؛β=-110/0) جانی ه یشناخت

 گیرینتیجهبحث و . 4
نقم میانجی تنظیش شناختی هیجااان  درنظرگرنتنگرایی با اضطراا امتماعی با پژوهم حاضر با هدف بررسی رابطۀ کما 

مسااتقیش و هااش   صااورتبهیی هااش  گراکمااا شده در دانشجویان دانشگاه تهران انجام گرناات. نتااایج نشااان داد  و استرس ادراک
ارتباااط   درخصااو ی ارتباااط دارد.  اضطراا امتماااعبا  شده  استرس ادراکو    جانیه  یشناخت  شیتنظگری  غیرمستقیش و با میانجی

 (2017نوبای و همکاااران )،  (2015کاکس و چن )های  های مطالعۀ حاضر با نتایج پژوهمیانته  گرایی با اضطراا امتماعی،کما 
 .استهمسو   (2003هویت و همکاران )و 

 در  خااود  ییگرنتن تواناااکشو دساات  یامتماااع  یبهااادادن بااه اسااتانداردها  ازحاادیمبتااوان گفاات  در تبیین این نتااایج می
بااالا و  یاسااتانداردهاشااوند. یناارد منجاار م اضااطراا امتماااعی در  هستند که بااه  یاستانداردها دو عامل مهماین    کردنبرآورده
رابطۀ تنگاتنگ   یگرایی و اضطراا امتماعکما   نیب  . به این ترتیبهستند  نیز  گراییکما در  معمو     یژگیدو و  یمنف  یابیخودارز

نیااز  نااردیینب روابااطدر را بودن به کامل ازین یانگرااند که کما گزار  کرده  (2003و همکاران )  تیهو  ،ینبراومود دارد. علاوه
خااوا  نااردیینب یهااا. اگاار ناارد در مهارتکنند یکامل تلق ینرد تا خود رادست آورند  را به  گرانید  دییتأنیاز دارند    یعنی  دارند؛
گرایی یااک از سوی دیگر، کما .  شودیم  یاضطراا امتماع  دچاراعتماد نداشته باشد،    یعملکرد عال  یخود برا  ییبه توانا  اینباشد  

در رساایدن  معمولًاوصو  تشکیل شده است. این انراد یرقابلغی از معیارهای بسیار بالا و  امجموعهویژگی شخصیتی است که از  
شااوند. یابد و دچار احساس کهتااری مییمیجه ارز  آنان در نظر خودشان کاهم درنتشوند.  به اهداف خود با شکست موامه می

کنند حرماات و اعتبااار خااود را پاایم دیگااران از دساات ها همین نظر را دارند و نکر میپندارند که دیگران هش دربارۀ آنیمآنان  
گونه تمایلی به آغاز ارتباط با دیگران ندارنااد؛ زیاارا یچهشوند؛ بنابراین  یجه در برخوردهای امتماعی دچار اضطراا میدرنت.  اندداده

 نگران نظر دیگران رامع به خودشان هستند.

 نشااانۀرا  ی و مونقیااتعملکرد عالها . آنو شکست دارند تیاز مونق یریناپذانعطاف هاییدهگرا اکما یگر انراد به عبارت د
بااه اهدانشااان باار ارز    یابیدر دساات  یمعتقدنااد ناااتوان  یااانگراکما دانند.  یبودن مارز  یاز ب  یانشانه  را  و شکست  مندیارزش
هااا مطلااع آن  یهااز شکساات  گرانیو معتقدند اگر د  ترسندیم  گرانید  ییداز عدم تأ  گذارد. همچنینیم  یمنف  ریها تأثآن  یشخص

با   راستاهشاست که    جیرا  اریبس  هاخصو  در روابط امتماعی در آنمنفی بهترس از عملکرد    نیبنابرا؛  نخواهند شد  رنتهیشوند، پذ
 .استها اضطراا امتماعی در آن بالابودن

گرایی منفاای از ارزیابی منفی دیگران که مشخصۀ اضطراا امتماااعی هااش هساات هراسااان هسااتند. کمااا   گراکما انراد  
شود. چنااین وضااعیتی عدم رضایت و انتقاد دائمی از عملکرد شخصی تعیین می  براساس یانتنی همچنین  ندستمعیارهای    برحسب

ارزیااابی   آرترس    درواقعزند.  کند و نوعی احساس عدم کفایت و شایستگی را رقش مییتمندی را محدود میرضااحتما  مونقیت و  
گرایی و اضطراا امتماعی است که به شکل تمایل به اثرگذاری مطلااوا در دیگااران و حااس ین ومه اشتراک کما ترمهشمنفی  

 شود.های خود مشخص میییتواناکفایتی دربارۀ یب

ی اضطراا امتماااعنیز بر شده استرس ادراکگری غیرمستقیش و با میانجی صورتبه گراییکما های پژوهم  یانته  براساس 
 (2017)  لکااایگناشبی و  و    (2015وینگر و همکاران )،  (2014دانکلی و همکاران )های  این یانته همسو با نتایج پژوهمیر دارد.  تأث

شود یمبندی امور مشکل دارند که این امر مومب یتاولوگیری و یشتصمگرا در توان گفت انراد کما می . در تبیین این یانتهاست
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کنند و یمکه باید انجام دهند و چون دوست دارند کارها را در سطح عالی انجام دهند، نشار زیادی را تحمل   طورآننتوانند امور را  
کننااد و یمشوند. از طرنی اگر نتوانند امور را تحاات کنتاار  خااود درآورنااد، احساااس ناکارآماادی  یمدچار نشار مسمانی و روانی  

خود در تعاملات امتماااعی   نوبۀبهشود که  یابد. این خود مومب سطوح بالایی از ناکامی و استرس مییمشان کاهم  نفساعتمادبه
 شود.اضطراا امتماعی نشان داده می صورتبه

ی ناارد بااالاتر از هاااآرمانگرایی اساات. هرچقاادر توقعااات و ی کمااا هانشااانهها از  ییتواناتوقع زیاد از خود بدون تومه به  
گرا کمااا انااراد    انجامااد.یمو اسااترس    شود و به اضطراایمی نرد بیشتر  خود واقعهایم باشد، ناصلۀ بین خود آرمانی و  ییتوانا
که  ترسندیم گرانید هاییابیارز ای یخودانتقاد هاییابیدر قالب ارز  یمنف  هاییابیاز ارز  رایز  ؛تلا  کنند  یبرتر  یبرا  توانندینم
 .انزایدیمها کند و بر اضطراا امتماعی آنیم دیها را تشدنوبۀ خود استرس آنبه

کنند و تجربیات ی منفی تومه زیادی میهامنبهگرایی بالا ارزیابی دقیقی از عملکرد خود دارند؛ به  ین انراد با کما براعلاوه
یابااد. یمشااان اناازایم یت اضطراا امتماعیدرنهاشوند و یمگیرند. به این ترتیب دچار استرس بیشتر یمبخم را نادیده  یترضا
اهااداف و عملکردشااان و  نیباا  یناهماااهنگ از ینگرانبنابراین  ند و  کنمیکردن تمرکز  گرا بر ترس از اشتباهکما ین انراد  براعلاوه
یاات اضطرابشااان را در تعاااملات امتماااعی درنهاها و  استرس آن  بودنکاملو نیاز به    شانیبه استانداردها  یابیعدم دست  از  ینگران

گرایی و اضطراا امتماااعی به این ترتیب استرس عاملی کلیدی در رابطۀ بین کما   .(2014دانکلی و همکاران،  دهد )یمانزایم  
 است.

باار   جااانیه  یشااناخت  شیتنظاا گری  غیرمسااتقیش و بااا میااانجی  صورتبه  گراییکما های پژوهم این بود که  از دیگر یانته
 (2014ریچاردسااون و همکاااران )و    (2011ورنر و همکاااران )ی  هاپژوهماین یانته همسو با نتایج    یر دارد.تأثی  اضطراا امتماع

، کمتر به احساسااات کنندیکمتر از ابراز احساسات مثبت استفاده م  گراکما توان گفت انراد  تبیین این نتیجه می  درخصو .  است
مکرر احساسات مثبت و منفی خود را ساارکوا  طوربهها آن دارند. یشتریاحساسات خود مشکل ب  فیو در توص  کنندیخود تومه م

نایده است و حتی ممکن است برانگیختگی نیزیولوژیک را انزایم دهااد. در یبکنند. سرکوا در کاهم تجارا عاطفی منفی  یم
 یباارا یمجدد شااناخت یابی، استفاده از ارزاز طرف دیگر  شود.تجارا عاطفی مثبت نیز به کاهم تجربۀ احساسات مثبت منجر می

 یجااانیه  شیتنظاا   یباارا  هیجاناااتاز    یآگاااهین  بااراعلاوه  (.2011ورنر و همکاران،  نقص دارد )گرا  کما در انراد    یشانیکاهم پر
انااراد در موامهااه بااا  ریناسازگار نسبت بااه سااا یانگراکما گرایی آگاهی از هیجانات کش است. که در کما   است  یسازگار ضرور

درمااورد  فیضع نمی. بکنندیرا تجربه م یندتریناخوشا هیجانات نیو بنابرا دهندینشان م یدتریزا واکنم شداسترس   یدادهایرو
تنظاایش ناسازگار   های. استفاده از راهبردکندیرا دشوار م  جانیناسازگار ه  شیتنظ  یو استفاده از راهبردها  هیجانات  شی، تنظهیجانات

خااود بااا اناازایم اضااطراا   نوبااۀبهکه    داشته باشد  یمنف  دیخود د  هاییتو مونق  هایینرد به توانا  شودیم  سبب  شناختی هیجان
 امتماعی همراه خواهد بود.

هااا یتموقعای دارد؛ چاارا کااه انااراد در ایاان  یناادهنزاهااای امتماااعی اهمیاات  یتموقعیژه در  وبااهمدیریت و تنظیش هیجان  
)حاادادی و رسااد  یم  نظربااهکنند و تنظیش این هیجانات بااه رو  ثمااربخم و مفیااد ضااروری  های بیشتری را تجربه مییجانه

و   ریپااذانعطاف  یهاپاسااخ  میو اناازا  یانطباااق  یهااز پاسااخ  یشااتریبه تعداد ب  یدسترس  یبرا  هیجانات  شیتنظ.  (1401نر،  تمنایی
مضر  یجانیه یختگیبرانگ  مومب  تواندیم  هیجانات  شیدر تنظ  یمهش است. ناتوان  اریمختلف بس  یهاو چالم  هاتیمناسب به موقع

و   کناادعملکرد سازگارانه و مناسااب را مختاال می  ینرد برا  ییتوانا  یجهدرنت  .شود  هیجاناتنادرست    تینادرست و هدا  ییو شناسا
 ییبااه توانااا  یادیتا حد زموقعیت  مقابله با    یها براتلا    یاثربخش  .تواند با انزایم اضطراا در موقعیت امتماعی همراه باشدمی

ممکن است مقابله را   یعاطف  یختگیاز برانگ  یمشخص  زانیدارد. اگرچه م  یبستگ  ا  به موقعیتیجانیه  یهاپاسخ  شینرد در تنظ
 ؛کنااد جااادیو حاال مااؤثر مشااکل تااداخل ا یزیرنامناسب ممکن است با تفکر روشن، برنامااه  ای  ازحدیمکند، احساسات ب  لیتسه
و مناسااب بااه  ریپااذانعطاف  یهاپاسااخ  میو اناازا  یانطباق  یهااز پاسخ  یشتریبه تعداد ب  یدسترس  یبرا  هیجانات  شیتنظ  ن،یبنابرا
بنابراین با تومه  خصو  برای انراد با اضطراا امتماعی اهمیت دارد؛. این امر بهمهش است  اریمختلف بس  یهاو چالم  هاتیموقع
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در تنظیش هیجانات خود دچار مشکل هستند و با تومه به اهمیت تنظاایش هیجااان در تعاااملات امتماااعی،   گراکما به اینکه انراد  
 گرایی و اضطراا امتماعی نقم داشته باشد.پذیر است که تنظیش هیجان در رابطۀ بین کما یهتوم

 علاوهبااهمنبع اطلاعات اشاااره کاارد.    عنوانبهی  دهخودگزار  توان به استفاده از ابزار  های پژوهم حاضر میاز محدودیت
دو متغیاار اسااترس   صاارناًیر نیست. همچنااین در ایاان پااژوهم  پذامکانپژوهم حاضر مقطعی است و استنباط نتایج علی از آن  

که واضح است متغیرهای مهش دیگری نیز یدرحال؛  اندهمتغیرهای میانجی ارزیابی شد  عنوانبهشده و تنظیش شناختی هیجان  ادراک
کنااد. در ی خواهند بود. همچنین انتخاا نمونه از یک مکان مغرانیایی امکان تعماایش نتااایج را محاادود میبررسقابلدر این رابطه  

اسااتفاده   علاای  جینتاارائۀ    منظورچندگانه به  یابیارز  یهااز رو  شود در مطالعات آتی  های پژوهم پیشنهاد مییتمحدودراستای  
گرایی و اضطراا امتماعی مورد بررسی قرار گیرند. همچنین بررسی مد  پیشنهادی در شود و نیز متغیرهای دیگر در ارتباط کما 

که  مشخص کرد مطالعۀ حاضرشود. یمی طولی یا تجربی برای تعیین روابط علی پیشنهاد  هارو  های دیگر و استفاده از  یتممع
اضااطراا   بااه  بنااابراینو    ، مشکل بیشتری در تنظیش شناختی هیجانات خود دارندندکنمیرا درک    یشتریگرا استرس بانراد کما 

کاااهم  در جااانیهشااناختی  شیو تنظاا شده استرس ادراکبا هدف بهبود   مداخلهدر همین راستا    .شوندبیشتری دچار می  یامتماع
 .کنند، کارآمد خواهد بودیرا تجربه م زیادیگرایی که کما  یدر انراد یژهوبهی استرس و بهبود اضطراا امتماع

 ی  اخلاق . ملاحظات5

دادن بااه ها، اطمینااانقاای شااامل توضاایح درمااورد هاادف مطالعااه، هاادف از تکمیاال پرسشاانامهلادر ایاان پااژوهم مااوازین اخ
در تحلیاال و  بودنأصو  ناشااناس عات و همچنین رعایت  لابودن اطکنندگان در ارتباط با حفظ حریش شخصی و محرمانهمشارکت

 .صورت کامل رعایت شدبه اطلاعاتگزار  و نشر 

 مالی  یتحماو  . سپاسگزاری6

ما را در انجام این پژوهم یاری رساااندند،   هاپرسشنامهدر پژوهم که با صبر و شکیبایی با تکمیل    کنندهمشارکتاز تمامی انراد  
 .اندنکردهیت سازمان خاصی استفاده حماشود. نویسندگان پژوهم برای امرای پژوهم از قدردانی می

 منافع  تعارض. 7
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