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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The present research was conducted to evaluate the effectiveness of parenting 

training grounded in a positivist approach on parenting stress and psychological 

flexibility among mothers of children with externalized behavioral-emotional 

disorder. The current study employed a semi-experimental design featuring pre-test 

and post-test assessments, a control group, and a follow-up period of two months. 

The statistical population consisted of mothers of children diagnosed with 

externalized behavioral-emotional disorder who sought services at the education 

counseling center of Isfahan city during the 2022-2023 academic year. To conduct 

the present study, 35 mothers were selected through purposive sampling and 

randomly assigned to experimental and control groups (18 mothers in the 

experimental group and 17 mothers in the control group). The mothers in the 

experimental group underwent ten sessions of a positivist approach to addressing 

parental stress over a period of ten weeks. The questionnaires utilized in this study 

comprised the Children and Adolescents Behavioral Inventory (CABI), the Parenting 

Stress Questionnaire (PSQ), and the cognitive flexibility inventory (CFI). The data 

from the study were examined using a mixed ANOVA approach conducted with 

SPSS-23 statistical software. The results indicated that the positivist approach to 

parenting stress significantly influenced both parenting stress (F=63.80; eta=0.66; 

p<0.001) and psychological flexibility (F=33.70; eta=0.50; p<0.001) among mothers 

of children with externalized behavioral-emotional disorders. According to the 

findings of the present study, parenting training grounded in a positivist approach can 

serve as an efficient method to reduce parenting stress and enhance behavioral 

flexibility among mothers of children with externalized behavioral-emotional 

disorders by utilizing techniques such as focusing on the present moment, 

minimizing excessive criticism, and promoting accountability. 
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Psychological Flexibility of Mothers of Children withExternalized Behavioral-Emotional 
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Extended Abstract 

Aim 

Behavioral–emotional disorders are highly prevalent and disabling in childhood, imposing significant 

burdens on children, families, and educational systems, and increasing the risk of later psychopathology 

(Babinski & Waschbusch, 2022). Early identification and intervention are critical, as they strongly 

influence academic, occupational, familial, and social outcomes (Qu et al., 2020). While prevalence is 

relatively consistent across societies, factors such as age, gender, family structure, and socioeconomic 

status affect their manifestation (Richard et al., 2022). These disorders are typically classified into 

internalizing and externalizing forms. Internalizing disorders are intrapersonal, characterized by social 

withdrawal, inhibition, and depression (Silva et al., 2017), whereas externalizing disorders are 

interpersonal, involving aggression, defiance, and rule-breaking, often leading to ADHD, conduct disorder, 

and oppositional defiant disorder (Wu et al., 2018; Darawshy & Haj-Yahia, 2018). 

Parenting children with externalizing disorders is particularly stressful, with mothers disproportionately 

affected. Elevated parenting stress—shaped by perceptions, resources, and competence—disrupts parent–

child interactions and increases anxiety, depression, and aggression, while reducing psychological 

flexibility, defined as the ability to act in accordance with values and adapt to situational demands 

(Blumenthal, 2023; Huang et al., 2022; Hayes, 2004; Denckla et al., 2018).  

Despite this psychosocial burden, few targeted interventions exist. Evidence shows that positive 

parenting interventions effectively reduce children’s behavioral and emotional problems and improve 

parental well-being, parent–child relationships, self-efficacy, resilience, and children’s adjustment (Azimi 

et al., 2022; Hajkhodadadi et al., 2021; Cumming et al., 2022; Widyawati et al., 2021). However, this 

approach has not been systematically examined among mothers of children with externalizing behavioral–

emotional disorders. Given the psychological strain on mothers and the focus of prior research on children 

rather than parents in Iran, a clear empirical gap remains. Accordingly, the present study aims to examine 

the effectiveness of positive-oriented parenting training in reducing parenting stress and enhancing 

psychological flexibility among these mothers. 

Methodology 

This applied study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group and a two-

month follow-up. The population consisted of mothers of children with externalizing behavioral–emotional 

disorders referred to the Counseling and Psychological Services Center of Education District 6 in Isfahan 

during 2022–2023. A total of 35 mothers participated in the study. Participants were randomly assigned to 

experimental (n=18) and control (n=17) groups. The experimental group received ten 90-minute weekly 

sessions of Positive Parenting Training. The intervention followed the Positive Parenting Training Protocol 

developed and validated by Karimzadeh et al. (2021), consisting of ten structured weekly sessions focusing 

on positive parent–child interaction, behavioral management, and emotional regulation.  

Three standardized instruments were administered to assess the study variables, including the Child and 

Adolescent Behavior Inventory (CABI; Achenbach & Rescorla, 2001), the Parenting Stress Questionnaire 

(PSQ; Abidin, 1990), and the Cognitive Flexibility Inventory (CFI; Dennis & Vander Wal, 2010). Ethical 

standards were observed, and data were analyzed in SPSS-23 using mixed ANOVA with Bonferroni post 

hoc tests after confirming normality, homogeneity, and sphericity assumptions.  

Findings 

The mean age of children in the experimental and control groups was 10.25 and 9.70 years, respectively, 

and the mean age of mothers was 32.25 and 33.55 years. Most participants had a high school diploma, 

comprising 11 mothers (61.11%) in the experimental group and 12 mothers (58.70%) in the control group.  

Table 1 presents the mean and standard deviation of parenting stress and psychological flexibility across 

the three assessment stages for both groups, shows decreased parenting stress and increased psychological 

flexibility in the experimental group.  
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Table 1. Descriptive statistics of parenting stress and psychological flexibility 

Variable Group Pretest (M ± SD) Posttest (M ± SD) Follow-up (M ± SD) 

Parenting Stress Experimental 96.11 ± 12.52 87.47 ± 16.16 88.35 ± 15.46 

Control 97.38 ± 10.91 98.55 ± 11.29 98.55 ± 11.07 

Psychological Flexibility Experimental 70.82 ± 13.82 90.64 ± 21.63 87.88 ± 20.56 

Control 72.66 ± 14.62 74.72 ± 16.26 73.94 ± 16.07 

All parametric assumptions were verified before conducting the mixed ANOVA. The Shapiro–Wilk test 

confirmed normality, Levene’s test indicated homogeneity of variances, and Mauchly’s test confirmed 

sphericity (p > 0.05); independent t-tests showed no significant pretest differences between groups.  

Table 2. Summary of mixed ANOVA results 

Variable Source F p η² 

Parenting Stress 

Time 36.17 < 0.001 0.52 

Group 30.30 < 0.001 0.43 

Time × Group 63.80 < 0.001 0.66 

Psychological Flexibility 

Time 49.42 < 0.001 0.60 

Group 27.23 < 0.001 0.41 

Time × Group 33.97 < 0.001 0.50 

Mixed ANOVA results (Table 2) revealed significant time, group, and interaction effects on both 

parenting stress and psychological flexibility, explaining 52–66% and 41–60% of the variance, 

respectively. The full statistical power (1.00) confirmed adequate sample size and result reliability.  

Table 3. Pairwise comparisons of mean scores 

Variable Comparison Mean Difference p 

Parenting Stress 
Pre–Post 3.74 0.001 

Pre–Follow-up 3.30 0.001 

Psychological Flexibility 
Pre–Post 10.94 0.001 

Pre–Follow-up 9.16 0.001 

Bonferroni post hoc results (Table 3) showed significant differences between pretest–posttest and 

pretest–follow-up scores for both parenting stress and psychological flexibility (p < 0.001). This indicates 

that the positive parenting training led to significant improvements in these variables after the intervention. 

However, no significant differences were found between posttest and follow-up scores, suggesting that the 

positive effects of the training were maintained during the follow-up period 

Conclusion 

This study examined the effectiveness of positive parenting training on parenting stress and psychological 

flexibility among mothers of children with externalizing behavioral–emotional disorders. The findings 

demonstrated that the intervention significantly reduced parenting stress and improved psychological 

flexibility These results align with prior research showing that positive parenting enhances children’s 

behavioral and social competence, and strengthens parental emotional resilience and self-efficacy 

(Cumming et al., 2022; Svendsen et al., 2020; Karimzadeh et al., 2021). Other studies have also shown that 

such training promotes self-control, self-esteem, and reduces attention deficits and hyperactivity in children 

(Joulaeiha et al., 2021; Sheikhi Velashani & Javadzadeh Shahshahani, 2020). 

The observed reduction in parenting stress can be attributed to mothers’ improved understanding of 

secure relationships, developmental principles, and positive, nonviolent interactions (Domoff & Niec, 

2018). By fostering constructive communication and consistent discipline, the program interrupts negative 

behavioral cycles and enhances children’s self-regulation. Its two-phase structure first reduces disruptive 

behaviors, then reinforces relationship quality, emotional regulation, and coping with frustration (Wallace 

et al., 2018). 
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Increased functional flexibility among mothers further supports prior evidence linking positive 

parenting to resilience, happiness, and improved parent–child interactions (Hajkhodadadi et al., 2021; 

Rezaei et al., 2017; Widyawati et al., 2021). By breaking the cycle of stress and maladaptive responses, the 

program promotes emotional stability and adaptive problem-solving. 

The research was limited to mothers of children with externalizing behavioral–emotional disorders from 

a single counseling center in Isfahan. Some uncontrolled variables such as mothers’ family status, financial 

situation, number of children, and social position, as well as the nonrandom sampling method due to the 

specific nature of the population, restrict the generalizability of the findings. To strengthen external 

validity, future studies are recommended to be conducted in other cities, regions, and cultural contexts, 

involving additional groups such as mothers of children with internalizing behavioral disorders or 

intellectual developmental disorders, while controlling these variables and using random sampling. 

Considering the effectiveness of positive parenting training in reducing parenting stress and improving 

mothers’ functional flexibility, it is also suggested that this program be implemented as specialized 

workshops for school counselors, educational psychologists, and therapists in counseling centers to apply 

this approach in supporting mothers of children with behavioral–emotional disorders.  

Keywords: Externalized Behavioral-Emotional Disorder, Parenting Stress, Parenting Training Based on 

Positivist Approach, Psychological Flexibility  
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژوهشی

هاي مقاله: تاریخ 
1401/ 19/12 : افتیدر خیتار

02/1402/ 16:  بازنگري خیتار

 13/03/1402: رشیپذ خیتار

 10/10/1404:  انتشار خیتار

و  یگرا بررر اسررترل والرردگرمثبت کردیبر رو  یمبتن یآموزش والدگر  یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

انجام گرفت. پررژوهش   شدهیسازبرون  یجانیه-یمادران کودکان با اختلال رفتار  یشناختروان  یریپذانعطاف

 ۀدوماهه بود. جامعرر   یریگیپ  ۀرآزمون با گروه گواه و دو پس-آزمونشیبا طرح پ  یشیآزمامهیاز نوع ن  یکاربرد

آمرروزش و   ۀکننده به مرکز مشاورمراجعه  شدهیسازبرون  یجانیه-یرا مادران کودکان با اختلال رفتار  یآمار

مادر با   35پژوهش،    یاجرا  یدادند. برا  لیتشک  1401-1402  یلیشهر اصفهان در سال تحص   6  یۀپرورش ناح

نفررر   18شدند )  نیگزیو گواه جا  شیآزما  یدر گروهها  یتصادفهدفمند انتخاب و با گمارش    یریگروش نمونه

گرا )ده جلسه( مثبت کردیبر رو  یمبتن یآموزش والدگر  شینفر در گروه گواه(. گروه آزما  17و   شیدر گروه آزما

(، CBCLکودکرران و نوجوانرران ) یرفتررار ۀاهیپژوهش شامل س یهاکردند. پرسشنامه افتیده هفته در یرا ط

 ۀویهررا برره شرر ( بررود. دادهCFI) یشررناختروان یریپررذانعطاف ۀ( و پرسشنامPSQ)  یوالدگر  رلاست  ۀپرسشنام

 یمبتنرر   ینشان داد آموزش والدگر  جیشدند. نتا  لیو تحل  هیتجز  SPSS-23افزار  با نرم  ختهیآم  انسیوار  لیتحل

 یشررناختروان یریپررذ( و انعطافF=80/63؛  Eta=66/0؛  P<001/0)  یگرا بر استرل والرردگرمثبت  کردیبر رو 

(001/0>P  50/0؛=Eta  70/33؛=Fمادران کودکان با اختلال رفتار )داشررته  ریترر ث شدهیسازبرون یجانیه-ی

 یفرزنرردپرور  یاز روشررها  یریرر گگرا بررا بهرهمثبررت  کردیبر رو   یمبتن  یآموزش والدگر  ها،افتهیاست. براسال  

کارآمررد در   یعنوان روشرر برره  تواندیم  گراتمثب  کردیحاصل از رو   ینگرمناسب و مثبت  یبهنجار، اصول ارتباط

 یجانیه-یمادران کودکان با اختلال رفتار  یشناختروان  یریپذو بهبود انعطاف  یجهت کاهش استرل والدگر

 .ردیمورد استفاده قرار گ شدهیسازبرون

: هاکلیدواژه 
 کردیبر رو  یمبتن  یآموزش والدگر

اختلال   ،یگرا، استرل والدگرمثبت
 شده،ی سازبرون یجانیه-یرفتار

 .یشناختروان یریپذانعطاف 

-ی مادران کودکان با اختلال رفتررار یشناختروان  ی ر یپذو انعطاف ی گرا بر استرل والدگر مثبت کردیبر رو یمبتن ی آموزش والدگر  یاثربخش(. 1404)ف.  ،یزاده، م.، و بهرام  نیمت:  استناد
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 مقدمه. 1
 وهررا خانواده معلمان، برای را زیادی مشکلات که هستند ایکنندهناتوان و شایع اختلالات کودکان،  1هیجانی-رفتاری  اختلالات

 عملکرررد  بررر  معناداری  منفی  ت ثیر  هیجانی-رفتاری  اختلالات  اند.همراه  زیادی  اجتماعی  مشکلات  با  و  کنندمی  ایجاد  کودکان  خود
 ،2بوسرر بابنسررکی و واس )دهررد  می  افزایش  بزرگسالی  در  را  روانیهای  بیماری  به  ابتلا  احتمال  و  دارد  کودکان  اجتماعی-تحصیلی
 و تشررخیص و اسررت اهمیررت حررا ز بسرریار تحررول،  عصر  در  کودکان  رفتاری  و  شناختیروان  مشکلات  تشخیص  و  (. بررسی2022
 آینرردههای سررال در کودکرران اجتماعی و خانوادگی شغلی، تحصیلی، زندگی در بسزایی  ت ثیر  تواندمی  مشکلات  این  موقعبه  درمان
 مانند عواملی ت ثیر  و  دارد  یکسانی  نسبتاً  شیوع  مختلف  جوامع  در  هیجانی-رفتاری  (. اختلالات2020،  3کیو و همکاران)  باشد  داشته
 (.2022  ،4ریچارد و همکرراران)  است  گرفته  قرار  بحث  مورد  آن  بروز  در  خانواده  اجتماعی  و  اقتصادی  وضعیت  و  ساختار  جنس،  سن،

در برابررر   5شرردهیسازدرون  هیجررانی-رفترراری  مشکلات  دستۀ کلی  دو  به  نوجوانی  و  کودکی  دوران  در  هیجانی-رفتاری  مشکلات
 هیجررانی-رفترراری اخررتلالات (.2022، 7هرررواردن و همکرراران) شررودمی تقسرری  6شرردهیسازهیجررانی برون-رفترراری مشررکلات

 شرروندمی  ظرراهر  9یافسررردگ  و  8بازدارندگی  اجتماعی،  ارتباطات  از  گیریکناره  صورتبه  و  دارند  فردیدرون  ماهیت  شدهسازیدرون
 قرررار شدهسازیبرون هیجانی-رفتاری اختلالات شده،سازیدرون  هیجانی-رفتاری  اختلالات  برابر  در(.  2017،  10سیلوا و همکاران)

 شرردهسازیبرون  رفترراری-هیجانی  اختلالات  درواقع،.  دارند  فردیبرون  ماهیتی  شده،سازیدرون  اختلالات  برخلاف  زیرا  گیرند؛می
، 11وو و همکرراران) دهرردمی نشرران محرری  و دیگررر افررراد بررا تضاد در را خود که است ناپذیریسازش  الگوهای و  مشکلات  شامل
 ،14یفعررالشیب  و  توجررهنقص  جمله  از  شود،می  13پرخاشگرانه  و  12شکنانهقانون  رفتارهای  موجب بروز  ناسازگار  الگوهای  این  .(2018
 (.2018،  17یحیی-دراوشی و حاج) 16یامقابلهی نافرمان اختلال و  15سلوک اختلال

 تمررام  بر  تواندمی  و  شودمی  تلقی  خانواده  برای  زااسترل   عاملی  اغلب  هیجانی-رفتاری  اختلالات  به  مبتلا  کودک  یک  با  زندگی
 خواهنررد  را  ترر ثیر  بیشررترین  احتمررالًا  دارنررد،  تعامررل  کودکرران  این  با  بیشتر  مادران  که  آنجا  از.  بگذارد  ت ثیر منفی  خانوادههای  جنبه

 تربیترری  هررایچالش  بررا  اینکرره  دلیلبرره  هیجررانی-رفترراری  اختلالات  به  مبتلا  کودکان  مادران  است  داده  نشان  تحقیقات.  پذیرفت
 همکرراران، و پررورحمزه ؛1399  چلبیانلو،  و  طباطبایی)  دارند  سال   کودکان  والدین  به  نسبت  بیشتری  استرل   هستند،  مواجه  بیشتری
 اضطراب  نوعی  والدگری  استرل (.  1399  همکاران،  و  اسکو ی  زادهحسین)  کنندمی  تجربه  را  18والدگری  استرل   تدریجبه  و(  1399

 کررودک، رفتررار از والدین درک(. 2023، 19بلامنتال) دارد بستگی فرزند و والدین  تعاملات  و  والدین  نقش  به  که  است  شدید  تنش  و
 ایررن  در  مهرر   فرزنرردان، عناصررر  تربیررت  در  هاآن  شایستگی  احسال   و  فرزندپروری  در  هاآن  به  کمک  برای  منابع  بودندردسترل 

 برره و کنرردمی ایجرراد فرزنررد و والرردین تعامل در را مشکلاتی والدگری زیاد استرل  (.2022، 20و همکاران هوانگ) هستند تعریف
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 روانرری  عملکرد  به  والدگری  زیاد  استرل   براین،علاوه  .(2022،  1همکاران  و  راسارت)  زندمی  آسیب  والدین  فرزندپروری  هایمهارت
 موجررب  اسررترل   نرروع  این  همچنین.  شودمی  پرخاشگری  و  افسردگی  اضطراب،  مانند  اختلالاتی  ایجاد  سبب  و  زندمی  آسیب  هاآن

 تعرراملات در مشررکل ایجرراد و تنبیرره افررزایش کررودک، رفتررار از منفی تفسیر به درنهایت  و  شودمی  والدین  در  منفی  اسناد  افزایش
 (.2022،  2دینگ و همکاران) انجامدمی خانوادگی

های آسرریب  دچررار  زمرران  مرررور  به  هاآن  شودمی  سبب  هیجانی-رفتاری  اختلالات  به  مبتلا  کودکان  مادران  در  والدگری  استرل 
. گیررردمی  قرررار  ترر ثیر  تحررت  جرردی  طوربرره  نیررز  هرراآن  4پذیری کنشی( و انعطاف2017،  3دانوا.  و  اکینایو)  شوند  روانی  و  هیجانی
 نبود رفتارهررای  طورکلیبه.  دهدمی  انجام  خودهای  ارزش   راستای  در  فرد  که  است  رفتارهایی  شناختی مجموعهپذیری روانانعطاف
 اسررت رنررج و درد از پر اش زندگی یا است هدف و معنابی اش زندگی کند احسال  فرد  که  شودمی  موجب  فرد  هایارزش   با  منطبق

 در ارزشررمند، رفتارهررای بررر عررلاوه فرررد که  شودمی  شناختی سببپذیری روانانعطاف  همچنین  .(2023،  5  پولاکاناهو و همکاران)
 میرران از عملرری پاسرر  انتخاب توانایی شناختی بهپذیری روانانعطاف.  (2004،  6هیز)  باشد  داشته  تعهد  های خودنیز به ارزش   عمل
هررای موقعیت برره جدیرردیهای پاسرر   توانرردمی  آن  براسررال   کرره  دارد  اشرراره  خلاقیررت  از  اسررتفاده  و  مناسب  و  موجودهای  گزینه
(. 2023، 7هرراول و دماینررک) دهررد تطبیررق محیطرری شرررای  تغییرررات برره پاس  در را خود رفتار و افکار  و  دهد  ارا ه  برانگیزچالش
توانررد موجررب بررروز شررناختی میپذیری روانکاهش انعطاف  دهد،می  نشان  (2018)  8دنکلا و همکاران  تحقیق  نتایج  که  طورهمان
شررناختی موجررب پررذیری روانشود؛ زیرا عدم برخورداری از انعطاف  شناختی و هیجانیمشکلات روان  و  افسردگی، اضطراب  علا  
هررای شررناختی، روانرری و هیجررانی های کارآمدی را با اسررتفاده از پردازش شود افراد نتوانند در مقابل ناملایمات محیطی، پاس می

 بهنجار از خود بروز دهند.

شررده نگرفته  کاربه شدهسازیهیجانی برون-مادران کودکان با اختلال رفتاریبرای    و آموزشی زیادیهای درمانی  روش تاکنون  
های روانرری و هیجررانی های کارآمد در جهت کاهش مشکلات رفترراری و روانرری فرزنرردان و بهبررود م لفرره. اما یکی از روش است

کرره چنان های مختلف نشرران داده شررده اسررت؛که ت ثیر آن در پژوهش است 9گراآموزش والدگری مبتنی بر رویکرد مثبتوالدین،  
 حرراج  ،آمرروزان دختررربررر کیفیررت دلبسررتگی دانش  را  گرافرزنرردپروری مثبررت  روش اثربخشی آموزش    (1401عظیمی و همکاران )
مررادران،   فرزنرردی-رابطررۀ والررد  کیفیررت  و  مرر ثر  والرردگری  را بر  مثبت  برنامۀ فرزندپروری  اثربخشی  (1400)  خدادادی و همکاران

 بررار  و  هیجررانی  ناگویی  خودکارآمدی،  را بر  گرامثبت  شناسیروان  بر  مبتنی  برنامۀ والدگری  اثربخشی  (1400)  زاده و همکارانکری 
 خررود،  حرمررت  را بررر  مثبررت  فرزنرردپروری  اثربخشرری  (1400)  جولا یهررا و همکررارانرفترراری،    مشررکلات  با  کودکان  مادران  روانی

را  مثبررت والرردگری آموزش  اثربخشی (1399) فر و همکارانحاتمیپراسترل،  والدین دارای کودکان  خودمهارگری  و  خودکارآمدی
ترروجهی و بر ک را    اثربخشی برنامۀ فرزندپروری مثبت  (1399شیخی ولاشانی و جوادزاده شهشهانی )کودک،  -رابطۀ والد  بهبود  بر

 آموزش والدگری مثبت  ت ثیر  (1397فرشاد و همکاران )  ،فعالیتوجهی و بیشتکانشگری کودکان مبتلا به اختلال ک   -فعالیبیش
بررر را اثربخشی آموزش گروهی والدگری مثبررت   (1396رضایی و همکاران )،  آموزانفرزندی دانش-بر شادزیستی و تعارض والد  را

ت ثیر والرردگری مثبررت را  (2022) 10کامینگ و همکاران،  آموزاناسترل و خودکارآمدی والدگری مادران و مشکلات رفتاری دانش
آوری والرردین و کیفیررت اثر فرزندپروری مثبت را بر تاب(  2021)  11ویدیاواتی و همکارانبر شایستگی رفتاری و اجتماعی کودکان،  
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شررناختی اثربخشرری والرردگری مثبررت را بررر بهزیسررتی روان (2019) 1شان و همکررارانزندگی کودکان با ناتوانی رشدی و تحولی، 
فرزنررد مثبررت بررر بررروز و تررداوم مشررکلات رفترراری و -ت ثیر مداخلات مبتنی بر تعاملات والررد  (2018)  2دوموف و نایککودکان،  

شررناختی نقش معنادار تعامل والد فرزندی مثبت را در بهبود علا رر  بررالینی و روان (2018) 3والال و همکارانای کودکان و  تغذیه
برررای   گراآموزش والدگری مبتنرری بررر رویکرررد مثبررتاما با توجه به بررسی اثربخشی    اند.پذیر بررسی و ت یید کردهکودکان آسیب

 شده مورد استفاده قرار نگرفته است.سازیهیجانی برون-کودکان، این مداخله برای کودکان با مشکلات رفتاری

 ناکارآمررد  فرزندپروری  جایگزین  تا  آموزدمی  را  مثبت  مدیریت  هایمهارت  والدین  به  گرامثبت  رویکرد  بر  مبتنی  والدگری  آموزش 
 و اسوندسررن) دارد هرراآن اصررلاح  در  سررعی  و  کنرردمی  توجرره  والدین  نگرش   به  والدگری  نوع  این  همچنین.  شود  هاآن  استبدادی  و

 امررن،  محیطرری  ایجرراد  والرردین،  خودکارآمرردی  و  نفساعتمادبرره  مهررارت،  دانررش،  افررزایش  برنامه  این  از  هدف(.  2020  ،4همکاران
 طریررق از کودکرران رفترراری  و  فکررری  کلامی،  عاطفی،  اجتماعی،  کارایی  ارتقای  کودکان و  برای  خشونت  از  عاری  و  دهندهپرورش 
 درمرران  برررای  کرره  اسررت  تجربی  روشی  گرامثبت  . والدگری(2017،  5لادمر و همکاران)  گرا استمثبت  فرزندپروری  روش   اقدامات

 نادرست  رفتار  از  پیشگیری  گرا،مثبت  رویکرد  براسال   والدگری  هدف.  است  شده  طراحیها  خانواده  و  کودکان  در  رفتاری  اختلالات
 برره  گرامثبررت  رویکرررد  بررر  مبتنرری  والرردگری.  بود  فرزندان  و  والدین  هیجانی  و  روانی  سلامت  افزایش  درنتیجه  و  فرزندان  با  والدین
کننررد  مرردیریت مرر ثرتری طوربرره را خود کودک رفتار و  کنند  برقرار  خود  فرزندان  با  پاسخگو  و  گرم  رواب   تا  کندمی  کمک  والدین

 (.2014،  6کندی و همکاران)

اصررلی آزاد روانی ) فشار موجب رفتاری یا روانی جسمی، مشکلات با کودکی داشتن گفت باید حاضر  پژوهش  انجام  ضرورت  در
 برره توجرره بررا. شودمی  هاآن  سلامت  و  خانوادگی  رواب   کاهش  مادران،  در  زندگی  کیفیت  کاهش  آن  متعاقب  و  (1391و همکاران،  

 کرره  اسررت  ضعیف  هیجانی-رفتاری  اختلالات  به  مبتلا  کودکان  مادران  هیجانی  و  روانی  سلامت  معمولًا  تحقیق،  این  نظری  مبانی
های روش  کارگیریبه و حاضر پژوهش  انجام  ضرورت  فرایند  این.  گذاردمی  ت ثیر  نیز  مادران  شناختی  و  روانیهای  م لفه  بر  امر  این

 بررر زمینرره ایررن در  ایررران  در  شرردهانجام  تحقیقررات  بیشتر  دیگر  سوی  از.  کندمی  برجسته  افراد  از  گروه  این  برای  را  مناسب  درمانی
 امررر  ایررن  اند.کودکان از بیشتر مطالعات کنار گذاشته شده  این  مادران  است و  متمرکز  هیجانی-رفتاری  اختلالات  به  مبتلا  کودکان
 آشکار را زمینه این در  دانش افزایش و آموزش   به مادران  این دهد و نیازمی نشان  بیشتر آن را  اهمیت و  تحقیق  این انجام  ضرورت

اثربخشی آمرروزش حال با توجه به خلأ پژوهشی مبنی بر عدم انجام پژوهشی مشابه، مسئلۀ اصلی پژوهش حاضر بررسی  .کندمی
هیجررانی -شناختی مادران کودکان با اختلال رفتاریپذیری روانگرا بر استرل والدگری و انعطافوالدگری مبتنی بر رویکرد مثبت

 است.  شدهسازیبرون

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

جامعررۀ آزمون با گروه گواه و دورۀ پیگیررری دوماهرره اسررت.  پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر کاربردی از نوع نیمه
شهر   6کننده به مرکز مشاورۀ آموزش و پرورش ناحیۀ  مراجعه  شدهسازیهیجانی برون-مادران کودکان با اختلال رفتاریآماری را  

صورت گیری هدفمند استفاده شد. بدیندهند. در پژوهش حاضر از روش نمونهتشکیل می  1401-1402اصفهان در سال تحصیلی  
که از مدارل دورۀ ابتدایی پسرانه و دخترانه به مرکررز مشرراوره و خرردمات   شدهسازیهیجانی برون-کودکان با اختلال رفتاریکه  
ارجاع داده شده بودند، شناسررایی  1401-1402شهر اصفهان در فصل پاییز سال تحصیلی   6شناختی آموزش و پرورش ناحیۀ  روان

هررا ارا رره شررد تررا از وجررود اخررتلال رفترراری نفر بود. در گام بعد سیاهۀ رفتاری کودکان و نوجوانان به آن  63شدند که تعداد آنان  
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کودکررانی کرره دارای ها، گذاری ایررن پرسشررنامهآوری و نمرهشده در نزد این کودکان اطمینان حاصل شود. پس از جمعسازیبرون
، یعنرری یررک انحررراف معیررار بررالاتر از 63بودند، شناسایی شدند )کسب نمرات بررالاتر از    شدهسازیهیجانی برون-اختلال رفتاری

بررا دسررت آوردنررد. سرر س  کودک نمرۀ بالاتر از میانگین را در سیاهۀ رفتاری کودکرران و نوجوانرران به  49میانگین(. در این مرحله  
ها اطمینان در نزد آن شدهسازیهیجانی برون-اختلال رفتاریاستفاده از مصاحبۀ بالینی مورد بررسی مجدد قرار گرفتند تا از وجود 

در   را گرفتنررد.  شرردهسازیهیجررانی برون-اخررتلال رفتررارینفر تشخیص نهایی    44کودک،    49حاصل شود. در این مرحله از بین  
صررورت )نمرات بررالاتر از میررانگین و به سیاهۀ رفتاری کودکان و نوجواناننفر از این کودکان با بیشترین نمرات در    40مرحلۀ بعد  

 20کررودک در گررروه آزمررایش و    20دهی شدند )های آزمایش و گواه جایصورت تصادفی در گروهبندی شده( انتخاب و بهترتیب
در گرا آموزش والدگری مبتنی بر رویکرد مثبررتای جلسهس س مادران این کودکان برای دریافت مداخلۀ ده  کودک در گروه گواه(.
در ابتدای دعوت از مادران، دو نفر تمایلی به حضور در پژوهش نداشتند که با دو نفر دیگر جررایگزین شرردند. پژوهش حاضر شدند.  

اسررال تعررداد پس از شروع مداخله دو نفر در گروه آزمایش و سه نفر در گروه گواه از ادامۀ حضور در پژوهش انصراف دادند. براین
کسب نمرۀ بالاتر از شامل  های ورود به پژوهشملاک.  نفر در گروه گواه(  17نفر در گروه آزمایش و    18)نفر بود    35نهایی نمونه  

، منظور شرررکت در پررژوهشاعلام رضایت و آمادگی به  ،سیاهۀ رفتاری کودکان و نوجوانان( کودک در  63میانگین )نمرۀ بالاتر از  
شناختی در شش ماه گذشررته پزشکی و عدم دریافت مداخلۀ روان، عدم مصرف داروی روان40تا  25سن ، حداقل تحصیلات دی ل 

 عدم همکاری با پژوهشررگر،  حضور نامنظ  در جلسات درمان،  غیبت بیش از دو جلسهنیز شامل    های خروج از پژوهشملاک  بود.
 بود.  زمانشناختی ه و دریافت مداخلۀ روان

 سنجش  . ابزار2-2

 ( CBCL) 1. سیاهۀ رفتاری کودکان و نوجوانان2-2-1

کودکرران و  هیجررانی-رفترراری برررای سررنجش اخررتلالات (2001) 2آخنبرراو و رسررکورلا سیاهۀ رفتاری کودکان و نوجوانان توس  
پررردازد و . این سیاهه از دو قسمت تشکیل شده است. بخش اول به بررسی صررلاحیت کلرری کررودک مینوجوانان تهیه شده است

دهی براسررال ماده اسررت. پاسرر   113پردازد که شامل  می  هیجانی-رفتاری  اختلالاتماده است. بخش دوم به بررسی    13شامل  
شود، شامل سه گزینۀ نادرست است )نمرۀ صفر(، گاهی درست است )نمرۀ یک( و غالباً درست است )نمرررۀ طیف لیکرت انجام می

شررده سازیبرون شده وسازیرفتاری درون هیجانی-رفتاری اختلالهای دو(. نمرۀ مشکلات هیجانی و رفتاری از طریق جمع نمره

و بررالاتر   63تا    60برای دامنۀ مرزی از    tو گسترۀ نمرات    240از صفر تا    هیجانی-رفتاری  اختلالاتآید. دامنۀ نمرات  دست میبه
در نتایج پررژوهش خررود اعتبررار  (2011) 3گلاسر(. 2001آخنباو و رسکورلا، برای دامنۀ بالینی درنظر گرفته شده است )  63از نمرۀ  

و  94/0و  92/0شررده سازیبرون  هیجانی-رفتاری  اختلال،  97/0و    94/0ترتیب  بازآزمایی و همسانی درونی را برای این مقیال به
 (2009) 4ناکررامورا و همکررارانگزارش کرده است. همچنررین در پررژوهش    90/0و    91/0شده  سازیدرون  هیجانی-رفتاری  اختلال

نیز میزان پایایی  (1397) و همکاران گل ایگانیگزارش شده است. در پژوهش  81/0ضریب آلفای کرونباو سیاهۀ رفتاری کودکان 
شده با اسررتفاده از ضررریب سازیدرون هیجانی-رفتاری  اختلالشده و  سازیبرون  هیجانی-رفتاری  اختلالسیاهۀ رفتاری کودکان،  

دست آمده است. در پژوهش حاضر میزان پایایی سیاهۀ رفتاری کودکرران، در بعررد به  90/0و    92/0،  88/0ترتیب  آلفای کرونباو به
 محاسبه شد.  90/0شده  سازیبرون  هیجانی-رفتاری اختلال

 (PSQ) 5. پرسشنامۀ استرس والدگری 2-2-2

 
1. Child Behavior Checklist (CBCL) 

2. Achenbach & Rescorla 

3. Glosser 

4. Nakamura et al. 

5. Parenting Stress Questionnaire (PSQ) 
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)کاملاً موافق تررا کرراملاً   5تا    1گذاری به روش لیکرت از  تهیه شد. شیوۀ نمره  (1990)  1آبیدینتوس     پرسشنامۀ استرل والدگری
است. در این پرسشنامه نمرات بالاتر مبین اسررترل بیشررتر والرردین  180تا    36اسال دامنۀ نمرات پرسشنامه  ینبرامخالف( است.  

گررزارش شررده   93/0مطلوب و به میررزان    (1990آبیدین )(. روایی سازۀ این پرسشنامه در پژوهش  1389فدایی و همکاران،  )  است
(. پایررایی از طریررق 1990آبیرردین، آمررد ) دستبه 89/0است. همچنین میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباو 

کرراوه، آمررد ) دسررتبه 84/0نفر از مادران با فاصلۀ زمانی شش ماه انجام شد و ضریب پایایی استرل کلرری   530بازآزمون  -آزمون
نتایج آلفای کرونباو حاکی از آن بود که میزان اعتبار نمرۀ کررل اسررترل والرردین و   (1389فدایی و همکاران )(. در پژوهش  1388

آفرین برای کل گروه هنجرراری های کودک مشکلکودک و ویژگی-های آشفتگی والدین، تعامل ناکارآمد والدهریک از زیرمقیال 
و برای مادران کودکان دختر   78/0و    83/0،  80/0،  89/0یب  ترتبهبرای مادران کودکان پسر    80/0و    84/0،  80/0،  90/0یب  ترتبه
برای نمرۀ کل استرل   75/0روز بعد از اجرای اول،    18ود. ضریب اعتبار بازآزمایی در طول  ب  80/0و    84/0،  80/0،  91/0یب  ترتبه

یرمقیررال زبرررای  71/0کررودک و -یرمقیررال تعامررل ناکارآمررد والرردزبرای    73/0یرمقیال آشفتگی والدین،  زبرای    82/0والدین،  
در طول زمان است.  ین بود که این مقادیر همبستگی بیانگر ثبات نمرات پرسشنامۀ استرل والدگریآفرمشکلهای کودک یژگیو

روایی همگرا از طریق تعیین ضریب همبستگی با مقیال استرل، اضطراب و افسردگی و پرسشنامۀ مشررکلات رفترراری کودکرران 
دست به  84/0پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباو  (.  1389فدایی و همکاران،  محاسبه شد )

 آمد.

 (CFI) 2شناختی روان  پذیریپرسشنامۀ انعطاف. 2-2-3

انعطاف   س ال  20  بر  مشتمل  پرسشنامه  نیا.  است  شده  ساخته  (2010)  3وندروال   و  سیدن  توس   شناختیروانپذیری  پرسشنامۀ 
 با افکار ناکارآمد افکار جایگزینی و چالش برای فرد  موفقیت در  شناختی کهپذیری روانانعطاف از نوعی سنجش  است و برای

  یی هان یگزیجا وس ال(  8)شامل  5، کنترل س ال( 10)شامل  4ها نیگزیجا ال یرمقیز سه دارایو  رودمی کار به است،  کارآمدتر لازم 
است.    6یانسانی  رفتارها   یبرا س ال(  دو  پرسشنامه  )شامل  امتیاز  ای  درجههفتمقیال    براسال این  از  که  است    کاملاً لیکرت 

است.  درجه  (7) موافق    کاملاً  تا  (1)مخالف    شده  پرسشنامه  بندی  نمرات  بالاتر  نمرهاست.    140تا    20دامنۀ   دهندۀنشانهای 
روانانعطاف است.  پذیری  بیشتر  پرسشنامۀ    با   را   پرسشنامه  نیا  زمانه   اعتبار  (2010)  واندروال  و  س یدن  پژوهش  درشناختی 
با    7بک  یافسردگ روانانعطاف  ال یمق  با  را  آن  ییهمگرا  ییروا  و  -39/0برابر  ماپذیری    دست به  75/0  8نیراب  و  ن رتیشناختی 
تالی .  آوردند و  را    (2012)  9ماسودا  این پرسشنامه  پایایی  میزان    و   انینیبحر  یشاره، سلطان  رانیا  دراند.  محاسبه کرده  82/0نیز 
  را   ال یمق  کل  نباووکر  یآلفا   بیضرا  و  81/0  را  ال یمق  کل  یی بازآزما  بیضر(  1393،  ی و همکاران فاضل  از  نقل  به  1392)  یفرمان
) فاضل  پژوهش  در  پرسشنامه  نیا  یهاداده   کرونباو  یآلفا.  کردند  گزارش   90/0 پایایی    .آمد  دستبه  75/0  (1393ی و همکاران 

 محاسبه شد. 0/ 79وسیلۀ ضریب آلفای کرونباو حاضر در این پژوهش به پرسشنامۀ 

 آموزشی مداخلۀ. روند اجرای 2-3

نفر( برره شرریوۀ تصررادفی در  40) شدهانتخابی )مطابق آنچه ذکر شد(، مادران ریگنمونهپس از اخذ مجوزهای لازم و انجام فرایند 
آمرروزش گررروه آزمررایش مداخلررۀ  نفررر در گررروه گررواه(.    20نفر در گروه آزمایش و    20ی شدند )دهیجاهای آزمایش و گواه  گروه

ای یررک جلسرره در مرکررز مشرراوره و صورت هفتهبهطی ده هفته  ای  دقیقه  90را در ده جلسۀ    گراوالدگری مبتنی بر رویکرد مثبت
دریافت کردند، اما گروه گواه مداخله را در طول فرایند اجرایرری پررژوهش دریافررت   6شناختی آموزش و پرورش ناحیۀ  خدمات روان

 
1. Abidin 

2. Cognitive Flexibility Inventory (CFI) 

3. Dennis & Vander Wal 

4. alternatives 

5. control 

6. alternatives to human behavior 

7. Beck 

8. Martin & Robin 

9. Masuda & Tully 
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نکردند. پس از شروع فرایند مداخله دو مادر در گروه آزمایش و سه مادر در گروه گواه از حضور در ادامۀ پژوهش انصررراف دادنررد. 
رضایت . برای رعایت اخلاق پژوهش، نفر در گروه گواه(  17نفر در گروه آزمایش و    18)نفر بود    35اسال تعداد نهایی نمونه  براین
همچنررین برره گررروه گررواه   .آگاه شدنداز کلیۀ مراحل مداخله    کنندگانمشارکت  و  شد  برای شرکت در برنامۀ مداخله کسب  مادران

براین برره اطمینان داده شد که آنان نیز پس از اتمام فرایند پژوهشی، در صورت تمایل این مداخلات را دریافت خواهند کرد. علاوه
در پژوهش شود. نام منتشر میصورت بیای نیست و نتایج پژوهش بههردو گروه اعلام شد که نیازی به درج مشخصات شناسنامه

ترردوین  (1400) زاده و همکررارانکررری  شده است که توس   هاستفاد  گراآموزش والدگری مبتنی بر رویکرد مثبتحاضر از پروتکل  
 .شده است ت یید هیجانی مورد استفاده قرار گرفته و کارایی آن-یرفتار اختلال  یکودکان دارا نیوالد شده و برای

 ( 1400زاده و همکاران، کری ) گرا والدگری مبتنی بر رویکرد مثبتآموزش خلاصۀ جلسات  . 1جدول 

 محتوا  هدف  جلسه 

 جلسۀ اول 
آموزش والدگری  
 مثبت گروهی 

هیجرانی -کرودک و علرت مشرکلات رفتراری و اخرتلال رفتراری-روابر  والرد درموردآشنایی با برنامه، بحث و گفتگو  
کردن اهردافی بررای تغییرر رفترار شده، تشویق و ترغیب والدین به مشاهده و پیگیری رفتار فرزندان و تعیینسازیبرون
 هاآن

 ارتقای رشد کودک  جلسۀ دوم
، ابراز احساسات و اختصاص زمان به کودک بررای کردنصحبتآموزش راهبردهای داشتن رابطۀ مثبت با کودکان مانند  

 کوچکهای ابراز وجود، تمرین و ایفای نقش والدین در گروه

 ارتقای رشد کودک  جلسۀ سوم 
هرای آمروزش رفتارهرا و مهارت منظوربره دادنانجامآموزش راهبردهایی مانند آموزش اتفاقی، روش پرسیدن و گفتن و 

 جدید به فرزندان

 جلسۀ چهارم 
مدیریت رفتار  

 کارآمد 
 ها، آشنایی با اصول و نحوۀ استفاده از آنهاکنندهتیتقوانواع    درخصوصبحث و گفتگو  

 جلسۀ پنج  
مدیریت رفتار  

 کارآمد 
هرای آموزش راهبردهای افزایش رفتارهای مناسب مانند تحسین کلامی و غیرکلامی و اقتصاد ژتونی، مهیاکردن فعالیت

 و جذاب و بازخورد فوری و عینی بخشلذت

 جلسۀ شش 
مدیریت رفتار  

 ناکارآمد

ها، بحرث برا والردین ی از آنریگبهرههای گوناگون تنبیه مثبت و منفی، آشنایی با اصول و چگونگی روش  درموردبحث  
از آن، آموزش راهبرهایی مانند وضع قانون، بحث مسرتقی ، دسرتوردادن   م ثری  ریکارگبهنتایج منفی تنبیه و  درخصوص  

 یپوشچش مستقی  و روشن و 

 مدیریت رفتار  جلسۀ هفت  
جایگزینی تنبیه به شرکل پیشررفته ماننرد شناسرایی پیامردهای منطقری، ارا رۀ تلفیقری از   منظوربهآموزش راهبردهایی  

 کاربردی مانند برنامۀ روزانۀ پیروی، برنامۀ اصلاح رفتار و نمودار رفتاریهای  ، آموزش برنامهشدهیمعرفراهبردهای  

 جلسۀ هشت  
ی زیربرنامهاز پیش 

 کردن 
 در قالرب رویکردهرای  شردهیمعرفکردن از راهبردهرای  پرخطرر، اسرتفاده  شناسرایی شررای   منظوربرهآموزش والردین  

 بقا و دوام خانواده  منظوربهو ارا ۀ رهنمودهایی به مادران   شدهیزیربرنامه

 جلسۀ نه 
ی رفتار  دهشکل

 سازگارانه 
های در ارتباط با جلسۀ قبل و دادن بازخورد، آموزش راهبردهایی مانند آموزش اتفاقی، رویکرد پرسرش و بررسی آموزش

 دهی به رفتارهای مطلوب و نو در کودکانشکل  منظوربهبه مادران  س ال

 جلسۀ ده  
چگونگی حفظ  
 تغییرات مثبت 

گرا ایجراد شرده برود، فرزنردپروری مثبرت  تغییرات مثبتی که از زمان شروع برنامۀ آموزش رویکرد  درمورددر این جلسه  
 موانع نگهداری تغییر و نحوۀ حفظ تغییرات مثبت به مادران آموزش داده شد، پایان جلسات درخصوصشد و   نظرتبادل

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 2-4

 و   میانگین  توصیفی،  آمار  سطح  در.  صرت گرفت  استنباطی  و  توصیفی  آمار  سطح  دو  باها  داده  تحلیل  و  تجزیه  تحقیق،  این  در
  بررسی   برای  2لوین   آزمون  متغیرها،  توزیع  بودننرمال  بررسی  برای  1ویلک -شاپیرو  آزمون  استنباطی،  آمار  سطح  در  و  معیار  انحراف
  آزمون  و  5آمیخته  واریانس  تحلیل  از  همچنین  و  4ها داده   کرویت   فرضپیش  بررسی  برای  3موچلی   آزمون  ها،واریانس  برابری
پذیری انعطاف  و  والدینی  استرل   بر  گراییمثبت  رویکرد  بر  مبتنی  والدگری  آموزش   اثربخشی  معنادار  بررسی  برای  6بنفرونی   تعقیبی
مادرانروان استفادهسازیبرون  هیجانی-رفتاری  اختلال  به  مبتلا  کودکان  شناختی   افزارنرم   از  استفاده   با  آماری  نتایج.  شد  شده 

SPSS-23 شدند.  تحلیل و هیتجز 

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levene test 

3. Mauchly’s Test 

4. data sphericity 

5. mixed variance analysis 

6. Bonferroni follow-up test 
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 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

سررال اسررت. میررانگین سررنی  70/9و در گروه گواه  25/10میانگین سن کودکان در گروه آزمایش های دموگرافیک نشان داد  داده
 11/61نفررر معررادل  11همچنین تحصیلات دی ل  در هررردو گررروه آزمررایش )  سال بود.  55/33و گروه گواه    25/32گروه آزمایش  
 درصد( دارای بیشترین فراوانی بود. 58/70نفر معادل  12درصد( و گواه )

 های توصیفی . شاخص 3-2

آزمون و پیگیری برره تفکیررک آزمون، پسدر مراحل پیششناختی  پذیری رواناسترل والدگری و انعطافمیانگین و انحراف معیار  
 ارا ه شده است. 2دو گروه آزمایش و گواه در جدول 

 شناختی در دو گروه آزمایش و گواه پذیری روانمیانگین و انحراف معیار استرل والدگری و انعطاف . 2جدول 

 هاگروه
 مرحلۀ پیگیري  آزمون مرحلۀ پس آزمونمرحلۀ پیش

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 استرس والدگري 
 46/15 35/88 16/16 47/87 52/12 11/96 گروه آزمایش 
 07/11 55/98 29/11 55/98 91/10 38/97 گروه گواه 

 شناختي روانپذیري انعطاف
 56/20 88/87 63/21 64/90 82/13 82/70 گروه آزمایش 
 07/16 94/73 26/16 72/74 62/14 66/72 گروه گواه 

 نسبت به گروه گواه  مادرانی که در گروه آزمایش حضور داشتند،استرل والدگری  حاکی از آن است که    2نتایج جدول توصیفی  
شناختی آنان بهبود یافته است که در ادامه، معناداری آن با استفاده از آمررار اسررتنباطی مررورد بررسرری پذیری روانکاهش و انعطاف

 گیرد.قرار می

 های پارامتریک های آزمون فرض. بررسی پیش 3-3

ویلک  -های پارامتریک سنجش شدند. نتایج آزمون شاپیروهای آزمونفرضقبل از ارا ۀ نتایج تحلیل آزمون واریانس آمیخته، پیش
انعطافای داده بودن توزیع نمونه فرض نرمالبیانگر آن بود که پیش  شناختی در  پذیری روانها در متغیرهای استرل والدگری و 

پیشگروه مراحل  در  گواه  و  آزمایش  پس های  و  آزمون،    ی همگن   فرضشیپ  نیهمچن(.  p> 05/0)  است  برقرار  یریگ یپآزمون 
  ی همگن  فرضشیپ  دادیم  نشان  افتهی  نیا  .نبود  معنادار  آن  جینتا  که  گرفت  قرار  سنجش  مورد  نیلو  آزمون  توس   انسیوار

  t  آزمون  جینتا  یطرف  از(.  p>0/ 05)   است  شده  تیشناختی رعاپذیری روانانعطاف  و  یوالدگر  استرل   یرهایمتغ  در  هاانسیوار
 ی ریپذانعطاف  و  یوالدگر  استرل)  وابسته  یرهایمتغ  در  گواه  گروه  و  شیآزما  یهاگروه   آزمونشیپ  یهانمره  تفاوت  داد  نشان

  در  هاداده  تیکرو  فرضشی پ  که  بود  آن  انگر یب  ز ین  یموچل  آزمون  ج ینتا  که  بود  یحال  در   نیا(.  p> 05/0)  است  نبوده   معنادار(  یکنش

 (. p>05/0) است شده تی شناختی رعاپذیری روانانعطاف و یوالدگر استرل 

 هایهفرض. آزمون 3-4

 پذیری کنشیاسترل والدگری و انعطافگروهی برای متغیرهای منظور بررسی ت ثیرات درون و بینتحلیل واریانس آمیخته به. 3جدول 

 توان آزمون اندازۀ اثر  pمقدار  fمقدار  میانگین مجذورات  درجۀ آزادي مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

استرس 

 والدگري

 1 52/0 001/0 17/36 10/146 2 21/292 زمان

 1 43/0 001/0 30/30 08/1483 1 08/1483 عضویت گروهی 

 1 66/0 001/0 80/63 70/257 2 41/515 تعامل زمان و گروه 

     04/4 66 57/266 خطا

پذیري  انعطاف

 شناختي روان

 1 60/0 001/0 42/49 75/1205 2 49/2411 زمان

 1 41/0 001/0 23/27 2288 1 2288 عضویت گروهی 

 1 50/0 001/0 97/33 66/828 2 32/1657 تعامل زمان و گروه 

     39/24 66 04/1610 خطا
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یر ترر ثعامل زمان یررا مرحلررۀ ارزیررابی  ،  شدهمحاسبه  Fضرایب    براسال دهد  نشان می  3در جدول    واریانس آمیختهنتایج آزمون  
 شرردهسازیهیجررانی برون-مادران کودکان با اخررتلال رفترراریشناختی  پذیری رواناسترل والدگری و انعطافمعناداری بر نمرات  

مادران کودکان شناختی  پذیری رواناسترل والدگری و انعطافهای نمرات  درصد از تفاوت در واریانس  60و    52یب  ترتبه  داشته و
آمرروزش والرردگری مبتنرری بررر )عامل عضررویت گروهرری  ین،  براعلاوهکند.  را تبیین می  شدهسازیهیجانی برون-با اختلال رفتاری

-مادران کودکرران بررا اخررتلال رفترراریشناختی  پذیری رواناسترل والدگری و انعطافیا نوع درمان دریافتی بر  (  گرارویکرد مثبت
پررذیری اسررترل والرردگری و انعطافدرصررد از تفرراوت در نمرررات    41و    43یب  ترتبررهیر معنادار دارد و  ت ث  شدهسازیهیجانی برون

کنررد. از طرفرری مطررابق نتررایج، نرروع درمرران را تبیین می  شدهسازیهیجانی برون-مادران کودکان با اختلال رفتاریشناختی  روان
شناختی پذیری رواناسترل والدگری و انعطافدر مراحل مختلف ارزیابی بر (  گراآموزش والدگری مبتنی بر رویکرد مثبت)دریافتی  

مادران شناختی  پذیری رواناسترل والدگری و انعطافدرصد تفاوت در نمرات    50و    66یب  ترتبهیر معنادار داشته و  ت ثاین مادران  
نیز حاکی از دقررت آمرراری زیرراد و   درصدی  100کند. توان آماری  را تبیین می  شدهسازیهیجانی برون-کودکان با اختلال رفتاری

مررادران کودکرران بررا شناختی  پذیری رواناسترل والدگری و انعطافیر تعامل گروه و زمان بر  ت ثکفایت حج  نمونه برای ارزیابی  
پررذیری اسررترل والرردگری و انعطافمقایسۀ زوجرری میررانگین نمرررات    4در جدول  .  است  شدهسازیهیجانی برون-اختلال رفتاری

 شود.ها برحسب مرحلۀ ارزیابی با استفاده از آزمون تعقیبی بنفرونی ارا ه میآزمودنیشناختی  روان

 ها برحسب مرحلۀ ارزیابی آزمودنیشناختی پذیری رواناسترل والدگری و انعطافمقایسۀ زوجی میانگین نمرات   . 4جدول 

 معناداري خطاي انحراف معیار هاتفاوت میانگین مرحلۀ مورد مقایسه )میانگین(  )میانگین(  مرحلۀ مبنا متغیر

 استرس والدگري

 آزمونپیش
 001/0 59/0 74/3 آزمونپس

 001/0 54/0 30/3 پیگیری

 آزمونپس
 001/0 59/0 -74/3 آزمونپیش

 14/0 21/0 -44/0 پیگیری

پذیري  انعطاف

 شناختي روان

 آزمونپیش
 001/0 43/1 -94/10 آزمونپس

 001/0 38/1 -16/9 پیگیری

 آزمونپس
 001/0 43/1 94/10 آزمونپیش

 11/0 44/0 77/1 پیگیری

جدول   پیش  4نتایج  مرحلۀ  نمرات  میانگین  بین  داد  پسنشان  با  متغیرهای  آزمون  در  پیگیری  و  و آزمون  والدگری  استرل 
  توانسته   گراآموزش والدگری مبتنی بر رویکرد مثبتتفاوت معنادار وجود دارد. این به آن معنا است که  شناختی  پذیری روانانعطاف

نمرات پس معناداری  پیگیری  به شکل  و  انعطافآزمون  و  والدگری  رواناسترل  پیششناختی  پذیری  مرحلۀ  به  نسبت  آزمون  را 
کند.   تغییر  پسدچار  مرحلۀ  نمرات  میانگین  بین  داد  نشان  جدول  این  دیگر  و یافتۀ  والدگری  استرل  پیگیری  و  آزمون 

بندی کرد که نمرات استرل والدگری و  توان چنین جمعشناختی تفاوت معنادار وجود ندارد. این یافته را میپذیری روانانعطاف
آزمون دچار تغییر معنادار  که در مرحلۀ پس  شدهسازیهیجانی برون-مادران کودکان با اختلال رفتاریشناختی  پذیری روانانعطاف

 شده بود، توانسته این تغییر را در طول دورۀ پیگیری نیز حفظ کند. 

 گیرینتیجهبحث و . 4
پررذیری اسررترل والرردگری و انعطافگرا بررر  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش والدگری مبتنی بر رویکرد مثبررت

آموزش والدگری مبتنرری بررر انجام گرفت. نتایج نشان داد  شدهسازیهیجانی برون-مادران کودکان با اختلال رفتاریشناختی  روان
 شرردهسازیهیجررانی برون-مادران کودکان با اختلال رفترراریشناختی  پذیری رواناسترل والدگری و انعطافگرا بر  رویکرد مثبت

شررناختی آنرران را افررزایش دهررد. یافتررۀ اول پررذیری روانت ثیر داشته و توانسته استرل والدگری این مادران را کرراهش و انعطاف
مررادران کودکرران بررا اخررتلال ترل والدگری  کاهش اسگرا بر  اثربخشی آموزش والدگری مبتنی بر رویکرد مثبتپژوهش مبنی بر  

اسوندسررن و و  (2022کامینررگ و همکرراران ) کررهبا نتایج پژوهش پیشررین همسررویی دارد؛ چنان شدهسازیهیجانی برون-رفتاری
در   یو رفتررار  یروانرر   آوریترراب  ،یو اجتمرراع  یرفتررار  یستگیبهبود شاموجب  گرا  مثبت  نیکه والد  انددادهنشان    (2020همکاران )
 ،یگرا بررر خودکارآمرردمثبررت یدادند که برنامررۀ فرزنرردپرور  ش گزار  (1400)  زاده و همکارانکری حال    نیشود. در همکودکان می
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شیخی و  (1400) جولا یها و همکاران  براینعلاوهم ثر است.    یمشکلات رفتار  یمادران کودکان دارا  یو بار روان  هیجانی  ناگویی
و   یو خررودکنترل  ی، خودکارآمرردنفسعررزت  بهبررود  سررببمثبت    یفرزندپرور  انددادهنشان    (1399ولاشانی و جوادزاده شهشهانی )

 شود.در کودکان می  یتکانشگر-یفعال شیو ب  توجهنقصکاهش 

مادران کودکان با استرل والدگری  گرا بر کاهش  آموزش والدگری مبتنی بر رویکرد مثبتدر تبیین یافتۀ حاضر مبنی اثربخشی  
 یرا برررا  ییهررامهارت  نی، والدگراآموزش والدگری مبتنی بر رویکرد مثبتدر  باید گفت    شدهسازیهیجانی برون  -اختلال رفتاری

برره گرا آموزش والدگری مبتنی بر رویکرررد مثبررت.  (2018دوموف و نایک،  )  آموزندیرشد فرزندان خود م  یو برا  منیرواب  ا  جادیا
 نیکنررد و برره والرردکودک کمک می-تعاملات مثبت والد  قیکودکان با تشو  یخودکنترل  شیو افزا  یمنف  یشکستن چرخۀ رفتارها

 نییپررا  ی، خررودکنترلحررالنی. باارنرردیکار گبدون خشررونت را برره  یهای انضباطکیدهد که چگونه سازگار باشند و تکنآموزش می
 نیرر ا نیگذارد. والدمی رین ت ثیو نحوۀ واکنش والد  نیبر تعامل کودکان با والدشده  سازیهیجانی برون-با اختلال رفتاریکودکان  

در کودکان عمومرراً  نیا نیشوند. والدمی قیکنند و کمتر تشومی یی، کمتر راهنماهستند ترگرایکودکان کمتر پاسخگو هستند، منف
آموزش والدگری مبتنی بر  درهستند که  یموارد  هافرایند  نیهستند. همۀ ا  ی و هیجانیهای فرزندان خود احساساتدرخواست  برابر

توانند مشکلات رفتاری و هیجانی فرزند خررود را آموزند که میمادران می اسال نی. براها مداخله شده استدر آنگرا  رویکرد مثبت
بایررد  نیبررراعلاوهی اصول درست و بهنجار کاهش دهند که این روند نیز کاهش استرل والدگری آنان را در پی دارد. ریکارگبهبا  

 نیمحور، والرردنیدرمان درنظر گرفته شده است. در مرحلررۀ تعامررل والررد  یبرنامه دو دسته مهارت در دو مرحلۀ متوال  نیدر ا  گفت
آمرروزش والرردگری مبتنرری بررر آموزنررد. در روش  مخرب کودکرران را می  یکنترل و کاهش رفتارها  شیافزا  یهای لازم برامهارت

 یرفتارهررا  شیو افررزا  یفرزنررد، کرراهش مشررکلات و مسررا ل رفتررار  و  نیرواب  والد  تیفیمانند بهبود ک  ی، اهدافگرارویکرد مثبت
کررودک   یو بهبود عملکرد شناخت  نیاز جمله نظ  و انضباط مثبت، کاهش استرل والد  یفرزندپرور  یهامهارت  شیافزا  ،یاجتماع
مقابله  یای را براهای سازندهکه راه رندیگمی ادی  نیهمچن  مادران،  این مداخله. در روند  (2018والال و همکاران،  )  شودیدنبال م

امکرران را  نیرر ا مررادرانبرره  گرا  آموزش والدگری مبتنی بر رویکرد مثبتکنند.    تیو تقو  جادیا  و ناکامی  مانند شکست  یبا احساسات
اسررترل والرردگری و    شیمطلوب کودکان را افزا  یو رفتارها  کنند  تیریمد  یفرزندان خود را به نحو م ثرتر  یدهد که رفتارهامی
 را کاهش دهند. خود

مررادران شناختی پذیری روانکاهش انعطافگرا بر اثربخشی آموزش والدگری مبتنی بر رویکرد مثبتیافتۀ دوم پژوهش مبنی بر  
 خرردادادی و همکرراران حرراج کهرد؛ چنانمطابقت دا  یقبلهای  پژوهش  جیبا نتا  شدهسازیهیجانی برون-کودکان با اختلال رفتاری

-رابطۀ والد تیفیکافزایش و  یرزندپرورمثبت به بهبود ف یآموزش فرزندپرور  ندنشان داد  (1399)و همکاران    فرحاتمیو    (1400)
 شیافررزا  سررببمثبررت    یاند که آمرروزش فرزنرردپرورگزارش کرده  (1396رضایی و همکاران )  نید. همچنانجاممادران می  یکودک
شرران و و  (  2021ویرردیاواتی و همکرراران )شررود.  آمرروزان میدانش  یو فرزنررد و مشررکلات رفتررار  نیو کاهش تعارض والد  یشاد

 دییرر کودکان را ت   یشناختروان  یستیو بهز  یزندگ  تیفیک  ن،یوالد  یآورمثبت بر تاب  یفرزندپرور  ریت ث  نیهمچن  (2019همکاران )
 کرد.

مادران شناختی پذیری روانبهبود انعطافگرا بر اثربخشی آموزش والدگری مبتنی بر رویکرد مثبتدر تبیین یافتۀ حاضر مبنی بر 
 نیبر روابرر  برر   یمیمستق  ریکودکان، ت ث  هیجانی-یرفتار  باید گفت اختلالات  شدهسازیهیجانی برون-کودکان با اختلال رفتاری

کودکرران مبررتلا برره   مررادراندهررد  نشرران می  قرراتیتحق  نیهمچنرر   دارد.  پذیری روانی و شناختی مادرانو آسیب  فرزندان  و  نیوالد
 نی. همچنرر (2019شان و همکرراران، دارند )  بهنجارهای کودکان  نسبت به خانواده  تریمخربعملکرد    هیجانی،-یاختلالات رفتار

 تیرر ( را تقویو نافرمان  مسئولیتیبیکودک )مانند    یمنف  ی( رفتارهادی، تهدادی)مانند فر  مادران  یمنف  یتوجه داشت که رفتارها  دیبا
در کودکرران شررود.   شررتریب  یتکانشرر   یخشونت و رفتارهررا  موجبشود و ممکن است  می  نیوالد  یرفتارها  دیکه سبب تشد  کندمی

و اسررتفاده از  یداریرر و کررودک و آمرروزش پا نیوالررد نیرابطۀ مثبت ب  تقویت  قیاز طرگرا  آموزش والدگری مبتنی بر رویکرد مثبت
 مررادران،  گراآموزش والدگری مبتنی بر رویکرد مثبتشکند. در برنامۀ  دور باطل را می  نی، امادرانبه    آمیزغیرخشونتهای  کیتکن

و رشررد فرزنررد را  مررنیروابرر  ا جادیا یهاو فرزند، مهارت مادرو اصلاح ساختار تعامل  بهنجار یفرزندپرور یهابا استفاده از روش 
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چنررین رونرردی .  دنرر دهکرراهش می  راها  آن  یمنف  یو رفتارها  کنندمی  جادیسازگارانه را در کودک ا  یرفتارها  درنتیجهو    آموزندیم
شررود آنرران کند و موجررب میهای رفتارهای و هیجانی کودکان تقویت میمرور قدرت حل مسئلۀ مادران را در مواجهه با آسیببه

برره فرزنررد خررود   رنرردیگمی  ادی  مادرانبرنامه    نیدر ابراین  شناختی بیشتری را از خود به نمایش بگذارند. علاوهپذیری روانانعطاف
برره  گیرنررد. همچنررین یرراد میکودک باشد یازهاین یاستفاده کنند که پاسخگو  یم ثرتر  فرزندپروریهای  وهیاز ش  و  شوند  کینزد

آمرروزش والرردگری مبتنرری بررر رویکرررد   علاوهبرره  .رنرردیبگ  دهیناسازگار او را ناد  یسازگارانۀ کودک توجه کنند و رفتارها  یرفتارها
 نیرر کرراهش ا ایرر  تیرر مخل و مخرب آشنا شوند و عوامررل تقو  یرفتار و علا   رفتارها  رییآموزد با اصول تغمی  مادرانبه  گرا  مثبت

 یرفتارهررا ؛کنرردو فرزنررد آشررنا می نیوالررد یای تعرراملات منفرر هچرخ تیرا با ماه مادران  نیبرنامه همچن  نیرفتارها را بشناسند. ا
با فرزنرردان را   مادرانتعامل    تیفیک   یشرا  نی، ادرمجموعشود.  میمنجر  در کودکان    هیجانی-یکه به اختلالات رفتار  ایینیوالد
شررود بخشررد و سرربب می. این روند نیز آرامش روانی و شناختی مادر در اثر ادراک والدگری سازگارانه را بهبود میدهدمی  شیافزا

پررذیری های سازگارانۀ بیشتری نشان دهند و انعطافحلمادران بتوانند در رویارویی با مشکلات رفتاری و هیجانی کودک خود راه
 شناختی بیشتری را نیز تجربه کنند.روان

کننده به مرکز مشاورۀ آموزش مراجعه  شدهسازیهیجانی برون-مادران کودکان با اختلال رفتاریبه    دامنۀ پژوهش  محدودبودن
هررا، تعررداد خانواده  مررالی  نشده مانند وضعیت خانوادگی مادران، وضررعیتکنترل  ایرهیمتغ  برخی  اصفهان، وجود  6و پرورش ناحیۀ  

از دلیل شرررای  خرراص جامعررۀ آمرراری( گیری تصادفی )بررههای نمونهگیری از روش و عدم بهره  هاآن  یاجتماع  تیموقع  و  فرزندان
 نیرر ادر سطح پیشنهاد پژوهشی،  ج،  یتان  یریپذ یقدرت تعم  شیافزا  برای  ودشتوصیه می  بنابراینپژوهش بود؛    نیهای اتیمحدود
ها )ماننررد مررادران کودکرران بررا دارای اخررتلالات اوت، دیگر گروههای متففرهنگ دارای جوامع و مناطق  و  هرهاش  رایدر ستحقیق  

 بررا. شود گیری تصادفی اجراذکرشده و روش نمونهکنترل عوامل  با    شده، مادران کودکان با اختلال رشد ذهنی و...(،رفتاری درونی
مادران کودکرران شناختی  پذیری رواناسترل والدگری و انعطافگرا بر  آموزش والدگری مبتنی بر رویکرد مثبتاثربخشی    به  توجه

طرری گرا  آموزش والدگری مبتنی بر رویکرد مثبررت  شودمی  نهادشیپ  در سطح کاربردی،  شدهسازیهیجانی برون-با اختلال رفتاری
کارگاهی تخصصی به مشاوران و درمانگران تخصصی مراکز مشاورۀ آموزش و پرورش، متخصصان مراکز مشاورۀ سررطح شررهر و 

-مررادران کودکرران بررا اخررتلال رفترراریکارگیری این الگوی درمانی برررای ها با بهتا آن  شود  داده  همچنین مشاوران مدارل ارا ه
 شناختی آنان گامی عملی بردارند.پذیری روانمنظور کاهش استرل والدگری و بهبود انعطاف، بهشدهسازیهیجانی برون

 ی اخلاق ملاحظات. 5

پژوهش،  به اخلاق  رعایت  برنامۀ مداخله کسب  مادرانرضایت  منظور  در  مداخله    شد  برای شرکت  کلیۀ مراحل  از   .آگاه شدندو 
دریافت   را  این مداخلات  تمایل  در صورت  پژوهشی،  اتمام فرایند  از  نیز پس  آنان  که  داده شد  اطمینان  گواه  گروه  به  همچنین 

نام صورت بیای نیست و نتایج پژوهش بهبراین به هردو گروه اعلام شد که نیازی به درج مشخصات شناسنامهخواهند کرد. علاوه
 شود.منتشر می

 ی مال تیو حما . سپاسگزاری6

وسرریله از تمررام مررادران حاضررر در پررژوهش، کارشررنال نامۀ کارشناسی ارشد نویسندۀ اول بود. بدینمقالۀ حاضر برگرفته از پایان
شررناختی ایررن ناحیرره کرره اصفهان و همچنین مرردیر مرکررز مشرراوره و خرردمات روان  6مشاوره و سلامت آموزش و پرورش ناحیۀ  

 شود. این پژوهش از سازمان و نهادی حمایت مالی دریافت نکرده است.همکاری کاملی برای اجرای پژوهش داشتند، قدردانی می

 منافع  تعارض. 7

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.در این مقاله هی 
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