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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The objective of the present study was the structural model of modeling marital covert 

aggression based on differentiation with the mediating role of perceived stress in married 

women. The research is applicative and the research method was descriptive-

correlational through structural equations modeling. The statistical population of this 

study included married women referring to counseling centers in regions 2, 3, and 4 of 

Tehran in the winter of 2024. Among the statistical population, 338 people were selected 

by available sampling method. The research tools included Couples Relational 

Aggression and Victimization Scale  (CRAVS), Differentiation of Self Questionnaire 

(DSQ) and Perceived Stress Questionnaire (PSQ). The data analysis was conducted 

through Mean, Pearson correlation and structural equations modeling via SPSS and 

Amos versions 23. The results showed that the structural model of the research fits the 

collected data. The results also showed that the total path coefficient (sum of direct and 

indirect path coefficients) between differentiation and marital covert aggression 

(p=0.001, β=-0.337) is negative and significant. Also, the path coefficient between 

differentiation and perceived stress (p=0.001, β=-0.22) is negative and significant. In 

addition, the path coefficient between perceived stress and marital covert aggression 

(p=0.001, β=0.326) was positive and significant. Finally, the indirect path between 

differentiation and marital covert aggression (p=0.001, β=-0.337) was negative and 

significant. Finally, the results indicated a significant role of perceived stress in the 

relationship between differentiation and marital covert aggression in married women. 

According to the results of the present study, it can be said that stress plays a destructive 

role in creating Marital Covert Aggression and also in destroying differentiation. 

Accordingly, by applying appropriate psychological treatments and reducing women's 

perceived stress, the amount of marital damage can be reduced. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی
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 28/07/1404:  انتشار خیتار

یابی پرخاشگری پنهان زناشویی بر اساس تمایزیافتگی با نقش مرانجی استرس ادراک شده  مد هدف پژوهش حاضر، 
متأهل زنان  توصرفی بود  در  پژوهش  روش  و  کاربردی  نوع  از  پژوهش  شروه  -.  به  معادلات  مد   همبستگی  یابی 

آماری این پژوهش، شامل زنان متأهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره  بود.    ساختاری شهر    4و    3،  2مناطق  جامعه 
انتخاب شدند.  دردسترس  گرری  نفر به شروه نمونه  338از برن جامعه آماری    .بود  1403تهران در فصل زمستان سا   

پژوهش شامل   رابطهابزارهای  پرخاشگری  قربانی شدن مقراس  و  تمایزیافتگی  ،  (CRAVS)  ای زوجرن  پرسشنامه 
ها با استفاده از مرانگرن، همبستگی پررسون تحلرل دادهبود.    (PSQپرسشنامه استرس ادراک شده )و    (DSQخود )
داد که   نتایج نشانصورت گرفت.  23ویرایش   Amosو  SPSSافزار سازی معادلات ساختاری، به وسرله نرمو مد 

ضریب مسرر کل )مجموع  همچنرن نتایج نشان داد    های گردآوری شده برازش دارد. مد  ساختاری پژوهش با داده

( منفی و p  ،34/0-=β=001/0)  ییپنهان زناشو  یپرخاشگر  با  ضرایب مسرر مستقرم و غررمستقرم( برن تمایزیافتگی

( منفی و معنادار  p  ،22/0-=β=001/0معنادار است. همچنرن ضریب مسرر برن تمایزیافتگی و استرس ادراک شده )

( مثبت  p  ،33 /0=β=001/0)  ییپنهان زناشو  یپرخاشگر  بااسترس ادراک شده  است. علاوه بر این ضریب مسرر برن  

تمایزیافتگی برن  غررمستقرم  مسرر  نهایت  در  بود.  معنادار  زناشو  یپرخاشگر  و  و  (  p  ،34/0-=β=001/0)  ییپنهان 
  ی پرخاشگر   و  تمایزیافتگیدر رابطه برن  استرس ادراک شده  منفی و معنادار بود. در نهایت نتایج برانگر نقش معنادار  

زناشو بود.  در    ییپنهان  متاهل  میباتوجهزنان  حاضر  پژوهش  نتایج  گفت  به  ایجاد  توان  در  مخرب  نقشی  استرس 
-های روانتوان با بکارگرری درمان دارد. بر این اساس می  یی همچنرن تخریب تمایزیافتگیپنهان زناشو  یپرخاشگر

 های زناشویی آنان کاست. شناختی مناسب و با کاهش استرس ادراک شده زنان، از مرزان آسرب 

 

 : هاکلیدواژه
پنهننان  یپرخاشننگر، اسنترس ادراک شننده

 متأهل زنانی،  افتگیزیتمایی،  زناشو
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 . مقدمه1

بنرادی از  خانواده  و  میازدواج  محسوب  اجتماعی  نهادهای  ایفا  ترین  افراد  اجتماعی  و  روانی  سلامت  در  مهمی  نقش  که  شوند 
) می یونکنند  و  به  (.2023،  1لی  زوجرن  شکل رابطه  رفتاری  و  شناختی  عاطفی،  تعاملات  پایه  بر  خانواده،  اصلی  هسته  عنوان 
میمی آن  کرفرت  و  )گررد  باشد  داشته  همسران  زندگی  رضایت  و  روانی  سلامت  بر  عمرقی  تأثررات  همکاران تواند  و  ،  2چانگ 

توانند پایداری های بران هرجانات، از جمله عواملی هستند که میو شروه   3(. در این مران، نحوه مدیریت تعارضات زناشویی 2023
طور نامحسوس اما تأثررگذار بر پویایی (. یکی از رفتارهایی که به2023،  4ورث و همکاران پرلسیا تزلز  این روابط را تعررن کنند )

رخاشگری پنهان زناشویی یکی از  پ  .(1401  عبادی،  و  مرکائرلی)  است  5گذارد، پرخاشگری پنهان زناشوییروابط زوجرن تأثرر می
های رابطه را تحت صورت غررمستقرم و ظریف، پویاییتواند بهابعاد پرچردۀ تعارضات برن فردی در روابط زناشویی است که می

پرخاشگری آشکار (1398  کریمی و همکاران،)  تأثرر قرار دهد برخلاف  به  6.  فریاد که  از طریق رفتارهایی همچون  طور مستقرم 
درگرری یا  میزدن  بروز  فرزیکی  معنادار های  سکوت  مانند  رفتارهایی  شامل  پنهان  پرخاشگری  اجتناب 7یابد،  کنایه8،  و   9زدن  ، 

عاطفی بی می  10تفاوتی  که  بهاست  )تواند  شود  رابطه  کرفرت  کاهش  و  عاطفی  فرسودگی  باعث  زمان  همکاران مرور  و  ، 11پرنتو 
دهد و ممکن (. این نوع پرخاشگری در روابط زناشویی اغلب به دلرل ناتوانی در ابراز مستقرم هرجانات یا اختلافات رخ می2025

پرامدهای منفی طولانی پرخاشگری پنهان در    .(2021  ،12کران و همکاران   حمردی)  مدتی بر رضایت زناشویی داشته باشداست 
  رساند و ، که به همسر آسرب میشودگرفته میبه کار    روابط زناشویی دربرگررنده اعمالی است که در رابطه دونفره زن و شوهر

رفتار پرخاشگرانه   .( 2023،  ورث و همکارانپرلس)  هست  وجهه اجتماعی  گرری عاطفی و خراب کردنمشتمل بر دو مؤلفه کناره
زمرنه زناشویی،  روابط  در  وپنهان  رشد  برای  اجتماعی سازش   ای  رفتارهای  موقعرت  گسترش  از  پایرن  درک  و  برن نایافته  های 

 (. 1401جمشاد و داوری، ) نترجه کمتر پذیرفته شدن نزد همسر است فردی و در

 .(2024درگاهی و همکاران،  است )  13یکی دیگر از متغررهای مرتبط با بروز رفتارهای پرخاشگرانه در روابط زناشویی، تمایزیافتگی
برشننتری را  رسننانشناختی، استرس و رفتارهننای خودآسننربمشکلات روان فرادی که در زمرنه تمایزیافتگی مشکل دارند،چنانکه ا

قبننادی و  ،(1401) پوراجرآبنناد غنننی، (2022مررزایی کندری و همکاران )(. در زمرنه مسائل زوجی، 2019،  14بوسر)  کنندتجربه می
بننرن نشان دادند کننه  (2024) 15آری و همکاران-لو  و  (2024درگاهی و همکاران )،  (2021حردری و همکاران )،  (1400)همکاران  

که  16تمایزیافتگی خود گرری پرخاشگری پنهان و آشکار زناشویی رابطه معنادار وجود دارد.و شکل  و تعارض زناشوییتمایزیافتگی  
است، مرزان توانایی فرد در تفکرک فرآیندهای عقلانی از فرآیندهای احساسننی را نشننان   17ترین مفهوم نظریه سرستمی بوئنمهم
دهد که فرد تا چه حد قادر است از بروز رفتارهایی که به طرز خودکننار از هجننان دهد. به عبارت دیگر، تمایز یافتگی نشان میمی

هنندف قابننل  کینن اشاره دارد تننا  ندیفرآ کیبه  شتررب یافتگی زیواژه تما(. 2019، 18سرمون و همکارانشود اجتناب کند )ناشی می
و خننود را از اضننطراب   ابدیسالم دست    یبه استقلا  و وابستگ  جیتواند، به تدریآن م  ررکه فرد با حرکت در مس  یندیحصو ؛ فرآ
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صننورت، در  نیهر فرد بننه بهتننر یافتگی زیتما سطح(. 2022، 1آلونسو و همکاران  -موژاس رها کند )  یرضروررغ  یهامزمن و رنج
در خانواده، رفتننارش را  دیرغم اضطراب شد یکه فرد قادر است عل یاخانواده قابل مشاهده است و درجه یزااسترس   یهاترموقع

توان با یفرد را م  هر  یافتگیزیدهد. درجه تمایاو را نشان م  یافتگیزیتما  زانرکنتر  کند، م  شمندانهیو اند  حیمنطبق بر اصو  صر
فاصله خننود را حفنند کننند تننا در   یشرکت کند و لذت ببرد و به قدر کاف  یخانوادگ  هایدادیکه او قادر است در رو  یزانرتوجه به م

تمننایز   هننای خننانواده بننوئن،بر اساس نظریه سرسننتم(.  2021،  2ویلس و همکاران)کرد    نررخانواده غرق نشود، تع  یعاطف  ستمرس
، و همکنناران  کاشفی)  های سلامت زوجرن داردبلندمدت و متقابل در ازدواج و زمرنه  یافتگی نقش بسرار مهمی در ایجاد صمرمرت

1402  .) 

سارنو و است )  3تواند در بروز پرخاشگری در روابط زوجرن نقش داشته باشد، استرس ادراک شدهکه میدیگری    از جمله متغررهای
ویلسننون و و  (1398) فر و همکاران رضایی،  (1398)  عباسی و همکاران  ،(1401)  فر و همکارانپناهی(. چنانکه  2023،   4همکاران
تواند با بر هم زدن نظم شناختی و روانی افراد، قدرت حل مساله را در اند که استرس ادراک شده مینشان داده  (2024)  5همکاران

برانگرز کاهش داده و سبب شوند تا آنان تعارض و پرخاشگری زناشویی بالاتری را تجربه کنند. علاوه بر در مواقع بحرانی و چالش
 نمننرن و همکنناران  زادهحسننن،  (1400)اظهر و همکنناران    سعادت،  (1400)  حکرمی و همکاران،  (1401)پور و همکاران  مومناین  
تواننند نقننش مرننانجی اند کننه اسننترس ادراک شننده مننینشان داده  (2024)  7لرو و همکارانو    (2025)  6منگ و همکاران،  (1398)

درستی که بههای زناشویی، درصورتیاسترس   معناداری را برن متغررهای روانی، هرجانی، زناشویی و شناختی مختلفی را ایفا نماید.
(. زنان متأهلی که سطوح 2023، 8شی و ویسمانتوانند به افزایش رفتارهای پرخاشگرانه در رابطه منجر شوند )مدیریت نشوند، می

عنوان یننک راهبننرد کنند، ممکن است به دلرل فشارهای روانی و هرجانی، پرخاشگری پنهان را بننهبالایی از استرس را تجربه می
اسننت کننه فننرد از   یاسترسنن   زانرنن استرس ادراک شده م(.  2023سارنو و همکاران،  )  دفاعی برای مدیریت تعارضات به کار بگررند

 یندیناخوشننا  هننایجانبا ه  استرس معمولًا  کند.یتجربه م  ینرع  هایمحرک  جهراز زمان و در نت  یهاهخود و در طو  باز  دگاهید
جوان است اما اگر  دافرا  شرفترمثبت در پ  یمثل خشم، اضطراب، غم، حسادت و احساس گناه همراه است. اگرچه استرس، محرک

(. 2023،  9ریحمننان و همکنناران)  قرار دهنند  ررافراد را تحت تاث  یستیو بهز  یسلامت روان  تواندیم  ابد،یادامه    ایاسترس شدت    نیا
ها نشان داده است که استرس به طور مستقرم با بدتر شدن تعامل زناشویی مننرتبط اسننت. بننه طننوری کننه تحننت تننأثرر پژوهش

یابد و رفتارهای منفننی آنهننا )مانننند ها )به عنوان مثا  گوش دادن فعا ، علاقه و همدلی( کاهش میاسترس، تعاملات مثبت زوج
   (.1398،  عباسی و همکارانیابد )طلبی( به طور قابل توجه افزایش میانتقاد، تحقرر و جنگ

نمود،  می  پژوهش  این  انجام  ضرورت  در بران  به توان  بنرادیخانواده  اجتماعی، نقش تعررنعنوان  نهاد  ای در سلامت  کنندهترین 
عنوان هسته اصلی این نهاد، کرفرت زندگی فردی و خانوادگی را تحت تأثرر قرار  روانی و اجتماعی افراد دارد و رابطه زوجی به

پایهمی زناشویی سالم،  روابط  فرزندان محسوب  دهد.  و  در زوجرن  روانی، حمایت عاطفی و رشد شخصی  امنرت  ایجاد  برای  ای 
توانند پرامدهای منفی بر سلامت روان، کرفرت زندگی و حتی عملکرد اجتماعی داشته نشده میکه تعارضات حلشود، درحالیمی

ازاین ازباشند.  زوجرن،  روابط  پویایی  بر  مؤثر  عوامل  بررسی  سبک  رو،  و  هرجانات  مدیریت  نحوه  تعارض،  الگوهای  های  جمله 
پرخاشگری پنهان زناشویی . از طرفی  تواند به بهبود کرفرت زندگی زناشویی و کاهش مشکلات ارتباطی کمک کندارتباطی، می

به که  است  زوجرن  روابط  کرفرت  کاهش  در  مهم  عوامل  از  گرفته  یکی  نادیده  اغلب  خود،  پنهانی  و  غررمستقرم  ماهرت  دلرل 
طور تدریجی به توانند بهاعتنایی، کنایه، سردی عاطفی و ایجاد احساس گناه در همسر است، میشود. این رفتارها، که شامل بیمی

 
1. Mozas-Alonso et al. 

2 .Willis et al. 

3. Perceived Stress 

4. Sarno et al. 

5. Wilson et al. 

6. Meng et al. 

7. Liu et al. 

8. Shi & Whisman 

9. Rehman et al. 
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روان مشکلات  حتی  و  عاطفی  طلاق  زناشویی،  )نارضایتی  شوند  منجر  اضطراب  و  افسردگی  مانند  همکاران، شناختی  و  چانگ 
به 2023 رفتارها  این  آنجا که  از  می (.  بروز  غررمستقرم  دارند که  صورت  زناشویی  زندگی  بر کرفرت  را  اثرات مخربی  اغلب  کنند، 

و عوامل زیربنایی  از این رو، شناسایی  .  شودگرری این نوع پرخاشگری مینرازمند توجه دقرق به عواملی است که موجب شکل
بروز مشکلات عمرق از  تا  دارد  اهمرت بسراری  پنهان  پرخاشگرانه  از رفتارهای  رابطه جلوگرری شودپرشگرری  از   .تر و تخریب 

دیدگاه اجتماعی، توجه به این موضوع در راستای کاهش نرخ طلاق و ارتقای سلامت روانی افراد در جوامع است. در دنرای امروز 
تواند به گسترش مشکلات شناختی روابط میهای روانکه فشارهای اجتماعی و اقتصادی برشتر از گذشته است، ناآگاهی از آسرب

ارتباط برن  زناشویی منجر شود.   ارائه هرچه بهتر خدمات و شناسایی  بران شده، به منظور  پنهان   یپرخاشگربا توجه به مطالب 
تحقرقاتی موضوع را    خلأ  تواندی م، انجام این پژوهش  متأهل  استرس ادراک شده در زنان   یانجربا نقش می  افتگیزیتماو    ییزناشو

ارتباط برن  استرس ادراک شده  گری  نرز پر نماید. به همرن دلرل انجام پژوهشی که در آن نقش مرانجی پنهان   یپرخاشگردر 
های پژوهش بدین رسد. فرضرهمورد بررسی قرار گررد دارای اهمرت بوده و لازم و ضروری به نظر میی  افتگ یزیتماو    ییزناشو

 صورت بودند:
 تاثرر دارد.زنان متاهل  ییپنهان زناشو  یپرخاشگر. تمایزیافتگی بر استرس ادراک شده و 1
پنهننان  یپرخاشننگرتاثرر داشته و در رابطه برن تمایزیننافتگی و زنان متاهل    ییپنهان زناشو  یپرخاشگر. استرس ادراک شده بر  2

 دارد.زنان متاهل نقش مرانجی معنادار  ییزناشو

 
 

 

 

  

 

 

 

 . مدل مفهومي پژوهش حاضر 1شکل 

 . روش2

 گیری. جامعه آماری، نمونه و روش نمونه1-2

توصرفی پژوهش  روش  و  کاربردی  نوع  از  شروه  -پژوهش  به  ساختاریمد    همبستگی  معادلات  این بود.    یابی  آماری  جامعه 
تعداد   . بود  1403در فصل زمستان سا     شهر تهران  4و    3،  2مناطق  زنان متأهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره  پژوهش، شامل  

  ی شناس که روش ازآنجاییانتخاب شدند.  دردسترس  گرری  نفر به شروه نمونه   350از برن جامعه آماری  مرکز بودند.    12این مراکز  
حجم   نررتوان از اصو  تعیشباهت دارد، م  یررچندمتغ  ونر رگرس  یها از جنبه  یبا برخ  یادیتا حدود ز  ،یمد  معادلات ساختار 

  ون ررگرس  لراستفاده نمود. در تحل  یمعادلات ساختار  یابیحجم نمونه در مد   نررتع  یبرا  یرر چندمتغ  ونررگرس  ل رنمونه در تحل
حاصل از معادله    جیصورت نتا  نیا  ررکمتر باشد. در غ  10از    دیمستقل نبا  یرها رنسبت تعداد نمونه )مشاهدات( به متغ  یررمتغچند
شده است. پس   شنهادرپ  زرمستقل ن  ررهر متغ  یازامشاهده به   20تر  کارانهنخواهد بود. نسبت محافظه  ریپذمرچندان تعم  ونررگرس
  مستقل  ر رهر متغ  یازامشاهده به   40تا    10  نرتواند بی حجم نمونه م  نررتع  یساختارمعادلاتیابیمد    یشناس طورکلی در روش به

  نی؛ بنابرادش یررگاندازه مستقل ررهر متغ یازامشاهده به  40حجم نمونه برابر  نررپژوهش تع نیشود. در ا نررشده تع یررگاندازه

استرس ادراک  

 شده

پرخاشگری پنهان  
 تمایزیافتگی  زناشویی
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که   بود  1403نفر از زنان متأهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهران در سا     300پژوهش حداقل    نیدر ا  ینمونه آمار
مرکز    15با مراجعه به  گرری نرز بدین صورت عمل شد که  جهت نمونه  گرفته شد. در نظرنفر    350برنی احتما  ریزش  جهت پرش

شهر تهران زنان متاهلی که به دلرل مشکلات و تعارضات زناشویی به این مراکز مراجعه کرده بودند،    4و    3،  2مشاوره مناطق  
 12های پژوهش پاسخ دهند. پس از پاسخگویی تعداد  مورد شناسایی قرار گرفتند. سپس از آنان درخواست شد که به پرسشنامه

  های ملاکنفر در پژوهش باقی ماندند.    338پرسشنامه به دلرل نقص و یا مخدوش بودن کنار گذاشته شد. بر این اساس تعداد  
پژوهش به  بود:    ورود  موارد  این  در  قرار شامل  سنی  گرفتن  در   و  سا   50-30  بازه  شرکت  داوطلبانه جهت  و  آگاهانه  رضایت 

و بروز    هانامهعدم تمایل به تکمرل پرسش  ،شامل: پاسخگویی ناقص به سوالاتنرز  های خروج از پژوهش  ملاک   بود.  پژوهش
 برنی نشده موثر بود.حوادث پرش

 ابزار سنجش 2-2

ای زوجرن و  مقراس پرخاشگری رابطه (:CRAVS) 1اي زوجین و قرباني شدنمقیاس پرخاشگري رابطه.  2-2-1

شدن کارو توسط    قربانی  و  از  2006)  2نلسون  نقل  به  همکاران،  ؛  و  شده    (1398کریمی  دو   وطراحی  سنجش  برای  ابزاری 
کناره عاطفی زیرمقراس  اجتماعی (  6تا    1سؤالات  )  3گرری  وجهه  کردن  خراب  پاسخ  ( 12تا    7سؤالات  )  4و  اساس  است.  بر  ها 
نمرات  متغرر است.    84تا    12شوند و دامنه نمرات از  ( سنجرده می7تا خرلی زیاد =    1ای )خرلی کم =  گزینه  7مقراس لرکرت  

های مختلف تأیرد شده  است. روایی و پایایی این ابزار در پژوهشبرشتر    ایپرسشنامه پرخاشگری پنهان رابطه بالاتر نشان دهنده  
کناره  برای  کرونباخ  آلفای  اصلی،  نسخه  در  مردان  است.  در  عاطفی  زنان    90/0گرری  در  وجهه    86/0و  کردن  خراب  برای  و 

مردان   در  زنان    88/0اجتماعی  در  )  90/0و  است  و کارو گزارش شده  از  2006،  نلسون  نقل  به  . (1398کریمی و همکاران،  ؛ 
شده به فارسی، در نسخه ترجمه  .( 2006،  نلسون و کارو گزارش شده است )  88/0همچنرن روایی سازه آن مطلوب و به مرزان  

برای  پرسشنامه  این   کرونباخ  آلفای  ضریب  که  شد  اعما   آن  بر  تأیردی  و  اکتشافی  عاملی  تحلرل  و  تأیرد  متخصصان  توسط 
محاسبه    89/0و در زنان    83/0و برای خراب کردن وجهه اجتماعی در مردان    84/0و در زنان    87/0گرری عاطفی در مردان  کناره

تأیرد    مقراس ، اعتبار صوری و محتوایی  (1395خزاعی و همکاران )(. همچنرن در پژوهش  2021کران و همکاران،  حمردیگردید )

کلی   کرونباخ  آلفای  برای  .گزارش شد  85/0و  کرونباخ  آلفای  وسرله  به  درونی  پژوهش حاضر ضریب همسانی    ی ررگکناره  در 
 محاسبه شد.  83/0خراب کردن وجهو برای  76/0 یعاطف

تمایزیافتگي خود.  2-2-2 توسط  (:  DSQ)  5پرسشنامه  تمایزیافتگی خود  و  پرسشنامه  به  1998)  6فریدلندراسکورن  ؛ 

رود. دارای  کار میگویه است که برای سنجش تمایزیافتگی افراد به  46طراحی شده و شامل    ( 1393،  فخاری و همکاراننقل از  
واکنش شامل  اصلی  مؤلفه  عاطفی چهار  من 40و    38،  34،  30،  26،  21،  18،  14،  10،  6،  1های  )گویه  7پذیری  جایگاه   ،)8  

  39،  36،  32،  28،  24،  20،  16،  12،  8،  3،  2های  )گویه   9(، گریز عاطفی 43و    41،  35،  31،  27،  23،  19،  15،  11،  7،  4های  )گویه
دهی به این پرسشنامه بر  ( است. پاسخ45و    44،  37،  33،  29،  25،  22،  17،  13،  9،  5های  )گویه  10( و آمرختگی با دیگران42و  

، 19،  15،  11،  7،  4های  شود. گویه)کاملاً صحرح است( انجام می  6)ابداً صحرح نرست( تا    1ای از  گزینه  6اساس مقراس لرکرت  

حداکثر نمره در این    .شوندگذاری میصورت معکوس نمره ها بهصورت مستقرم و سایر گویه به  46و    43،  41،  37،  31،  27،  23

 
1. Couples Relational Aggression and Victimization Scale 

2. Nelson & Carroll 

3. emotional withdrawal 

4. ruining social image 

5. Differentiation of Self Questionnaire 

6. Skowron & Friedlander 

7. emotional reactivity 

8. ego place 

9. Emotional escape 

10. fusion with others 
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نشان  270پرسشنامه   کمتر  نمرات  و  پایرناست  سطح  میدهنده  تمایزیافتگی  فر باشد.  تر  و  از 1998)  دلندریاسکورن  نقل  به  ؛ 
گزارش   -53/0و همبستگی این ابزار با پرسشنامه تجربه روابط نزدیک را   92/0ضریب آلفای کرونباخ  (1393، فخاری و همکاران

ایران،  کرده در  )اند.  و همکاران  را    (1393فخاری  پرسشنامه  این  کرونباخ  آلفای  پرسشنامه    78/0ضریب  با  را  آن  و همبستگی 
باخ  ندر پژوهش حاضر ضریب همسانی درونی به وسرله آلفای کروگزارش کردند.    -47/0تا    -26/0ای از  سلامت عمومی در دامنه 

 محاسبه شد.  81/0 گرانیبا د یختگ رآم همو  86/0 یعاطف  زیگر، 79/0من  گاهیجا، 73/0 یعاطف یریواکنش پذبرای 

تهره شننده  (1983) 2کوهن و همکاران مقراس استرس ادراک شده توسط(:  PSS)  1مقیاس استرس ادراک شده.  3-2-2

 هرگننز،)  شودمی  داده  پاسخ  ای  درجه  پنج  لرکرت  مقراس   در  ماده  هر  به  و  است  گویه  14  شامل  شده  ادراک  استرس   مقراس    است.
 بالاتر نمرات. است 56 تا صفر برن مقراس  این نمرات دامنه اساس  این بر(. 4 نمره صفر تا:  اغلب مواقع  اوقات،  گاهی  هرگز،  تقریباً
 در کرونبنناخ  آلفننای  ضریب  از  استفاده  با  مقراس   برای  درونی  همسانی  پایایی  ضرایب.  است  ادراک شده برشتر  استرس   دهنده  نشان

 قابننل طننور بننه شننده درک اسننترس (. 1394 سعادت و همکنناران،) آمد دست به دانشجویان از گروه دو در 84/0 تا  86/0  محدوده
های مراقبت  به  دسترسی  و  زندگی  از  رضایت  کاهش  و  اجتماعی  اضطراب  زندگی،  فرزیکی  رویدادهای  و  افسردگی  علائم  با  توجهی
 در فرهنگننی چند مطالعه یک در  (2002)  3قربانی و همکاران  توسط  مقراس   این(.  1983  ،و همکاران  کوهن)  است  مرتبط  بهداشتی
 همچنننرن. شد داده نشان آمریکاییهای آزمودنی برای 86/0 و ایرانیهای آزمودنی برای  81/0  در  کرونباخ  آلفای  و  هنجاری  سطح

در پژوهش حاضر ضریب همسننانی درونننی .  کردند  اعلام  مطلوب  را  شده  ادراک  استرس   پرسشنامه  محتوای  روایی  مذکور  محققرن
 محاسبه شد.80/0باخ  نبه وسرله آلفای کرو

 ها . روش تحلیل داده3-2
توص  جینتا آمار  بخش  دو  مع  ،4ن رانگر)م  یفردر  ماتر  5اررانحراف  استنباط6ی همبستگ  سی و  آمار  و  معادلات   یساز)مد   ی( 

و    SPSS  یداده ها با استفاده از نرم افزارها   لرو تحل  هیقرار گرفت. تجز  لرو تحل  هیمورد تجز  8( و آزمون بوت استرپ7ی ساختار 
Amos  ( انجام شد.23)هر دو نسخه  

 ها. یافته3

 . توصیف جمعیت شناختي 1-3

 سا  بود.   03/6و    14/37مرانگرن و انحراف استاندارد سن شرکت کنندگان به ترترب    های جمعرت شناختی نشان داد کهیافته
درصد(    41/20نفر )معاد     69همچنرن زنان حاضر دارای سطح تحصرلی دیپلم تا کارشناسی ارشد بودند که در این برن تعداد  

  19/22نفر )معاد     75درصد( دارای سطح تحصرلی لرسانس و تعداد    40/57نفر معاد  )  194دارای سطح تحصرلی دیپلم، تعداد  
 درصد( دارای سطح تحصرلی کارشناسی ارشد بودند. 

 های توصیفي. شاخص2-3

 شود.های توصرفی پرداخته میبه ارائه یافته حا  

 در زنان متاهل  یيپنهان زناشو  يپرخاشگر و  استرس ادراک شده، يافتگیزیتماهاي توصیفي : یافته1جدول 

 
1. Perceived Stress Scale 

2. Cohen et al. 

3. Ghorbani et al. 

4. Mean 

5. standard deviation 

6. correlation matrix 

7. Structural equation modeling 

8. Bootstrap test 
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 انحراف معیار میانگین  متغیر 

 20/17 49/174 ي افتگیزیتمانمره کل 

هاي  زیرمقیاس

 ي افتگیزیتما

 85/8 01/42 پذیری عاطفیواکنش 

 66/9 98/43 جایگاه من 

 06/10 13/45 گریز عاطفی

 18/9 37/43 آمرختگی با دیگران

 60/5 46/24 استرس ادراک شده 

 51/6 91/33 یيپنهان زناشو  يپرخاشگرنمره کل 

هاي  زیرمقیاس

پنهان   يپرخاشگر 

 یي زناشو

 43/4 89/19 گرری عاطفیکناره 

 82/3 02/14 خراب کردن وجهه اجتماعی 

 شود.های توصرفی متغررها به ارائه نتایج جداو  استنباطی پرداخته میپس از ارائه یافته 

 ها . آزمون فرضیه 3-3

 در در زنان متاهل  یيپنهان زناشو  يپرخاشگر  و استرس ادراک شده، يافتگیزیتما: ماتریس همبستگي پیرسون بین 2جدول 

 یی پنهان زناشو  یپرخاشگر استرس ادراک شده  ی افتگیزیتما متغررها 

   1 ی افتگیزیتما

-   

  1 **52/0 استرس ادراک شده 

0001/0 -  

پنهان   یپرخاشگر

 ییزناشو

50/0** 49/0** 1 

0001/0 0001/0 - 

 65/0 59/0 45/0 1ضریب تحمل 

 53/1 70/1 18/2 2عامل تورم واریانس 

                        *P= 0/05   **P= 0 /01 

ضرایب همبستگی برن متغررها را نشان داد که بر اساس آن جهت همبستگی برن متغررها منطبق بر انتظار و همسو با    2جدو   
+ و  2های کشردگی و چولگی همه متغررها در محدوده  نشان داد که ارزش   1های حوزه پژوهش بود. علاوه بر این جدو   ت وری

داده  -2 ان است که توزیع  برانگر  این مطلب  دارد.  انحراف قرار  متغرری  بودن تک  نرما   از  پژوهش  متغررهای  به  های مربوط 
های پژوهش حاضر برقرار بود. زیرا که مقادیر  مفروضه همخطی بودن نرز در برن داده  1آشکاری ندارند. بر اساس نتایج جدو   

بود. در این پژوهش   10یانس آنها کوچکتر از  و مقادیر عامل تورم وار  1/0ضریب تحمل هر یک از متغررهای پرش برن بزرگتر از  
داده توزیع  بودن  نرما   مفروضه  برقراری  عدم  برقراری/  ارزیابی  منظور  »فاصله  به  به  مربوط  اطلاعات  چندمتغرری،  های 

 63/0اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس به ترترب برابر با    5و کشردگی  4« مورد بررسی قرار گرفت. مقادیر چولگی 3مهلنوبایس 

های چندمتغرری  قرار داشت. این موضوع برانگر برقراری مفروضه نرما  بودن توزیع داده  ±2به دست آمد که در محدوده    08/1و  

 
1. tolerance 

2. variance inflation factor 

3. Mahalanobis distance (D) 

4. Skewness and elongation 

5. Skewness and elongation 
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های استاندارد شده ها نمودار پراکندگی واریانسبرای ارزیابی مفروضه همگنی واریانس. در نهایت  (≤05/0p)  ها بود  در برن داده

در ادامه چگونگی    (.≤05/0p)  ها برقرار است  مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد که آن مفروضه نرز در برن داده  1خطاها 
( ارزیابی  ML)  2و برآورد برشرنه احتما    AMOS 24.0یابی معادلات ساختاری، نرم افزار  برازش مد  با استفاده از روش مد 

 دهد.های برازندگی مد  پژوهش را نشان میشاخص  3شد. جدو  

 هاي برازش مدل ساختاري . شاخص3جدول 

های  شاخص 

 برازندگی

 نقطه برش مد  ساختاری 

79/67 مجذور کای 3  - 
 - 38 درجه آزادی مد 4

df52/ 84/1 3کمتر از    

GFI6 96/0  < 90/0  

AGFI7 93/0  < 850/0  

CFI8 98/0  < 90/0  

RMSEA9 05/0  > 08/0  

های گرآوری های برازندگی حاصل از تحلرل از برازش قابل قبو  مد  ساختاری با دادهنشان داد که شاخص  3نتایج جدو   
 دهد.ضرایب مسرر برن متغررها را در مد  ساختاری نشان می 4جدو  . کنندشده حمایت می

 : ضرایب مسیر در مدل ساختاري 4جدول 
 b S.E β p ضرایب مسرر 

 01/0 -22/0 09/0 -30/0 استرس ادراک شده  ←تمایزیافتگی
 001/0 33/0 06/0 18/0 ییپنهان زناشو یپرخاشگر ←استرس ادراک شده 

 01/0 -18/0 05/0 -13/0   ییپنهان زناشو یپرخاشگر ← ضریب مسرر مستقرم تمایزیافتگی

 001/0 -15/0 03/0 -11/0 یی پنهان زناشو یپرخاشگر ← تمایزیافتگی 10ضریب مسرر غررمستقرم 

 001/0 -34/0 07/0 -24/0 ییپنهان زناشو یپرخاشگر  ←  ضریب مسرر کل تمایزیافتگی

 یپرخاشگر   با  نشان داد که ضریب مسرر کل )مجموع ضرایب مسرر مستقرم و غررمستقرم( برن تمایزیافتگی  4نتایج جدو   

( منفی و معنادار است. همچنرن ضریب مسرر برن تمایزیافتگی و استرس ادراک شده p  ،34 /0-=β=001/0)  ییپنهان زناشو

(001/0=p  ،22/0- =β  برن مسرر  ضریب  این  بر  علاوه  است.  معنادار  و  منفی  شده  (  ادراک  پنهان    یپرخاشگر  با استرس 

نتایج جدو   p  ،33/0 =β=001/0)  ییزناشو بر   و  ضریب مسرر غررمستقرم برن تمایزیافتگی  4( مثبت و معنادار بود. منطبق 

زناشو  یپرخاشگر نترجهp  ،34/0-=β=0/ 001)  ییپنهان  چنرن  اساس  این  بر  بود.  معنادار  و  منفی  که  (  استرس  گرری شد 
برن  ادراک شده   رابطه  معنادار  و  منفی  زناشو  یپرخاشگر  و  تمایزیافتگیبه صورت  را در    ییپنهان  متاهل  مرانجرگری    زنان 

 دهد. پارامترهای استاندارد در مد  ساختاری پژوهش را نشان می 1کند. شکل می

 
1. standardized residuals 
2. Maximum Likelihood 

3. Chi-Squre 

4. Degree of freedom of the model 

5. normed chi-square 

6. Goodness Fit Index 

7. Adjusted Goodness Fit Index 

8. Comparative Fit Index 

9. Root Mean Square Error of Approximation 

 .استفاده شد 2000. در این پژوهش به منظور برآورد خطای استاندارد مسرر غرر مستقرم از روش برآورد بوت استراب با حجم نمونه  10



 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل     10

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 : پارامترهاي استاندارد در مدل ساختاري پژوهش 2شکل 

 

 . بحث و نتیجه گیری 4

 استرس ادراک شده در زنان   یانجربا نقش می  افتگ یزیبر اساس تما  ییپنهان زناشو  یپرخاشگر  یابیمد هدف پژوهش حاضر،  
  متأهل   زنان  ییپنهان زناشو  یپرخاشگری بر استرس ادراک شده و  افتگیزیتما  نشان داد که   یافته او  پژوهش حاضر.  بود  متأهل

نتایج پرشرن همسویی داشت.   با  فرادی که در زمرنه تمایزیافتگی انشان داد    (2019بوسر )چنانکه  اثر مستقرم دارد. یافته حاضر 
مررزایی کندری و . همچنرن  کنندبرشتری را تجربه می  رسانشناختی، استرس و رفتارهای خودآسربمشکلات روان  مشکل دارند،
 ( 2024آری و همکاران )-لو  و  (2024درگاهی و همکاران )،  (1400)قبادی و همکاران    ،(1401) پوراجرآباد  غنی،  (2022همکاران )

گرری پرخاشگری پنهان و آشکار زناشویی  و شکل  برن خودمتمایزسازی و تعارض زناشوییدر نتایج پژوهش خود نشان دادند که  
 رابطه معنادار وجود دارد.

می پژوهشی  یافته  این  تبررن  به  توان گفت  در  به طور احساسی  برای حفد حس خود در حالی که  توانایی فرد  به  تمایزیافتگی 
( دارد  اشاره  نزدیک  روابط  در  ویژه  به  است،  متصل  فریدلندر،  دیگران  و  و  1998اسکورن  هرجانی  تنظرم  برای  ویژگی  این   .)

صمرمرت در ازدواج اهمرت زیادی دارد، به طوری که سطوح بالای تمایزیافتگی با سلامت روانی بهتر و تعارضات روابطی کمتر 
های  پذیری فرد را در برابر اضطراب تواند آسرب(. در زمرنه پرخاشگری زناشویی، تمایزیافتگی پایرن می2019بوسر،  همراه است )

برشتر  رابطه تحمل  به  منجر  که  شود  محدود  شخصی  مرزهای  بران  برای  فرد  توانایی  است  ممکن  زیرا  دهد،  افزایش  ای 
پسروپرخاشگری رفتارهای  مانند  پنهان  )  -های  گردد  هرجانی  دستکاری  یا  همکاران،  -لوآگراسرو  و  بنابراین، 2024آری   .)

می پایرن  را تمایزیافتگی  رفتارهایی  چنرن  با  برخورد  یا  شناسایی  و  کند  تشدید  را  زناشویی  پنهان  پرخاشگری  منفی  تأثرر  تواند 
سازد ا.  دشوارتر  همکاران  یدرگاه  افته،ی  نیمشابه  ا  زرن  (2024)  و  تما  انددهررس  جهرنت  نیبه  کاهش    تواندیم  یافتگیزیکه  در 

به   یافتگیزیکه تما  دهندیمطالعات نشان م  نیداشته باشد. ا  یدرارتباطات نقش کل  ترفرو بهبود ک  ییپنهان زناشو  یپرخاشگر
روان  ک یعنوان   م  ،یادربن  یشناخت عامل  افراد کمک  تعارضات و هسالم  یاوه ربه ش  تا  کندی به  با  مؤثرتر  و  در    یمنف  جاناترتر 

 یی پنهان زناشو یپرخاشگر (2021)و همکاران  یدر رحمانند پژوهش  یگریمطالعات د  ن،یبر ا علاوه .مواجه شوند ییروابط زناشو
که از   یافراد  دهندی نشان م  رایدارند، ز  یخوانبا پژوهش حاضر هم  هاافته ی  نیاند. امرتبط دانسته  یرا به احساس گناه و خودبسندگ

ب  یترنیرپا  یافتگیزیتما م  شوندیم  یشناخت روان  یمنف  یهاچرخه   رردرگ  شترربرخوردارند،  رفتارها  تواندیکه  پرخاشگرانه   یبه 
منجر شود.   میپنهان  دیگر  تبررنی  بتوان گفت  در  پرخاشگر   یافتگ یزیتما  یهامؤلفه   نرارتباط  به ش  یو  و   دهرچرپ  یاوه رپنهان 

 وجهه اجتماعی 

 ادراک شده استرس 

59/

0 

 تمایزیافتگی 

واکنش  

 پذیری 

جایگاه 

 من

 آمرختگی  گریزعاطفی 

پرخاشگری  

 پنهان زناشویی

گرر کناره

 ی

22/

0 
33/

0 

19/0-  

55/

0 

54/

0 48/

0 

51/

0 

47/

0 
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  ی افتگ یزی. تمادهدیقرار م  ررافراد را تحت تأث  یو اجتماع  یشناختروان  ،یاست که تعاملات عاطف  یفردنردر روابط ب  یچندوجه
مؤلفه شامل  که  خودآگاه  ییهاخود،  نحوه    ،یریپذعطافان  ،یشخص   یمرزها  ،یعاطف  یخودمختار  ،یمانند  بر  است،  انعکاس  و 

تأث  تیریمد مختلف  تعاملات  در  افراد  روابط  و  متما1401پوراجرآباد،    غنی)  گذاردیم  رراحساسات  افراد  تنظ  ز،ی(.  به   م رقادر 
طور به  ،ی دفاع  ای  یافراط  یها زا بدون واکنشاسترس   یهاتر در موقع  توانندیهستند و م  گرانی طور مستقل از داحساسات خود به

کنند عمل  به   یپرخاشگر  گر،ی د  یسو  از  .متفکرانه  که  تخر  ژهیوپنهان،  اجتماع  بیشامل  کناره  یوجهه  است،   یعاطف  یررگو 
که افراد در روابط خود از   یارتباط دارد. زمان  یو روابط عاطف   جاناتره  تیریدر مد  یو ناتوان  یافتگیزیبا عدم تما  مرطور مستقبه

ا  یمرزها  توانندینم  ایبرخوردارند    فرضع  یمر خودتنظ  یهامهارت رفتارها   جادیسالم  به  است  ممکن  چون   یمخرب  یکنند، 
کنند  یرو  یعاطف  یر رگکناره  ای  یپراکنعهیشا  ،ییبدگو کنتر   را  روابط خود  تا  زنان آورند  در  استرس  افزایش  روند ضمن  این   .

می مهرا  زناشویی  پنهان  پرخاشگری  بروز  برای  را  زمرنه  میسازد.  متاهل  تکمرلی  تبررنی  گفت  در  معناتوان  به   ی تمایزیافتگی 
 ی و عقلان   یاز لحاظ عاطف   ،یزندگ   یها است که در مواجهه با چالش  یو احساسات خود به شکل   جاناتر ه  تیریفرد در مد  ییتوانا

. در روابط  کند یم  فایا  یمهم  اررنقش بس  ،ییمانند روابط زناشو  کیدر روابط نزد  ژهیوبه  یشناختروان  یژگیو  نیبه استقلا  برسد. ا
توانا  یافراد  ،ییزناشو ن  یشترر ب  ییکه  و  احساسات  قادرند  دارند،  تمایزیافتگی  رفتارها  یازهاردر  از  را  و    یمنطق  یخود 
دارند تا در    ییافراد توانا  نی ا  گر،ی(. به عبارت د2022کندری و همکاران،  مررزایی  )  کنند  کرخود تفک  یعقلان   یهایر رگمرتصم

 ی احا  روابط خود را به گونه   ن رو در ع  رند رقرار نگ  ررتأثتحت    یاز لحاظ عاطف  ،ییزناشو  یها و مشکلات زندگمواجهه با استرس 
دچار    یجان ره  یها تراند، معمولًا در موقعطور کامل نپروردهکه تمایزیافتگی را به  یکنند. در مقابل، افراد  تیریسالم و مؤثر مد

مند از  . بر این اساس افراد بهرهوندخود قائل ش  یمنطق  ماتراحساسات و تصم   انرم  یمرز مشخص  توانندیو نم   شوندیم  یسردرگم
توانند با خودمدیریتی عاطفی و هرجانی در روابط زناشویی، بهنگام بروز چالش استرس کمتری را ادراک نموده و تمایزیافتگی می 

 پرخاشگری پنهان زناشویی کمتری را نرز تجربه نمایند. در نترجه 
دارای اثر مستقرم    متأهل  زنان   ییپنهان زناشو  یپرخاشگراسترس ادراک شده بر    نشان داد که  یافته دوم و نهایی پژوهش حاضر

برن تمایزیافتگی و  بوده و همچنرن می رابطه  نماید.    متأهل  زنان  ییپنهان زناشو  یپرخاشگر تواند در  ایفا  معنادار  نقش مرانجی 
پژوهش نتایج  با  حاضر  داشت.  یافته  همسویی  پرشرن  همکاران  پناهیچنانکه  های  و  همکاران    ،(1401)فر  و  ،  ( 1398)عباسی 

تواند با بر هم زدن نظم اند که استرس ادراک شده مینشان داده  (2024ویلسون و همکاران ) و    (1398)  فر و همکاران  رضایی
چالش و  بحرانی  مواقع  در  در  را  مساله  حل  قدرت  افراد،  روانی  و  و  شناختی  تعارض  آنان  تا  شوند  سبب  و  داده  کاهش  برانگرز 

این   بر  را تجربه کنند. علاوه  بالاتری  زناشویی    سعادت ،  (1400)حکرمی و همکاران  ،  (1401)پور و همکاران  مومنپرخاشگری 
اند  نشان داده  (2024لرو و همکاران )و    (2025منگ و همکاران )،  (1398)  نمرن و همکاران  زادهحسن،  ( 1400)اظهر و همکاران  

می ادراک شده  استرس  ایفا که  را  مختلفی  شناختی  و  زناشویی  هرجانی،  روانی،  متغررهای  برن  را  معناداری  مرانجی  نقش  تواند 
 نماید. 

فرد از فشارها،   یابیبه نحوه ارز ،یو فرد  ی تجربه ذهن کیعنوان شده، بهاسترس ادراکتوان گفت در تبررن این یافته پژوهشی می
اطم  دهایتهد عدم  موقع   نانرو  زمان  یزندگ  یهاتردر  استرس  دارد.  م  یاشاره  و    شودیادراک  تقاضاها  کند  احساس  فرد  که 

توانا  یها چالش از  فراتر  ا  هاییموجود  است.  او  منابع  نشان  نیو  تفاوتامر  ارز  یفرد  یها دهنده  نحوه  پردازش   یابیدر  و 
  یوابسته باشد، بستگ  ترموقع   کی  ینرع  یهایژگیآنکه به و  یجابهشده  معنا که استرس ادراک  ن یمشابه است؛ به ا  یها ترموقع

های استرس  بر این اساس و بر اساس ویژگی  .(2025منگ و همکاران،  دارد )  ترفرد از آن موقع  یذهن  یابیو ارز  ر ربه نحوه تفس
متغررگفت که    توانیم ادراک شده،   پرخاشگربه  این  با  معنادار  و  مثبت  زناشو  یطور  زمان  ییپنهان  است.  استرس    یمرتبط  که 

 ن ی. اابدییم  شیاسترس افزا  نیمقابله با ا  یپرخاشگرانه پنهان برا  یاحتما  استفاده از رفتارها  ابد،ییم  شیشده در فرد افزاادراک
روابط   ترفربر ک  مرطور مستقبه  تواندی روزمره م  یزندگ  یهاکه استرس   ییمتاهل قابل مشاهده است، جا  ناندر ز  ژهیوارتباط به
 یها مهارت  یشده و ارتقااسترس ادراک  تیریمد ن،یپرخاشگرانه پنهان شود. بنابرا  یبگذارد و موجب ظهور رفتارها   ررتأث  ییزناشو
  ها،افته یاساس  برعلاوه بر این  باشد. ییپنهان و بهبود روابط زناشو یکاهش پرخاشگر  یبرا یمؤثر یراهکارها  تواندیم یامقابله 
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که   یدر زنان متاهل، زمان  ژهیوشده داشته باشد. بهبا استرس ادراک  دوسویه  یارتباط  تواندیم  ییپنهان در روابط زناشو  یپرخاشگر
  ی پرخاشگر  نیاستفاده کنند. ا  یاروش مقابله  کیعنوان  پنهان به  یممکن است از پرخاشگر  ابد،ییم  شیشده افزااسترس ادراک

مثا ،    یاسترس در نظر گرفته شود. برا  نربازگرداندن احساس کنتر  و تسک  یبرا  یعنوان راهطور ناخودآگاه به به  تممکن اس
بر او   یشغل  یفشارها   ای  ،یخانگ   یها ترمس ول  ،یاز جمله مشکلات مال   ییزناشو  یزندگ  یهاکه زن احساس کند که چالش  یزمان
ا  لرتحم از ط  نی شده است، ممکن است  را  مانند خوددار  ی پرخاشگر   قیرفشارها  برقرار   یپنهان،  تلاش    ای  یارتباط عاطف  یاز 
طور موقت به فرد احساس کنتر  بدهد، اما در بلندمدت باعث به  تواندیرفتار م  نیهمسر، ابراز کند. ا  یوجهه اجتماع   بیتخر  یبرا

عاطف  شیافزا تشد  یفاصله  زناشو  دیو  همکاران،  )  شودیم  ییمشکلات  و  به   نیا  .(2024ویلسون  زنان  ژهیومس له  از    یدر  که 
م رنج  پنهان  تحق  برند،یخشونت  است.  مشاهده  داده  قاترقابل  زناننشان  پرخاشگر  یاند که  معرض  در  دارند،    یکه  قرار  پنهان 

زنان  شتررب آسنداشته  یاترتجرب  نرکه چن  یاز  معرض  در  اجتماع  یروان  یهابراند،  م  یو  ارندرگیقرار  است   هابرآس  نی.  ممکن 
افسردگ افزا  ،یشامل اضطراب،  به نفس و  اعتماد  ارتباط  ش یکاهش  به1398عباسی و همکاران،  باشد )  یمشکلات    ، ی طور کل(. 

که فرد احساس کند منابع و    یزمان  ژهیوپنهان باشد و به  یدر بروز پرخاشگر  کنندهل رعامل تسه  کی  تواندیشده ماسترس ادراک
. در  انتخاب کند  یاراهکار مقابله   کیعنوان  را به  ینوع پرخاشگر  نیندارد، ممکن است ا  هاشمقابله با چال  یبرا  یکاف  یهاییتوانا

کرد   ذکر  باید  ادراکمرانجینهایت  استرس  دینامرکگری  درک  در  است. شده  اهمرت  حائز  زناشویی  پنهان  پرخاشگری  های 
های  ای کنار برایند، زیرا استراتژیتوانند با استرس رابطهدهند که زنان با سطوح بالاتر تمایزیافتگی بهتر میها نشان میپژوهش
تری برای تنظرم هرجانی دارند و احساس خودکارآمدی برشتری دارند. این زنان ممکن است برشتر احتما  داشته باشند که  سالم

دهد. در مقابل، کسانی  پرخاشگری پنهان را شناسایی کرده و به آن پاسخ دهند، که استرس مرتبط با چنرن تجربراتی را کاهش می
ای و تفسرر دقرق رفتار همسرشان استرس  های رابطهکه تمایزیافتگی پایرن دارند، ممکن است به دلرل دشواری در مدیریت تنش

 برشتری تجربه کنند. 

و   شننهر تهننران  4و    3،  2زنام متاهل با تعارضات زناشویی مراجعه کننده به مراکز مشنناوره مننناطق  به    قرتحق  بودن دامنه  محدود
و بلننوش شننناختی، عنناطفی، هرجننانی و آنهننا    یاجتماع  ترموقع  ،هاخانواده  یمال  ترکنتر  نشده، مانند وضع  یرهارمتغ  یوجود برخ

 یریپننذمرمقدرت تع  شیافزا  یبرا  شودیم  شنهادرپ  نیپژوهش بود؛ بنابرا  نیا  یهاتیاز محدودشناختی زنان و همسران آنان  روان
هننای گننروه گننریمتفنناوت، د  یهافرهنگ  یشهرها و مناطق و جوامع دارا  ریپژوهش در سا  نیا  ،یپژوهش  شنهادردر سطح پ  ج،ینتا

اسننترس ادراک شننده در رابطننه بننرن تمایزیننافتگی و با توجه به نقش مرننانجی معنننادار و کنتر  عوامل ذکر شده اجرا شود.   سنی
یی همچنننرن پنهننان زناشننو  یپرخاشننگراسترس نقشی مخننرب در ایجنناد  توان گفت  می  متأهل  زنان  ییپنهان زناشو  یپرخاشگر

شناختی مناسب و بننا کنناهش اسننترس ادراک شننده های روانتوان با بکارگرری درماندارد. بر این اساس می  تخریب تمایزیافتگی
 های زناشویی آنان کاست.زنان، از مرزان آسرب

 . تشکر و قدرداني 5
بود. بدین وسرله   مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکترای تخصصی نویسنده او  مقاله در دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس 

کننه همکنناری کنناملی  شهر تهران 4و  3، 2از تمام زنان حاضر در پژوهش، اعضای خانواده آنان و مس ولرن مراکز مشاوره مناطق 
 آید.جهت اجرای پژوهش داشتند، قدردانی به عمل می

 

 . ملاحظات اخلاقي 6

  نراخذ شد. همچن  پژوهششرکت در    یبرااعضای خانواده آنان و  زنان حاضر در پژوهش    تیرضا  ق،راخلاق تحق تیبه منظور رعا

محرمانه    نانراطمآنان  به   آنها  اطلاعات  که  شد  ن  ماند خواهد  باقی  داده  نام  یازرو  ذکر  پرسشنامه  به  در  اصل    .نرست  ها خود 

طور دقرق رعایت گردید. همچنرن برای رعایت ملاحظات رازداری و محرمانه بودن تمامی اطلاعات در هر مرحله از پژوهش به



 13            و دیگران  باهره ثمين /.…با ي افتگیز یبر اساس تما یيپنهان زناشو یپرخاشگر يابیمدل  

 

ها برای شرکت یا  اخلاقی، در آغاز پژوهش به شرکت کنندگان در پژوهش درباره هدف پژوهش، روش اجرای پژوهش و حق آن

شد.   ارائه  کامل  توضرحات  پژوهش  در  شرکت  اخلاق  عدم  کد  با  حاضر  در    IR.IAU.BA.REC.1403.073پژوهش 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس ثبت گردیده است.

 . حمایت مالي7

 هرچ سازمان دولتی و خصوصی از این پژوهش حمایت مالی نکرده است. 

 . تعارض منافع 8
 در این پژوهش هرچ تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است. 
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fa.html-3531-1 
(. مداخله ای در عاطفه مثبت و منفی و اسننترس زناشننویی زوجننرن در معننرض طننلاق شننهر بوشننهر: 1398عباسی، م.، عسکرپورکبرر، ف.، و غریبی، ا. )
 https://doi.org/10.22075/jcp.2019.14508.1401. 75-67(، 3)11شناسی بالرنی، رواناثربخشی مد  امنرت هرجانی. 

(، 16)12های نوین روانشناسننی،  برنی صمرمرت زوجرن بر اساس تمایزیافتگی خود با نقش مرانجی تعهد زناشویی. ایده(. پرش1401غنی پوراجرآباد، ط. )
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(. تدوین مد  علی دلزدگی زناشویی بر اساس مرزان تمایزیافتگی, تاب آوری و خننودتنظرمی 1400قبادی، م.، مرادی، ا.، یاراحمدی، ی.، و احمدیان، ح. )
  fa.html-2246-1-http://jdisabilstud.org/article.151-159(، 1)11مطالعات ناتوانی، هرجانی. 
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های زناشویی مبتنی بر مد  گنناتمن بننر پرخاشننگری ارتبنناطی پنهننان زنننان. (. اثربخشی آموزش مهارت1398کریمی، ا.، احمدی، ص.، و زهراکار، ک. )
 https://doi.org/10.22075/jcp.2020.17365.1640. 21-13(، 4)11شناسی بالرنی، روان
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spouses (Chung et al., 2023). In the meantime, the way in which marital conflicts are managed and the 

ways in which emotions are expressed are among the factors that can determine the stability or 

instability of these relationships (Pillsworth et al., 2023). One of the behaviors that subtly but 

effectively affects the dynamics of couples' relationships is marital covert aggression (Mikaeili, Ebadi, 

2022). marital covert aggression is one of the complex dimensions of interpersonal conflicts in marital 

relationships that can indirectly and subtly affect the dynamics of the relationship (Karimi, Ahmadi, & 

Zahrakar, 2019). Another variable related to the occurrence of aggressive behaviors in marital 

relationships is differentiation. As people who have problems with differentiation experience more 

psychological problems, stress, and self-harming behaviors (Buser et al, 2019). In the field of marital 

issues, Heydari et al. (2021), Dargahi et al. (2024), and Lev-Ari et al. (2024) showed that there is a 

significant relationship between differentiation and marital conflict and the formation of covert and 

overt marital aggression. Among other variables that can play a role in the emergence of aggression in 

couple relationships is perceived stress (Sarno et al., 2023). As Wilson et al. (2024) have shown, 

perceived stress can disrupt individuals' cognitive and psychological order, reduce their problem-

solving ability in critical and challenging situations, and cause them to experience higher levels of 

marital conflict and aggression. Married women who experience high levels of stress may use covert 

aggression as a defensive strategy to manage conflicts due to psychological and emotional pressures 

(Sarno et al., 2023). According to this the aim of the present study was the structural model of 

modeling marital covert aggression based on differentiation with the mediating role of perceived stress 

in married women. 

Methodology 

The research is applicative and the research method was correlational through structural equations 

modeling. The statistical population of this study included married women referring to counseling 

centers in regions 2, 3, and 4 of Tehran in the winter of 2024. Among the statistical population, 338 

people were selected by available sampling method. The research tools included Couples Relational 

Aggression and Victimization Scale (CRAVS) (Nelson, Carroll, 2006), Differentiation of Self 

Questionnaire (DSQ) (Skowron, Friedlander, 1998) and Perceived Stress Questionnaire (PSQ) (Cohen, 

Kamarck, Mermelstein, 1983). The data analysis was conducted through Mean, Pearson correlation 

and structural equations modeling via SPSS and Amos versions 23. The reason for using the structural 

equation modeling method is that in this research, the researcher sought to evaluate the mediating 

effect of the perceived stress in the relationship between differentiation and marital covert aggression. 

Results 

The results showed that the structural model of the research fits the collected data. The results also 

showed that the total path coefficient (sum of direct and indirect path coefficients) between 

differentiation and marital covert aggression (p=0.001, β=-0.337) is negative and significant. Also, the 

path coefficient between differentiation and perceived stress (p=0.001, β=-0.22) is negative and 

significant. In addition, the path coefficient between perceived stress and marital covert aggression 

(p=0.001, β=0.326) was positive and significant. Finally, the indirect path between differentiation and 

marital covert aggression (p=0.001, β=-0.337) was negative and significant. This finding indicated the 

significant role of perceived stress in the relationship between differentiation and marital covert 

aggression in married women. In general, it should be said that while there is a significant relationship 

between the variables, the differentiation and perceived stress affect the marital covert aggression of 

married women. Finally, the perceived stress is able to mediate the relationship between 

differentiation and marital covert aggression of the married women in a meaningful way. 
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Figure 1: Standard parameters in the structural research model 

Conclusion 

In explaining the effect of differentiation on perceived stress and marital covert aggression, it can be 

said that, The relationship between the components of differentiation and covert aggression is complex 

and multifaceted in interpersonal relationships that affect the emotional, psychological and social 

interactions of individuals. Differentiation includes components such as self-awareness, emotional 

autonomy, personal boundaries, flexibility and reflection. Accordingly, this variable affects the way 

people manage their emotions and relationships in different interactions (Buser et al, 2019). People 

with the power of differentiation are able to regulate their emotions independently of others and can 

act thoughtfully in stressful situations without extreme or defensive reactions. On the other hand, 

covert aggression, which involves the destruction of social image and emotional withdrawal, is 

directly related to lack of differentiation and the inability to manage emotions and emotional 

relationships. When people in their relationships have poor self-regulation skills or fail to establish 

healthy boundaries, they may resort to destructive behaviors such as backbiting, gossiping, or 

emotional withdrawal to control their relationships. This process increases stress in married women 

and paves the way for marital covert aggression. In explaining the mediating role of perceived stress, it 

can also be stated that, Perceived stress, as a subjective and individual experience, refers to how an 

individual evaluates pressures, threats, and uncertainties in life situations. Stress is perceived when an 

individual feels that the demands and challenges are beyond their abilities and psychological 

resources. This reflects individual differences in how they evaluate and process similar situations; in 

other words, perceived stress depends on how the individual interprets and evaluates the situation 

rather than on the objective characteristics of the situation (Meng et al., 2025). Therefore, based on the 

characteristics of perceived stress, it can be said that this variable is positively and significantly related 

to marital covert aggression. When perceived stress increases in an individual, the likelihood of using 

aggressive behaviors to cope with this stress increases. This relationship is especially visible in 

married women, where daily life stresses can directly affect the quality of marital relationships and 

cause the emergence of aggressive behaviors. Therefore, managing perceived stress and improving 

coping skills can be effective strategies for reducing aggression and improving marital relationships. 

Key words: Marital Covert Aggression, Differentiation, Married Women, Perceived Stress 
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In order to comply with research ethics, consent was obtained from the women in the study and their 

family members to participate in the study. They were also assured that their information would 

remain confidential and that there was no need to mention their names in the questionnaires. The 

principle of confidentiality and privacy of all information was strictly observed at each stage of the 

study. Also, to comply with ethical considerations, at the beginning of the study, full explanations 

were provided to the participants about the purpose of the study, the method of conducting the study, 

and their right to participate or not to participate in the study. This study has been registered with the 

ethics code IR.IAU.BA.REC.1403.073 at Islamic Azad University, Bandar Abbas Branch. 

Acknowledgments 

This article was derived from the first author's doctoral dissertation at Islamic Azad University, 

Bandar Abbas Branch. We would like to express our gratitude to all the women participating in the 

study, their family members, and the officials of the counseling centers in regions 2, 3, and 4 of 

Tehran who fully cooperated in conducting the study. 

Financial support 

The present research has not received financial assistance from any institution or organization. 

 Conflict of Interest 

In this study, no conflict of interest was reported by the authors. 

 

 

 


