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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
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The present study was conducted with the aim of investigating the mediating 

role of academic resilience in the relationship between spiritual well-being 

and psychological health of Farhangian University students. In terms of 

practical purpose and in terms of data collection, the research was structural 

equation analysis. The statistical population included all male and female 

students of Farhangian University of South Khorasan province in the 

academic year of 2023-2024, numbering 2800 people. Based on the 

sampling table of Krejce and Morgan, using the stratified sampling method, 

353 people (184 boy and 169 girl) were selected as the research sample from 

among the eligible people, and they were asked the Samuels Academic 

Resilience Questionnaires (ARI), Spiritual well-being Dehshiri et al. 

(SWBQ) and Goldberg's General Psychological Health (GHQ-28) answered. 

Data were analyzed using Pearson's correlation and structural equation 

modeling with SPSS-27 and Smart-pls-3. The findings showed that the 

coefficients of the direct path related to the relationship between spiritual 

well-being and academic resilience were positive and significant (p<0.01). 

The correlation between spiritual well-being and psychological health was 

significant. Also, the relationship between academic resilience and 

psychological health was positive and significant (p<0.01). The results of the 

bootstrap test showed that the path coefficient of the indirect relationship 

between spiritual well-being and psychological health through the mediating 

variable of academic resilience was significant (P<0.01). Also, obtaining the 

value of GOF=0.463 indicated the overall fit of the research model. The 

indirect role of spiritual well-being in the psychological health of students 

was confirmed through the mediating role of academic resilience; Therefore, 

it seems necessary to teach the methods of improving resilient character to 

students with the aim of improving their psychological health. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1402/ 13/12 : افتیدر خیتار

 01/1403/ 25:  بازنگري خیتار

 25/02/1403: رشیپذ خیتار

 29/07/1404:  آنلاینانتشار خیتار

و سلامت   یمعنو  یستیبهز  انیدر رابطه م  یلیتحص   یآورتاب   یانجینقش م  یپژوهش حاضر با هدف بررس

فرهنگ   انیدانشجو  یشناختروان کاربرد  انیدانشگاه  هدف  ازنظر  پژوهش  روش  شد.  ازلحاظ    یانجام  و 

دختر    ان ینشجودا  یشامل تمام  یبود. جامعه آمار  ی معادلات ساختار  ل یاز نوع تحل  یها همبستگداده   یگردآور

نفر بودند. بر   2800به تعداد    1401- 1402  یلیدر سال تحص   یاستان خراسان جنوب  انیو پسر دانشگاه فرهنگ

)طبقه دختر و پسر( از    یاطبقه  یریگو مورگان، با استفاده از روش نمونه   یکرجس  یریگاساس جدول نمونه

شرا  نیب واجد  )  353  طیافراد  و    184نفر  به  169پسر  به   نوانعدختر(  و  شدند  انتخاب  پژوهش  نمونه 

)  ی لیتحص   یآورتاب   یهاپرسشنامه  و SWBQو همکاران )  یریدهش  یمعنو  یستی(، بهزARIساموئلز   )

روان )   یعموم  یشناختسلامت  تحلGHQ-28گلدبرگ  دادند.  پاسخ  همبستگداده   لی (  از  استفاده  با   یها 

  لیتحل Smart-pls-3و  SPSS-27 یآمار لی افزار تحلبا دو نرم ، یمعادلات ساختار یسازو مدل رسونیپ

  یلیتحص   یآوربا تاب   یمعنو  یستیبهز  ن یمربوط به رابطه ب  میمستق  ریمس  بینشان داد ضرا  هاافته یشدند.  

رابطه    نیبود. همچن  داریمعن   یشناختبا سلامت روان  یمعنو  یستی بهز  نیب  یبود. همبستگ  داریمثبت و معن

آزمون بوت   جینتا نی(. همچنp< 01/0بود )  داری مثبت و معن یشناختروان  تبا سلام یلیتحص  یآورتاب  نیب

 قیاز طر یشناختبا سلامت روان یمعنو یستیبهز نیب میرمستقیرابطه غ ریمس بیاستراپ نشان داد که ضر

از    یحاک  GOF=463/0حصول مقدار    نی(. همچنp< 01/0بود )  داریمعن  یلیتحص   یآورتاب   یانجیم  ریمتغ

در سلامت    یمعنو  یستیبهز  میرمستقیپژوهش نقش غ  یهاافتهیمدل پژوهش داشت. بنا بر    یبرازش کل

  ی هاآموزش روش  نیشد؛ بنابرا  دییتأ  یلیتحص   یآورتاب   یانجینقش م  ق یاز طر  انیدانشجو  یشناختروان

 است. یآنان ضرور  یشناختباهدف بهبود سلامت روان  انیآور به دانشجوبهبود منش تاب 

 

 : هاکلیدواژه

 یستیبهز  ها: فونت و سایز کلیدواژه

  ان،یدانش  جو  ، یلیتحص    یآورتاب  ، یمعنو
 یشناختسلامت روان
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 . مقدمه1

 ی ا ژه یآنان از اهمیت و  1مت روان لابررسی س  و  باشندیدانشجویان از اقشار مستعد برگزیده جامعه و سازندگان فردای هر کشور م
با پیامدها و چالش(.  1401هاشمی نژاد و همکاران،  )  برخوردار است های تحصیلی، های مختلفی در زمینه سازگاریدانشجویان 

بر  اجتماعی، شخصی روبه آنان  رو هستند که  )  مؤثروضعیت سلامت روانی  غلامی کنشتی و ؛  2023،  2سلیمی و همکاران است 
فرد با دیگران،   تعامل هماهنگ  تیقابل  یبه معنا  4ی سلامت روان ،  (2020)  3سازمان بهداشت جهانی طبق گفته  (.  1402فیروزی،  

طور منطقی و هدفمند در های فردی را بهتغییر و بازسازی محیط فردی و اجتماعی است تا بتواند به حل تعارضات پرداخته و رغبت
فهمیده،  پزشکی )ی و رواندر مباحث روانشناسهم  های مروان یکی از مقوله  (. سلامت2022،  5گلبنی و همکارانزندگی انجام دهد )

هر فرد که باعث تحقق   سلامتمختلف بوده و وضعیتی از   جوامع  سلامتم ارزیابی  هو از محورهای م(  1397و لواسانی،    نیپور حس
اجتماع   معمول زندگی و احساس کار مفید و احساس ثمربخش بودن و توان مشارکت با یهااستعدادهای بالقوه، کنار آمدن با تنش

سیداحمدی و همکاران،  )  روانی بوده   اختلالفقدان    روان چیزی فراتر از  سلامت  (.2019،  6علمدارلو و همکارانشود )تعریف می
اجتماعی و قدرت    یهاتیپذیرش واقع  معه، شناخت وابا ج  گیا رفتار موزون و هماهن ی  شناختزیستی روانهو به معنای ب  (1400

به   (.2020،  7و همکاران   کارتر؛  1397صدیقی و همکاران،  ) است   ذاتیشکوفایی استعدادهای  و    پذیری، انعطافهاسازگاری با آن
و در دورانی که بسیاری از افراد در    یسالگ  25اغلب مشکلات سلامت روان قبل از    هیشروع اول،  (2023)  8لیائو و همکارانباور  

کند؛ بنابراین توجه به وضعیت سلامت روان دانشجویان و عوامل مرتبط با آن مهم و ضروری برند بروز پیدا میدانشگاه به سر می 
می  نظر  )به  همکارانرسد  و  سال(.  2022،  9لیپسون  معنویتدر  گذشته  آشفتگبه   10های  با  مقابله  مؤثر  راهبردهای  و    هایعنوان 

 . (2017 ،11و همکاران  شولتزموردتوجه عده بسیاری از روانشناسان و مشاوران قرارگرفته است ) هایشانیپر
از    یکی  تیمعنو(.  1400اعتمادنیا و همکاران،  ت )زندگی مدنظر قرارگرفته اس  تیفیعنوان یك ظرفیت مثبت در کبه   معنویت

و    یعاطف   ،یاخلاق  ،ی شناخت  یهانه یزم  ریرشد انسان در سا  ینظران، آن را لازمهاز صاحب  یانسان است که برخ  یدرون   یازهاین
یکی از منابع مهم کمال و سعادت   درواقع  .( 1398سیفی و تقوی،  )  دانندیم  یزندگ  یپاسخ دادن به چراها  یتلاش مداوم انسان برا

کاظمی مجد و را مطرح کرد )  12توان بهزیستی معنویبرای معنویت، می  شدهیپیامدهای معرف  نیتراز مهم   و  انسان معنویت است
بهزیستی معنوی،  1397همکاران،   نیروی هماهنگ(.  و  بهزیستی، سلامت  بنیادین  ابعاد  از  ابعاد   هکنندکننده و تکمیلیکی  سایر 

،  ( 1400موحد و همکاران )(. به باور  1399میکائیلی منیع و همکاران،  ی( است )جان یجسمی، روانی، اجتماعی و ه)  سلامت انسان
ی اگسترده شناختی  اگر بهزیستی معنوی افراد به خطر بیفتد و وضعیت مناسبی نداشته باشد، فرد ممکن است دچار اختلالات روان

معتقدند بهزیستی    (1400سوادی و همکاران )دادن معنا در زندگی شود. در مقابل،    از دستاحساس افسردگی، تنهایی و    ازجمله
فرایند کنار آمدن با آن    کنندهل یتواند تسهافسردگی بوده و در صورت مواجهه با افسردگی می  نیبشیکه پ  ای استسازه  معنوی
های همچون صلح، ثبات  کند و با شاخصه چنین بهزیستی معنوی، ارتباطی هماهنگ و یکپارچه بین افراد جامعه برقرار می. هم باشد

(. 1397کیانی چلمردی و خاکدال،  شود )در زندگی، تناسب و هماهنگی، ارتباط نزدیك با خویشتن، خدا، خانواده و محیط شناخته می
(، کاهش  2020،  13بوژک و همکاران ی دانشجویان )شناخت روانو بهزیستی  رابطه میان بهزیستی معنوی    گرفتهانجامهای  در پژوهش
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ی دانشجویان شناختروانآوری  (، تاب2021،  2کایا و اردم(، موفقیت تحصیلی دانشجویان )2021،  1ربابا و همکاراناضطراب مرگ )
 است.  قرارگرفته( مورد تأیید 1402بیژنی و همکاران، آوری نوجوانان )( و تاب1402عبداللهی و همکاران، )

ها محافظت تواند از آنیکی دیگر از مواردی که در قلمرو سلامت روانی دانشجویان اهمیت دارد و در مقابل عوامل خطر می
)  3آوری کند مفهوم تاب آلخانیان،  است  راستا  1399برآبادی و  ابعاد تاب  4آوری تحصیلی تاب(. در همین  از  آوری در محیط یکی 

، شامل شدهفیاز پژوهشگران و متخصصان تعر  یاریتوسط بس  یآور واژه تاب(.  1399یوسفی افراشته و همکاران،  )  آموزشی است
 ن یهمچن  یآور (. تاب1400نژاد،    یقربانناگوار است )  طیبا شرا  یی ارویپس از رو  هیبهبود و بازگشت به حالت اول  ،یریپذمفهوم انعطاف

، 5و همکاران   گارد-آرتاچ)  است  بوده  ریاخ  یهاپژوهش  از  یاریبسموردتوجه    که  شودی م  مطرح  یشخص  تیخصوص  ك یعنوان  به
و حفظ   یطیمح  یزاموفق با عوامل تنش  یسازگار  ییعنوان توانابه  یآور تاب   گرید  ی(. از سو2016،  6و همکاران   ادواردز؛    2017

 به آوری  تاب  ،( 2019)  8و همکاران  بکمن  دهی(. به عق2016  ،7توبرت )  شودیم  فیتعر  هابتیدر مواجهه با مص  یشناخت روان  یستیبهز
مقابله با   ندیدشوار )باوجود عوامل خطر( است. درواقع فرا  طیکردن و خود را رشد دادن در شرا  یتوان موفق بودن، زندگ  یمعنا
ها خود با آن   یلیو تحص  یکار  یاست که افراد در مراحل مختلف زندگ  یزندگ  زیبرانگچالش  ایکننده، پراسترس  مختل  یدادها یرو

 تواندیارتباط دارد و م زین یامقابله یو راهبردها یریادگی یها است که با سبك  یزشیفرا انگ ری متغ كیآوری . تابشوندیمواجه م
  كیعنوان  به  یل یآوری تحصتاب  انیم  نیدر ا  (.2017،  9و همکاران  لا فونته  ید)  دینما  ینیبشی را پ  انیدانشجو  یل یتحص  شرفتیپ

 یم؛  10،2017و همکاران   کافمنموردتوجه قرارگرفته است )  ،یتحول   یهاییدر حوزه نارسا  ریاخ  یها مثبت، در سال  یسازه روانشناس
آوری تحصیلی بالا، کسانی هستند که انگیزه پیشرفت بالایی را در خود نگه دانشجویان دارای تاب  (.2019،  11و همکاران   جونز

زای محیطی و با شرایطی که آنها را در موضع عملکرد ضعیف تحصیلی و یا عوامل تنش  باوجودو عملکرد بهینه خود را    دارندیم
(.  1397ویسکرمی و خلیلی گشنیگانی، ؛  1402قاسمی و میری،  کنند )دهد حفظ میترک تحصیلی و تبعات منفی روانی آن قرار می

(، اشتیاق  2023،  12دلشاد و همکاران آوری تحصیلی و شفقت به خود در دانشجویان )ارتباط بین تاب   گرفتهانجامهای  در پژوهش
( و  1401تمنائی فر و اربابی قهرودی،  (، سرزندگی تحصیلی دانشجویان )1401زارع پاک ضیابری و دبیری،  تحصیلی دانشجویان )
 است.  شده دییتأ( 1401یوسفی افراشته و مرادی، سلامت معنوی افراد )

عنایت   پژوهش  مروربه با  نظر میپیشینه  به  فوق،  توضیحات  و  مرتبط  در های  روان  بهبود سلامت  با  مرتبط  عوامل  از  رسد 
آوری در رابطه  تاکنون پژوهشی به بررسی نقش میانجی تاب  کهییازآنجاآوری تحصیلی و بهزیستی معنوی است.  دانشجویان تاب 

 ی آور تاب یانجینقش مشناختی دانشجویان انجام نشده است، پژوهش حاضر با هدف بررسی بین بهزیستی معنوی و سلامت روان
دانشگاه فرهنگیان انجام گرفت. پرسش اصلی پژوهش   انیدانشجو  یشناختو سلامت روان  یمعنو  ی ستیبهز  انیدر رابطه م  یل یتحص

گری  شناختی دانشجویان را میانجیتواند رابطه میان بهزیستی معنوی و سلامت روانآوری تحصیلی میحاضر این است که آیا تاب
؟ را دارد  یل یتحص  یآور تاب  ینیبش یپ  ییتوانا  یمعنو  یستیبهزآیا    -1کند؟ علاوه بر این دیگر سوالات پژوهش حاضر عبارت اند از:  

بینی است؟ برای پاسخ به سوال اصلی پژوهش درشکل  شناختی دانشجویان از طریق بهزیستی معنوی قابل پیش آیا سلامت روان  -2
 مدل مفهومی پژوهش حاضر طراحی شده است:  1

 
1. Rababa et al. 
2. Kaya & Erdem 
3. Resilience 
4. Academic Resilience 
5. Artuch-Garde et al. 
6. Edwards et al. 
7. Tubbert  
8. Backmann et al. 
9. De la Fuente et al. 
10. Kauffman et al. 
11. May Jones et al. 
12. Delshad et al. 
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 . مدل مفهومي مفروض پژوهش 1شکل

 
 

 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1

  و  بیرجند  باهنر  شهید آقایان  )پردیس   جنوبی  خراسان   استان  فرهنگیان  دانشگاه   پسر  و  دختر   دانشجویان  تمامی  شامل   آماری  جامعه
 ( 1970)  1مورگان   و  کرجسی  جدول  اساس   بر.  نفر(  2800)  بودند  1401-1402  تحصیلی  سال  در  ع بیرجند(  سجاد  امام  بانوان  پردیس

شدند.   نمونه پژوهش انتخاب  عنوانبه  نفر  353  شرایط  واجد  افراد  بین  از  پسر(  و  دختر  ی )طبقهاطبقه  یریگنمونه  روش   از  استفاده  با
  نداشتن   در پژوهش،  شرکت  به  تمایل سال،  23  تا  18  سنی  محدود  مطالعه،  در  شرکت  جهت  آگاهانه  رضایت  شامل  ورود  یها ملاک
  و نامه  پرسش  بودن  مخدوش   و  ناقص بودن  شامل  خروج  یهاملاک  و  بود  سلامت  پرونده  اساس   بر  کامل  سلامت  و  روانی  بیماری

پس از کسب کد اخلاق از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم  بود. لازم به ذکر است    خواهد  پژوهش  فرآیند  در  همکاری  عدم
های سلامت  پزشکی بیرجند و اخذ مجوزات لازم از حوزه حراست و پژوهش دانشگاه فرهنگیان استان خراسان جنوبی، پرسشنامه

تصادفی توزیع شد. به این    صورتبه کاغذی میان نمونه پژوهش    صورتبه آوری تحصیلی و بهزیستی معنوی  شناختی، تابروان
ی قدیمی به جدید( تهیه ها یورودشکل که پس از تعیین طبقات، از میان اعضای هر طبقه فهرستی برحسب شماره دانشجویی )

ها شناسایی  و ...(، نمونه24،  16، 8فهرست یعنی نفرات  8های گیری تصادفی منظم )مضربگردید و در این مرحله، به روش نمونه 
 تر نیز بیان شد، روش پژوهش از نوع همبستگی و معادلات ساختاری بود.ها توزیع شد. همانطور که پیشن و پرسشنامه میان آ

 پژوهش  . ابزارهای2-2

سلامت  2-2-1 پرسشنامه  سلامت    (: GHQ-28)   2یشناختروان.  توسط    شناختیروانپرسشنامه  بار  و   گلدبرگاولین 

سؤالی    12سؤالی و    28سؤالی،    30های کوتاه شده  سؤال است، اما فرم  60تنظیم گردید. پرسشنامه اصلی دارای    (1972)  3  همکاران
مختلف پرسشنامه سلامت عمومی از روایی و کارایی بالایی    یهاشده است. به نظر محققین، فرم آن در مطالعات مختلف استفاده 

آن ارائه گردیده    یسؤال  28در این مجموعه  فرم    .سؤالی است  60سؤالی تقریباً به همان میزان فرم   12برخوردار است و کارایی فرم  
، ناسازگاری اجتماعی و افسردگی  یخوابیهای جسمانی، اضطراب و بشکایت)  چهار خرده مقیاس   رنده یاست که سؤالات آن دربرگ

لیکرت است   یگذارشیوه نمره   .(1402حسنی اردکانی و همکاران،  )  باشندیسؤال م  7ها خود شامل  است که هر یك از آن   (وخیم
 84، نمره کل یك فرد از صفرتا  جهی شوند و درنتگذاری مینمره  (4و    3،  2،   1)صورت  های آزمون به که بر اساس این شیوه، گزینه 

(. پایایی این پرسشنامه در  1402عسکریان و همکاران،  )  بهتر است  روانی  عمومی  سلامتمتغیر خواهد بود که نمره کمتر بیانگر  
 4به دست آمد؛ همچنین در این مطالعه، روایی این پرسشنامه نیز با استفاده از روش بازآزمایی   90/0، مقدار  ( 2011استرلینگ )پژوهش  

، ییپایایی پرسشنامه سلامت عمومی را بر اساس سه روش باز آزما  برای نخستین بار در ایران  (1380)  تقوی  مورد تأیید قرار گرفت.

 
1. Krejce & Morgan 
2. Global Health Questionnaire 
3. Goldberg et al. 
4. Test-Retest 

بهزیستی 

 معنوی

سلامت 

شناختیروان  

آوری تاب

 تحصیلی
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چنین   را به دست آورد. هم  90/0و    70/0،  0/ 93قرارداد که به ترتیب، ضرایب پایایی    یبررس  و آلفای کرونباخ مورد  1کردن  مهیدون
شده است. روایی و تحلیل عوامل استفاده   2روایی همزمان  یهادر این پژوهش برای مطالعه روایی پرسشنامه سلامت روانی از روش 

.  گزارش شد  55/0(، عدد  MHQ)  3همزمان پرسشنامه سلامت عمومی از طریق اجرای همزمان با پرسشنامه بیمارستان میدلسکس
 آمد که حاکی از پایایی مناسب آن است.  به دست 86/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای این ابزار مقدار 

ساموئلز  تدوین شد.    (2004)   5ساموئلزآوری تحصیلی توسط  پرسشنامۀ تاب(:  ARI)  4آوری تحصیلی . پرسشنامۀ تاب2-2-2

از کاملاً ) یانه یگز 5 کرتیل ف یط كیپرسشنامه بر روی  نیا  نمود. تدوین و اعتباریابیپرسشنامه را  ن یا یسؤال 40نسخه  (2004)
است.    29نمره    نیترن ییو پا  145  دیاخذ نما  تواندیکه فرد م  یانمره  نیپرسشنامه بالاتر  نیدر ا.  قرار دارد  (تا کاملاً موافق  مخالف

ا بالا در  نشانگر تاب  نینمره  پا  یل یتحص  یآورپرسشنامه  نمره  خرده    .استفرد    نییپا  یلی تحص  یآور دهنده تابنشان   نییبالا و 
فرد در  یل یآوری تحصتاب تیوضع .است 7و مسئله محور/ مثبت نگر  6ی آینده ریگجهتی، ارتباط های این پرسشنامه شامل مقیاس 

قاسمی و میری، )  دیآیبه دست م  هااس یمق  از خرده   كیبا محاسبه نمرات سؤالات هر  ز یآزمون ن  نیا  یهااس یخرده مق  از  كیهر
  ( 2009)  8ساموئلز و وو   است و برعکس.  اس یوی در آن خرده مق  یل یآوری تحصتاب  نشانگر  اس ی. نمره بالا در هر خرده مق( 1402

.  نمودندبرآورد    0/ 89کرونباخ آن را در حدود   یآلفا   بیکرونباخ استفاده کرد و ضر  یاز روش آلفا  یی این پرسشنامهایجهت برآورد پا
ن  نیا  9سازه   ییروا  نیهمچن و  ز یپرسشنامه  پژوهش  ارز  یدر  ا  یابیمطلوب  در  )   یسلطان  رانیشد.  برای   (1393نژاد و همکاران 

  ی هاعامل  یکرونباخ را برا یآلفا بیها ضرپرداختند. آن   سشنامهپر نیا یسنج مشخصات روان یبه بررس یدر پژوهش نخستین بار،
فتاحی در پژوهش    به دست آوردند.76/0تا    62/0  ن یب  ییو در نمونه دانشجو  77/0تا    63/0  نیب  یآموز پرسشنامه در نمونه دانش  نیا

برآورد گردید. در پژوهش حاضر نیز پایایی این ابزار با    79/0نیز، ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه مقدار    (1402و همکاران )
 برآورد گردید که نشان از پایایی مطلوب آن دارد.  0/ 75استفاده از محاسبه آلفای کرونباخ مقدار 

تدوین   ( 1392)   همکارانش   و  دهشیری  توسط،  معنوی  یستیبهزۀ  پرسشنام(:  SWBQ)  10. پرسشنامۀ بهزیستی معنوی 2-2-3

. شودیم  یگذارنمره  موافقم  کاملاً  تا  مخالفم  کاملاً  از  یادرجه  5  طیف  در یك  که  استسؤال    40  دارای  ابزار  این.  شد  و اعتباریابی
و ارتباط   گرانیاند از: ارتباط باخدا، ارتباط با خود، ارتباط با دکه عبارت  استمحاسبه  قابل  زیرمقیاس   4  پرسشنامه  این  برای  همچنین

قرارگرفته    یموردبررس  ابزار  این   پایایی  و  روایی  (1392)  همکاران  و  دهشیری  پژوهش  (. در3921و همکاران،    رییدهش)  عتیبا طب
  گران یبا دو ارتباط    91/0، ارتباط با طبیعت  93/0  باخداآلفای کرونباخ زیرمقیاس ارتباط   و  84/0  پرسشنامه   کل  کرونباخ  آلفای.  است
 باخدا   ارتباط  زیرمقیاس   بازآزمون-آزمون  پایایی  و  86/0بازآزمون کل پرسشنامه  -پایایی آزمون  است. همچنین  آمدهدستبه  85/0

  روایی   بررسی  برای، معنادار بود.  P<01/0آمد که همه در سطح    به دست  80/0و ارتباط با دیگران    89/0، ارتباط با طبیعت  81/0
  به   عمل   پرسشنامه  معنوی،  بهزیستی   مقیاس )  همگرا  و(  عمومی  سلامت  یا  روانی  اختلال  پرسشنامه)واگرا    روایی  از  نیز   پرسشنامه
، با 65/0معنوی    بهزیستی  مقیاس   با   ابزار  این  همبستگی  اساس   بر این .  شد  استفاده (  یاز زندگ  رضایت  مقیاس   و  مذهبی  باروهای

به دست آمد    -72/0و با پرسشنامه اختلال روانی    53/0، با پرسشنامه رضایت از زندگی  52/0پرسشنامه عمل به باورهای مذهبی  

ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه   (1402ترکیان ولاشانی و همکاران )، معنادار بود. در پژوهش  P<01/0که همه در سطح  
مطلوب بودن پایایی آن    دهندهنشان بود که    87/0میزان آلفای کرونباخ این ابزار در پژوهش حاضر  محاسبه گردید.    86/0مقدار  
 است. 

 
1. Split-half 
2. Concurent Validty 
3. Middlesex hospital questionnaire 
4. academic resilience inventory 
5. Samuels 
6. Future-oriented 
7. problem-focused/positive 
8. Woo 
9. construct validity 
10. Spiritual Well-Being Questionnaire 
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 اطلاعات   تحلیل و تجزیه . روش2-3
 

های افزارنرم با استفاده از    رسونیپ  یهمبستگو محاسبه ضریب    اریانحراف مع  ن، یانگیبا استفاده از م  رهایمتغ  نیمدل پژوهش و روابط ب
SPSS-27  وSmart PLS-3  .تحلیل شدند 

 

 ها . یافته3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1

 شدهارائهی  لیتحص  رشتهسن، جنسیت و    ، شاملموردمطالعهاطلاعات جمعیت شناختی مربوط به اعضای نمونه    1در جدول شماره  
 است. 

 . نتایج مربوط به اطلاعات جمعیت شناختي اعضاي نمونه پژوهش 1جدول 
 مؤلفه حدود  فراواني  درصد 

 سن سال  20تا  18 • 192 4/54

  سال  25تا  21 • 161 6/45

 جنسیت  مرد • 184 1/52

  زن • 169 9/47

 ی لیحصترشته  آموزگاری  • 174 3/49

  دبیری  • 97 5/27

  ی تیمشاوره و علوم ترب • 71 1/20

  هارشته سایر  • 11 1/3

 
 

 های توصیفی . شاخص 3-2

 برای   است،  آمده  2  جدول در  پژوهش  متغیرهای  کشیدگی  و  چولگی   نمرات،  دامنه  معیار،  انحراف  میانگین،  شامل  توصیفی  اطلاعات
 محاسبه   پژوهش  این   درموردمطالعه    متغیرهای  بین  همبستگی  ماتریس   ابتدا  بعدی،  هایتحلیل  لازم برای  علمی  شرایط  آوردن  فراهم

 . است شده آورده 2 جدول در ضرایب این که شد
 پژوهش  ي توصیفي و ماتریس همبستگي بین متغیرهايهاافته . ی2جدول 

 3 2 1 یدگی کش چولگی انحراف معیار میانگین 

   1 566/0 - 685/0 464/17 06/176 ی معنو یستیبهز -1

654/0 - 172/0 - 232/0 342/13 07/109 ی لیتحص یآورتاب -2 ** 1  

492/0 492/1 - 243/1 069/13 25/64 یشناختسلامت روان   -3 ** 696/0 ** 1 

 01/0ی در سطح داری معن** 05/0ی در سطح داریمعن * 

به   ،یشناخت با سلامت روان  ی ل یتحص  یآور تابو    یمعنو  یستی بهز   ان یرابطه م  یبررس  یبرا  رسونیپ  یهمبستگ  جینتا  2در جدول  
 نیشده بمحاسبه  یهمبستگ  بیضرا  2آمده از جدول  دستبه   جینمرات آورده شده است. بر اساس نتا  اریو انحراف مع  نیانگیهمراه م

  نی(. بر اp<01/0بود )  داریمعن  01/0  یبوده و در سطح آلفا  ی مثبتشناخت با سلامت روان  یلیتحص   یآورو تاب  ی معنو  یستیبهز
 د.وجود دار مستقیمرابطه  یشناخت با سلامت روان یل یتحص یآور و تاب یمعنو یستیبهز نیب شودیگرفته م جهیاساس نت

 

 های پارامتریک های آزمون فرضبررسی پیش  .3-3

 ارائه شده است.  و نتیجه آزمون کرویت بارتلت برای ماتریس همبستگی سؤالات KMOمقدار ، 3در جدول 
 سؤالاتو نتیجه آزمون کرویت بارتلت براي ماتریس همبستگي  KMO . مقدار3جدول 

 آزمون بارتلت متغیرها 
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 معناداری  درجه آزادی  خی دو  KMOمعیار کفایت نمونه 

 001/0 780 019/9503 953/0 ی معنو یستیبهز

 001/0 406 405/3438 872/0 یلیتحص یآورتاب

 001/0 378 650/5805 940/0 یشناختسلامت روان 
 

شده است جدول نشان داده   نیطور که در اشده است. همانبارتلت نشان داده   تیو آزمون کرو  KMOآزمون    جهینت  3در جدول  
. لازم را دارد   تی کفا  یهمبستگ  سیاست که ماتر  نیدهنده ااست که نشان  6/0بالاتر از    برای هر سه متغیر  KMOاندازه آزمون  
کرو به  تیآزمون  ابارتلت  آزمون  ماتر  هیفرض  ن یمنظور  م  یواحد  سیماتر  كی  یهمبستگ  سیکه  بکار  ، چون سطح  رودیاست 

 .شودیرد م یهمبستگ سیواحد بودن ماتر نیبنابرا است، 0/ 05تر از مربوط به آزمون بارتلت کوچك یدار یمعن

معادلات    یساز، از مدلیشناخت سلامت روان  ی بامعنو  یستیبهز  بین  رابطهی در  ل یتحص  یآور تاب  یانجیمدل نقش م  یجهت بررس
  استفاده شد. Smart PLSافزار و نرم یبه روش حداقل مربعات جزئ یساختار 

 هاي پایایي  و میزان شاخص  AVE. مقادیر4جدول 

 متغیر
AVE 

(5/0< ) 

 پایایی مرکب 

(6/0< ) 

 آلفای کرونباخ 

(7/0< ) 

 875/0 913/0 725/0 ی معنو یستیبهز

 756/0 560/0 672/0 یلیتحص یآورتاب

 859/0 906/0 708/0 یشناختسلامت روان 
 

مدل   یشده است. همه ساختارهانشان داده  4(، در جدول  AVEشده )استخراج  انسیوار  نیانگیم  اریمع  ریو مقاد  ییایپا  بیضرا
 یی ایتر هستند. پا، بزرگشدهی(،  معرف1988)  یایو    یکه توسط باگوز  6/0  اریهستند و از شاخص مع  ییمرکب بالا   ییایپا  یدارا

قبول نشانگر پایایی قابل  که  است 0/ 7کرونباخ بالاتر از  یاست. مقدار آلفا قی تحق  یهاداده یبالا  یدرون  ییایدهنده پامرکب نشان
دهنده روایی همگرای مناسب  بوده که نشان   5/0از    شتریمیانگین واریانس استخراجی برای تمامی متغیرهای پنهان بهمچنین    است.

 مدل است.
 . ماتریس فورنل و لارکر جهت بررسي روایي واگرا۵جدول 

3 2 1  

 ی معنو یستیبهز 851/0    

 یلیتحص یآورتاب 694/0 820/0  
 یشناختسلامت روان  498/0 693/0 841/0

 

های موجود در قطر پژوهش حاضر که در خانه  ، مقدار جذر میانگین مقادیر اشتراکی متغیرهای پنهان در5با توجه به نتایج جدول  
بیشتر    اندشدهداده های زیرین و راست قطر اصلی ترتیب  ها که در خانه، از مقدار همبستگی میان آن اندقرارگرفته اصلی ماتریس  

به دیگر سازه معناست که هر سازه در مدل تحقیق نسبت  بدان  این  با شاخصاست.  بیشتریها  این    های خود در تعامل  است. 
 دهد.گیری پژوهش را نشان میهای اندازهموضوع، روایی واگرای مناسب و برازش مناسب مدل

 

 ها آزمون فرضیه  .3-4

گیری مدل معادلات ساختاری پژوهش به  های اندازهشود که مدل با توجه به نتایج پایایی، روایی همگرا و روایی واگرا مشاهده می
 گردد. . لذا در ادامه برازش مدل ساختاری پژوهش بررسی میرادارندگیری متغیرهای پنهان پژوهش نحوی مطلوب، توانایی اندازه

 هاي برازندگي مدل ساختاري پژوهش . شاخص۶جدول 

 𝑹𝟐 𝑸𝟐 GOF متغیر

 463/0 307/0 482/0 يلیتحص يآورتاب 
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 316/0 481/0 يشناختسلامت روان
 

 

معیاری است که     𝑅2زا )وابسته( مدل است.  مربوط به متغیرهای درون  𝑅2بررسی برازش مدل ساختاری ضرایب   اولین معیار برای
مقدار ملاک به ترتیب برای   عنوانبه  67/0و    33/0،  0/ 19زا بوده و سه مقدار  زا بر یك متغیر دروندهنده تأثیر یك متغیر بروننشان

مناسب بودن برازش مدل    آمدهدستبه   𝑅2مقادیر  6شود. با توجه به نتایج جدول  نظر گرفته می  مقادیر ضعیف، متوسط و قوی در

زای مدل متغیرهای درون  𝑄2دهد. دومین معیار برای بررسی برازش مدل ساختاری پژوهش مقادیر  ساختاری پژوهش را نشان می
برای این معیار به ترتیب بیانگر قدرت   35/0و    15/0،  02/0سازد. سه مقدار  بینی مدل را مشخص میاست. این معیار قدرت پیش

ی متغیرهای تمامبه مربوط    𝑄2مقادیر    5بینی ضعیف، متوسط و قوی در مورد سازه مربوطه است. با توجه به نتایج جدول  پیش
 GOF  معیار  از  کلی  مدل  برازش   ارزیابی  جهت  همچنین  بینی قوی مدل دارد.بیشتر است که نشان از قدرت پیش   15/0زا، ،از  درون

 گرفته   نظر  در  GOF  برای  قوی  و  متوسط  ضعیف،  مقادیرعنوان  به  ترتیب  به  36/0  و  25/0  ،01/0  مقدار  که سه  گردید  استفاده
 دارد.  پژوهش مدل کلی برازش  از نشان GOF برای 463/0 مقدار شدن حاصل 6طبق جدول   شود، لذامی

 
 . ضرایب مدل در حالت ضرایب استاندارد2شکل 

آوری تاب

تحصیلی 

(482/0)  

سلامت 

 عمومی

(481/0)  

سلامت 

 معنوی

جهت گیری  مسئله محور ارتباطی

 آینده

 افسردگی

 عملکرد اجتماعی

 اضطراب

 علائم جسمانی

 ارتباط با خدا

 ارتباط با خود

 ارتباط با دیگران

 ارتباط با طبیعت

032/0  

671/0  694/0  

893/0  

711/0  

900/0  

847/0  

872/0  794/0  792/0  

827/0  

877/0  

870/0  

831/0  
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 (t-valueداري )مدل در حالت اعداد معني بیضرا. 3شکل 

. برای بررسی معنادار بودن ضرایب مسیر لازم است تا  باشدیم مسیر هر  برای  t-value مقدار  نشانگر مسیرها  روی بر موجود اعداد

در سطح   جهیدرنتبوده و    96/1بالاتر از    رهایمسبرای کلیه    tتحلیل مقدار آماره   این شود. در  96/1هر مسیر  بالاتر از    tمقدار  
 باشند. می دارمعنی %95اطمینان 

 مدل پژوهش  می رمستقیغ. ضرایب مسیر مستقیم و ۷جدول 

سطح   tآماره  بتا  مسیر

 داري معني

آزمون 

فرضیه  

 پژوهش 

 تأیید 01/0 499/21 694/0 یلیتحص  یآورتاب   ي معنو   يستیبهز
 رد 587/0 543/0 032/0 یشناختسلامت روان   ي معنو   يستیبهز

 يآورتاب 

 ي لی تحص

  تأیید 01/0 609/12 671/0 یشناختسلامت روان 

 تأیید 01/0 511/10 466/0 یشناختسلامت روان  یلیتحص  یآورتاب  ي معنو   يستیبهز
 

  است  دارمعنی ی مثبت ولی تحص یآور تاببا  یمعنو یستیبهزضرایب مسیر مستقیم مربوط به رابطه بین  7با توجه به نتایج جدول 

(01 /0>p  .)  بین با  معنو  یستیبهزرابطه  روانی  معنیشناخت سلامت  نمیی  ) دار  بین  p>05/0باشد  رابطه  همچنین    ی آور تاب(. 

ضریب    که  دهدمی  نشان  استراپ   بوت  آزمون  (. همچنین نتایجp<0/ 01دار است )معنی  ی مثبت وشناخت سلامت روانی با  ل یتحص
ی در سطح آلفای  ل یتحص  یآورتابی از طریق متغیر میانجی  شناختسلامت روانی با  معنو  یستیبهزمسیر رابطه غیرمستقیم بین  

 دار است معنی 01/0
 

 گیرینتیجه و  . بحث4
بررسی   منظور  بررسی  حاضر  پژوهش  مهدف  م  یل یتحص  یآور تاب  یانجینقش  رابطه  سلامت    یمعنو  یستی بهز  انیدر  و 

یافته  انیدانشجو  یشناختروان گرفت.  انجام  فرهنگیان  تابدانشگاه  که  است  آن  از  حاکی  پژوهش  توانایی های  تحصیلی  آوری 
شناختی دانشجویان مدل سلامت روان  درواقعگری کند.  شناختی را میانجیتواند رابطه میان بهزیستی معنوی و سلامت روانمی

آوری تاب

 تحصیلی

(482/0)  

سلامت 

 عمومی

(481/0)  

سلامت 

 معنوی

جهت گیری  مسئله محور ارتباطی

 آینده

 افسردگی

 عملکرد اجتماعی

 اضطراب

 علائم جسمانی

 ارتباط با خدا

 ارتباط با خود

 ارتباط با دیگران

 ارتباط با طبیعت

543/0  

609/12  499/21  

787/69  

880/17  

189/84  

650/44  

341/62  838/34  216/22  

319/38  

791/80  

840/49  

896/32  
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های آوری تحصیلی، دارای برازش مناسبی است. در ادامه یافته دانشگاه فرهنگیان بر اساس بهزیستی معنوی با نقش میانجی تاب
 گیرند.ی و تحلیل قرار میموردبررس لیتفصبهپژوهش 

آوری تحصیلی را دارد. این یافته پژوهش مبین آن  ی تابنیبش یپنخستین یافته پژوهش نشان داد بهزیستی معنوی توانایی  
داری وجود دارد و با  آوری تحصیلی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان، همبستگی مثبت و معنیاست که میان بهزیستی معنوی و تاب
معنوی، می بهزیستی  نمرات  تابافزایش  نمرات  افزایش  پیش توان  نیز  را  تحصیلی  نتایج  آوری  با  پژوهش  یافته  این  نمود.  بینی 

مشابه  پژوهش )های  )،  (1402عبداللهی و همکاران  )،  (1401هاشمی و همکاران  و همکاران   1دوران ،  (1402بیژنی و همکاران 
معنویت و   همسویی دارد. در تبیین بهتر این یافته باید گفت  (2020و همکاران )  3و گیبس  (2020و همکاران )  2روبرتو،  (2020)

کند تا مسائل و مشکلات زندگی را از منظر متفاوت  خاص به افراد کمك می  ین یبو جهان  یریگبا دادن یك جهت  ،بهزیستی معنوی
باشند مفاهیم وجودی  و  معنا  دنبال  به  آن، مشکلات  در  و  کنند  بر  ؛نگاه  آن   افزون  به  رویکرد  این  داشتن  ها یك مجموعه  این 

رسد،  دهد. به نظر میکردن شرکت کردن در تشریفات مذهبی به همراه دیگران و ... را می  راهبردهای عملی ازجمله عبادت، توکل،
 .( 1399برآبادی و آلخانیان،  )  کندیافراد را در مواقع فشار و استرس حفظ م  یشناخت حمایتی بهزیستی روان  برخورداری از این منابع،

های معنوی  فرد را از طریق استفاده از ظرفیت  یریپذبا استفاده از معنویت میزان انطباقنشان دادند    (1399صدقی و همکاران )
ضمن پذیرش شرایط حاضر و داشتن نگرش    ،مختلف  دهد تا زنان سرپرست خانوار علیرغم عدم برخورداری از حمایتافزایش می

خود و متعاقباً شرایط بیرونی خود گام بردارند که موجب   یشناختمثبت به خود، با توسل به منابع معنوی برای بهبود اوضاع روان
  در مواقع فشار و استرس  دانشجویان راشناختی  بهزیستی روان  بالا،بهزیستی معنوی    درواقع.  گردد آوری در آنان میافزایش تاب

افراد دارای    به عبارتی بهتر،  گردد.وری میآ و به دنبال آن باعث ارتقای تاب  کندیحفظ م  زای امتحان و آزمون()ازجمله شرایط تنش
داشتن هدف و احساس معنا در زندگی سبب مقابله با  و    کننددر زندگی خود دارای هدف و احساس معنا می  بالا بهزیستی معنوی  

شود موجب ایجاد هدفمندی می  شدهده یکند و این معنای آفرمی  ینیگردد. معنویت برای افراد معنا آفرها میفشارهای روانی و چالش
ب  شود، از سوی دیگر این معنای مثبت سبمختلف وجودی انسان و اهداف زندگی می  یهاو سبب انسجام و هماهنگی بین جنبه

آورد برای فرد به وجود می ی اافتهینوبه خود فضای ذهنی توسعههیجانات مثبت هم به  جهیدرنت؛ پرورش هیجانات مثبت خواهد شد
انداز وسیعی درباره شود، وجود چنین چشمو این فضای ذهنی هم موجب تقویت منابع حمایتی شخصی و اجتماعی برای افراد می 

علاوه بر تحمل   ین یبشود. این سازه با افزایش احساس آرامش و خوش آوری میزندگی انسان توسط معنویت موجب تقویت تاب
 (. 1402عبداللهی و همکاران، ) آوردرا فراهم می (از ابعاد بهزیستی) شرایط ناگوار و انطباق با آن موجب رشد شخصی فرد

بینی است. به عبارتی بهتر، شناختی دانشجویان از طریق بهزیستی معنوی قابل پیشیافته بعدی پژوهش نشان داد سلامت روان
معنی و  مثبت  معنوی همبستگی  روانبهزیستی  با سلامت  پژوهشداری  نتایج  دارد.  دانشجویان  بوژک و همکاران های  شناختی 

(2020)  ،( و همکاران  )،  (1401هاشمی  و همکاران  افراشته  )  4کاپولا و    (2023یوسفی  پژوهش   (2021و همکاران  یافته  این  با 
معنویت ازجمله فضایل انسانی است که به زندگی انسان، معنا و هدف غایی همسویی دارند. این یافته پژوهش مبین آن است که  

توجه    ؛ لذاشودبخشد و سبب شیوهای خاص از زندگی در دنیا و موجب پیوند میان فرد با خود، دیگران و کل جهان هستی میمی
نشاطی و )  مت روان افراد را به خطر بیندازدلاها شود و ستواند مانع رشد و شکوفایی انساننکردن به بعد معنوی و خودشناسی می

عنوان یك تجربه شخصی موجب کمك به دیگران، دوست داشتن و رضایت از زندگی معنویت به(. از سوی مقابل،  1399محمدنژاد،  
آورد که ت، نگرش و تفسیر مثبتی را به وجود می لابه زندگی و ترغیب افراد به صبر بر مشک  یشده و با امید دهی و معنا بخش

(.  1401صف آرا و همکاران،  شود )در افراد می  شناختیروان  متلاتفسیر هم موجب افزایش رفتارهای سازگارانه و بهبود س  گونهنیا
  ت و مسائل مختلف زندگیلابهزیستی معنوی برای افراد در مقابل مشک  یطورکلبه نشان داد    (1400عیدی و علیوندی وفا )مطالعه  

اثربخشی شرایط  همچون سپری مقاوم عمل می  و برای دانشجویان در شرایط دشوار تحصیل در دانشگاه، کند. این امر مانع از 

 
1 Duran 
2 Roberto et al. 
3 Gibbs et al. 
4 Coppola 
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؛  نفس فرد و میزان تأثیرپذیری وی از شرایط نامناسب کمتر خواهد بود، به سبب کنترل درونی، عزتتیشود و درنهابیرونی می
با خود، خداوند، دیگران  مؤثری از بهزیستی معنوی بالا به معنای داشتن ارتباط مندبهره استنباط نمود که  گونه ن یاتوان بنابراین می

و همچنین طبیعت، ضمن برقراری یك آرامش، یکپارچگی و انسجام روانی برای دانشجویان که در محیط دانشگاه با انواعی از  
 شناختی آنان گردد. تواند عاملی مهم در راستای بهبود سلامت روانهای روانی مواجه هستند، میچالش

شناختی دانشجویان آوری تحصیلی و سلامت رواندار تابهمچنین حکایت از همبستگی مثبت و معنیفوق    های پژوهشیافته
ثابت دیزکوهی و  ،  ( 1400کیانی و کلواری جانکی ) ،  (1401مهرگان و همکاران )های  دارد. این یافته پژوهش نیز با نتایج پژوهش

همسویی دارد. در تبیین این یافته نیز باید   (2024و همکاران ) 3مویسوگلو ( و 2023) 2اسلاوین، (2023) 1سنگرو  (1402همکاران )
روانی    یهایآشفتگ  داشته باشد، کمتر در معرض  یزندگ  یها و استرس   مشکلاترچه فرد، قدرت بیشتری در مقابله با  ه  اظهار داشت

قانه و لاخ  آور، به طرزافراد تاب  رسدیشود. به نظر ممند میبهره  بالاتریو بهزیستی روانی    لامتسو از    ردیگیو هیجانی قرار م
ت لابرای مقابله با مشک  هم  و منابع کاملی  کنندیم  بیشتری  ریزیو برنامه   احیطرها  ، برای حل آننگرندیپذیری به مسائل مانعطاف

(. 1401مهرگان و همکاران،  )شود  برخوردار    بالاییشناختی  شود فرد از بهداشت روانی و بهزیستی روانعوامل باعث می   دارند که این
باور   نفس و مقابله موفق از طریق افزایش سطوح عواطف مثبت باعث تقویت عزت  یآورتاب،  (1402ضیایی و جبل عاملی )به 
 یریپذبه انطباق  یاعنوان یك سازوکار واسطهنفس به از طریق تقویت عزت  یآور اساس، تاباین  بر    شودیمنفی م  یهاباتجربه

بالاتری برخوردارند، توانایی سازگاری آنان با    یشناخت . افرادی که از بهزیستی روانگرددیمنتهی م  یشناخت مثبت و بهزیستی روان
در غلبه بر مشکلات، مقاومت در برابر استرس و از بین بردن آثار  آنان    بیشتر از کسانی است که این مزیت را ندارند و ،    مشکلات
آن مروانی  بهتر عمل  بیان  کنندیها  به  و  آبتا،  ترساده .  پریشانی  با  آمدن  کنار  برای  توانایی شخصی  افزایش  با   مشکلاتوری 

هم (؛  1400مهدی و همکاران،  )یافت  خواهد  افزایش    آنها  یشناخت روان  سلامتدرنهایت  بیشتر شده و  و جسمانی،    یشناختروان
ی منش طورکلبهنیز  مثبت نگر باشند و    وآوری بالا با مشکلات برخورد کرده  دانشجویانی که در محیط دانشگاه با صبر و تابچنین  

 رفتارهای ناشی از اضطراب و افسردگی آنان کاهش می یابد. ای داشته باشند، زمینه بروز آورانهتاب

آوری تحصیلی در رابطه میان بهزیستی معنوی و سلامت آخرین یافته پژوهش حاکی از ایفای نقش میانجی تابدر نهایت  
آوری  شناختی دارد. این یافته پژوهش مبین آن است که با رشد بهزیستی معنوی در دانشجویان، آنان در محیط تحصیل تابروان

شناختی بیشتری برخوردار خواهند بود. از این حیث، این یافته پژوهش با نتایج  از سلامت روان  جهیدرنتبیشتری را تجربه نموده و  
دانشجویانی که با خداوند، خودشان، دیگران   درواقعهمسو است.    (2023و همکاران )  4ماراگاو    (1402ضیایی و جبل عاملی )پژوهش  

های روانی، با خودشان ها و آشفتگی، ارتباط بهتری داشته باشند و ضمن توکل به خداوند متعال در دشواریاطرافشانو البته طبیعت  
نگری  آوری پرهیز خواهند نمود با مثبتای و ناشی از عدم صبر و تابای برقرار نمایند، از رفتارهای تکانهو دیگران روابط سازنده

  ی ناسازگار   ،یخوابیاضطراب و ب  ،یجسمان  یهاتیشکاآوری پایینی دارند،  نسبت به مسائل حوزه تحصیل، نسبت به افرادی که تاب
 کمتری را گزارش خواهند نمود. یو افسردگ  یاجتماع

 اجراشدن توان به  های پژوهش میترین محدودیتهایی همراه بود. از مهماین پژوهش مانند هر پژوهش دیگری با محدودیت
های  شود در پژوهشهمراه باشد و پیشنهاد می   اطیبااحتآن در سطح استان اشاره کرد؛ بنابراین تعمیم نتایج حاصل از این پژوهش باید  

دهی  ی قرار گیرند. دیگر محدودیت پژوهش استفاده از ابزار خودگزارش موردبررسآتی جمعیت بیشتری از دانشجویان در سطح ملی 
آوری تحصیلی و میزان برخورداری از بهزیستی معنوی های آینده به بررسی کیفی وضعیت تابشود در پژوهشبود؛ لذا پیشنهاد می
مراکز نتایج پژوهش متوجه    درمجموعبه دست آید.    ترقیعمها و تفاسیری  ها و راهکارها( پرداخته شود تا داده دانشجویان )چالش

های بهبود  شناسان است به طوری که  آموزش روش نیز مشاوران و روانو سبك زندگی دانشجویان و جامعه دانشگاهی و    مشاوره

 
1. Senger 
2. Slavin 
3. Moisoglou et al. 
4. Maragha et al. 
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 شناختی آنان ضروری و مهم شود.آور باهدف بهبود سلامت روانمنش تاب

 اخلاقی  . ملاحظات5
( IR.BUMS.REC.1402.201پژوهش حاضر دارای کد اخلاق از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشکی بیرجند )

 آوری، تحلیل و نگارش پژوهش رعایت شده است. و تمامی اصول اخلاقی در فرآیند جمع است

 . سپاسگزاری6
 ژهیوبهای نداش  ته اس  ت. از تمامی افرادی که در پژوهش حاض  ر یاریگر نویس  ندگان بودند  گونه حمایت مالیاین پژوهش هیچ

 شود.دانشجویان دانشگاه فرهنگیان خراسان جنوبی، تقدیر و تشکر می

 . حمایت مالی7
 این پژوهش هیچ حمایت مالی نداشته است. 

 منافع  . تعارض8
 .دگونه تعارض منافعی وجود نداردر این مقاله هیچ

 منابع 
های بینی نشانگان ضربه عشقی در دانشجویان بر اساس ویژگی(. تدوین مدلی برای پیش 1400اعتمادنیا، م.، شیرودی، ش.، خلعتبری، ج.، و ابوالقاسمی، ش. )

طرحواره  معنوی.  شخصیتی،  بهزیستی  و  اولیه  ناسازگار  ایران،  های  بالینی  روانشناسی  و  روانپزشکی   .335-318(،  3) 27مجله 
 fa.html-3122-1-http://ijpcp.iums.ac.ir/article 

(، 3) 13روان شناسی و دین،  آوری.  (. بررسی رابطه بین بهزیستی معنوی و شوخ طبعی با بهزیستی روان شناختی و تاب 1399ح.، و آلخانیان، ر. ) ، برآبادی
511-501.  https://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/583   

(. نقش میانجی امید در رابطه بین بهزیستی معنوی و تاب آوری در نوجوانان  1402بیژنی، م.، کوهپایه، س.، پروینیان نسب، ع.، بذرافشان، م.، و دهقانی، ع. )
ساختاری.   معادلات  یابی  مدل  رویکرد  ماژور:  تالاسمی  بتا  به  پرستاری،  مبتلا   .35- 45(،  3) 11روان 

http://dx.doi.org/10.22034/IJPN.11.3.4   

( (. تاثیر آموزش خودشفابخشی بر بهزیستی معنوی و عواطف مثبت و منفی در  1402ترکیان ولاشانی، س.، لطیفی، ز.، باقری، ن.، و سلطانی زاده، م. 
    https://doi.org/10.30473/hpj.2024.63756.5524.104-89(،  47) 12روانشناسی سلامت،  بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس.  

( م.  س.  )1380تقوی،  عمومی  سلامت  پرسشنامه  اعتبار  و  روایی  بررسی   .)G.H.Q  .)381-398،  (4)5،  روانشناسی. 
https://www.sid.ir/paper/54489/fa   

آوری تحصیلی. ای تاب آموزان: نقش واسطه تحصیلی دانش   (. رابطه خودتنظیمی و خودکارآمدی با سرزندگی1401تمنائی فر، م.، و اربابی قهرودی، ف. )
    https://doi.org/10.22111/jeps.2022.7168.39-61(، 48) 19مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، 

(. تحلیل روابط تکانشگری، تنظیم هیجان و تاب آوری با مولفه های سلامت روان در  1402ثابت دیزکوهی، ک.، ابوالقاسمی، ع.، و کافی ماسوله، س. )
زنی.   خودآسیب  رفتارهای  دارای  بالینی،  دانشجویان   .93-105(،  1) 15روانشناسی 

https://doi.org/10.22075/jcp.2023.28519.2536   

 ( اردکانی، ز.، بشردوست، س.، و میرهاشمی، م.  ارائه الگوی ساختاری کیفیت زندگی سالمندان براساس سلامت عمومی و ویژگی های  1402حسنی   .)
اجتماعی.   های  حمایت  ای  واسطه  نقش  با  شناختی  سلامتجمعیت  محوریت  با  اسلامی  زندگی   .434-409،  نامه()ویژه7،  سبك 

https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/1018003   

شناختی، مطالعات روان (. ساخت و اعتباریابی پرسشنامه بهزیستی معنوی در میان دانشجویان.  1392دهشیری، غ.، نجفی، م.، سهرابی، ف.، و ترقی جاه، ص. ) 
9(4 ،)73-98. https://doi.org/10.22051/psy.2014.1759    

مجله  آوری.  ای تاب بینی اشتیاق تحصیلی دانشجویان براساس اهداف پیشرفت تحصیلی: نقش واسطه (. پیش 1401زارع پاک ضیابری، س.، و دبیری, س. )
    https://doi.org/10.22111/jeps.2023.43143.5146 .80-99(، 48)19مطالعات روانشناسی تربیتی، 

فصلنامه  .  ARIآوری تحصیلی  (. بررسی شاخصه های روان سنجی پرسشنامه تاب 1393سلطانی نژاد، م.، آسیابی، م.، ادهمی، ب.، و توانایی یوسفیان، س. ) 
   https://jem.atu.ac.ir/article_267.html .17- 34(، 15)5اندازه گیری تربیتی، 

https://ethics.research.ac.ir/EthicsProposalView.php?id=375095
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-3122-fa.html
https://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/583
http://dx.doi.org/10.22034/IJPN.11.3.4
https://doi.org/10.30473/hpj.2024.63756.5524
https://www.sid.ir/paper/54489/fa
https://doi.org/10.22111/jeps.2022.7168
https://doi.org/10.22075/jcp.2023.28519.2536
https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/1018003
https://doi.org/10.22051/psy.2014.1759
https://doi.org/10.22111/jeps.2023.43143.5146
https://jem.atu.ac.ir/article_267.html
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(. اثربخشی آموزش مفاهیم رویکرد وحدت مدار بر کاهش علائم افسردگی و افزایش بهزیستی معنوی مادران  1400سوادی، ز.، بهمنی، ب.، و محمدی، ع. )
    https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.47787.2240 .592-802(، 46) 12 ،  فرهنگ مشاوره و روان درمانیداغدیده. 

(. مقایسه سلامت روان دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار: مطالعه بازنگری نظام مند و  1400سیداحمدی، م.، کیوانلو، ف.، صمدی، ح.، و اکبری، ه. )
    http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.3.551 .515- 625(، 3) 19،  تحقیقات علوم رفتاریفراتحلیل. 

- 41(،  1)14،  روانشناسی معاصرشناختی.  گری سرسختی روان ی بهزیستی معنوی با رضایت زناشویی: نقش واسطه (. رابطه 1398سیفی، ی.، و تقوی، م. )
13. http://dx.doi.org/10.29252/bjcp.14.1.31    

مطالعات زن و شناختی زنان سرپرست خانوار.  (. بررسی اثربخشی آموزش هوش معنوی بر تاب آوری و بهزیستی روان1399صدقی، پ.، و چراغی، ا. )
   https://doi.org/10.22051/jwfs.2020.20099.1743. 751-781(، 1) 8خانواده،  

(. بررسی وضعیت سلامت روان در دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی  1397رضائیان، م. )  و   صدیقی، ا.، بیدکی، ر.، میدانی، ع.، احمدی نیا، ح.،
سال   در  رفسنجان.  1395رفسنجان  پزشکی  علوم  دانشگاه   .680- 669(،  7)17،  مجله 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17353165.1397.17.7.7.8   

( مطالعات  شناختی سالمندان: با میانجی ناگویی هیجانی.  بینی بهزیستی روان(. نقش معنویت در پیش 1401صف آرا، م.، سلمابادی، م.، طیرانی راد، ع. 
    https://ish.tums.ac.ir/article_40339.html. 89-100(، 4)6اسلامی در حوزه سلامت، 

  ۀمجل در بیماران مبتلا به سرطان.    Dآوری و تیپ شخصیتی  شناختی براساس تاب بینی بهزیستی روان(. پیش 1402جبل عاملی، ش. )  و   ضیایی، ف.،
    fa.html-8011-1-http://sjimu.medilam.ac.ir/article .73- 82(،  6)31دانشگاه علوم پزشکی ایلام، 

آوری براساس شفقت به خود، همدلی و بهزیستی معنوی از دیدگاه  (. مدل پیشنهادی تاب 1402کامیابی، م. ) و  عبدالهی، م.، سلطانی، ا.، منظری توکلی، ع.،  
واسطه نقش   : هیجان اسلام  مقابله  راهبرد  طب،  مدار.  ای  و  .  141- 152(،  3)8قرآن 

https://www.quraniimed.com/article_188335.html   

سازی  های بازداری/فعال دینی بر سلامت عمومی و سیستم  ۀهای مقابل (. تأثیر آموزش مهارت 1402عسکریان، س.، ثناگوی محرر، غ.، و جناآبادی، ح. )
    fa.html-1015-1-http://jrh.mazums.ac.ir/article.  13-1(،  1) 11دین و سلامت،  رفتاری دختران نوجوان دارای مشکلات رفتاری.  

فصلنامه پژوهش های  (. بررسی رابطه سلامت روانی، بهزیستی اجتماعی و هیجانی با نقش میانجی بهزیستی معنوی.  1400علیوندی وفا، م. )و  عیدی، ر.،  
    https://journals.tabrizu.ac.ir/article_13057.html. 1-10(، 64)16نوین روانشناختی، 

(،  3) 13خانواده و بهداشت،  بینی سلامت روان بر اساس ترس از ارزیابی منفی، کمرویی و عزت بدنی.  (. پیش 1402غلامی کنشتی، س.، و فیروزی، م. )
23-11.https://sanad.iau.ir/fa/Article/1186988      

گری درگیری آوری تحصیلی و دلبستگی به مدرسه با میانجی (. تدوین و آزمون مدل ارتباط بین تاب 1402، ا.، جدیدی، ه.، احمدیان، ح.، و مرادی، ا. )فتاحی
پزشکی،    - علمی  ۀ دوماهنامتحصیلی.   علوم  در  آموزش  راهبردهای   http://edcbmj.ir/article-1-1844-.521- 611(،  2)16پژوهشی 

fa.html   

ای استحکام من در رابطه بین تحول من و سلامت روان در دانشجویان ساکن  (. نقش واسطه 1397، س.، پورحسین، ر.، و غلامعلی لواسانی، م. )فهمیده
تهران.   دانشگاه  روانشناختی،  خوابگاه  علوم   .303-309(،  67) 17مجله 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1397.17.67.2.8  

پژوهشی اخلاق  - مجله علمیبینی موفقیت تحصیلی دانشجویان.  آوری تحصیلی و اخلاق تحصیلی در پیش (. نقش تاب 1402قاسمی، س. ع.، و میری، م. )
  https://doi.org/10.22037/bioeth.v13i38.39536 . 1-12، (38)13، زیستی

علمی رهیافت های نوین در مطالعات    ۀفصلنامآوری تحصیلی.  کاری تحصیلی و راهکارهای بهبود عوامل دخیل در تاب (. بررسی اهمال 1400نژاد، ز. )قربانی
      pdf-6-10261-https://ensani.ir/file/download/article/1628232915.127.7- 143(، 6)3  اسلامی،

نفس و شادکامی دانشجویان )مورد  (. بررسی تاثیر بهزیستی معنوی بر عزت1397کاظمی مجد، ز.، کاظمی مجد، س.، علی محمدی، غ.، و جباری، ن. )
گرگان فرهنگیان  دانشگاه  روان (.  1396-مطالعه   .115-128(،  12)7شناسی،  رویش 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1397.7.12.17.8   

مطالعات  آوری و سرسختی با سلامت روانی در معلمان مقطع ابتدایی شهرستان لردگان.  ی تاب (. بررسی رابطه1400کیانی، ع.، و کلواری جانکی، س. )
تربیتی،   علوم  و   i1-Psychology/v7-https://irijournals.ir/journals/06-.  603-588(،  1)7روانشناسی 

spring00/paper35.pdf    

https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.47787.2240
http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.3.551
http://dx.doi.org/10.29252/bjcp.14.1.31
https://doi.org/10.22051/jwfs.2020.20099.1743
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17353165.1397.17.7.7.8
https://ish.tums.ac.ir/article_40339.html
http://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-8011-fa.html
https://www.quraniimed.com/article_188335.html
http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-1015-fa.html
https://journals.tabrizu.ac.ir/article_13057.html
https://sanad.iau.ir/fa/Article/1186988
http://edcbmj.ir/article-1-1844-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-1844-fa.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1397.17.67.2.8
https://doi.org/10.22037/bioeth.v13i38.39536
https://ensani.ir/file/download/article/1628232915-10261-6-7.pdf
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1397.7.12.17.8
https://irijournals.ir/journals/06-Psychology/v7-i1-spring00/paper35.pdf
https://irijournals.ir/journals/06-Psychology/v7-i1-spring00/paper35.pdf
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مجله  نگری با بهزیستی روانشناختی در دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی.  (. رابطه بین بهزیستی معنوی و آخرت1397چلمردی، ا.، و خاکدال، س. )کیانی  
    https://doi.org/10.22037/mej.v12i43.23284. 12-1(،  43)12، علمی پژوهشی اخلاق پزشکی

( ز.  و عباسی،  ا.، محمدی، س. ح.،  معنا در زندگی زوجین در پیش 1400موحد،  ابعاد  و  ابعاد بهزیستی معنوی  کارآمدی خانواده. (. نقش همسانی  بینی 
    https://doi.org/10.22034/pzk.2021.6205. 52-29(، 3)9، خانواده و  پژوهشنامه اسلامی زنان 

شناختی با نقش میانجی  شده بر بهزیستی روان(. بررسی تأثیر حمایت اجتماعی ادراک1400، ف.، شایانی، م.، پورانجنار، گ. )گمهدی، م.، غفاری، ح.، آهن
    https://dorl.net/dor/20.1001.1.25885162.1400.12.47.1.4. 7-26(، 47)12روانشناسی نظامی، آوری. تاب 

روان دانشجویان در دوران قرنطینه (. تحلیل مسیر ارتباط مقابله مذهبی )مثبت و منفی( با ابعاد سلامت1401مهرگان، ب.، اسدی مجره، س.، و مقتدر، ل. )
واسطه همه نقش  کرونا:  ویروس  تاب گیری  روانی.  ای  روانآوری  .  174- 163(،  1)11شناسی،  رویش 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.1.3.0   

(. پیش بینی بهزیستی اجتماعی بر اساس باور به دنیای عادلانه، بخشش و بهزیستی معنوی با توجه به  1399میکائیلی منیع، ف.، گلی زاده، ر.، قربانی، ه. )
    https://doi.org/10.30473/sc.2020.45712.2354. 47-66(، 1)9شناخت اجتماعی، نقش واسطه ای جنسیت. 

(. بررسی ارتباط بین بهزیستی معنوی، سبك تربیتی والدین و سرمایه اجتماعی با بهزیستی روان شناختی سربازان )مورد  1399نشاطی، ا.، و محمدنژاد، ش. ) 
شرقی(.   آذربایجان  استان  انتظامی  فرماندهی  ویژه  یگان  سربازان  پشتیبانی،  مطالعه:  و  انسانی  منابع  و  مدیریت   .160-183(،  57)15توسعه 

 http://harold.jrl.police.ir/article_94593.html   

آوری تحصیلی دانشجویان  (. بررسی فرسودگی تحصیلی و رابطه آن با راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و تاب 1397ویسکرمی، ح.، خلیلی گشنیگانی، ز. )
شهرکرد.   پزشکی  علوم  علمیدانشگاه  پزشکی  - دوماهنامه  علوم  در  آموزش  راهبردهای   .138-133(،  1)11،  پژوهشی 

fa.html-1216-1-https://edcbmj.ir/article    

عروقی -آوری و امید به زندگی در بیماران قلبیبهزیستی معنوی با سلامت روان، تاب   (.  رابطۀ 1401، ز.، آقاجانی هشجین، ط.، و شکرگزار، ع. )هاشمی
    https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i3.34055 .38-52(،  3)8پژوهش در دین و سلامت،  بیمارستان جم شهر تهران. 

آوری  های شخصیت با نقش میانجی تاب روان براساس ویژگی  بینی سلامتمدل ساختاری پیش   ۀ(. ارائ1401هاشمی نژاد، م.، محمدی، ا.، و حقیقت، س. )
اسلامی.   آزاد  دانشگاه  دانشجویان  پرورش،  در  و  آموزش  شناسی    https://www.iase-.113- 223(،  2)8جامعه 

jrn.ir/article_708335.html    

( داودی، ن.  افراشته، م.، حجازی، م.،  میانجی تاب 1399یوسفی  دانشجویی در  (. نقش  زندگی  استرس  و  ابعاد معنای تحصیل  در رابطه  آوری تحصیلی 
    fa.html-5064-1-http://ijme.mui.ac.ir/article .405-397(، 47)20،  مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکیدانشجویان پرستاری. 

(. سلامت معنوی و حمایت اجتماعی با کیفیت زندگی در سالمندان روستایی: نقش میانجی تاب آوری و امید.  1401یوسفی افراشته، م.، و مرادی، م. )
    https://doi.org/10.22126/jap.2022.8239.1647. 251-266(، 3)8شناسی پیری، روان
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adaptations, which affect their mental health (Salimi et al., 2023). According to the World Health 

Organization (2020), mental health means the ability of a person to interact harmoniously with others, 
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fulfill individual desires in a rational and purposeful way in life. In the past years, many psychologists 

and counselors have paid attention to spirituality as an effective strategy to deal with confusion and 

distress (Schultz et al., 2017). Spiritual well-being is one of the fundamental dimensions of well-being, 

health and the coordinating and complementary force of other dimensions of human health (physical, 
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students maintain their optimal performance despite environmental stressors and conditions that put 

them in the position of poor academic performance or dropping out and its negative psychological 

consequences (Ghasemi & Miri, 2023). Considering the background of related researches and the above 

explanations, it seems that academic resilience and spiritual well-being are among the factors related to 

the improvement of mental health in students. Since so far, no research has investigated the mediating 

role of resilience in the relationship between spiritual well-being and psychological health of students, 

the present study was conducted to investigate the mediating role of academic resilience in the 

relationship between spiritual well-being and psychological health of students. 

Methodology 

The research method was correlation and structural equations. The statistical population included all the 

male and female students of Farhangian University of South Khorasan Province (Men's Campus of 

Shahid Bahoner Birjand and Women's Campus of Imam Sajjad Birjand) in the academic year of 2023-

2024 (2800 people). Based on the table of Krejci and Morgan (1970) using stratified sampling method 

(girl and boy class), 353 people were selected as the research sample from among the eligible people. It 

should be noted that the present study has a code of ethics from the Research Ethics Committee of 

Birjand University of Medical Sciences (IR.BUMS.REC.1402.201); Therefore, after obtaining the code 

of ethics from the research ethics committee of Birjand University of Medical Sciences and obtaining 

the necessary permits from the protection and research area of Farhangian University of South Khorasan 

province, psychological health (GHQ-28) (1972), academic resilience (ARI) (2004) and spiritual well-

being (SWBQ) (2013) questionnaires were randomly distributed among the research sample. Finally, 

the answered questionnaires were collected and first numbered in Excel software and then entered into 

SPSS-27 and PLS-3. The research model and the relationships between the variables were analyzed 

using mean, standard deviation and calculation of Pearson's correlation coefficient. 

Findings 

Based on the results obtained from the data analysis, the correlation coefficients calculated between 

spiritual well-being and academic resilience with psychological health were positive and significant at 

the alpha level of 0.01 (p<0.01). Based on this, it is concluded that there is a direct relationship between 

spiritual well-being and academic resilience with psychological health. The first criterion for examining 

the fit of the structural model is R2 coefficients related to the endogenous (dependent) variables of the 

model. R2 is a criterion that indicates the influence of an exogenous variable on an endogenous variable 

and three values of 0.19, 0.33 and 0.67 are considered as the criteria for weak, medium and strong values, 

respectively. According to the results, the obtained R2 values show the appropriateness of the fit of the 

structural model of the research. The second criterion for examining the fit of the research structural 

model is the Q^2 values of the model's endogenous variables. This criterion determines the predictive 

power of the model. Three values of 0.02, 0.15 and 0.35 for this criterion indicate weak, medium and 

strong predictive power for the respective structure, respectively. According to the results, the values of 

Q2 related to all endogenous variables are greater than 0.15, which shows the strong predictive power 

of the model. Also, to evaluate the fit of the overall model, the GOF criterion was used, and three values 

of 0.01, 0.25, and 0.36 are considered as weak, medium, and strong values for GOF, respectively. 

Therefore, according to the results, obtaining a value of 0.463 for GOF shows the overall fit of the 

research model. According to the results, the coefficients of the direct path related to the relationship 

between spiritual well-being and academic resilience are positive and significant (p<0.01). The 

relationship between spiritual well-being and psychological health is not significant (p<0.05). Also, the 

relationship between academic resilience and psychological health is positive and significant (p<0.01). 

Also, the results of the bootstrap test show that the path coefficient of the indirect relationship between 

spiritual well-being and psychological health through the mediating variable of academic resilience is 

significant at the alpha level of 0.01. 

Conclusion 

The research findings showed that the role of academic resilience plays a mediating role in the 

relationship between spiritual well-being and psychological health. This research finding shows that 
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with the growth of spiritual well-being in students, they will experience more resilience in the study 

environment and as a result will have more psychological health. In fact, students who have a better 

relationship with God, themselves, others and of course the nature around them, and while trusting in 

God Almighty in difficulties and psychological disturbances, establish constructive relationships with 

themselves and others, avoid impulsive behaviors and lack of patience. They will report fewer physical 

complaints, anxiety and insomnia, social incompatibility and depression compared to people who have 

low resilience, with a positive attitude towards education issues. Among the researches in line with the 

present research, we can refer to the researches of Gibbs et. al (2020), Roberto et. al (2020), Maragha 

et. Al (2023) & Coppola et. al (2021) . In general, the results of the research are aimed at counseling 

centers and lifestyle of students and academic community, as well as counselors and psychologists, so 

that teaching methods to improve resilient character with the aim of improving their psychological health 

becomes necessary and important. 

Keywords: academic resilience, psychological health, spiritual well-being, student. 

Ethical Considerations 

The current research has a code of ethics from the Research Ethics Committee of Birjand University of 

Medical Sciences (IR.BUMS.REC.1402.201) and all ethical principles have been observed in the 

process of collecting, analyzing and writing the research. 

Acknowledgments 

This research did not have any financial support. All the people who helped the authors in this research, 

especially the students of Farhangian University of South Khorasan, are appreciated and thanked. 

 Conflict of Interest 

There is no conflict of interest in this article. 

 


