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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The aim of the present study is to investigate the relationship between shame, 

guilt, self-criticism, and alexithymia with self-injurious behaviors in 

students: the mediating role of self-compassion.  This is applied research and 

was conducted with a correlational design using the structural equation 

modeling method. The statistical population of this study was all 

undergraduate students at the University of Guilan. The research sample was 

508 people  (208 boys and 300 girls) who were selected from among the 

students in the academic year 2022-2023.  The research tools included the 

Self-Injury Scale (SHI), the Self-Aware Emotions Scale (TOSCA-3), the 

Self-Criticism Scale (LOSC), the Alexithymia Scale (TAS), and finally the 

Short Form Self-Compassion Scale (SCS-SF). Data analysis was also done 

using Structural equation model  method and the bootstrap test using SPSS27 

and AMOS24 software.  The research results have showed that the model has 

a good fit. Also, the research findings  have showed that self-compassion has 

a mediating role in the relationship between shame, guilt, self-criticism, and 

alexithymia with self-injurious behaviors (P<0.01). According to the 

obtained results, self-compassion can neutralize the negative effects of 

shame, guilt, self-criticism, and alexithymia on self-injurious behaviors. 

Therefore, these factors should be considered in the design of prevention 

methods as well as educational and treatment programs, and should be 

planned, developed, and implemented at the level of universities and higher 

institutions.  
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1403/ 10/12 : افتیدر خیتار

 02/1404/ 08:  بازنگري خیتار

 10/03/1404: رشیپذ خیتار

 04/08/1404:  آنلاین  انتشار خیتار

بررسی   حاضر  پژوهش  مهدف  ب  یانجینقش  رابطه  در  خود  به  گناه(،   ن یشفقت  و  خودآگاه)شرم  عواطف 
است. این پژوهش از نوع کاربردی و   انیدر دانشجو  یجرح- خود  یبا رفتارها   یجانیه  ییو ناگو  ی خودانتقاد

از روش مدل  با طرح استفاده  با  و  این  همبستگی  آماری  است. جامعه  انجام شده  معادلات ساختاری  یابی 
  300نفر پسر و    208نفر )  508پژوهش کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه گیلان بود. نمونه پژوهش  

 انتخاب شدند. ابزار   1403- 1402نفر دختر( که به صورت در دسترس از میان دانشجویان در سال تحصیلی  
و   (TOSCA-3)، مقیاس عواطف خودآگاه  (SHI)پژوهش شامل مقیاس خودجرحی بدون قصد خودکشی  

و درنهایت مقیاس شفقت به خود فرم کوتاه   ( TAS)، مقیاس ناگویی هیجانی (LOSC)مقیاس خودانتقادی 
(SCS-SF  ) نیز با استفاده از روش مدل معادلات ساختاری و آزمون بوت استرپ    هابود. تجزیه و تحلیل داده

نتایج پژوهش نشان داد که مدل از برازش مطلوبی    انجام شد.  24AMOSو    27SPSSهای افزاراز طریق نرم 
های پژوهش نشان داد شفقت به خود در رابطه بین شرم، گناه، خودانتقادی و برخوردار است. همچنین، یافته 

شفقت دست آمده،  طبق نتایج به   (.P<01/0)جرحی نقش میانجیگری دارد  - ناگویی هیجانی با رفتارهای خود
  خنثی  جرحی- رفتارهای خود  را برناگویی هیجانی  خودانتقادی و  شرم، گناه،  تواند تاثیرات منفی  می به خود  

های آموزشی و درمانی  های پیشگیری و همچنین برنامه ریزی روشبنابراین، این عوامل باید در طرح   .کند
 ریزی، تدوین و اجرا شوند. ها و موسسات عالی برنامه مورد توجه قرار گیرند و در سطح دانشگاه 
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 . مقدمه1

، تحصیلیزا، نقش مهمی در رشد فردی و اجتماعی دانشجویان دارد. با این حال، فشارهای  عنوان محیطی پویا و چالشدانشگاه به 
دشواری خانواده،  بینانتظارات  روابط  میهای  دانشجویی  زندگی  تغییرات  با  سازگاری  و  تنشفردی  و  استرس  منبع  های توانند 

قابلروان باشند شناختی  دانشجویان  برای  و همکاران،    توجهی  تنش  .(1402)حیدریان  این  موارد،  برخی  استراتژیدر  به  های ها 
 2و گناه  1و یکی از اعمالی که دانشجویان برای کاهش فوری تنش، رهایی از هیجاناتی همچون شرم   شوندای منجر میناسازگارانه

 .(2021،  4؛ هافمن و همکاران 1402)حیدریان و همکاران،   است  3جرحی -کنند، رفتار خودو همچنین آسیب به خودشان استفاده می

های بدن بدون قصد خودکشی است که در پنج روز یا بیشتر در سال  ، آسیب آگاهانه و عمدی به بافت5جرحی غیرخودکشی -خود 
و چشمگیری، در جوانان رو به افزایش است و    طور هشداردهنده. این رفتارها به(2023،  6)ون در ون و همکاران  دهد گذشته رخ می

با  این اعمال با دقت و    0(2012)باکن و گانتر،   کنند طور عامدانه افراد بر جسم خودشان وارد میهایی اشاره دارد که به به آسیب
تواند به اشکال مختلفی مانند  گیرد و می هایی از بدن صورت میاستفاده از وسایل تیز مانند چاقو، شیشه یا آینه بر روی قسمت

)گو و    تیز در بدن، نیشگون گرفتن و... انجام شود بریدن، خراشیدن، سوزاندن پوست، ضربه زدن به خود، فروکردن اشیای نوک
سالگی، بیش از سایر مقاطع تحصیلی است    20تا    18های ابتدایی دانشگاه، یعنی بین  جرحی در سال-میزان خود.  (2020،  7همکاران 

. شواهد نشان داده  (2015،   8و همکاران  افرویتال) کنندمی جرحی-خودو بسیاری از دانشجویان برای اولین بار در این دوره اقدام به 
  5/40تا    4/3ها درآمده است و شیوع آن در جوانان ایرانی بین  های رایج در مدارس و دانشگاهجرحی به یکی از پدیده-است که خود

 . (1397)ایزاکیان و همکاران،  باشددرصد می

های حاد همچون شرم و  جرحی معمولا بلافاصله پس از تجربه هیجان-های اخیر نشان داده است که رفتارهای خودنتایج پژوهش
عنوان جرحی، به-یابد. درنتیجه رفتارهای خودطور موقت کاهش میها بهگیرد و در حین این رفتار، شدت این هیجانگناه صورت می 

، 9)اسمیت و همکاران  شونداتلاق می آورهای شرم و گناه شدید و رنجیک واکنش تنظیم هیجانی ناسالم و نامناسب در برابر هیجان
، 10)افلازیان و بوردرز کنند که فرد نتواند معیارهای اخلاقی یا اجتماعی درک شده را برآورده کنند. شرم و گناه زمانی بروز می ( 2023
تفاوت شرم و گناه در آن است که هیجان شرم بر خود فرد و هیجان گناه بر رفتار او متمرکز است؛ در واقع شخص شرمنده  .( 2023

کند و درصدد  کند اما فرد گناهکار رفتارش را صرفا ارزیابی میکند و احساس حقارت میکسی است که در مورد خودش قضاوت می
  . (2017، 11)شف  آید و درنهایت تفاوت این دو هیجان در ابعاد شناختی، انگیزشی و عاطفی است جبران آن برمی 

- در خودی کننده  بینشرم، خودانتقادی و ترس از شفقت به خود از طریق تأثیرگذاری غیرمستقیم بر افسردگی همسالان، نقش پیش 
جرحی غیرخودکشی -با خودهای منفی دیگر فراتر از سایر هیجان. همچنین تجربه شرم، (2016، 12)خاویر و همکاران  جرحی دارند
-نشان داد که شرم با رفتارهای خود (2022) 14و همکاران   ناویا . افزون بر این، مطالعه( 2024، 13)ویدرفورد و همکاران  ارتباط دارد

- رسد ارتباط معناداری با خودای مثبت دارد، در حالی که نقش احساس گناه در این زمینه نامشخص بوده و به نظر می رحی رابطهج

ندارد داد که    (2020)  15و همکاران   رایس  نتایجدر همین راستا،    .جرحی  گناهتنها  نشان  با    احساس  مرتبط  با رفتارها و خطرات 
.رد و شرم در این رابطه نقشی نداردخودکشی ارتباط دا
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از عوامل تسریع پژوهش، یکی دیگر  پیشینه  نتایج  خاویر و همکاران،  )است    1جرحی، خودانتقادی -کننده رفتارهای خودبراساس 
  گیرانه اشاره داردخودانتقادی به گرایش فرد در تعیین انتظارات بالا از خود و سنجش عملکردش بر اساس معیارهای سخت.  ( 2016

. هنگامی که فرد نتواند میان انتظارات خود و واقعیت موجود هماهنگی برقرار کند، ممکن است احساس (2015،  2)ایانکو و همکاران
ارزشی در زندگی روزمره شدت نارضایتی و عدم تحمل شکست را تجربه کند. در چنین شرایطی، احساساتی مانند گناه، ناکامی و بی

  .( 2022)کیایی و همکاران،  شودیابد و در نهایت به خودانتقادی فرد منجر می می
)ناگی و   جرحی غیرخودکشی باشد-تواند عاملی برای شروع و تداوم رفتارهای خوداند که خودانتقادی مینشان داده   تحقیقات نیز

حاکی از وجود رابطه مثبت و معنادار میان خودانتقادی و    (1400ن )نیازی میرک و همکاراخاص، مطالعه  طور. به( 2021،  3همکاران 
ها نشان داد که تکانشگری، خودانتقادی و  یافته،  ( 1402فرجی و همکاران )براین، در مطالعه    علاوهجرحی است.  -رفتارهای خود

با رفتارهای خود ارتباط مستقیمی  به -ناگویی هیجانی  دارند.  با  طور کلی، شواهد تحقیقاتی نشان می جرحی  دهد که خودانتقادی 
،  5زلکوویتس و کول  ؛2018،  4)استونر و همکاران   گیری و ادامه آن نقش ایفا کندتواند در شکلجرحی در ارتباط است و می-خود

 . (1402حیدریان و همکاران،   ؛2021، 6رامسی و همکاران  ؛2020
،  8)کروتی و همکاران است    7جرحی نقش دارد، ناگویی هیجانی -براین اساس، یکی دیگر از عوامل خطر که در بروز رفتارهای خود

توانایی فرد در شناسایی، توصیف و  .  ( 2018 به کاهش  پردازش هیجانی است که عمدتاً  اختلال خاص در  ناگویی هیجانی یک 
جرحی  -در واقع، ناتوانی در شناسایی و ابراز احساسات شدید با خود . (2019،  9)کینیرد و همکاران   شودها مربوط میشناسایی هیجان

ابراز جرحی دارند، در مدیریت هیجان-مرتبط است. به همین دلیل، افرادی که رفتارهای خود ها، تحمل آشفتگی و شناسایی و 
به این نتیجه رسیدند که    (2024)  11کاو و همکاران در پژوهشی  .  (2008،  10)گرتز و روئمر  های خود با مشکل مواجه هستندهیجان

جرحی دارند، کسب  -تری در مقیاس ناگویی هیجانی نسبت به افرادی که سابقه خودجرحی، نمرات پایین -افراد بدون سابقه خود
نتایج نشان داده  ارتباط استکردند. در نهایت،  با خودجرحی در  ایسکریک و   ؛1402)فرجی و همکاران،    اند که ناگویی هیجانی 

 . (2019، 15بوریل و اوسکیس  ؛2020، 14گرین و همکاران ؛2022، 13تانگ و همکاران  ؛2022، 12همکاران 

است که به عنوان نگرشی مهربانانه و پذیرنده نسبت به    16جرحی، شفقت به خود-یکی از عوامل محافظتی در برابر رفتارهای خود
با تجربیات منفی   با حفظ    و شود می  شناختهخود در مواجهه  این ویژگی شامل توانایی درک و پذیرش دردهای شخصی همراه 

، شفقت به خود به معنای حمایت از  (2023)  نفبر اساس نظر  .  (2003؛  17)نف   متعادل و حمایتگرانه نسبت به خود است  نگرشی
ها شامل افزایش مهربانی به خود، درک انسانیت  شود. این مولفهخود در زمان رنج و مشکلات است و از شش مولفه تشکیل می

ذهن پرورش  و  میمشترک  در  آگاهی  و مقابلباشند.  انزوا  احساس  خود،  سرزنش  خودقضاوتی،  کاهش  باعث  خود  به  شفقت   ،

 .شودهمانندسازی افراطی می

ناگی و دارند.    نسبت به خود ی  جرحی نسبت به دیگران شفقت کمتر-دریافتند که افراد با سابقه خود  (2017)  گرگوری و همکاران
شفقت به خود چنین تأثیری القای دهد، اما جرحی را افزایش می-نشان دادند که القای خودانتقادی ارتباط با خود (2021) همکاران
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دریافتند که شفقت به خود نقش محافظتی در برابر پیامدهای منفی   (1401)   محمدیان و همکاران. با این وجود، در پژوهش  ندارد

کاریراس و همکاران  همچنین،  .کندجرحی غیرخودکشی ایفا می-ناگویی هیجانی، علائم اختلال شخصیت مرزی و رفتارهای خود
جرحی کمتری  -های مرزی و رفتارهای خودهای بعد، ویژگیگزارش کردند که افراد با سطح بالای شفقت به خود در ماه   (3202)

دانشجویانی با سطح متوسط شفقت به خود، نسبت به سایر   (2024ادریس و محفر )دهند. در نهایت،  نشان می نشان دادند که 

   .کنندجرحی را تجربه می-دانشجویان میزان کمتری از خود
جرحی در میان دانشجویان و خلاءهای پژوهشی موجود در زمینه متغیرهای این  -بنابراین، با توجه به شیوع بالای رفتارهای خود

های  تواند به توسعه آموزش گیری این رفتارها ضروری است. این پژوهش میشناختی موثر در شکل یابی عوامل روانمطالعه، مدل
ها، های این مطالعه قابل استفاده در دانشگاه یافتهو    های پیشگیری و راهکارهای ارتقای سلامت روان کمک کندشناختی، برنامهروان

ها و مراکز درمانی هستند. در نهایت، پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط شرم، گناه، خودانتقادی و ناگویی هیجانی با خانواده

 .به خود انجام شدجرحی در دانشجویان با نقش میانجی شفقت -رفتارهای خود

 

 

 

 

 

 

 

 
 . الگوی مفهومی پیشنهادی پژوهش1شکل 

 . روش 2

  . جامعه، نمونه و روش اجرا 1-2

ه یابی معادلات ساختاری( انجام شدیابی علیّ )مدل به روش همبستگی و با استفاده از مدل   از نوع کاربردی است و  این پژوهش
  1402این مطالعه در زمستان سال  (.  N=18000). جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه گیلان بوداست

های ادبیات گیری در دسترس از میان دانشکده دانشجوی کارشناسی بود که به روش نمونه  508انجام گرفت. نمونه پژوهش شامل 
صورت حضوری میان دانشجویان توزیع شد )تا زمان تکمیل حجم  ها بهو علوم انسانی، فنی، هنر و معماری انتخاب شدند. پرسشنامه

های مربوطه در های دانشجویی دانشکدهلاین طراحی و در گروهصورت آنلاین از طریق سامانه پرس ها بهنمونه( و بخشی از آن

باتوجه به حجم جامعه   (،1970)1کرجسی و مورگانمنظور تعیین حجم نمونه مطلوب، با استفاده از جدول  به   .تلگرام منتشر گردید
ها، تنوع گسترده جامعه  عنوان حجم نمونه درنظر گرفته شد. اما باتوجه به احتمال ریزش برخی پاسخنامهنفر به  376پژوهش، تعداد  

نفر بیشتر وارد پژوهش شدند؛ بنابراین حجم نمونه نهایی در   132گیری و کاهش خطای نوع اول، تعداد آماری، افزایش دقت نمونه 

 
1. Krejcie & Morgan 

 

 خودانتقادي

تایميالکسي  

 

 

شفقت به 

 خود

 گناه

 شرم

 خودجرحي
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و همچنین    سال  25تا    18های ورود به پژوهش شامل دانشجویان مقطع کارشناسی و دامنه سنی  ملاکنفر بود.    508این پژوهش،  
پرسشنامه درباره تجربه این مشکلات در در  سوال    طرح )بر اساس عدم اعتیاد به الکل و سایر اختلالات روانپزشکی و نورولوژیکی

 .دهی به پرسشنامه بودپاسخ نقص درهای خروج نیز شامل  بود. ملاک ماه اخیر( 6
های ورود و خروج تحقیق،  مورد براساس ملاک  357پرسشنامه توزیع شد که از میان این تعداد،    865ها  آوری دادهمنظور جمعبه

نفر به عنوان نمونه نهایی  508ها به مسئول مربوطه کنار گذاشته شدند و در نهایت ها و یا عدم تحویل پرسشنامه توزیع نرمال داده 
 انتخاب و وارد تحلیل شدند.  

 

 . ابزارهای پژوهش 2-2

 1998در سال    2و همکاران  توسط سانسون  خودکشیخودجرحی بدون قصد  مقیاس  (:  SHI)1.مقیاس رفتار خودجرحی2-2-1
از   رسان به خودرفتارهای عمدی آسیب  طور کلی وجود   به  بوده و  سوال  22  شامل  پرسشنامه خودگزارشی  این طراحی شده است.

یا  (  1)  بله پاسخ    بایدشرکت کنندگان  .  (1998و همکاران،   )سانسوند  کنرا ارزیابی می  جرحی غیرخودکشی-جمله رفتارهای خود
خود«  بریدن»رسانی به خود، از جمله »سوزاندن خود«، »تصادف عمدی« و  رفتارهای آسیب بدهند که آیا عمدا ًدر انواع(  0خیر )

 5باشد. نمره   متغیر  22تا    0تواند از  شود و میهای مثبت ایجاد میکل با جمع کردن همه پاسخ  شرکت کرده اند یا خیر. یک نمره
 روی تحقیقات    . با این حال،(1998)سانسون و همکاران،    شوددر نظر گرفته می  جرحیبه عنوان برش بالینی برای رفتارهای خود

  جرحی رفتار خودبیانگر    11خفیف و نمره    جرحیمعمولا ًنشان دهنده خود  5که نمره  نشان داد    دانشجویانهای غیر بالینی  جمعیت
را براساس مصاحبه تشخیصی اختلال   83/0نمرات این پرسشنامه، دقت تشخیصی  .  (2009،  3)لاتیمر و همکاران   شدیدتر است

دهد، همچنین برای اعتبار همگرا، همبستگی آن با ابزار خودگزارشی شخصیت مرزی مرزی در طبقه اختلال شخصیت نشان می
، بر روی  (1401) پور چوکامی و همکاران  شریفی. در پژوهش  (1998)سانسون و همکاران،  دست آمد  به  0/ 46  سانسون و همکاران

 27/0،  (2003)  4وارم و همکاران دانشجو روایی همزمان این پرسشنامه با پرسشنامه دانش خودجرحی بدون قصد خودکشی    119
در مطالعه   ت. به دست آمده اس  0/ 74آلفای کرونباخ این پرسشنامه    (1398)  میکائیلی و همکاراندر مطالعه    .(P<05/0)برآورد شد  

 دست آمد. به 82/0حاضر پایایی این پرسشنامه نیز اندازه گیری شد و ضریب آلفای کرونباخ 

 

ارزیابی سطح شرم و گناه از(:  TOSCA-3)  5خودآگاه .مقیاس عواطف 2-2-2 توسط عواطف خودآگاه که    پرسشنامه  برای 
های عاطفی،  این پرسشنامه واکنش.  (2002،  6)تانجنی و دیرینگه، استفاده شده است  شد  طراحی  2000و همکاران در سال    یتانجن

کند. همچنین شامل موادی  های مختلف ارزیابی میشناختی و رفتاری مرتبط با تمایل به تجربه شرم و احساس گناه را در موقعیت
تفاوتی، غرور نسبت به خود )غرور آلفا( و غرور ناشی از عملکرد )غرور بتا( است. نسخه سازی، احساس شرم، بیبرای سنجش برونی

از   پرسشنامه  این  قالب    70نهایی  در  که  شده  تشکیل  می  16ماده  ارائه  منفی.   11شود؛  سناریو  سناریو  پنج  و  مثبت  سناریو 

 یی روا  .کنند)به احتمال زیاد( ارزیابی می  5)هرگز( تا    1ای از  درجه  5های خود را بر اساس مقیاس لیکرت  کنندگان پاسخشرکت
مثبت و معنادار وجود دارد   یهمبستگSCL-90-R مؤلفه    9مستعد شرم با    اس یخرده مق  نینشان داد که ب  اس یمق  نیا  یساختار 

ی و همکاران روشن چسلمطالعه    رانیدر ا  .(2002)تانجنی و دیرینگ،   دار بود(یمعن  p<001/0و در    40/0تا    0/ 20یهمبستگ  بی)ضرا
و   بود  0/ 39و    0/ 64احساس گناه  یو  برا  0/ 64و     0/ 78شرم    یب برای به ترت  ییبازآزما  اعتبارکرونباخ و    یآلفا   اعتبار  ،(1386)

  ( نیز همبستگی بالایی داشت که نشان از پایایی و روایی2002تانجنی و دیرینگ ) 7همچنین این آزمون با آزمون شرم و گناه

 
1. The Self-Harm Inventory(SHI) 

2. Sansone et al 

3. Latimeret al 
4. Warm et al 

5. The Test of Self-Conscious Affect-3(TOSCA-3) 

6. Tangney & Dearing 

7. Test of Self-Conscious Affect (TOSCA) 
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های شرم و گناه  ها محاسبه شد و  ضریب آلفای کرونباخ در مقیاس در پژوهش حاضر، پایایی این مقیاس   مطلوب این آزمون است. 
 دست آمد. به 83/0و در کل مقیاس،  73/0و  81/0ترتیب به

 

طراحی شده و میزان خودانتقادی را  (2004تامپسون و زوروف ) این پرسشنامه توسط  (:  LOSC)   1.مقیاس خودانتقادی 2-2-3
می ارزیابی  دو سطح  درونیدر  خودانتقادی  نخست،  با  کند. سطح  مقایسه  در  به خود  نسبت  فرد  منفی  دیدگاه  به  که  است  شده 

ای است که به ارزیابی منفی  باشد. سطح دوم، خودانتقادی مقایسه گویه می  12استانداردهای شخصی و درونی اشاره دارد و شامل  
سوال   22  یپرسشنامه دارا  نی. ا( 2004،  2)تامپسون و زوروف   گویه است  10شود و شامل  فرد از خود در مقایسه با دیگران مربوط می

را برای همسانی   0/ 90اعتبار مطلوب    (2004تامپسون و زوروف )باشد.  یم  یاهفت درجه  فیاست که جواب هر سوال به صورت ط
گزارش   88/0و  0/ 84ترتیب ای و درونی شده بهدست آوردند و آلفای کرونباخ دو خرده مقیاس خودانتقادی مقایسه کلی سوالات به

دانشجوی دانشگاه علم و صنعت   457، بر روی  (1398عبدی و همکاران )در پژوهش    اس یمق  اعتبار اینو    ییروا  رانیدر اشده است.  
با »مقیاس خودتردیدی  آن  از طریق همبستگی  را  روایی همگرا »مقیاس خودانتقادی«  بررسی شد و  و »سیاهه    44/0«  3ایران 

روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ با تعداد ها بهدست آوردند. همچنین اعتبار پژوهش آنبه  48/0«  4افسردگی بک
های خودانتقادی  محاسبه شد. در مطالعه ما پایایی این مقیاس نیز با استفاده از آلفای کرونباخ برای مقیاس   83/0ی فوق،  نمونه

 دست آمد. به 82/0و در کل مقیاس،  58/0و  89/0ترتیب ای بهدرونی و خودانقادی مقایسه
 

طراحی شده   (1994)  6و همکاران  باگبیتوسط   (TAS) نامه ناگویی هیجانی پرسش(:  TAS)5.مقیاس ناگویی هیجانی2-2-4
)کاملاً موافقم(   5)کاملاً مخالفم( تا    0ای از  درجه  5گویه بوده که بر اساس مقیاس لیکرت    20است. این ابزار خودگزارشی شامل  

گویه(، دشواری در شناسایی    5مقیاس است: دشواری در توصیف احساسات )نامه دارای سه خردهشود. این پرسشگذاری مینمره
گویه(. این ابزار از سازگاری درونی مطلوب، پایایی بازآزمایی و اعتبار عاملی مناسبی برخوردار   8گرا )گویه(، و تفکر برون  7احساسات )

ای ماده  20که پایایی و اعتبار فاکتوریل مقیاس   را بررسی کرد  مطالعاتی  ( 2000برموند )به نقل از    1999،  7و همکاران   رتیلو   .است
از جملهها و فرهنگرا در زبان  تورنتو ارزیابی کردند. پشتیبانی قوی برای تعمیم پذیری ساختار  های مختلف  سه عاملی    تایوان 

نامه  این پرسش  علاوه بر این، مطالعات قبلی همچنین نشان داد که نسخه تایوانی  ها وجود دارد.ها و فرهنگمقیاس در بین زبان 

پایایی این مقیاس را در نمونه   (2002)  و همکارانقربانی    .را نشان داد عاملی مناسبیو اعتبار  (  α=84/0)  سازگاری درونی خوبی  
  0/ 50و برای تفکر متوجه بیرون   61/0ها  برای دشواری در توصیف احساس   0/ 74  ،هاایرانی برای دشواری در تشخیص احساس 

دست آوردند. در مطالعه  به  86/0، پایایی مقیاس ناگویی هیجانی را،  )1400(نیازی میرک و همکاران  . همچنین  انددست آوردهبه
، دشواری 81/0های دشواری در تشخیص احساسات  این مقیاس اندازه گیری شد و ضریب  آلفای کرونباخ در مقیاس   پایاییحاضر،  

 دست آمد.به 81/0و در کل مقیاس نیز،  55/0گیری خارجی ، تفکر با جهت70/0در توصیف احساسات 

 

پرسش  (:SF-SCS)8.مقیاس شفقت به خود فرم کوتاه 2-2-5 از  به خود،  ارزیابی شفقت  و  برای  به خود ریس  نامه شفقت 
و همکاران،    9)ریس   باشدگویه می  12نامه شامل  استفاده شد. نسخه کوتاه این پرسش  طراحی شده است  2011که درسال    همکاران

شود: زیر مقیاس مهربانی با خود، قضاوت باگیری میمقیاس سه مولفه دو قطبی است که به شرح زیر اندازه نی. ا( 2011
 

1. The Levels of Self-Criticism Scale (LOSC) 

2. Thompson & Zuroff 

3. Scale Self-Doubt 

4. Beck Depression Inventory (BDI) 
5. Toronto Alexithymia Scale-20(TAS) 

6. Bagby et al 

7. Taylor et al. 

8. Self‐compassion Scale–Short Form (SCS-SF) 

9. Raes et al 
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انزوا)معکوس(  انسانی و  ای درجه  5نامه در مقیاس  پرسش.  خود)معکوس(، بهوشیاری، همانندسازی افراطی)معکوس(، اشتراکات 
دهنده سطح بالاتری از شفقت به  )تقریبا همیشه( متغیر است. نمرات بالاتر نشان  5( تا رگز)تقریبا ه 1شود که از لیکرت ارزیابی می

خود، مهربانی با خود، انسانیت مشترک و هوشیاری است. لازم به ذکر است که قبل از محاسبه نمره کل برای شفقت به خود، 

فرم کوتاه با فرم بلند همبستگی   .مقیاس منفی )یعنی خود قضاوتی، انزوا و شناسایی بیش از حد( معکوس شده استنمرات سه خرده

( بازآزمایی  r=0/ 97بالایی  پایایی  و  است    0/ 92(دارد  و همکاران،  گزارش شده  پژوهش  (2011)ریس  در  ایران  در  و  .  خانجانی 
دست آمده است. همچنین روایی واگرای مناسبی گزارش شده است. در  به  75/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه    (1395همکاران )

قرار   62/0تا    0/ 50  شفقت به خود در دامنه   های مقیاس مطالعه حاضر، پایایی این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ برای مولفه
 دست آمد.به  76/0دارد و در کل مقیاس شفقت به خود  

 

 اطلاعات  . روش تجزیه و تحلیل 3-2

آماری همبستگی و معادلات  هایو با استفاده از روش   27SPSS    ،24AMOSهای  افزارآوری شده در این پژوهش با نرم های جمعداده 
 ساختاری انجام شد و همچنین از روش بوت استرپ جهت آزمودن روابط میانجی استفاده شد.

 

 ها. یافته3

 . توصیف جمعیت شناختی 1-3

  19تا   18نفر( در بازه سنی  140درصد ) 6/27نفر( دختر بودند.  300درصد ) 1/59نفر( پسر و  208درصد )  9/40در مطالعه حاضر، 
سال بودند. همچنین   25تا    22نفر( در سنین    190درصد )  37/ 4سال و در نهایت    21تا   20نفر( در بازه سنی    178درصد )  35سال،  

  7/79نفر( شاغل و    103درصد )  3/20ها  نفر( متاهل بودند. از میان آن   14درصد )  8/2ها مجرد و  نفر( از آن  494درصد )  2/97
درصد   31/ 9نفر( تک فرزند،    237درصد )  7/46نفر( غیرشاغل بودند. وضعیت ترتیب تولد دانشجویان هم بررسی شد و    405درصد )

نفر(   10درصد )   2نفر( فرزند چهارم و در نهایت    32درصد )  3/6نفر( فرزند سوم،    67درصد )   2/13نفر( فرزند دوم خانواده،    162)
نفر( به   378درصد )   4/74ها،  فرزند پنحم خانواده بودند. همچنین نوع مشارکت دانشجویان در پژوهش نیز بررسی شد و از میان آن 

 نفر( به صورت آنلاین پرسشنامه ها را پاسخ دادند. 130درصد ) 6/25صورت حضوری و 
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 های توصیفی . شاخص 2-3

 
 میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی بین متغیر های پژوهش.-1جدول

 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

                 1 جرحي -.خود1

                1 **0/26 .شرم2

06/0 .گناه3   **29/0  1               

25/0**  دروني .خودانتقادي 4   **48/0   **33/0  1              

27/0**  ايمقایسه.خودانتقادي 5   **39/0  05/0-   **35/0  1             
32/0**  .خودانتقادي6   **54/0   **20/0   **87/0   **76/0  1            

35/0**  درتشخیص.دشواري 7   **41/0   **12/0   **42/0   **32/0   **46/0  1           

21/0**  درتوصیف.دشواري 8   **34/0   *09/0   **29/0   **33/0   **37/0   **56/0  1          

-03/0 درتفکر.دشواري 9   **19/0   **14/0-  01/0-   **21/0   *10/0   **19/0   **19/0  1         

25/0**  هیجاني .ناگویي10   **43/0  04/0   **33/0   **39/0   **43/0   **82/0   **78/0   **60/0  1        

24/0**  .مهرباني 11   **27/0-  02/0-   **28/0-   **30/0-   **35/0-   **24/0-   **15/0-   *09/0-   **23/0-  1       

-19/0**  .قضاوت12   **34/0-   **19/0-   **48/0-   **24/0-   **46/0-   **29/0-   **23/0-  03/0-   **26/0-   **20/0  1      

-08/0 مشترک  .تجارب 13   **30/0-  01/0-   **30/0-   **29/0-   **36/0-   **15/0-   **15/0-   **17/0-   **21/0-   **46/0   **21/0  1     

-19/0**  .انزوا14   **36/0-   *10/0-   **50/0-   **28/0-   **49/0-   **37/0-   **24/0-  02/0-   **30/0-   **19/0   **38/0   **21/0  1    

-13/0**  .ذهن آگاهي 15   **27/0-  08/0-   **25/0-   **25/0-   **30/0-   **25/0-  **16/0 -   **19/0-   **28/0-   **49/0   **11/0   **43/0   **19/0  1   

-20/0**  .همانندسازي16   **42/0-   **22/0   **58/0-   **34/0-   **58/0-   **41/0-   **31/0-  005/0-   **34/0-   **15/0   **42/0   **16/0   **52/0   **18/0  1  

-27/0**  .شفقت به خود 17   **52/0-   **17/0-   **64/0-   **45/0-   **67/0-   **45/0-   **33/0-   **13/0-   **42/0-   **63/0   **62/0   **63/0   **67/0   **60/0   **65/0  1 

08/4 میانگین  87/44  27/62  15/45  32/44  48/89  76/16  85/14  88/19  49/51  66/6  79/5  50/6  01/6  90/6  74/5  63/37  

71/3 معیارانحراف  53/10  91/8  23/12  06/9  62/17  31/5  25/4  33/4  33/10  87/1  05/2  91/1  06/2  83/1  10/2  59/7  

33/1 کشیدگي   24/0-  68/3  51/0-  21/0  04/0-  51/0-  42/0-  27/0-  27/0-  55/0-  58/0-  59/0-  77/0-  28/0-  85/0-  20/0-  
26/1 چولگي   11/0  26/0-  11/0-  07/0-  02/0-  17/0  01/0  15/0-  06/0-  19/0-  12/0  21/0-  03/0-  50/0-  09/0  05/0-  

*P< 05/0  **p 01/0>
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 نیانگیم  یدارا  ترتیبشرم و گناه به   ری( است. متغ71/3)  ( و انحراف استاندارد08/4)  نیانگیم  یدارا  جرحی-خود  ریمتغ-1طبق جدول  
  نیانگیم  یدارا  بیبه ترت  زین  ی و ناگویی هیجانیخودانتقادی  هاری(. متغ91/8و    10/ 53)  ( و انحراف استاندارد27/62و    44  /87)
( 63/37درنهایت متغیر میانجی شفقت به خود نیز دارای میانگین ) ( است.33/10و   62/17) ( و انحراف استاندارد51/ 49  و 89/ 48)

داری وجود بین اکثر متغیرها رابطه معنا  ،یهمبستگ  سیماتر  ج ینتا،  1جدول  باتوجه به    نیهمچن  ( است.59/7و انحراف استاندارد )
 (.  P>01/0)جرحی و احساس گناه، احساس گناه و ناگویی هیجانی رابطه معناداری وجود ندارد - و تنها میان خود (P<01/0)دارد 

 

 گیری های مدل اندازه فرض. پیش 3-3

ماهالانوبیس مورد بررسی قرار   2dهای پرت چند متغیری، شاخص  پیش از بررسی برازش مدل ابتدا، جهت بررسی عدم وجود داده 
 رها،یتک متغ  یتینرمال  یابیدر ارزهای پرت مورد نظر است.  حاکی از دور افتاده بودن داده  05/0تر از  گرفت که سطح معناداری کم

قرار   یمورد بررس  یدگیو کش  یکج   یها با استفاده از شاخص  قی تحق  یاصل  یاجزا  یعنیمشاهدات موجود در مدل،    عیتوز  تی وضع
، نشان از عدم وجود مشکل در  10کمتر از  یدگیو مقدار مطلق کش 3کمتر از  یمقدار مطلق کج  ،(2023) نیکلاگرفت. طبق نظر 

از   جهت بررسی نرمال بودن چندمتغیری  ندارد.  یمشکل  رهایتک متغ   یتیاز نظر نرمال  لیتحل  نیاست. انجام ا   رهایتک متغ  یتینرمال
است، عدد  48دست آمده که کمتر از عدد به 82/14استفاده شده است. این عدد در پژوهش حاضر برابر با  1ضریب کشیدگی مردیا

برابر با تعداد متغیرهای مشاهده است که در این پژوهش    pمحاسبه شده است که در این فرمول    p(p+ 2)مذکور از طریق فرمول  
شود.  عدد هستند. با توجه به نتیجه به دست آمده حاصل از ضریب مردیا نرمال بودن چند متغیره تایید می  6متغیرهای مشاهده شده  

لازم به ذکر است که پیش از بررسی مفروضات در الگوی معادله ساختاری پژوهش، در قسمت »الگوی اندازه گیری« یا »تحلیل 
عاملی تاییدی« به بررسی »روایی سازه« ابزارهای اندازه گیری و تعیین چگونگی اندازه گیری متغیر های نهفته در قالب تعدادی از 

های مورد استفاده در پژوهش از  ه ابزار دهد کداخته شده است. نتایج تحلیل عاملی تاییدی نشان می متغیر های مشاهده شده، پر
 برازش نسبتا خوبی برخوردار هستند و روایی سازه مورد تاییدی دارند.

 

 . بررسی مدل ساختاری 4-3

  ی ابیارز  یبرازندگ  یها ها با استفاده از شاخصالگو با داده   نیتطابق ا  زانیقرار گرفت و م  یمورد بررس  یشنهادیپ  یبرازش الگو  سپس
  ی مجدد رو   لیپس از اصلاح مدل تحل  ،یشنهادیپ  یالگو  یها، جهت ارتقا برازندگ از شاخص  یقبول برخ قابل  ریمقاد  رغمیشد. عل

ی و خودانتقادشرم، گناه،    ارتباط بادر    شفقت به خود  گرانهیانج ینقش م  یینها  یکه الگو  دهدینشان م  جیها انجام شد. نتاداده 
 . (2)جدول  برازش دارد انیدانشجو جرحی-خودبا  ناگویی هیجانی

  جرحی-خودبا  ی و ناگویی هیجانیخودانتقادشرم، گناه،  ارتباط بادر  شفقت به خود ی انجینقش مشاخص های برازش مدل  -2جدول
 .انیدانشجو

ها شاخص  مدل نهایی  مدل اولیه  مقدار مطلوب  اختصار 

 

های برازش مطلقشاخص  

Chi-Square  5کمتر از  18/10 25/4  

GFI 9/0تر از بزرگ  82/0  93/0  

 

 های برازش تطبیقی شاخص

NFI 9/0تر از بزرگ  65/0  87/0  

CFI 9/0تر از بزرگ  67/0  90/0  

RFI 9/0تر از بزرگ  54/0  81/0  

IFI  1تا  0بین  67/0  90/0  

 

 شاخص برازش مقتصد 

PNFI 5/0تر از بزرگ  50/0  56/0  

RMSEA  08/0کمتر از  13/0  08/0  

 
1. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 
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است که به عنوان شاخص برازش مطلق در     1شود مجذور خی هایی که برای تعیین برازش یک مدل استفاده مییکی از شاخص
نسبت معکوس دارد. به این معنی که با افزایش مجذور خی، برازش مدل    ارائه شده است. برازش مدل با مقدار مجذور خی  2جدول  

های فرضی و مشاهده شده است. با  یابد. در واقع، مقدار مجذور خی معنادار، نشان دهنده تفاوت معنادار بین کوواریانسکاهش می
شود، که  های بزرگ سروکار داریم، مقدار مجذور خی به دلیل وابستگی آن به اندازه نمونه، متورم میاین حال، هنگامی که با نمونه 

استفاده    2گردد. برای کاهش این اثر، محققان اغلب از مجذور خی نسبت به درجه آزادی آن اغلب آن را از نظر آماری معنادار می
شوند. جهت ملاکی برای برازش مدل محسوب می  5تر از  . در شاخص مجذور خی نسبی مقادیر کم( 2001،  3)کلکوئیت کنند  می

از چندین شاخص دیگر شامل  بررسی شاخص برازش مدل  برازش  ، شاخص  5برازش هنجار شده، شاخص  4برازش  ییکوینهای 
 10و ریشه میانگین مربعات خطای تقریب   9برازش مقتصد هنجار شده ، شاخص    8نده یبرازش فزا،  7ی برازش نسب، شاخص  6ی قیتطب

 گزارش شده است.  2و در جدول  (1403)کردنوقابی و ویسی، استفاده 
 

 نتایج بوت استرپ برای مسیر های غیرمستقیم الگوی پژوهش.ضرایب رگرسیونی متغیر های پژوهش و  -3جدول
 

 

 

 

 

 

 

 

اثر مستقیم دارد    (β= -95/0)و شفقت به خود    (β=-0/ 81)جرحی  -شود که خودانتقادی بر خودملاحظه می  3باتوجه به جدول  

(01 /0>P   .)جرحی اثر مستقیم دارد  -شرم بر خود(36/0-= β0/ 05و>P)  48/0)داری داردو شرم بر شفقت به خود نیز اثر معنا-

= β05/0و>P.)  جرحی  -احساس گناه نیز بر خود(0/ 12-=β)    و شفقت به خود(12/0-=β  )  اثر مستقیم دارد(05/0>P  .)  همچنین

بر خود دارد-ناگویی هیجانی  اثر مستقیم  معنا  (P< 05/0وβ =25/0)جرحی  اثر  بر شفقت به خود  ناگویی هیجانی  ندارد اما  داری 

(22 /0= β05/0و<P) جرحی -و درنهایت شفقت به خود بر خود(0/ 78-=β)  01/0)اثر مستقیم و معناداری دارد>.(P

 
1. Chi- Square 

2. Chi-square/degree-of-freedom ratio 

3. Colquitt 

4. Goodness of fit index 

5. Normed Fit Index 

6. Comparative Fit Index 

7. Relative Fit Index 

8. Incremental Fit Index 

9. Parsimony Normed Fit Index 

10. Root Mean Square Error of Approximation 

 شرح 
 

 معناداری نسبت بحرانی  خطای معیار ضریب

- 81/0 جرحي - خودخودانتقادی  17/0  00/2 -  P< 50/0   

-95/0 شفقت به خود  خودانتقادی  02/0  83/4 -  P< 01/0  

36/0 جرحي - خود شرم   05/0  24/2  P< 50/0  

48/0 شفقت به خود  شرم  01/0  97/1  P 05/0>  

- 12/0 جرحي -خود  گناه  02/0  97/1-  P< 50/0  

- 12/0 شفقت به خود  گناه  005/0  05/2 -  P< 50/0  

25/0 جرحي - خود ناگویي هيجاني  40/0  11/2  P< 50/0  

شفقت به  ناگویي هيجاني

 خود 

22/0  11/0  47/1  P> 05/0  

- 78/0 جرحي - خود  شفقت به خود  53/1  35/2 -  P< 10/0  
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  جرحی-خودبا  ی و ناگویی هیجانیخودانتقادشرم، گناه،  ارتباط بادر  شفقت به خود ی انجینقش مضرایب استاندارد الگوی نهایی  -2شکل 

   .انیدانشجو

 نتایج بوت استرپ برای مسیرهای غیرمستقیم الگوی پژوهش -4جدول

 

 

 

اثر  مسیرهای غیرمستقیم 

 غیرمستقیم

 حدود اطمینان 

 حد پایین       حد بالا
 معناداری

 خودبه شفقت خودانتقادي 

جرحي -خود 
01/0  

 

001/0            03/0  P< 50/0  

 خود بهشفقت شرم 

 جرحي -خود 
03/0  01/0          05/0  P< 01/0  

 خودبه شفقت گناه 

 جرحي -خود 
02/0  009/0         03/0  P< 01/0  

 خود بهشفقت ناگویي هیجاني 

 جرحي-خود                                                                                            
03/0  01/0           04/0  P< 01/0  

25/0  

12/0-  

78/0-  

36/0  

81/0-  

72/0  

36/0  

64/0  
38/0  

57/0  44/0  95/0-  

84/0  

12/0-  

22/0  

25/0  

65/0  

87/0  

51/0  07/0  

18/0  

جاربت  
 خود

 انتقادی

ناگویي 

نهيجا  

شفقت 

 به خود

 شرم

 گناه

 خودجرحي

ایمقایسه دروني  

 تفكر توصيف تشخيص

سازیهمانند آگاهيذهن   مهرباني قضاوت انزوا 
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الگو تع  میرمستقیغ  ر یمس  چهارپژوهش حاضر،    یشنهادیپ  یدر  دارد. جهت  م  کی هر    یمعنادار  نییوجود  روابط  اثر    یانجیاز  و 
بوت استرپ    جی. نتادیدرصد استفاده گرد   95  نانیو سطح اطم  2000بوت استرپ    بیبا ضر  process macroاز افزونه    میرمستقیغ

کنید، مقدار  مشاهده می  4طور که در جدول  همان  ارائه شده است.  4در جدول    شپژوه  یشنهادی پ  یالگو  یانجیم  یهار یمس  یبرا
و کرانه   001/0جرحی که بین بازه فاصله اطمینان)کرانه پایین  -( در رابطه با خودانتقادی و خود0/ 01اثر غیرمستقیم شفقت به خود)

کند. باتوجه به مقدار ی را میانجی میجرح-توان بیان کرد که شفقت به خود رابطه بین خودانتقادی و خود( قرار دارد می 03/0بالا 
و کرانه بالا    01/0جرحی که بین بازه فاصله اطمینان)کرانه پایین  -و خود  شرم( در رابطه با  03/0اثر غیرمستقیم شفقت به خود )

کند. همچنین مقدار اثر غیرمستقیم  جرحی را میانجی می-و خود شرمتوان گفت که شفقت به خود رابطه میان ( قرار دارد می05/0
( قرار دارد 03/0و کرانه بالا    009/0جرحی که بین بازه فاصله اطمینان)کرانه پایین  -و خود  گناه( در رابطه با 02/0شفقت به خود )

کند و درنهایت باتوجه به مقدار اثر غیرمستقیم شفقت  جرحی را میانجی می-و خود  گناه توان گفت که شفقت به خود رابطه میان  می
( قرار 04/0و کرانه بالا    0/ 01جرحی که بین بازه فاصله اطمینان)کرانه پایین  -و خودناگویی هیجانی  ( در رابطه با  0/ 03به خود )
 کند. گری میجرحی را نیز میانجی-و خود ناگویی هیجانیتوان نتیجه گرفت که شفقت به خود رابطه میان دارد، می

 

 گیری. بحث و نتیجه 4
در مطالعه حاضر، یک مدل نظری برای بررسی اینکه آیا شفقت به خود در ارتباط بین شرم، گناه، خودانتقادی و ناگویی هیجانی با  

می -رفتارهای خود ایفا  میانجی  نقش  دانشجویان  گناه،  جرحی  متغیرهای شرم،  اثرمستقیم  که  داد  نشان  نتایج  پیشنهاد شد.  کند 
جرحی معنادار است.  -جرحی معنادار است. درنهایت اثرمستقیم متغیر شفقت به خود بر خود-خودانتقادی و ناگویی هیجانی بر خود

 گری شفقت به خود رابطه وجود دارد.جرحی با میانجی-همچنین بین خودانتقادی، شرم، گناه، ناگویی هیجانی و خود
رایس و همکاران  و   (2022ناویا و همکاران ) ها درراستای نتایج جرحی، یافته-در تبیین رابطه مستقیم شرم و گناه با رفتارهای خود

خاویر و همکاران  ،  (2023افلازیان و بوردرز )،  (2023اسمیت و همکاران )،  ( 2024ویدرفورد و همکاران )های  نبود اما با یافته (2020)
ویژه زمانی که فرد در تنظیم این هیجانات دچار شرم و گناه، بهتوان گفت که  در یک راستا بودند. در تبیین این موضوع می  (2016)

جرحی شود. از منظر تنظیم هیجانی، خودجرحی ممکن است راهبردی ناکارآمد اما -تواند منجر به رفتارهای خودمشکل باشد، می
علاوه بر این، .  (2023)اسمیت و همکاران،    فرسا و خودانتقادی ناشی از شرم و گناه باشدسریع برای کاهش موقت احساسات طاقت

)افلازیان   جرحی سوق دهند-توانند فرد را به رفتارهای خودها میشرم با احساس طرد اجتماعی و انزوا همراه است که این احساس 
 . (2023و بوردرز، 

فرجی و همکاران  های  دست آمده با یافتهجرحی معنادار است. نتایج به-نتایج پژوهش نشان داد که رابطه مستقیم خودانتقادی و خود
همسو  (2018استونر و همکاران ) و  (2020زلکوویتس و کول )، (2021رامسی و همکاران ) ، (1402حیدریان و همکاران )، (1402)

موضوع می این  تبیین  در  ریشهتوان گفت که  است.  دارد و میخودانتقادی  گوناگونی  و کارکردهای  مانند ها  احساساتی  بر  تواند 
شود فرد عملکرد خود را در طیفی بین دو قطب در  کفایتی، شکست، خشم، یا بیزاری از خود متمرکز باشد. این ویژگی سبب میبی

که در دستیابی به استانداردهای  فرد. فرد خودانتقادگر، هنگامیارزش و ناچیز، یا کاملاً مثبت و منحصربهنظر بگیرد: یا کاملاً بی
شود که  قدر شدید میآن  لایقیکند. در برخی موارد، این احساس ناماند، احساس نالایقی و عدم شایستگی میبالای خود ناکام می 

وم خود با دیگران و احساس شکست ناشی از گردد. در واقع، مقایسه مداجرحی متوسل می-فرد برای جبران آن، به رفتارهای خود
 . (2020)زلکوویتس و کول،  دهدجرحی سوق می-خودرفتارهای این مقایسه، فرد را به سمت 

ایسکریک و همکاران  ها در راستای نتایج  توان گفت که این یافتهجرحی می-در تبیین رابطه مستقیم ناگویی هیجانی با رفتار خود
توان گفت که افراد دارای است و می  (2024کاو و همکاران ) و    (1402فرجی و همکاران )،  (2022تانگ و همکاران )،  (2022)

تری دارند و از حمایت کمتری در محیط اجتماعی برخوردارند. لذا، کاهش عملکرد اجتماعی  ناگویی هیجانی عملکرد اجتماعی پایین
)ولز و جرحی همراه است -ها ارتباط داد که با افزایش خطر خودتوان به مهارت ذهنی ضعیف آن افراد با ناگویی هیجانی را می
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کنند. این افراد برای  حسی هیجانی یا احساس کرختی را تجربه میهمچنین افراد با ناگویی هیجانی اغلب بی . (2016،  1همکاران  
 . (2020، 2)نورمن و همکاران جرحی روی بیاورند -فرار از این حالت یا احساس دوباره زنده بودن، ممکن است به رفتارهای خود

 دست آمده در راستای یافته جرحی معنادار است. نتایج به-همچنین نتایج پژوهش نشان داد که اثرمستقیم شفقت به خود بر خود
( یافته   (2021ناگی و همکاران  با  اما  است  )های  نبوده  )،  (2017گرگوری و همکاران  و ،  (1401محمدیان و همکاران  کاریراس 

پذیری شفقت به توان به نقش محافظتی و انعطافهمسو بود. در تبیین این یافته می  (2024ادریس و محفر )و    (2023همکاران ) 
دلیل نداشتن توانایی کافی برای ارائه محبت و مهربانی به خود در مواجهه  جرحی اشاره کرد که این افراد به -خود در برابر رفتار خود

جرحی از  -دهند و رفتارهای پرخطری همچون خودپذیری بیشتری در برابر اختلالات نشان میها، آسیبها و نارساییبا شکست
تری از شفقت به خود دارند، اغلب در مدیریت  افرادی که سطح پایین. همچنین  (2023)کاریراس و همکاران،  دهند  خود نشان می

جرحی  -ها را به استفاده از راهکارهای ناسالمی مانند خودتواند آنو تنظیم هیجانات خود با مشکل مواجه هستند و این موضوع می 
 . ( 2023، 3کارلتون و ساپاچ  لهیت) برای کنار آمدن با احساسات منفی سوق دهد

صورت مستقیم بلکه غیرمستقیم نیز از طریق تنها بهها نشان داد که خودانتقادی، شرم، گناه و ناگویی هیجانی نهعلاوه بر این، یافته
توان به  واسطه شفقت به خود میجرحی به-جرحی همراه است؛ در تبیین رابطه بین خودانتقادی و خود-خودمسیر شفقت به خود با  

به این معنا که خودانتقادی، احتمالًا از طریق کاهش شفقت به خود، منجر به افزایش  نقش محافظتی شفقت به خود اشاره کرد.  
در معرض جرحی می-رفتارهای خود بیشتر  به خود،  از شفقت  برخورداری  در صورت عدم  افرادی که خودانتقادگر هستند،  شود. 

آمیز را در خود تقویت . اما اگر این افراد بتوانند نگرش شفقت(2016)خاویر و همکاران،    گیرندرسان به خود قرار میرفتارهای آسیب

شفقت به خود، یک عبارتی،  به  .دن جرحی بکاه-تواند اثرات منفی خودانتقادی را تعدیل کرده و از شدت رفتارهای خودکنند، این می
کند تا هیجانات منفی ناشی از خودانتقادی را بدون توسل به رفتارهای  عامل محافظتی در برابر خودانتقادی است و به افراد کمک می

 جرحی، مدیریت کنند.  -زا مانند خودآسیب
یک راهبرد    به عنوان  شفقت به خود توان به نقشواسطه شفقت به خود می جرحی به-همچنین در تبیین رابطه بین شرم، گناه و خود

آگاهی در هنگام مواجهه با درد و  که شامل برخورد مهربانانه با خود، درک مشترک انسانی، و ذهن  اشاره کرد  تنظیم هیجانی مثبت
افرادی که شرم یا  ؛  تواند به عنوان یک سپر در برابر اثرات منفی شرم و گناه عمل کنداین ویژگی می.  (2023)نف،    شکست است

جرحی به عنوان یک راه برای تنظیم هیجانات منفی  -کنند، اگر فاقد شفقت به خود باشند، بیشتر در معرض خودگناه را تجربه می

کند تا فرد در مواجهه با احساسات منفی مانند شرم و گناه، به جای تنبیه خود )مثل  شفقت به خود کمک میعلاوه براین،    .هستند
 . (2016)خاویر و همکاران،  جرحی(، با خود مهربان باشد و این احساسات را با پذیرش و درک مدیریت کند-خود

توان به نقش حمایتی شفقت به خود در واسطه شفقت به خود میجرحی به-در تبیین رابطه بین ناگویی هیجانی و خودو درنهایت  
بیان هیجانات اشاره کرد؛ به عبارتی،   بیان هیجانات است. این   ناگویی هیجانیبرابر ناتوانی در  به معنای مشکل در شناسایی و 

اما .  ( 2020)نورمن و همکاران،    دهدجرحی قرار می-ویژگی، فرد را در معرض آشفتگی هیجانی و رفتارهای ناسازگارانه مانند خود
یعنی حتی اگر فرد در شناسایی و بیان هیجانات مشکل داشته   د.تواند اثرات منفی ناگویی هیجانی را خنثی کنشفقت به خود می

به جای سرزنش خود، آرامش بیشتری پیدا  .  به جای احساس ناکامی، خود را بپذیرد  :شود کهباشد، داشتن شفقت به خود باعث می

 .تری مانند پذیرش و همدلی با خود، هیجاناتش را مدیریت کندهای سالماز راهو درنهایت  کند
-خودانتقادی و ناگویی هیجانی همگی با افزایش رفتارهای خود  ،در مجموع، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که متغیرهای شرم، گناه

دهند، احساسات شرم و ها حاکی از آن است که افرادی که خود را بیشتر مورد انتقاد قرار میجرحی ارتباط مستقیم دارند. این یافته
تجربه می را  بیشتری  مواجه گناه  با دشواری  بیان هیجانات خود  و  در شناسایی  و  بروز  کنند،  برای  بیشتری  معرض خطر  در  اند، 

قرار دارند. با این حال، شفقت به خود به عنوان یک عامل محافظتی، هم به صورت مستقیم با کاهش  جرحی-خودرفتارهای 

 
1. Wells et al 

2. Norman et al 

3. Teale Sapach & Carleton 
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تواند از شدت جرحی مرتبط است و هم در مسیر غیرمستقیم، اثر میانجی دارد. به این معنا که شفقت به خود می-رفتارهای خود

  .جرحی بکاهد -اثرات منفی خودانتقادی، شرم، گناه و ناگویی هیجانی بر رفتارهای خود
هایی است، از جمله اینکه در یک بافت جغرافیایی و فرهنگی خاص انجام شده و متغیرهایی مانند  پژوهش حاضر دارای محدودیت

فرهنگی دانشجویان کنترل نشده است؛ بنابراین، تعمیم نتایج باید با احتیاط انجام شود. همچنین،  -وضعیت اقتصادی و سطح اجتماعی 
ها، پیشنهاد پذیری یافتهعلیّ وجود ندارد. برای افزایش دقت و تعمیمطرح پژوهش همبستگی و مقطعی بوده و امکان استنباط روابط  

های ترکیبی مانند مصاحبه و مشاهده انجام شود.  های سنی و فرهنگی متنوع و با استفاده از روش های آتی در گروهشود پژوهشمی
رفتارهای خودهمچنین   در  به خود  نقش شفقت  به  توجه  توصیه می -با  مشاوره جرحی،  مراکز  و  روان  متخصصان سلامت  شود 

برنامه  از طریق  دانشگاهی، در  آموزش تنظیم هیجانی  به خود، کاهش خودانتقادی و  بر تقویت شفقت  پیشگیری و درمان،  های 

های دانشگاهی و مراکز مشاوره تمرکز کنند. همچنین، ضروری است در محیط )CFT (1رویکردهایی مانند درمان مبتنی بر شفقت 
برگزار    آوریافزایش تاب   های تنظیم هیجانی و ، تقویت مهارت گناه  احساس   مدیریت شرم،پیرامون  های آموزشی  دانشجویی، کارگاه

 .جرحی پیشگیری شود-ای همچون خوداز وقوع رفتارهای ناسازگارانه شود تا

 

 . ملاحضات اخلاقی 5

کنندگان این اختیار را ها بدون نام بودند و پاسخگویی به سؤالات کاملا اختیاری بود. شرکتجهت رعایت نکات اخلاقی، پرسشنامه
ها انصراف دهند. نهایتا پژوهش حاضر، در کمیته اخلاق داشتند که اگر مایل به ادامه همکاری نبودند از ادامه تکمیل پرسشنامه

 مصوب گردیده است. IR.GUILAN.REC.1402.066پزشکی دانشگاه گیلان با شناسه اخلاق -پژوهش های زیست

 

 . سپاسگزاری  6
نویسندگان از دانشجویانی که با همکاری خود در این مطالعه شرکت کردند و همچنین از همکاری اساتیدی که ما را در جمع آوری  

 ها کمک کردند، کمال تشکر و قدردانی را دارند. داده 

 

 .حمایت مالی7
این مقاله از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول در گروه روانشناسی دانشکده علوم انسانی دانشگاه گیلان استخراج شده و  

 ای از سازمان های دولتی، عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است. هیچ کمک مالی

 

 . تعارض منافع 8

 .در این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد
 

 منابع
-14(،    2)8  ی،نیبال  یتعال  .یرانی در نوجوانان و جوانان ا  یبدون خودکش  ی خود جرح  وعیش  ی(. بررس1397)  .ح.س  ،ینیو حس  .،ب  ان،یرزائیم  .،س  ان،یزکیا

52. fa.html-395-1-http://ce.mazums.ac.ir/article 
(. رابطۀ علی شرم بیرونی، خودانتقادی و ترس از شفقت به خود با خودجرحی در  1402)   .م  ،و امیدیان  .، ا  ،داودی.،  م،  مهرابی زاده هنرمند  .،س،  حیدریان

میانجی  نقش  دانشجویان:  خانوادهمیان  عاطفی  درگیری  و  افسردگی  پژوهش فصل . گر  روانشناختینامه  کاربردی     .131-113  (.4)14.  های 
https://doi.org/10.22059/japr.2023.335304.644119 

(. کوتاه  فرم)  خود  به  شفقت  ی⁯پرسشنامه   ایرانی  ینسخه   روانسنجی  هایویژگی(.  1395)  .ع.س  ،بحرینیان  .ا.، و خ  ،صادقی  .ا.،ع  ،فروغی  .،س  ، خانجانی
fa.html-2292-1-http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article.928-228 (:5)21. پژوهنده

 
1- Compassion-Focused Therapy 

http://ce.mazums.ac.ir/article-1-395-fa.html
https://doi.org/10.22059/japr.2023.335304.644119
http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-2292-fa.html
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فرد  .،ر  ،روشن چسلی برای  1386)  .ث  ،مقدمنوری و  .،م،  عطری  عاطفه خودآگاهی  مقیاس  تجدیدنظر شده  نسخه  پایایی »سومین  و  اعتبار  بررسی   .)
شخصیت . TOSCA)-(3«بزرگسالان و  بالینی  . 46-31  (:2) 5.  روانشناسی 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23452188.1386.5.2.4.0 
بینی خودجرحی بدون قصد خودکشی بر اساس در معرض قرارگرفتن، انتظارات پیامد و (. پیش 1401)  .م  ،کافی.، و ع  ،ابوالقاسمی  .،ز  ،شریفی پور چوکامی

گیلان  دانشگاه  دانشجویان  در  اجتنابی  شخصیت. خودکارآمدی  و  بالینی  .  87-75 (:1)20   .روانشناسی 
https://doi.org/10.22070/cpap.2022.15214.1153   

.  57-64  (:12) 8.  رویش روان شناسیبینی خود انتقادی نقش پشیمانی، خودتردیدی و افسردگی در پیش   (.1398.آ. ) س  ،کاظمی  .، و غ  ،چلبیانلو.،  ر  ،بدیع
en.html-1628-1-http://frooyesh.ir/article 

(. بررسی نقش میانجی ناامیدی در رابطه بین آلکسی تایمیا، تکانشگری، تحمل پریشانی، خودانتقادی  1402)  .ع  ،و بخشی پور رودسری  .،ج  ،باباپور  .،ر  ،فرجی
نوجوانان در  غیرخودکشی  خودجرحی  روانشناختی. با  نوین  های  پژوهش  .  188-179  (:71) 18.  فصلنامه 

https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.54628.5340    

آموزان. در دانش   ینندگیآفر  یانجیبا نقش م  یروانشناخت  یستیبراساس هوش موفق و بهز  یمدل خردمند  یابی(. ارز1403. )دیسع  ی،سیو و   .،ر  ،یکردنوقاب
  https://doi.org/10.22108/ppls.2025.139681.2473 . 50-29(, 3) 10مثبت,   یپژوهش نامه روانشناس

ای شفقت به خود در رابطه بین ناگویی هیجانی و علایم  (. نقش واسطه 1401)  .و دباغی, پ  .،ب  ،مهکی.،  س  ،خانجانی.،  ا  ،موسوی اصل.،  ی  ،محمدیان
غیرخودکشی  خودجرحی  رفتار  به  اقدام  با  مرزی  سربازان شخصیت  در  نظامی. گرا  - 1242:  (12)22  . طب 

2501 . HTTPS://DOI.ORG/10.30491/JMM.22.12.1242    
بینی رفتار آسیب به خود در  فردی در پیش نقش هیجانات منفی، ناگویی خلقی و روابط بین  (.1398. )آ  ،بلندی  .، و م   ،قریب بلوک .،م  ،نریمانی  .،ن  ،میکائیلی

 fa.html-4809-1-http://umj.umsu.ac.ir/article.  404-393:  (5)  30.  مجله مطالعات علوم پزشکی  نوجوانان: یک مطالعه همبستگی.
بینی رفتارهای آسیب به  نقش ناگویی هیجانی، نشخوار فکری و خودانتقادی در پیش  (1400. )م ،نجفی زیازی.، و ل ،رستمی.، ع ،بیرامی .،ژ ،نیازی میرک

 en.html-2808-1-http://frooyesh.ir/article. 184-175: (8) 10 .رویش روان شناسی کنندگان مواد مخدر صنعتی-خود در مصرف
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Extended Abstract 

Aim 

University, as a dynamic and challenging environment, plays a fundamental role in the personal and 

social development of students. However, academic pressures, family expectations, interpersonal 

challenges, and adaptation to changes in student life can create significant psychological stress and 

tension for students, which in some cases leads to maladaptive strategies such as self-injurious behaviors 

(Heydarian et al., 2023). Research outcomes have shown that self-injurious behaviors usually occur 

immediately after experiencing acute emotions such as shame and guilt, and during this behavior, the 

intensity of these emotions temporarily decreases (Schmidt et al., 2023). According to the results of the 

research background, another factor accelerating self-injurious behaviors is self-criticism and 

alexithymia (Xavier et al., 2016; Cerutti et al., 2018). One of the protective factors against self-injurious 

behaviors is self-compassion, and in the study of Mohammadian et al. (2022), they found that self-

compassion has a protective role against the negative effects of alexithymia, borderline personality 

symptoms, and non-suicidal self-injury. Therefore, considering the high prevalence of self-injurious 

behavior in students and also the research gaps regarding the variables of this study, modeling for the 

psychological factors involved in the development of these behaviors is necessary. Finally, the present 

study aimed to investigate the relation among shame, guilt, self-criticism, and alexithymia and self-

injurious behaviors in students: the mediating role of self-compassion. 

 

Methodology 

The design of this research is correlational using causal modeling methods (structural equation 

modeling). The statistical population of this research was all undergraduate students of the University 

of Guilan and this research was conducted in the academic year 1402-1403. The sample of this research 

was selected through available sampling from the university and faculties and the questionnaires were 

distributed among them (until the sample size was completed) and some of them were distributed online. 

In order to determine the desired sample size, using the Krejcie and Morgan table (1970), considering 

the size of the research population, 376 people were considered as the sample size. However, considering 

the possibility of some response forms being lost, the wide diversity of the statistical population, 

increasing sampling accuracy and reducing type I error, 132 more people were included in the research; 

therefore, the final sample size in this research was 508 people. The data were completed using the self-

injurious behavior questionnaires of Wiederman and Sanson (1998), the self-conscious emotions scale 

of Tangeni et al. (2000), the self-criticism scale of Thompson and Zuroff (2004), the Alexithymia scale 

of Bagby et al. (1994), and the short-form self-compassion scale of Rice et al. (2011). Data analysis was 

also performed with SPSS27, AMOS24 software, using correlation and structural equation statistical 

methods, and the bootstrap method was also used to test the mediating relationships. 

 

Findings 

In the present study, 40.9% (208) were boys and 59.1% (300) were girls. In assessing univariate 

normality, the distribution of the main variables in the study was examined using skewness and kurtosis 

indices. According to Klein (2023), an absolute skewness value less than 3 and an absolute kurtosis 

value less than 10 indicate no problem with univariate normality. The results showed that the data had 

no issues regarding univariate normality.  To evaluate multivariate normality, Mardia’s kurtosis 

coefficient was used. In the present study, this coefficient was calculated as 14.82, which is less than the 

critical value of 48. This critical value was obtained using the formula  p(p+2), where p represents the 

number of observed variables, which is 6 in this study. Therefore, based on the obtained result, 

multivariate normality is confirmed. Also, the results of confirmatory factor analysis showed that the 

instruments used in the study had a relatively good fit and had acceptable construct validity. The 

outcomes showed that the final model of the mediating role of self-compassion in relation to shame, 

guilt, self-criticism, and alexithymia with self-injury in students was fit (CMIN/DF07=0.4=16, 

RMSEA=0.97, GFI=0.95, CFI=0.95, IFI=0.94 NFI). Also, the findings of the study showed that self-



 

 

compassion has a mediating role in the relation among shame, guilt, self-criticism, and alexithymia with 

self-injury behaviors (P<0.01). 
 

 

Figure 1 - Standardized coefficients of the final model of the mediating role of self-compassion in the relationship between 

shame, guilt, self-criticism, and alexithymia with self-injury in students. 

Conclusion 

The results showed that the direct effect of the variables shame, guilt, self-criticism, and alexithymia on 

self-injury is significant. Finally, the direct effect of the variable self-compassion on self-injury is 

significant. There is also a relationship between self-criticism, shame, guilt, alexithymia, and self-injury 

with the mediation of self-compassion. These findings were in line with other researchers (Xavier et al., 

2016; Cerutti et al., 2018; Mohammadian et al., 2022; Schmidt et al., 2023). In explaining the mediating 

role of self-compassion on shame and guilt, self-criticism, and alexithymia, it can be referred to as a 

protective factor and a positive emotion regulation strategy. In other words, self-compassion acts as a 

buffer against self-criticism and helps individuals manage the negative emotions resulting from self-

criticism without resorting to harmful behaviors such as self-injury (Xavier et al., 2016). Moreover, self-

compassion enables individuals to respond to negative emotions like shame and guilt with kindness 

rather than self-punishment (such as self-injury), allowing them to manage these emotions with 
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acceptance and understanding (Xavier et al., 2016). Additionally, self-compassion can neutralize the 

negative effects of alexithymia. That is, even when an individual has difficulty identifying and 

expressing emotions, possessing self-compassion helps them accept themselves rather than feel 

frustrated. Instead of self-blame, they experience greater calm, and ultimately, they manage their 

emotions through healthier means such as self-acceptance and self-empathy (Norman et al., 2020).  

Finally, considering the protective role of self-compassion, it is recommended that mental health 

professionals and academic counseling centers use approaches such as compassion-based therapy (CFT) 

to prevent and treat self-injurious behaviors, emphasizing increasing self-compassion, reducing self-

criticism, and improving emotional regulation. Also, holding workshops on managing shame, guilt, 

emotional regulation, and resilience in academic environments can play an effective role in reducing 

these maladaptive behaviors. 

Keywords: Alexithymia,  self-compassion, self-criticism, self-injury behaviors, shame and guilt. 
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