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The present study was conducted to investigate the effectiveness of treatment 

based on mentalization on cognitive fusion and psychological resilience of 

divorced adolescents with internalized behavioral-emotional disorder. The 

current study was a semi-experimental application with a pre-test-post-test 

design with a control group and a two-month follow-up period. The statistical 

population of the present study was made up of divorced adolescent boys 

suffering from internalized behavioral-emotional disorder in the first and second 

period of secondary education in Asadabad city, Hamadan province in 2022-

2023. In this research, 35 adolescent were selected by purposeful sampling and 

randomly assigned to experimental and control groups (18 adolescent in the 

experimental group and 17 adolescent in the control group). The adolescent in 

the experimental group received the treatment based on mentalization during 

eight weeks in eight 90-minute sessions. Children and Adolescents Behavioral 

Inventory (CABI), Cognitive Fusion Questionnaire (CFQ) and Psychological 

Resilience Questionnaire (PRQ) were used in the present study. The data were 

analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. The results showed that 

treatment based on mentalization has significant effect on the cognitive fusion 

(F=61.28; Partial Eta=0.65; p<0.001) and psychological resilience (F=39.04; 

Partial Eta=0.54; p<0.001) in the divorced adolescents with internalized 

behavioral-emotional disorder. Based on the findings of the research, it can be 

concluded that the treatment based on mentalization can be used as an efficient 

method to reduce cognitive fusion and increace psychological resilience of 

divorced adolescents with internalized behavioral-emotional disorder by 

applying mentalization exercises through strengthening intimacy, trust, empathy 

and understanding in the group and family, practicing understanding the thoughts 

and feelings of oneself and others, recognizing and dealing with the symptoms of 

anxiety and depression.  
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شناختی آوری روان بر همجوشی شناختی و تاب  سازیدرمان مبتنی بر ذهنی اثربخشی 

سازی شده  هیجانی درونی  -نوجوانان طلاق مبتلا به اختلال رفتاری  

 مهدي سلیماني1، مجید صفاري نیا*2، فاطمه بیان فر3

ا:ااید   وررر یدررر ین اا،نررر ین ا ا ی رررر  شاد ی ایسررر و  احررر ا،نررر یناشرررد  امیناش  سررر امام ررریتا، وا ررر  امیاۀاگررر مشاورررر ماشاماای، دررر د  ا ی رررر  . 1
Soleymanimehdi211268@gmail.com  

ا m.saffarinia@pnu.ac.irاا:اید   و ش  س  ا ی ر  شاپا تا یا ا،ن ین اید ین ااامینااۀش  س  ا ی ر  گ مشاامین اایس    اا2
ا f.bayanfar@pnu.ac.ir:اااید   و د ین ا،ن ین ایاااش  س  ا ی ر  شاپا تا یا اامیناۀ ا ی ر  ش  س ا، وا  گ مشاامین ا3

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
اپژم،ر 

 هاي مقاله: تاریخ 
 1403/ا26/11ا: افتیدر خیتار

 02/1404/ا03:اابازنگري خیتار

 31/02/1404:ارشیپذ خیتار

ا10/08/1404:ااآنلاین  انتشار خیتار

شر  خ  ادمایاامینس  یاو ا،دجیش اش  خ  اما، ب او ناوب   او اذ،  یث وخر ااپژم،شاح ض او ا، فاو اس اا
پرژم،شاح ضر ارر او  ی ای ا ری اس  یاشر شای جر تاشر  ا،اج   ا ام  ا- یجیی  ناط قاوب  او ایخ   ااف  ای

ج وع ادو ایاپژم،شاح ضر اایاد ویناو اگ مشاگییشاما ماشاپا ا یا مو ، اوی  اپساا-د ویند و در او اط حاپاش اد 
سر  یاشر شا اا ماشایم اما متاو یسرآ ادوری  اما،اجر   ا ام  اا- یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ااف ر ای

ور ا یجرییناا35 اایدر اپرژم،شا،عر ی اا ،ر الا ی   ا1402-1403پ ما اشن س  نایس دو  ایس  نا،د ینا ااس  اا
 ااگ مشا یجییناااا18ج د ، اش   ا)، یاد و دشاماگییشااگا یا، فد  ای  خ باماو اشایشا،ص  ف ا ااگ مشام ا دی  
ایاط ا،رتا،ف  اس  یاا او ناوب   او اذ،  گ مشاد و دشاا یجیی  ناح ض ا ااا ااگ مشاگییش( اا یجییناااا17د و دشاماا

(ا اCABI اایدر اپرژم،شای اسرا ، ااف ر ایاری رر ناما یجیی ر نا)ییا اد فرتا دی  ر  اا قاق اا90 اا،رتاج س اا

،ر یاور ا،ی ارلا(ایس ف  شاش  ا ی شPRQش  خ  ا)دمایاامین(اماپ سر  و ا، بCFQپ سر  و ا،دجیش اش  خ  ا)

،جزد اما،ی الاشر  ا  ر دنا رر نا ی ارر ا اور ناوب  ر اور ااا23SPSSیفزیاادو ایاامیاد  سادواخ  او ایس ف  شای ا  ت

شرر  خ  ادمایاامین(اما،رر بF=28/61؛اPartial Eta=65/0؛اP<001/0سرر  یاورر ا،دجیشرر اشرر  خ  ا)ذ،  

(001/0>P54/0؛ا=Partial Eta04/39؛ا=Fا یجیی  ناط قاوب  او ایخ   ااف  ای)-س  یاشر شا،اج   ا ام  ا
سر  یاور ااور ناوب  ر اور اذ،  ،ییناچ را ا  اجر اگ فرتارر ا ، یاپژم،شاو ،أثا اوع   یاا یا  او ایس ساد ف  

اخر  یی ش ا،در د ا اکاامااگر مشاا ااا اکاا،در ی اماایم د   اااصدادات ااا،قیدتااط دقاای ااس  یذ، اتااو  اگا یا،د د 
،یی  او ام یینادر اام ایفس  گ او ااماایضآ یباا، ی ر   ااو ااوق و  ااماا د  ین اش  ختاامااخی اا، ییحس سااماایف  ا

ا-ش  خ  ا یجیی  ناط قاوبر  اور ایخر   ااف ر ایدمایاامینر ادو اجنتار ،شا،دجیش اش  خ  اماونبی ا، ب
اس  یاش شاویا ایس ف  شاق یااگا   ،اج   ا ام  

 

 : هاکلیدواژه
سرر  یا،اجرر   ا ام  ا-یخرر   ااف رر ای

ش  خ   ا او ناوب   ادمایاامین، ب   اش ش
س  ی ا یجیی  ناط ق ا،دجیش او اذ،  
اش  خ  

ا-دمایاامی  ا یجیی  ناط قاوب  او ایخ   ااف  ایاس  یاو ا،دجیش اش  خ  اما، ب( ایث وخر ا او ناوب   او اذ،  1404ف ا)اا ماوا ناف ااا  ت ااصف ایا ا   ااتاا س اد   :اااستناد

اdoi: 10.22059/japr.2025.390521.645154 ا(دو  شای  ر ا/اپذد  اش ش) اا امی ر  خ اایار او  اایا،   و اپژم،شفصلا اس  یاش ش،اج   ا ام  
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 . مقدمه1
، یاامی  ا،یی   اس وتاامی  اما،اج   اف    ینا یجییناایا ااد اخ  یی شاو  ث اس خ  اماد ادسابمییولاوخ  ف ا،س   ار او 

ش  خ  اما،اج   امایج د م اف    ینا یجیینا،یی  او اس وتاامین، د ار او ما،اج   اد  ناایا،ر د ا د د   اد  ای اپ د ش

اا(ا2023)اا2 و اما،د  اینااا-، وست، یااپژم،شو ایس ساا( اا2024 اا1ی  و اما،د  اینادساباج یامیا ار   اط قامیی د ایستا)

-، یاامیندد  او ا  اس د ا،اج   امایخ    ماینااش یاما،ییی ا  وس م ار او ا یالامقی اط قاپ د او اا(2020)اا3سیاکاماا

اا ااامیی د ای اد ا، احضیااا،یی  اایوآ اوع   یاا یش  او ش  اچ یار ام تو ا6مایس  سا5 ایفس  گ 4ش  خ  ا د  ا،د    ایضآ یبا

اایج د م ااار    ااماا ظ ا اار ،شااماار ار  ، یاخ  یی شاا،ضعافااویجبااماا  شاا،مااو ااایاادناا،ع   ااط ق اام تااو ااخ  یی شااویاط

،یی  او او مااو ج ااور   اح صلای اط ق او اا( 2023اا ا7یم، ایاما،د  اینا)اا ، ش شاماس  گ ایاف    اایا،یتا، ثا اق یااو 

،اج   ااف  ایااا-و اور   ااف  ایا ااف    یناشی  اچ     اد  ای اور   ااف  ایاش دعا ااف    یناط ق ایخ   ااف  ای

ش ش ام   ،د  این اا)اایستاا8س  یا ما اف  ایاا( 2021قیچ   ا اف  ایاا-یخ   ا یخ   اااو خ فااش شیااس  ا  ام ااا،اج   ا

یا ااگر  اشاااصیا ااو اامااوی شیااف   امن اا ار او ،ا  او مناف  یا یا   ا یاییاو ،اا9ش شایااس   و م اا،اج   ااف  ایاا-اف  ای

ااد   ااای ااشاواایخ    اا دی( اا2023 اا10فا چاما،د  این)شی اا اواا ند د  اایفس  گاامااایضآ یباا ا و   یا  گاا  ایج د ماایا،ب ط  اای 

شی اا واا یجیینااامااری کااخی اا ند ااد یاااسبباا ما یجیینااری کاامییطفاامااج    ا،اا ی نااق یااا، فااو اااشی  اا  یند ااد یاااو مث

 اا دمیی  اا ا، ویاا، سب اا  وآ یب یااف    اامیی اایا،ب طااو     ااخ  یی گااطاویاا  وس م ااا(امییول2022 اا11، میا ناما،د  اینا)

ا د،ر اا دااماا، یمتااگس    ااش د یاپاا ااا  یج د میاا، اون ا اا اد اا  اس اازاا اامااح اای ااشااوااو  ای  اا د گ ی و فاا  ر ادو  

،ا    ا)اار    وااف دییااوؤث اا قشااش شیااس    ام ایاا،  ر   ا ما اف  ایاا  ادیااو اام مشاا( 2023اا 12وییا  ما ،اج   اااا-یخ   ا

اایحس سااا یجییناامااری کااشی  وااسبباار اایستاا،د یش ااجسد  اا  دش  اامیاا ا  یواا   د ااس ی ااو ااش شیااس    ام اااف  ای

اا10ادو ا، اطبقاو  ا(2023 ا13ژی گاما،د  اینا ا)د د ای  مشاماااغماماح ای اشاو ا یبس  اا، س ا د رد ماا   د  اخی دگ ،ااحق ا  

اف  ایااو اااوب  اا یجیی  ناامااری ر ناای اا اص اا20اا،  اف  ایاا-یخ   ا ما،د  اینا)اا،س   ااش شیااس    ام اا،اج   ا ا 14وی،چ ا

ا( ا2024

،رریینای  ظرر ااورر م اش  خ  اماس وتاامیناف    یناایاو ادساباوییجرر ا درری شامای ایدرر اط دررق او ط قامیی د اونزدس  اامین

( ام مشاو اید او درر اورر ایسرر سا2020ااک سیا، یاامی  ا،دچینایضآ یب ایس  سامایفس  گ ا ااید اف    یناایا یشتا)دساب

ا-لار رر ش  خ  اما،اج   ا،د    ایضآ یب ایس  سامایفس  گ ا)، یاامین،ییناوا نار  ار ادساب، یاپارا او    دناپژم،ش

،یورر ساما  رر ا)( او ایدج  ادواخ   ایف  ااما،اج  رر   ا ظررماپرر  ی  اشرر  خ  ایفرر ی اایاورر ،ماو 2017 اا15س   یساما،د  این

اییمیسررآ اای رر ، دی اف یاا  رراداا ش  خ اا دجیششی  ا،و اا17گا یا،دجیش اش  خ  (ار اید اام  اسبباش ل2020 اا16و ا د 
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 ،رر ا اخاواا ر  اما و   وااف دیاا د  اماو اای ا ا قشار مایفس  گ اایضآ یبااژشدو اماا امیناش  خ اای، یستار ا اایرث ایخ   

ورر اواررزینااوسرره  ا اشرری اما،دررا وا ی ، دررااماتد د ااو ا ف  ا چ اا  ،یی اش یدآ ا ا ااچ ااگذیا  اف  اایث اااای  اامف اااف ر ای

او  سبااییای،ب  ، یاوق و  شی اف  ا  یی  ای اا سبباواا   د ااد  ای اسی(2023ژی گاما،د  این اایفزید ا)، یاامی  امیاو دساب

یرر اماشرری ا)و اا ی،رر شاا ی دررااماا درراورر اااالد یشرر  او شرر  ا،برر اایج ب ام  اا،یی ستو اار ااد  ی ، داماا ،د وااو  و ید اا ون شاو  

ای ا اسررتا،فسررا ام ییناو او ، ای اپسار ا ، ،یتا، ثا او ف اق یااو ااایااشخصااچ  نااش  خ  اا( ا،دجیش 2023 اا1،د  این

فرر  او رر ث ای ا ا(2024 ا2ر ورر ی ماما،د رر اینا-و اای)ا اس   اف  امیقع ا،ج ابای ا،رخاصاق ولا د  اماش شا، ق ااشخص اا،ج اب

ا رر دشی ااف رر ااما،ج ورر اورر ا  ی  اماویجباو میقعاار و ًااد ر اگیاا  اگ ،یتا،أثا ایف  ا اق یااواایطیااا ش  خ اا ،دجیش

ا( 2021 اا3 یچ اد اما،د  اینر  ا)ا یاپایرد  اتاوس قاماحس ساندماف  ا سبتاو ا   ای  اف  اایماح رماشاماو  وعا، ظ

شرری ا،رر اورر اورر ماا اگا یاامی  اما،اج   ا یجیی  ناو اط قامیی د اما،دچ ا او چسباو ف ایج د م اح صلای ادناسرربباو 

شرر  خ  اورر اف ید رر اپیدرر یای آبرر قادمایاامین( ا،رر ب2020اا سیاکوعض ای اید ا یجیی  نار ،شاد د ا)اا4ش  خ  دمایاامین، ب

ش  خ  اص ف ًاوق موتاو فعررلادمایاامین ا، ب(1403 ا  ایش  ناماصف ای)اشی ، یا، خاما  گییاا   گ ایط قاو وثبتاو ا،ج و 

چرر امادمااور ارتار   شافع  اماس    شاویاطاپا یوی  اخی ایستا)، اد اش یدطا،ن د ار   شا است او   اف  ا، ب ااو یو ادساب

، یاوخ  فا   گ اورر امدررژشاوییقررعاام  ا ااویقعاتش  خ  او اشد ااو ر اد اف ید  اپید یاامیندمایاا، ب( اا2023 اا5،د  این

،رر اایا اایدرر ا،  اویجب  امد    اون  ادن، یایف ی اایا،یتا، ثا اق یاا ی شاماو ار    ایحس س   امییطفاما،اج نوی ی   اپ سخ

( ا2024 اا6درریدناما،د رر این ،رر ا)گ    اید اف ید  اس  گ ایاویفقاو اش یدطا  گییااایا اایف ی ایفررزیدشاو ، اویجباو ویقعات

ش  خ  او ایس ف  شای اای،ب  ، یار  اادو ناویث او    :اای،ب  ، یافعرر   ادمایاامین ر نا ی   ا، باا(2024)اا7ید د د  اما،د  این

،رر یاس  یامایف  ااوثبتاو ج اشرر شاماای،ب  ،رر یار رر اادورر ناغا وفارر او   رر امیر شجس جییاحد دتایج د م  اخی ا ی  ت

ی رر  ا ااگا یاورخصا اا   گ دماا یاییاجنت ،  ایف ی ا، بیفس  گ  اای،ب  ، یاحلاوسه  او فع   امایج   و اایار ،شاو 

، اشرر  خ  اوقرر مت، یاامینشی ار ا ااو یورر ادسررابیا،ب طاو ا د  یناماخی ا قشاحد د   ی  ا یا  اماق ا ا ام  اد ن اسبباو 

ا( 2019 اا8و رد اما،د  اینو ش  ا)

، او د رزاو اخی ا مجا ا ااوع ضامامد شاپژم،شر شاا ر ااگ ف  ااااو ااف    یناط قو ییاااا د  ی، یا او   ااام ا، ر یناا

ور پیااار ار ادد ادنا ااپژم،شاایستا9س  یاج د ا او ناوب   او اذ،   ، یا او   ط قاماد اوآ ق اوی شایست اد  ای اام ا

)ا ما  ا )؛اا(1399ما ،د  اینا ما )ا؛اا(1401شدسا س ایا صا ییا ما،د  اینا؛اا(ا1402م ی ا ؛اا(2021)اا11و یب گا؛اا(2021)اا10یس  د د ا

ماا(اا2023)اا15، سچا  اما،د  اینا اا(2021)اا14دیاگ س اما،د  اینا؛اا(ا2022)اا13سادی س اما،د  این؛اا(2021)اا12ما،د  ایناااپیی  ی

و ااپیدررر اا او  رر اامینامینااییای س  یاو ام ییناش خ ، دا اش شایست ا او ناوب   او اذ،  اا(2024)اا16،اییناما،د  اینا
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یدرر اااا (ا، مد اماوع ف اش ا2018و د اما،د  این اا؛او ا قلای اا2016)اا1فی  گر اااو درر امااام ار ا خس ا او اا،یسطشد ااو 

یست  ج یا ی شا خی ا ایا اا و ا  یا ما یص  ا وفنیتا م خستاااا او نا ما و یبر ا ظ فارتاااا.س  یاذ،  اا متاا ظ درةا یبسر   ا

دنا  تاو  شاو و  ، ورر اااار ارر  ااو ام ییناد اس  یارر ااذ،   ق یبایاو اا شی ی ا حرر لا اذ، رر ااای ایکااون ا اا،یینا اا

خصرریصاااری ررر او  و ناافرر  یا اااامیوررطاوا گا یااش لی اط دررقااپ  ی یا دی  اید اف ید  ااوفنیتاما د رر ینااااخرری 

سادی س اماشی ا)ی ادنا  تاو  شاو ا د و ر یااف  ا،ر یادشر  اااو ام یینااااددرر ام یبسرر   اورر ا سررتاو اا ااچ خ ا،یی 

جریاظ فارتا او نااگس   ا او  ر اماااا، یایوآ اااوسا ی ااااس  یظ فارتاذ،  اا ، ش ل اور نااید اا،ر فاااا (2022،د  این اا

یفر  اااور یی ،اج نیحس سااا و  ش  سر ا ما و ااا، د ، ا ،ج و ا رر ا ،د  این اااا، سچا  )اار  یسرتا یدج  اا2023ما جنتا ( ا اا

س  یایف ی ا ا  و  ادنا،س   ار ایف ی اق  ااشی  ا  ا، ن ا یم ا،ع   اایا ااید ایوع  احفظار    او   او د اق  ااشی  ااون ا اذ،  

و ا،یج او ایق ض م  اویاآ اویا ایس ف  شاق یاا ،  ا)یوع  اایاو اطیااس  گ ای   ( الا تاو اذر ا2021دیاگ س اما،د  این ااییا

او ییاری ر ناما یجیی  ناو  ااگ ف  اش شایست اا(1403ما،د  اینا)ا، شد اپیا میاشیستار اید ا او نا ااپژم،شا

و اا ااخصیص ح ض ا پژم،شا گفتض ما ا و م اااا   شید ااور   اار اای  اا ی شاا ر نااو ع  یاا، یپژم،شاا،یینا ما میی د ا

 یا  اامجی اوثبتاایوآ اف    یناااف  ایاور   اما   شید اا،ع اض  اوا اماگذیا و ا، ثا اد ن اامیوطاارافاتااماف    یناو اط ق

ااو اا ازااف    یناایااامی  اا،ع   ااو   اا مای س ن ااامی  اا،ع   اا، ن اا  اار اادد  و ااشد اااو اای س   ااحا  اا، یپ د شاا، د ونماای ااط ق

اماااش  خ  امیناار ار  ااامیااوخ و ااماا د  ب ااایث ی ااا،یی  و ااش نامیی د ااط قااو ااری ر ناما یجیی  ناااس  گ ایاام تاا ادز و اا،م

- د ااف    یناا ااااف  ایااماام طف ااور   ااو م ااو ااو ج اا،دار ااامیی د ااط قااچ  اا،  ااو ش اا یش  ااد ن ااجسد   اامضعاتااح  

و اید ایس ساض ما ای ج تاو یخ  ا ااید اگ مشاو اش لاااایست اادناااوثبتااا، یج ب اای ااواشاااط قااو ف اا،بع  اادقا  ًااایو اااگ    

ر  ار اید اف    ینا اا ماشا،ییی ا یجیی  او ش  ام مشاو ااید اف ید  ا و   ای،دا  ا مچ  یناپا یاو ااشی  ج یایحس ساو 

ااف  ایاام طف  ااور   اا یاییاام  ی اا، یخ  یی شااف    ینااو ااا سبتااوآ ق اا، یخ  یی شاااف    یناار اا ، و اا ر ناااید اوآ یع  

اار    او اارسباارد  یاا،یصا  اا، یویفقاتااد ن اا،دچ ا  ااو خیا یا  اارد  یااامی  ااس وتاای اااماا،س   ااوار  یاا،یصا  اام

اوآ یع  ااا یا   ااوار  یاایج د م ااور   اامااپ دا اا فسمز ااماا ،  و ااو م ااخی اای ااوار  یااش  خ  امیناا، یاا  س  گ ای

اا،ب ااا ااا،یصا  ااماام طف اایج د م  اایی ظاای ااخی اااس  ااامااس ،مااف    ینااس د اااو ااا سبتااف    ینااید ااار ااایستاا ی شاا ر ناااوخ  ف

امااام طف ااور   اای ااط قاا، یخ  یی شااف    یناار اا ی اا ر ناااف ی،ی الااوآ یع ااد اا   دنااو اس ااگا    و ااق یااا، یپ دا 

ش  خ   ایا،ب ط  ایج د م  ام طف اما،یصا  اف    ینا اا، یاامینو ا،یج او ا، ثا اط قاو اوییف  ااو خیا یا  ااوار  یاااف  ای

ش  خ  اف    ینا یجیینا یاییا، یاامینییاایا اا او ناوییف وع اض ما ار او  ی اید اپژم،شاو ا  ب  ادنایستا، ایفقا،  ش

ایا،یتا، ثا اق یااااا، یاس وتاامیناد  نس  یاوییف میی د اوآ ق او ر د  او د اصیا ار او او  اگا یا او ناوب   او اذ،  

-،یی  اای، ر د ا ازاو ییاپژم،شیستا)خ اپژم،ر ( اید اف ید  او ا، یا د  او ادناپ  یخ  ا ر شا ، ار ا، ر ینا ااپژم،ش

س  ی ای اااس   ار او افنمار ادد امایث وخر ا او ناوب   او اذ،  ، یادد  شاو ش  او د اصیا ار اپژم،ر  یناایاد ایاو 

ا، یاپژم،شاو د اصیا ا،س   :، یاامی  اما،اج   ا یجیی  ناط قایس ف  شا د د   اف ضا  ااجنتار ،شادساباید اام ا

و اذ،  1 یخ   ااف  ایاا ا او ناوب   ا و ا وب  ا و ا،دجیش اش  خ  ا یجیی  ناط قا س  یاش شااا،اج   ا ام  اا-س  یا

اویث ایست 

س  یاش شاویث اااا،اج   ا ام  اا-دمایاامی  ا یجیی  ناط قاوب  او ایخ   ااف  ایس  یاو ا، باا ا او ناوب   او اذ،  2

ایست ا

 
1. Batman, A., Fonagy, p 
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 . روش2

 . جامعه آماري، نمونه و روش نمونه گیري1-2

ج وعرر اد ویناو اگ مشاگییشاما ماشاپا ارر یا مو ،رر اورری  ااپساا-د ویند و در او اط حاپاشپژم،شاح ض ار او  ی ای ا ی ا اد 

س  یاش شا اا ماشایم اما متاو یسآ ادورری  ا،اج   ا ام  ا-دو ایاپژم،شاح ض اایا یجیی  ناط قاوب  او ایخ   ااف  ای

ی اج وع ادو ایاو اشایشا دی  اگا یا، فد  اماورر اا ،ر الا ی   ا1402-1403ماپ ما اشن س  نایس دو  ایس  نا،د ینا ااس  ا

ط قاایای  خ باماو اشایشا،ص  ف او ا ماگ مشاد و دشاماگییشاگد ا شا یجیی  نا ف ای ااا40، یامام اماخ مجا،ع ی اا،یج او او ک

دوی شرر  شاا10و یجعرر اورر اورر د اصرریا اررر اورر ا یجییناط قا ااگ مشاگییش( اا20ط قا ااگ مشاد و دشااما یجییناا20ش   ا)

ویا اش  س د اق یااگ ف    اسپساید ایفرر ی اط قااو یسآ ایم اما متاپس ی  ادوی  اماپ ما اشن س  نایس دو   ا یجیی  ناپس اا

ط قرر ا،اج   ا یجیی  ناویا اغ و ی  یاق یااگ ف  رر  اورر د اصرریا اررر ا یجیی رر ناپسرر اااا-سا ، ااف  ایااو امسا  اپ سر  و 

،اجرر   ااا-سا ، ااف  ایس  یاش شاا،اج   ا ام  اا-یخ   ااف  ای ااقسدتاااا56،یی س   امیا اپژم،شاشی  ار ا د شاو لا، ای اا

ی  خ باماورر اصرریا ا،صرر  ف ا ااط ق ار اش یدطاذر اش شاایا یایاوی    اا یجییناپس ااااا40سپسا،ع ی اااا یجیی  نارسبار     

( اسررپسا یجییناط قا ااگ مشاگررییشپس اااا20ط قا ااگ مشاد و دشامااپس ا یجییناااا20، یاد و دشاماگییشاگد ا شاش   ا)گ مش

ایا اد فتا دی    اید ا ااح ی اوی ار ا یجیی  ناح ضرر اس  یاا او ناوب   او اذ،  د و دشااااپس ینا یجییناط قاح ض ا ااگ مش

ییاایا ااطی اپژم،شا اد فتا    شاما اای  ظ اا اد فتاورر یخ  اح ضرر اوی  رر  اپررسای ای،درر تا ااگ مشاگییشا،اچ ی  او یخ  

ا2پررسای اشرر م او یخ رر ا،عرر ی اد وینایج یاماو ییایطدا  نای اثب  ا   دناو ح  اپا ا یا ازاپسای ا ماو شایج یاش  اج س  اپس

 یجرریینا ااا35 یجیینا ااگ مشاگییشای ای یو احضیاا ااپژم،شای ص یفا ی    او اید ایسرر سا،عرر ی اا3 یجیینا ااگ مشاد و دشاماا

 یشرر  ااشرر ولا، یامام اورر اپررژم،شو کاا،ما ااگ مشاگییش(  یجییناااا17ماا یجیینا ااگ مشاد و دشاااا18)پژم،شاو ق او     اا

ا- اایخ   ااف  ایاا56 د شاو لا، ای اا ااس  ا)حضیاا اا ماشایم اما متاو یسآ (اا13-18 یش  اس اا ااج ساتاپس  اامیی د اوآ ق 

اض دتا یجیینامامیی اق  ی  اجنتاشرر رتاف   رر اخرری ا اا ااگذشتاح یقلاد اس  ای اط قامیی د  ااس  یاش ش،اج   ا ام  

ییاد  ن(امامرر تا اد فررتاش  خ  اح  اماوزو ا د  ا)و ا،یج او اپ م  شاس وتاماور ماش  یش  اواد ایاجسد اماامین ااپژم،ش

 یش  اواشای ا ماج س اغابت ام تا،د رر ایامای جرر تااا، یاخ مجای اپژم،شا ازاش ولش  خ  ا،دزو ناوی  او کو یخ  اامین

وا رر ا ررر شاورریث امقی اح  ث اپاشامام تا،د دلاو ای یو احضیاا ااف ید  ای ج تاپژم،ش اا  ی نا،  یافاورخصاش شا اار سا

اوی  ا

 . ابزار های سنجش2-2

نوجوانان 1-2-2 و  کودکان  رفتاري  اف  ای(:  CABI)  1. سیاهه  یخ   ا ،رخاصا و ییا ح ض ا پژم،شا ،اج   ااا- اا

یس ف  شاش  اید اپ سر  و ا،یسطادخ ب خامااس یالااااا2س  یاش شای اسا ، ااف  ایاری ر ناما یجیی  نادخ ب خامااس یالا ام  

ی اا2001) و ا قلا اف  ای1397ما،د  این ااااگ پ د    ؛ا یخ   ا و ییاس جشا یستاا-(ا ،نا اش شا ما یجیی  نا  ا،اج   اری ر نا

ماااا3س  یاش شا،اج   ا ام  اا-یخ   ااف  ایااو  شادناو ویطاو ااا61و  شایستار اااا112 یاییاااما یجیی  نااسا ، ااف  ایاری ر ن

شی :اش ولاا اپ سخ ، او ایس ساطافایا   ای ج تاو یستاا4س  یاش شا،اج   او م  اا-یخ   ااف  ایو  شادناو ویطاو اااا61

ا-یخ   ااف  ایس اگزد  ا   استایستا) د شاصف ( اگ ، ا استایستا) د شاد (اماغ یب ًا استایستا) د شا م( ا یو  ا د ی اا

 
1. Children and Adolescents Behavioral Inventory (CABI) 

2. Achenbach, T. M., Rescorla, L.A 

3 . Internalized Behavioral-Emotional Disorder 

4. Externalizing Behavioral-Emotional Disorder 
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مااااس  یاش ش،اج   ا ام  اا-یخ   ااف  اییست اید ا ااح ی ایستار او ییا، ار یتای ا ما د وقا ساااا224ی اصف ا، اا،اج   اا

 ر نا ،  شامجی ا، ار یتای اید اا56یستار ارسبا د ی او لا، ای ااا112س  یاش شاوا اصف ا، ا،اج   او م  ا-یخ   ااف  ای

و  د و د اما،دس   ا ام  اایاااا(2011)اا1 یاوب امارا  ا( اا1397ما،د  این ااااگ پ د    )،اج   ایستاااا- مایخ   ااف  ای یم ب اا

ماااا0/ا93ماااا91/0س  یاش شااو م  ،اج   اااا-یخ   ااف  ای اا95/0ماااا0/ا92و ا، ،ابااااسا ، ااف  ایاری ر ناما یجیی  نو ییاا

اا(ا2009)اا2  ر ویایاما،د  ایناگزیا ار  شایست ا،دچ ا ا ااپژم،شاااا0/ا91ماااا0/ا89س  یاش شاا ام  ،اج   اااا-یخ   ااف  ای

 ازا (1397 اما،د  اینا)   ادگ پ  ااپژم،شااگزیا اش شایست اااا81/0ااما یجیی  ناااض دبادیف یار م ب خاسا ، ااف  ایاری ر ن

ایادیف اابدو ایس ف  شای اض اا اس  یاش شمایخ   ااف  اا ام ااا  م وااافن ستااف  ااری کاما یجیین ایخ   ااف  ااد  دپ ااوازین

، ، و ا دو  ا،دچ اا90/0ماااا92/0 اا0/ا88اابار م ب خا یم تاااا دیااد وی ییااد امیاا اویققاا دایاا او ا ستا وآ یبا ایا پ سر  و ا

  وی سب اش ا88/0ا ااپژم،شاح ض ا ازاوازیناپ د د اپ سر  و او ایس ف  شای اض دبادیف یار م ب خر     ا

ا(ا2014ما،د  اینا)اا4گا   ا اپ سر  و ا،دجیش اش  خ  ا،یسطاا(:  CFQ)  3پرسشنامه همجوشي شناختي .  2-2-2

ییایا   ا) د شاد ا، اشش(او اس جشاسیی اوی شاماو ایس ساطافاششاگزد  اا12ط یح اش شایست اید اپ سر  و ا یاییاا

و  ش  خ  ا وا اا،دجیش ا پ سر  و ا ش  خ  اااا72، اااا12پ  ی   ا یو  ا د ی ا ،دجیش ا و لا، ا ر نا ،  شا رسبا د شا یست ا

و اس اماوآ یبا) ید اپ سر  و ا،یسطاگا   ا اما،د  ایناویا ا (اگزیا اگ د  ا،دچ ا اا0/ا88وار  ایست اامید اوی یید ا

امید ااا1393( ا یا ا ااس  اا2014گا   ا اما،د  این ااو ا ستادو ا)اا83/0وازیناپ د د ا ازاو ایس ف  شای اض دبادیف یار م ب خاا

وازیناا و ا وازیناامید اوی یید ادناوآ یبااما ایاویا اس جشاق یاا ی شاما گزیا ار  شایست اض دبااا86/0پ سر  و اح ض ا

وازیناپ د د اپ سر  و اااا (1397ف ،  یاما،د  این ااو ا قلای ااو دما اش ا)اا77/0 ازاااامیاادیف یار م ب خاوی سب اش شا ااپژم،شاا

پژم،شاا ) اا ما،د  اینا ر م ب خاااا(1397ف ،  یا دیف یا ی اض دبا یس ف  شا دو  اا79/0و ا وازینااااو ا ستا ح ض ا ازا پژم،شا  اا

 .وی سب اش ا76/0اپ د د اپ سر  و او ایس ف  شای اض دبادیف یار م ب خ

ا(2003)ا6ررر   اما دید سررینشرر  خ  ا،یسررطادمایاامین،رر باپ سررر  و (: PRQ) 5رواني آوريتابپرسشنامه .  2-2-3

«ا،رر ا0   استا=ا »،دار  یی اج  5 د اطافایا     ا ای امی  ادمایب،  یستار اگید ا25ش ولاپ سر  و اس خ  اش  اید ا

یست ارسبا درر ی اورر لا، ا ررر ناا100 یو  ا د ی اید اپ سر  و اوا اصف ا، ا ،  اا«اویا اپ سشاق یااو 4»،دار ا استا=اا

ایاااشرر  خ  دمایاامین،رر بااپ سر  و ض دبادیف یار م ب خاااا(2003)اا اما دید سین  روار  ایست ااااش  خ  دمایاامین ،  شا، ب

 اما  ررراا.ورری شایسررتا87/0ییا،ف رر ا4ی   ا،دچ ا اض دباپ د د اح صلای اام او  د ورر د ا اادرر اف صرر  اگزیا ار  شاا89/0

اش  خ  ا ازا ر نا ی   ار اید اپ سر  و او اپ سررر  و دمایاامینجنتاو اس اامید ا،دزو ناپ سر  و ا، باا(2003)اا دید سین

پذد یا سرربتاورر ایسرر  سا،دبس   اوثبتاوع   یااماو ا د ی اوقا سایس  سای ایکاشرر شاماوقارر سادسرراباا7س سخ  اریو س 

ا(1398ما،د  اینا)اادیسفا ناا.یستااپ سر  و ،دزو ناید ااااامید شان نا،دبس   او ف اوع   یایا یش   ار اید ا   دناح ر ای اا

گررزیا ار   رر  ا،دچ ررا اپ درر د ایدرر اپ سررر  و ا ااپررژم،شااا88/0دمایاایاوآ یبامااپ سر  و ا، بااامی  وازیناامید اس  شاا

وی سب اگ  د  اوازیناپ د د اید اپ سر  و ا ااپژم،شاح ضرر ااا88/0 ازاو ایس ف  شای ادیف یار م ب خاااا(1398ما،د  اینا)اادیسفا ن

اوی سب اش  ا85/0 ازاو ایس ف  شای اض دبادیف یار م ب خا

 
1. Zaremba, Keiley 

2. Nakamura et al 

3. Cognitive Fusion Questionnaire 

4. Gillanders 

5. Psychological Resilience Questionnaire 

6. Connor & Davidson  

7. Kubasa Hardiness Questionnaire 
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 . روند اجراي پژوهش 3-2

، یالا تاو اوسهیلانادوی  اماپ ما اشن س  نایس دو  ای ج تاش  اسپساضد ا،درر ،   اجنتای ج تاپژم،شایو  یا،د ،   

سرر  یا،اجرر   ا ام  اا- یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ااف رر ایو اوسهییا او یاساپس ی  او یسآ ایم اما متاماش  س د اا

دوی شرر  شاورریا ا ظرر اش  سرر د اماا10 اااط قو د اصیا ار ا یجیی  ناپس اجنتاش رتا ااپژم،شا می اش  ای اد  نااش شاا

 یجییناپس اااا40سا ، ااف  ایاما،اج   ا یجیی  ناویا اغ و ی  یاق یااگ ف    اسپسا،ع ی ااااسپساید ایف ی او امسا  اپ سر  و 

پسرر اا20)، یاد و دشاماگییشاماو اگد ا ا،ص  ف اد ن ا ااگ مشاو ااض دتار ب ای  خ باط ق ار اش یدطاذر اش شاایا یایاوی    

، ا،یسطاخی ا، یاپژم،شایج یاش  اپ سر  و  اپ سر  و ( یجییناط قا ااگ مشاگییشپس اااا20ط قا ااگ مشاد و دشاماا یجییناا

اح ضرر ا ااگرر مشسرر  یاشرر شا،اجرر   ا ام  ا- یجییناط قاوب  او ایخ   ااف  ایپس یناا اا ن دت اا یجیی  ناپ سخا ی شاش  اا

 ااحرر ی اررر ایی(ا اد فتا دی    ا قاق ا90ییاد اج س ا،ف  ا)،ف  ا8ایا ااط اج س (اااا8س  یا) او ناوب   او اذ،  د و دشاا

جنررتاییا ماو ،  او ح  اپا ا یا ازایج یاشرر  ا یجیی  ناح ض ا ااگ مشاگییشاید او یخ  ادوی ش اایا اد فتا       اپسای ا ماش

و ییاش رتا ااپژم،شاح ض  اقبلای اش م او یخ   اجیی با اورر   امادوی شرر او یخ رر ا یجیی  ناپس اط قاایدج  ای  ازشاو ییاا

ر   گ نا،یضاحا ی شاش  اید ا ااح ی ایستار ا،د تاف ید  ایج ید او یخ  ا ازاو اش لااید  ناو ییاد نرر ایای رر ا ی شاو ییاش رت

 یجیینا ااگ مشاگییشای ای یو احضیاا ااپژم،شای ص یفا ی    اورر اا3 یجیینا ااگ مشاد و دشاماا2ش  اپسای اش م او یخ  ا،ع ی ا

،ما ااگ مشاگییش( اپ م، لا او نا یجییناا17ما یجیینا ااگ مشاد و دشاا18) یجیینا ااپژم،شاو ق او     اا35ید ایس سا،ع ی ا

ایورر یا(1399ر ددرر اما،د رر اینا)یستاررر ا ااپررژم،شاااا(2018و د اما،د  اینا)ااس  یا ازاو گ ف  ای اپ م، لوب   او اذ،  

ا ش ا دادنا،أا ویا ایس ف  شاق یااگ فتامایث وخرا یجیی  نایج وع ادو ا

 ( 1399کریمي و همکاران،  ؛ به نقل از 2018بتمن و همکاران،  )  درمان مبتني بر ذهني سازي جلسات : خلاصه1جدول 

ا،  یافاااف  ااویا ای  ظ اااوی ییا، فاااج س  

دش  د او ایمض یاگ مش ااایم 

،یضاحا او ناوب   او اا

اس  یاذ،  

اسر  یوسه   اامش ااط حاا او ن ااا ااا،عن اا،  اج س اا،یضاحا

اذ، ارتااو اسر ااور ااسر  یذ، اتااظ فارتااو اس ااوسه   ا

امااپذد یدسراباامااسر  یذ، اتااقی اا ق طااو اس ااخی ر ا ا

اظر ، ااور   اادناا ااار ااف  یوا ااماایحس س اا، ی وا  

اشی   و 

میای  ایط م  ا یف ی ا و ا دش  د ا

 ااورریا ا اورر ناوب  رر اورر ا

اس  یذ،  

،رر یاورررخصاررر  نا وا رر 

اپذد ایحس س اماوا اف  یدساب

، یادوی  اون ا اا مت

و ویطاو ایدج  اا

اپذد یای عآ ف

اماا،ر ون ا ااورر ارت ادوری  اایوار  ااامسر طت اااو  س  ی ا

پرذد یااار ج ر می اااو    ااس  یذ، اتاا ااا اگا اا، ی    

اور ااوق و ر اامااپرذد یی عآ فاا،قیدرتاایوا  اااماامس طتااوی ن ا

ایس  س 

،ر یادویخ ر او  اگا یاونر ا اپذیا ااو یجع نرسبای عآ ف

شررررر شا ااحررررراطایدجررررر  ا

اپذد یی عآ ف

، ا ااادوی  اون ا ااسیت

جنتاوق و  او اذ، اتاا

اخی ر اا

ادوری  ااط دقاای اادسابا،اج   اماامی  اا، ی ر   اایص ح

ا،در د اپرذد  ادسرابا،ر ییحسر ساور ااوق و ر اا، یون ا 

ا   پذد ر    اا، ی،اج نااس  گ ای  او د دت

رسبا،ییناو د دتا،اج  ر  ا

ا  س  گ ای  

،اجررر ناا5وررررخصارررر  نا

  پررذد افرر  یاما،درر د ار  رر  

او د دتاس  گ ای  ادن

، یای ج تا،د د اچن ات

س  یا ااویاطااذ، ات

خ  یی شاماج باحد دتاا

اد  ن

اگر مش او اسر اامااخ  یی شااشخص اااس  یذ، اتااماا،د  ای

امااخر  یی شاا ااا یایس  ساامییولااش  س د ااخ  یی گ  ااامد    

امر طف  ااامضرعااور اایا،بر طاا اااخ  یی شااس  یذ، اتاا،یی  د 

یم در  اماااصردادات ااا،قیدرتااط دقاای ااس  یذ، اتاا،د د 

ا،د ی  

سر  یا ااج ایار  ناذ، ارت

اویاطاخ  یی ش

 یا اام ورلایسر  ساا5ش  س د اا

خ  یی شاماو د دتادناو ایسر ف  شا

ایم د  اما،د ی ااای اصدادات ا

، یادوی  اون ا ااپ جم

لا تاجنتاوق و  او ا

ا، یاامی  ادساب

او ق ورل ا،در د اای  قر  اامااسر  یذ، اتااش سرتااو د دت

 ا د رر یناماخرر  یی شاماخرری ا، ییحسرر سامایف رر اا اک

ای اا  شر ااجر د زد اا د گ شااد اایدج  اا ااا او    ااور ارت

ا او    ااایوآ 

ررر ،شایضررآ یب ایسرر  ساما

ایفس  گ 

امایضررآ یبا، ی ررر   اشرر  خت

یفس  گ امار ،شام  مادناور ا

ایس ف  شای ا،د د ا اکایف  ا
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یفزیدشاظ فاتاامی  اااشرما

 ااجنتاو ق یایایا،ب طا

او ا ماای ا،عصبا

اگر مش ایفرزیدشاماخر  یی شااشرخص ااا در گ شااس  ید پ اچ 

ا د ر ین اا د گ شااو اا سبتااوی نااپذد یااامااو  اایا،ب ط ااظ فات

اد چر ا اور اشاوا  پاشااو اا  یش  اا،د دلاامااررفااو اا،د دل

ا ر   و اف  اا د  ین

رسرربا،ررییناامی رر ا ااجنررتا

،ر یایح  یتاو ایف  اامایحس س

اخی اما د  ین

،دررر د ایح ررر یتاوررر ایف ررر ااما

ا، یاخی اما د  ینیحس س

، یادوی  اون ا اا،ف م

س  یاجنتا،ع   اذ،  

، یاوخ  فااوا اج ب 

اذ،  ا

اماامر طف اایمضر  ااررا نااچ یشااو ااو ااس  یذ، اتاا،د د 

اوثرلاذ، ر اوخ  رفا، یج ب اوا ا،ع   اف  ی ایدج  وا 

 ا د ر یناامااخری ااشر  خت اااماام طف ااش ش ااار    اامااخی ر ا

اورر اوب  رر افرر  یاوررا اماخرر  یی گ احد دررتا،قیدررت

ام طف  ا ز د  امااس  یذ، ات

س  یا اااو  اگا یاذ، ات

اجنتا،ی اماامیوطاخ  یی گ ا

،درر د ا ز د رر امرر طف اورر ا

یمضرر یاخرر  یی شامایشرر  یکا

ام طف او اد  ن

ادزیا ااجنتااو   و ا،ر م

یدج  ا   گ اغ  اما

اویث ا

ا،یی بخرر اا،ی د اامااس  یذ، اتااحفظااو ییااادزیو   و 

ای ااگا یون شااو ییااش  خ  امیناا، ی،یی  د اا،غاا  ا،قیدتاام

امااپار ف  اا،فسا یاا، یون ا اا،قیدتااس  ی اذ،  ااظ فات

ا،غاا پذد ی او اایم ق  

ورررر ا سررررتادما نا،رررریینا

اش  خ  اوار  امین

، یادویخ ر او  اگا یاون ا 

اش شا اا   گ اام و ش

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2

ا  فایسرر ف  شاشرر شایسررت ا ااسررآحادورر اا،یصرراا مایس  ب طا فا، ای ا ماسآحادو اا،یص ی شالاما،ی اا د،جزاایو یااقا،یقاا د اای

ا رر ا)حرر اوناا ،رر او غااعدررا  و  اوی نا،ی اا و اساایو یاا1ش پا مامد  اای اد ویناا ما ااسآحادو اایس  ب طاا اامای ی یفاوعاا ا   او

ا3ویچ  ازای اد  یاقا، یا،یق ی شایر ما اف ضاو اس ای(او ی  ا، ا)ون  سدمیاایو یو ا و اسایو یا2 د( اد وینایی05/0ی اااار  او

ایدو ااندیس ف  شاش  ا   ا5ماد وینا،عقاب اوی ف م  اا4دواخ  اا  سدمیااالا،ی ، ای ااو ییاد ویناف ضا (اماا05/0ی اااار  اواا  ا)ح اون

اق یااگ فت الاما،ی ا دویا ا،جزاSPSS-23ایی ا  تایفزیاادو ااون شاگا یو ا

 . یافته ها 3

 . توصیف جمعیت شناختي 1-3

سرر  یاشرر شا،اج   ا ام  ا-، یا ویگ یفا ا ر نا ی ار ا یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ااف  ای، یاح صلای ا ی شد ف  

ا09/2دوی یناس  اوی   ار ا ااگ مشاد و دشاوا   ا امای ی یفایس    یا اس ا ی شاا18، اااا13ح ض ا ااپژم،شا یاییا یو  اس  اا

اس  اوی  اا23/16ا±ا18/2ما ااگ مشاگییشااا76/15ا±

 هاي توصیفي. شاخص2-3

 ااو یحلاپاشاد وین اپساد ویناماپا ا یاو ا،ف ا اا  ش  خ  دمایاامینوا   ا امای ی یفایس    یا ا،دجیش اش  خ  اما، ب

ایای  اش شایست ا2 ماگ مشاد و دشاماگییش ا ااج م اا

ا

ا

ا

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

4. Mixed variance analysis 

5. Bonferroni follow-up test 
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 شناختي در دو گروه آزمایش و گواهآوري روان: میانگین و انحراف استاندارد همجوشي شناختي و تاب2جدول 

او ح  اپا ا یااد ویناو ح  اپساد ویناو ح  اپاشاگ مشا، ا

ای ی یفاوعا اااوا   ا ای ی یفاوعا اااوا   ا ای ی یفاوعا اااوا   ا 

ا،دجیش اش  خ  اا
ا19/7ا05/2ا34/7ا44/30ا04/7ا27/39اگ مشاد و دشا

ا46/7ا76/44ا71/7ا29/45ا39/7ا44اگ مشاگییشا

دمایا، ب

اش  خ  اامین

ا63/8ا88/56ا92/8ا11/58ا59/6ا55/48اگ مشاد و دشا

ا79/8ا35/46ا73/8ا46ا69/8ا35/47اگ مشاگییشا

ح ر ای ادنایستار اوازینا،دجیش اش  خ  ا یجیی  ناپس اطرر قاوبرر  اورر ایخرر   ااا2   دناج م ا،یصاف ا ااج م اشد اشاا

ی رر  اسرر  یاایا اد فررتا دی ش ااگ مشاد و دشاحضیاا یش  اماام ا او ناوب   او اذ،  ر ااااس  یاش ش،اج   ا ام  اا-اف  ای

د ف  ایستار ا اای یو  اوع   یایادناورر ایسرر ف  شای ادورر اا ش  خ  اد  نایفزیدشدمایاامین سبتاو اگ مشاگییشار ،شاماوازینا، ب

ایس  ب ط اویا او اس اق یااو اگا   

 هاي آزمون پارامتریک. بررسي پیش فرض3-3

، یاپ ایو  د اویا اس جشاق یااگ فت او ا،دا ایس سا  رر دنا، یاد وینف ضدواخ   اپاشااقبلای ایای  ا   دنا،ی الامیاد  س

؛اP=20/0، ا ااو غا ، یا،دجیش اشرر  خ  ا)ییا ی شف ضا  و  اوی نا،ی دعا دی  د ویناش پا مامد  اوا    ادناوی ار اپاش

12/0=Fدمایاامین(اما، ب(20/0ش  خ  ا=P13/0؛ا=Fاو ق یاایست ا،دچ ا اپاش)ف ضا،د  رر امیادرر  سا اررزا،یسررطاد وررینا

،رر ا اا ماو غارر افرر ضا،د  رر امیاد  س ی اپاشیید اویا اس جشاق یااگ فتار ا   دنادناوع   یاا بی ار اید اد ف  ا ر ناو 

(اام دتاش شایست اید ا ااحرر ی اورری اررر اF=41/0؛ااP=55/0ش  خ  ا)دمایاامین(اما، بF=11/0؛ااP=74/0،دجیش اش  خ  ا)

؛اP=33/0،رر ا ااو غا ،رر یا،دجیشرر اشرر  خ  ا)فرر ضار مدررتا ی ش  رر دناد ورریناورریچ  اوارر    ادناورری اررر اپرراش

91/0=Mauchlys Wدمایاامین(اما، ب(67/0ش  خ  ا=P94/0؛اا= Mauchlys W اام دتاش شایست)ا

 ها. آزمون فرضیه 3-3

 شناختي آوري روانهمجوشي شناختي و تاب: تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسي تاثیرات درون و بین گروهي براي متغیرهاي 3جدول 

وجدی ااااو غا ا

اوجذمای ا

وا   ا اا اج اد ی یا

اوجذمای ا

،یینااای  ی شایث ا pوق یاااfوق یاا

اد وینا

ا

،دجیش اا

اش  خ  ا

 1 52/0 0/ا0001 74/35 29/145 2ا58/290  و ن

 1 49/0 0/ا0001 23/34 87/3036 1 87/3036 مضیدتاگ م، ا

 1 65/0 0/ا0001 28/61 08/249 2 16/498 ،ع ولا و ناماگ مشا

     06/4 66 23/268 خآ 

دمایا، ب

اش  خ  اامین

 1 40/0 0/ا0001 80/22 50/177 2ا355  و ن

 1 44/0 0/ا0001 36/26 66/1657 1 66/1657 مضیدتاگ م، ا

 1 54/0 0/ا0001 04/39 94/303 2 88/607 ،ع ولا و ناماگ مشا

     78/7 66 77/513 خآ 

ورر ا سررتاااFیای  اش شایست اوا    ادناوی ار او ایسرر ساضرر یدباااا3ر ا ااج م اشد اشاااامیاد  سادواخ     دناح صلای ا،ی الاا

،دجیشرر اد ویناماپا ا ی(ا،یی سرر  ایثرر اوع رر  یایاورر ا درر ی اپساا-د وینگ ا و ناد او یحلایا د و ا)پاشدو ش ام ولاو یخ  

ا52و ا، ،اررباا یش  اماس  یاش ش،اج   ا ام  اا-ش  خ  ا یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ااف  ایدمایاامینش  خ  اما، ب

ش  خ  ا یجیی  ناپس اط قاوب  اورر ایخرر   ادمایاامین،دجیش اش  خ  اما، ب اص ای ا،ف م ا اامیاد  سا، یا د ی ااا40ماا
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درر ا رری اس  ی(ا او ناوب   او اذ،  )ایا،باا او ار   ام مشاو اید  ام ولامضیدتاگ م، اااس  یاش ش،اج   ا ام  اا-اف  ای

،اجرر   ااا-ش  خ  ا یجیی  ناپسرر اطرر قاوبرر  اورر ایخرر   ااف رر ایدمایاامین،دجیش اش  خ  اما، ب او نا اد ف  ا،ماو اا

شرر  خ  ادمایاامین،دجیش اش  خ  اما، ب اص ای ا،ف م ا اا د ی اااا44ماااا49، ثا اوع   یاا یش  اماو ا، ،ابااااس  یاش ش ام  

ایا،باا او ار   ای اط ف ا   دنا ر نا ی ار ا ی ا او نااس  یاش ش،اج   ا ام  ا- یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ااف  ای

ش  خ  ا یجیی  ناپس ادمایاامین،دجیش اش  خ  اما، ب ااو یحلاوخ  فایا د و ا،ماو اس  ی(اا او ناوب   او اذ،  ) اد ف  اا

 اصرر ای ا،فرر م ا اا درر ی ااا54ماااا65، ثا اوع   یاا یش  اماو ا، ،ارربااااس  یاش ش،اج   ا ام  اا-ط قاوب  او ایخ   ااف  ای

ایا،باررا اااسرر  یاشرر ش،اج   ا ام  اا-ش  خ  ا یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ااف  ایدمایاامین،دجیش اش  خ  اما، ب

 ر    ادناوی ار ا قتادو ایامار ف اوی ناحجما دی رر اا اص یا100و ار   اجنتاو اس ارف دتاحجما دی  ا ازا،یینادو ایا

 ر نا ،  شا،ف م ا مجرر ا درر ی او غا ،رر یامیوسرر  اورر اا4 اای یو ا،ی الایس  ب ط  اج م ا ااید اپژم،شاما   دنامجی ا یا  ا

ااد ویناماپا ا ی(او اون شاگا یای اد وینا،عقاب اوی ف   ایست د وین اپسیس ساو ح  ایا د و ا)پاش

آزمون و پیگیري( با بهره گیري از آزمون تعقیبي  آزمون، پستفاوت زوجي نمرات متغیرهاي وابسته بر اساس مرحله ارزیابي )پیش: 4جدول 

 بونفرني 

او غا ا
 

او ح  اوب  اا

 )وا   ا (ا

و ح  اویا اوق دس اا

 )وا   ا (ا

،ف م اوا   ا اا

 ، 

 وع   یایا خآ یای ی یفاوعا اا

،دجیش اا

 ش  خ  اا

 پاشاد ویناا
 0/ا0001 62/0 77/3 پساد ویناا

 0/ا0001 53/0 22/3 پا ا یا

 پساد ویناا
 0/ا0001 62/0 -77/3 پاشاد ویناا

 09/0 16/0 -54/0 پا ا یاا

دمایا، ب

 ش  خ  اامین

 پاشاد وینا
 0/ا0001 83/0 -10/4 پساد ویناا

 0/ا0001 77/0 -66/3 پا ا یا

 پساد ویناا
 0/ا0001 83/0 10/4 پاشاد ویناا

 09/0 19/0 43/0 پا ا یاا

ح ر ای ادنایستار ا د ی او غا ، یامیوس  اپژم،شا)،دجیش اشرر  خ  امااا4   دناح صلای اد وینا،عقاب اوی ف م  ا ااج م اا

د وین(ا،ف م ا یا  او یناوع  ار اد ویناماپا ا یا ااوق دس او ایو  ییاپژم،شا)و ح  اپاشش  خ  (ا ااو ح  اپسدمایاامین، ب

(اوا   ا ا د ی او غا ،رر یامیوسرر  اپررژم،شا)،دجیشرر اس  ی او ناوب   او اذ،  و یخ  او ار ااگ ف  اش شا ااید اپژم،شا)

د ورریناررر ،شاد ویناماپا ارر ی(ا سرربتاورر او ح رر اپاشش  خ  (اایا اا ماو ح  اپسای او یخ  ا)پسدمایاامینش  خ  اما، ب

اد ویناو اپا ا یامجی ا  یا  اچ یار ایث او یخ  ا،یی س  او   گ ااو ش  وع   یاا ی شایست ایو اید ا،غاا ی ا ااوق دس او یحلاپس

 . بحث و نتیجه گیری4

شرر  خ  ا یجیی رر نادمایاامینس  یاو ا،دجیش اش  خ  اما،رر بپژم،شاح ض او ا، فاو اس ایث وخر ا او ناوب   او اذ،  

سرر  یاورر اس  یاش شای ج تاش  ا   دنا ر نا ی ار ا اورر ناوب  رر اورر اذ،  ،اج   ا ام  اا-پس اط قاوب  او ایخ   ااف  ای

سرر  یاشرر شا،ررأثا ا،اجرر   ا ام  اا-ش  خ  ا یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخرر   ااف رر ایدمایاامین،دجیش اش  خ  اما، ب

س  یاش شاایاررر ،شاما،اج   ا ام  اا-،دجیش اش  خ  ا یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ااف  ای یش  اما،یی س  ااوع   یااا

س  یاو ا،دجیش اش  خ  ایث وخر ا او ناوب   او اذ،  و اااا وب اایم اا ف  داا ش  خ  اد  ناایایفزیدشا ، دمایاامینوازینا، ب

ا، یاپارا ا،دسررید ا یشررت اچ    رر پژم،شاندو ا   ا س  یاش ش،اج   ا ام  ا- یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ااف  ای

س  یاو ج او ار ،شاو ، ظاد ا،اج   اما،   ر  یاج  برر  یناگزیا ار    ار ا او ناوب   او اذ،  اا(1399ور پیااماما  ا)
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وب  اورر اا(2021دیاگ س اما،د  اینا)شی  ام مشاو اید اد ف  اح ض او ا   دناپژم،شاوب  او ایخ   ایس  ساپسای اس  ی او 

اس  یاو اونبی اپ  ی  ا،اج   اماش  خ  ا یجیی  ناوب  او ایخ   اشخصاتاو  یا،دسیاوی  ایث وخر ا او ناوب   او اذ،  

س  یاو ا،دجیش اشرر  خ  ا یجیی رر ناپسرر اطرر قاوب  او ایث وخر ا او ناوب   او اذ،  اا متاوآ یع اا ف  داا یح د یاا،باا  ااا

ایاورر ااا  ی سرر  ااویضررعاادرر ااس  ی او ناوب   او اذ،  اار  اا نا،ییناو او س  یاش ش،اج   ا ام  اا-وب  او ایخ   ااف  ای

اوررر  کاامرر طف ااسرر ییااد اایدج  ااماا،د لا  اا،أدا ااو اادع  اایست؛ااف  اا د گ شاار م اااو ییااییپ د اار اا ، و اا او  جید نایای  

اورر ییا،یی رر و ا د رر یاذ، ار ا ، و ا ر ناماد و و ایفزیدشا است ا، ن ایمار اویا ااید اا اااواد ااا،ج و اا او    اامااواد اااوا 

او رر و ید ( ا2018ا،د رر این اماورر د )او شرر ایف  ااذ،  اما،اج   اد رر ناوفارر اوی ناپید ایفزیدشاماذ،  اح لا اار  نااورخص

شی ار اید اام رر ا،یدررلااف  ا ااوا     ار ،شااو ایدج  ایش  یکاش  خ  اما،اج   او مثاا،یی  و ااس  ی او ناوب   او اذ،  

-س  یاش شا،سنالاو ،اج   ا ام  اا-یون تاماود  عتای ا،دجیش اش  خ  اایا اا یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ااف  ای

 یجیی رر ناادنا ااررر ار  و اف ی،ماایی وا  اا و ن ااطی اا ااامااج س ااد ااطی اا اااف  یااوا اا،ع ولااماام طف ااو ااوار  اار   ا،د رز

، اماواررر  یاایاورر ایمضرر یافرر  یاسرر  گ ای  س  یاش شاو یی  رر ا،ع وررلاوا ،اج   ا ام  ا-پس اط قاوب  او ایخ   ااف  ای

، یافزید  شاد  نار ،شاد ف  اماید اام  ا وا  اخ  یی شاما مس  ناخی او ق یاا دی شاماو اید ایس سا ادوای   اش  خ  اما   ی  

شی ا،رر اس  یاسبباو س    ام مشاو اید او د ایش اشا دی ار ا او ناوب   او اذ،  ایاو ییار ،شا،دجیش اش  خ  اف ی،ماو 

ی  ازاویاآرر  اشرر  خ  اما،اجرر   اچرر یشاا، یویقعاتاا اااذ، ااش ناا اگا اا ااجنتااویفقااس  ییف ی ادوی  ا د شاو اذ، ات

( او ایس ساچ ا ادوی  امایدج  اون ا اما،یی  د ا یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ا2022سادی س اما،د  این اا ستاد و  ا)

و ی  ازاویاآرر  اشرر  خ  اما،اجرر   افرر یاا  رر  شاماورر ا، یاچرر یشدوی   ار ای اویقعاتس  یاش شاو ،اج   ا ام  اا-اف  ای

ییا اا یجیی  ناپسرر اطرر قادمایاما،یدلاامی  او اید اش یدطاوییج اشی   ایفزیدشا،یینا ام  اماق ا اوق و  گا یای ا، بون ش

س  یاش شار او ایث ایضآ یباح صلای اط قاماجرر ید امییرر د ا ی ررلاشرر ش اورر ای ایکا،اج   ا ام  اا-وب  او ایخ   ااف  ای

سرر    ایدرر اام رر اورر ایدجرر  اسرر وتاو لا، اون ا ا امناماوا اف  یا،د یشایستار ا وا  اایاو ییا،برر   ا،اجرر   افرر ی،ماورر 

،دجیشرر اشرر شاااایسرر    ام اا جرر  ا،اا-ی یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ااف رر اشی ا، ااش  خ  اما،اج   او مثاو امین

احد دررتااسرر  یا اا،قیدررتو دستاو ا قشا اورر ناوب  رر اورر اذ،  ییاایا،ج و ا د د   ا اا،باا  ا د  او ش  خ  ار ،شاد ف  

سرر  ی ا ز د رر ام طف ایش اشا دی  اچ یار اید ا او ناق  اایستاو ایفزیدشا،ررییناذ، اتاایدج  ا ز د  اامااف  یااوا اامااخ  یی گ 

م طف اما،اج   ایف ی اخ  یی شاایاف ی،ما دی شاماسبباشی ا، ارافاتایا،ب طاد  نا ازاو ا،مایفزیدشاد و  ا  اج اچ ا اام  یاو مثا

س  یاش شایحس ساق یوتا،اج   اواررر  یاورر ایمضرر یا،اج   ا ام  اا-شی ا، ا یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ااف  ایو 

، یاش  خ  اما،اج   اخی اایاو اد  ناو ایش  یکاگذیا   او م ا،اج   اماخی یو ی گ یاخ  یی شاخی ای ایکا دی شاماو یی   اپ  ی  ا

،اجرر   اا- ازاو اش لاطباع او ج او اونبی اپرر  ی  اشرر  خ  ار ادورر ا اا یجیی رر ناپسرر اطرر قاوبرر  اورر ایخرر   ااف رر ای

س    ا اا،باا  ا د رر او درر اورر اشرر حاج سرر  اس  یاش شاگر  اما وا  اایاو ییار ،شا،دجیش اش  خ  اد  ناف ی،ماو  ام  

ا اکااو ق وررل ا،درر د اای  قرر  اامااس  یذ، اتااش ستااس  یایش اشار   اچ     ا ااج س اپ جماو او د دت او ناوب   او اذ،  

ا،رخاصاایفس  گ  ااماایضآ یباا، ی ر   ااو ااوق و  اامااش  ختاا د  یناپ  یخ  اش  ا،دچ ا اامااخ  یی شاامااخی اا، ییحس ساااماایف  ا

، اویا ادوی  اق یاا ی شاش ار اید اام  اوازینا،دجیش اید ا یجیی رر ناایایحس ساااید ااو ااو ،بطاا، ی،ع ولااماایف  اااماا، یحس سا

ا ،  ر ،شاو 

ش  خ  ا یجیی  ناپس اط قاوب  اورر ادمایاامینس  یاو ا، بیث وخر ا او ناوب   او اذ،  و اا وب وآ یع اح ض ااا ف  داا موا 

ا(1399ر ددرر اما،د رر اینا)، یاپارا ا،دسررید ا یشررت اچ    رر ااپژم،شااندو ا   س  یاش شاا،اج   ا ام  اا-یخ   ااف  ای

و ارافاتاامیوطاخ  یی شامااف  اادساباو اخی ا اا یجیی  نا خ  ایث ا یا  ام مشاو اید ا س  ی ر نا ی   ار ایی ییاوب   او اذ،  

ورر اونبرری امد  رر  اسرر  یاا او ناوب   او اذ،  وب  او ایث وخر اااا(2022سادی س اما،د  اینا)د ف  اپژم،شاح ض او ار م اا
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ورر اونبرری ارافاررتاااسرر  ی او ناوب   او اذ،  وب  او ایث وخر اااا(2021و یب گا)خیی  اما،هیایاذ،  ایف ی ؛اماو اگزیا ااذ، 

ا   گ اماس وتاامینامیی د ا یاییاری ر ناوب  او ای،اسما،دسیاوی  

ش  خ  ا یجیی  ناپس اط قاوبرر  اورر ادمایاامینس  یاو ا، ب او ناوب   او اذ،  اا ا،أثاا اا،باا ایح د ی اد ف  اح ض اوب  او 

و ارافاتاپ دا ا  رر گ  اس  یاش شاا،اج   ا ام  اا-یخ   ااف  ایاا،ییناگفتار س  یاش شاو ،اج   ا ام  اا-یخ   ااف  ای

و ایدجرر  ادشررف   ا(اما2023فا چاما،د  این اا، یاامی  اما،اج   ایا،ب طا یش  ا)سآیحاو لایایخ   امد    ایج د م امادساب

ژی گاما،د رر این اشی ا، ا یجیی  ناوب   اق ا ا،یدلاامی  اخی اایای ا ستا ی شا)امی  امام تای ایکا،یی د  یا ام  اسبباو 

ای اورر  عا ،رر اورر ر ار  یا،اجرر   امامرر طف ر اید اام  او اشرر ل ش  خ  اشی  دمایاامین(اماو او ماا چ اار ،شا، ب2023

خیی، اماذ، ا، ی ر   او  نار ااو اس  یاو و  و ید ا او ناوب   او اذ،   ااشی و اامد    ایج د م  اف  یاماخ  یی گ اس    ش

گا یاچ ررا اام رر یای اشرر ل اشی و ایف ی اید ا ااپ  ی  ام طف اما،اج   ار ادو ایفزیدشاو مثادگ ،   ،دچ ا افع یاتاذ، 

سرر  یاشرر شا،اجرر   ا ام  ا- یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ااف رر ایاو اا او نااط اا اااس  یط دقا او ناوب   او اذ،  

، یاد یاایحسرر ساافندارر ناورر ییاایاذ،رر اخرری اماررر  شاا اکااون  ااایااوس  لاماور   ام طف امااف  ایاخی اا، اا ، و اایج  ش

شی ا، ای اوازینادشف   اچ ا ادگ ، ا ازاو مثاو اا شی  او ر د ش  خ  او ییار او ج او او م اور   ا،اج   اماامین ،  ش

سرر  یا اای اسییا د  ا او ناوب  رر اورر اذ،  ااش  خ  اد  ناونبی اد و  دمایاامینش  خ  اد  نار س  اش شاما ااوق ولا، بامین

ا-پذد یاامی   ام طف اماامی  ا یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ااف رر ایخ  اج س  اخی ا)و اخصیصاج س ا مت( ای عآ ف

شی ا، ا یجیی  ناپس اطرر قاوبرر  اپذد یاامی  اما،اج   اسبباو  ،  ایفزیدشای عآ فس  یاش شاایایفزیدشاو ،اج   ا ام  

س  یاش شا اا یتامییطفاو ف ا اف   شاماورر ا،  رر تاورر م اچ ررا امررییطف او یی  رر امد  رر  ا،اج   ا ام  اا-و ایخ   ااف  ای

ش  خ  ا یجیی  ناپس اط قاوب  او ادمایاامینییاایای اخی ا ر نا ی شاما اا  اج اوازینا، ب،اج    ام طف امااف  ایاس جا ش

سرر  یاس  یاش شایفزیدشاد و  ا اا،باا  ا د  او د او اش حاج س اسیتا اورر ناوب  رر اورر اذ،  ،اج   ا ام  اا-یخ   ااف  ای

س  یاش شادوی  ا ی شاش ا، او اشرر لا،اج   ا ام  ا-یش اشار   ا ااید اج س او ا یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ااف  ای

،رر امامییطررفاشی ا، اید ا یجیی  ناو یی   ا،اج ن  پذد اخی اایاو د دتا د د   اید اام  او مثاو ر    اا، ی،اج نااییس  گ ای  

شی اایاو د دتا دی شامای ا، یخلاید امییطفا ااش  خ  امار ،شا،یدلاامی  او و ف اخی اایار او ج او او م اور   اامین

،رر یاشرر  خ  اماشی ا، او اویضاو م ام طف او فرر  ایدرر ا یجیی رر ناپرر  ی  امد    اخی اپار ا یا د  ا  اید اام  او مثاو 

اش  خ  اد  نا ازایفزیدشاد و  دمایاامینییاایای اخی او ا د دشا  ذیش  اما اا  اج ا، بش  خ  ا  س  گ ای  امین

سرر  یاشرر شا اا ماشایم اما متاو یسررآ ا،اج   ا ام  اا- یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ااف  ایااو وی م اپژم،شاااا یو  

،دجیشرر اوررؤث اورر اااا مایج درر ماا خرر  یی گاا  آررااویاای ، ا ام تار    او غدوی  اماپ ما اشن س  نایس دو  ایس  نا،د ین

سرر  یاشرر شامامرر تایسرر ف  شای ا،اجرر   ا ام  اا-ش  خ  ا یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ااف  ایدمایاامینش  خ  اما، ب

 ااسررآحااا ی دپررذما،عدااا قرر ااشدیفررزیاایورر یااشی  واار ن  ا، یاپژم،شاح ض اوی  اپتدی اوی م گا یا،ص  ف ااام ا دی  

یخرر  لا اا دسرر ج ساتا خ   اا ، یاس  گ مشا  دوخ  ف ا ای، پژم،شا ااشن ، اماو  طقاماجییوعاو اف ، گاا دیاا  پژم،ر

ماون اامییوررلاذررر اشرر شایجرر یاش شااو م  اس  یاااایخ   ااف  ااا و ، ظاد ا،اج   وب  او ایخ   اااا یجیی  نو    اااا ش  خ امین

ش  خ  ا یجیی  ناپس اط قاوب  ادمایاامینس  یاو ا،دجیش اش  خ  اما، ب او ناوب   او اذ،  اا  او ا،یج او ایث وخرگ   

و شرریاامااا ارراورر ا،نسرر  یاا او ناوب   اورر اذ،  اا  ااسآحامد ااشی  واار ن  اپاا س  یاش ش،اج   ا ام  اا-و ایخ   ااف  ای

اررر ،شو یخ رر ا ااجنررتااا دررایاایورر ایسرر ف  شای اوی ررییاا،رر ااو اور ماین ار اش  س ناو یرزاور ماشایای  اشرری اا م داای، ر  وچ 

سرر  یاشرر شا،اجرر   ا ام  ا-ش  خ  ا یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ااف رر ایدمایاامین،دجیش اش  خ  امایفزیدشا، ب

ااو  یا   اا ، یامد گ ت
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 . تشکر و قدردانی 5

ورری  اورر د اااوق ی اح ض او گ ف  ای ااس ی ا ماشا ر  ییا،خصص ا یدس  شایم اوق ی ا اا ی ر  شاد ی ایس و امیح ا،نرر یناشررد  

س  یاش شاح ض ا ااپژم،ش امیی د اد  ناماوسهییا ا،اج   ا ام  اا-مسا  ای ا،د تا یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ااف  ای

دوی  اماپ ما اشن س  نایس دو  ایس  نا،د ینا ااپژم،شاح ض ار ا،د  ایار و  اجنتایج ییاپژم،شا یش    اق ا ی  او ا

ادد  مدلاو 

 . ملاحظات اخلاقی 6

ااد  ناا دمامیی س  یاش شاا،اج   ا ام  اا- یجیی  ناپس اط قاوب  او ایخ   ااف  ایااتداض ااق اایخ قا،یقااتدو او ظیااام 

اا اا ا،دچ د ف   یط  ااااس  ییج ییا او ناوب   او اذ،  و یحلاااا ،د وااش  ا،دچ ا اد  نای ش رتا ااو   و او یخ  ایخذاااایو ی

د  نا ازا اااا یج ید اپژم،شاا  دف داالا، داا  ی شاش ار اپسایاا  نایطدما،دچ ا امیی د اد  نااااگییشگ مشاا یجیی  ناح ض ا اااااو 

، ا ماا یجیی  ناح ض ا اااو اااا اخیی،  ار   ا،دچ اا فتد او اش لااید  نااایااااس  یصیا ا،د دلاو یخ  ا او ناوب   او اذ،  

 اا ز اپژم،ر  او ق اخیی، او    او اید اااوی و   و اش لا ی شاش ار ایط م  اد ن اا  نایطداد و دشاماگییشامامیی د اد  ناگ مش

پ سر  و  خی ا اا شخص ا یط م  ا و ا اجا یخ قایس سا ا  یا ر ا و ا ح ض ا پژم،شا ، ا است ا

IR.IAU.TNB.REC.1404.024اا ی ر  شاد ی ایس و امیح ا،ن یناشد  اثبتاگ  د شایست ا  

 . حمایت مالی 7

 ،اچاس  و نا می  اماخصیص ای اید اپژم،شاحد دتاو ی ا    شایست ا

 . تعارض منافع8

ا ااید اپژم،شا،اچا،ع اضاو  فع ا،یسطا یدس  گ ناگزیا ا ر شایست ا

 منابع 
شرر  خ  ا اادمایاو ایضآ یباماونزدس  اامی ر  خ  ا ی رجید ناما ش  ا ا ر د اپید د اامین( ایث وخر ادوی  ا، ب1403 ا  ات ا)یش  ن اس  اصف ای

اhttps://doi.org/10.61838/kman.pdmd.3.4.15 ا72-84( ا4)3، یاخ ق  ایخ   

س  یاو اوازیناو ، ظاد ا،اج   اما،   ر  یاج  ب  یناوب  او ایخرر   ایسرر  سا( ایث وخر ا او ناوب   او اذ،  1399ور پیا اس  اماما   اس ا)

اfa.html-2117-1-http://shefayekhatam.ir/article ا52-41ا( 3)8فص   و ام یتایمص باشف یاخ ،م اپسای اس  ی  ا

س  یا( اوق دس ایث وخر اامینا او   اپیدر افر  شاری، شاو  اما او ناوب   او اذ،  1401خ ن ان  ادیسف  ان  امام اج    اس ا)شدس اس  اق اچ

امیناپ سرر  ای او او ، ظاد ا،اج    او   اسما، یا ف م اماسب ا، یا یبس   ا  یدد ا اا  رر نا یاییا،ج ورر ا، مورر یاخا  ررتا   شررید  ا

ااfa.html-1964-1-http://ijpn.ir/article ا106-121( ا1)10

س  یاو ام طفررةاخی دگرر شامارافاررتا  رر گ ا اایث وخر ا او ناوب   او اذ،  ( اا1402م ی اس ایا صا یی اک  ا   ای اف  ا،د    اا  او ی  ی اب ا)

 ا285-300( ا4)14شررر  خ   ا،ررر یارررر او  یاامینپژم،شافصررر   و وررر  اینا یاییارررری کاوبررر  اوررر ایخررر   ااشررر اذ، ررر  ا

https://doi.org/10.22059/japr.2023.336809.644157ا

https://doi.org/10.61838/kman.pdmd.3.4.15
http://shefayekhatam.ir/article-1-2117-fa.html
http://ijpn.ir/article-1-1964-fa.html
https://doi.org/10.22059/japr.2023.336809.644157
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دگ ، او ار ار  ، یایج ید اما،دجیش اش  خ  ا یجیی  ناوب  او ایخ   ا( ایث وخر ا او ناذ، 1397د ی  ات  اماش  خ ید  ان ا)ف ،  ی اط  ایص  
 ا92-81( ا4)9 رررررررررر د ا،یی د  سررررررررر  یاری رررررررررر نایسررررررررر ث  د  امد ررررررررر  ا-مسرررررررررییساف ررررررررر ی

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2018.91194ا
و ارافاتاامیوطاخ  یی شامااف  اادسررابا س  ی( ایث وخر ایی ییاوب   او اذ،  1399ر دد  اف  اف حبخش اک  اس اد اوجس     اح  اماوع د ی ا  ا)
 ا105-93( ا2)27وج ررررررر ا ی رررررررر  شام ررررررریتاپزشررررررر  اسررررررربزمیا اوررررررر اخررررررری ا اا یجیی ررررررر نا خ ررررررر  ا

https://jsums.medsab.ac.ir/article_1295.htmlا
( ایث وخر ا او ناوب   او اپذد  اما،عن او ارافاتا یبس   اما رری ا مسرر  اری ررر نا1397گ پ د     اف  اوا   اب  اوج د ن ام  امادق وزاگ  اس ا)

اfa.html-834-1-http://joec.ir/article ا77-88( ا4)18فص   و اری ر نایس ث  د  اس  یاش ش ا یاییاور   ااف  ایاو م  

ویرریااورر اررر ار  ا،ررأو  اماسرر  یاری ک( او اس ایث وخر ا او ناوب   او اذ،  1403، شد اپیا میاش ات  اون یو اپیاایصفن    ات  اماسج  د ن ای ا)

http://rbs.mui.ac.ir/article-1- اا551-562( اا3)22،یقاقرر  ام رریتااف رر ای اا اا1دگ ، ا،اج   ا ااری ر ناوب  اورر ا د وررتا رری اا

fa.html-1785ا

فصرر   و ادمایاوادرر اینا، لاسررد  اش  خ  اما،رر ب او   او اپ در   اامین( ایث وخر اوع یدت1398دیسفا ن ا   ایح ی اح  امر یس ا ناویجد  ای اد ا)

اfa.html-368-1-http://psychologicalscience.ir/article ا2285-2293( ا84)18م یتاامی ر  خ   ا
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and depression (Lucena-Santos et al., 2017) disrupts the order of individuals' cognitive processing by 

creating a mix of thoughts and emotions (Thomas, Bardeen, 2020), which leads to the formation of 

cognitive fusion. In addition, adolescents' psychological and emotional involvement with parental 

divorce, as well as the resulting negative social label, causes adolescents' psychological resilience to 

decrease over time (Sorak, 2020). According to this the present study was conducted to investigate the 

effectiveness of treatment based on mentalization on cognitive fusion and psychological resilience of 

divorced adolescent with internalized behavioral-emotional disorder. 

Methodology 

The current study was a semi-experimental application with a pre-test-post-test design with a control 

group and a two-month follow-up period. The statistical population of the present study was made up 

of divorced adolescents suffering from internalized behavioral-emotional disorder in the first and 

second period of secondary education in Asadabad city, Hamadan province in 2022-2023. From the 

statistical population, 40 divorced adolescents were selected through purposive sampling and 

according to the inclusion and exclusion criteria and randomly assigned to two experimental and 

control groups (20 divorced adolescents in the experimental group and 20 divorced adolescents in the 

control group). Thus, divorced adolescent boys were identified by referring to 10 first and second 

secondary schools for boys in Asadabad city. Then, these individuals were screened using the 

Adolescent Behavioral-Emotional Inventory questionnaire. Then, 40 divorced adolescent boys who 

met the above conditions were selected and randomly assigned to the experimental and control groups 

(20 divorced adolescent boys in the experimental group and 20 divorced adolescent boys in the control 

group). The adolescent in the experimental group received the treatment based on mentalization 

(Bateman et al, 2018) during eight weeks in eight 90-minute sessions. After the intervention began, 2 

adolescents in the experimental group and 3 adolescents in the control group withdrew from the study. 

Accordingly, 35 adolescents remained in the study (18 adolescents in the experimental group and 17 

adolescents in the control group). Children and Adolescents Behavioral Inventory (CABI) 

(Achenbach, Rescorla, 2001; Quoted from Golpayegani et al, 2019), Cognitive Fusion Questionnaire 

(CFQ) (Gillanders et al, 2014) and Psychological Resilience Questionnaire (PRQ) (Connor, Davidson, 

2003) were used in the present study. The data were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 

software. The reason for using mixed variance analysis was that in this research there were two 

experimental and control groups, each of which was measured in three stages (pre-test, post-test and 

follow-up). 

Results 

The results indicated that, based on the F coefficients obtained, the intervening factor of time or 

assessment stages (pre-test-post-test and follow-up) had a significant effect on the cognitive fusion and 

psychological resilience scores of divorced male adolescents with internalizing behavioral-emotional 

disorder, explaining 52 and 40 percent of the difference in the variances of the cognitive fusion and 

psychological resilience scores of divorced male adolescents with internalizing behavioral-emotional 

disorder, respectively. In addition, the group membership factor (mentalization-based therapy) or the 

type of treatment received also had a significant effect on the cognitive fusion and psychological 

resilience scores of divorced male adolescents with internalizing behavioral-emotional disorder, 

explaining 49 and 44 percent of the difference in the cognitive fusion and psychological resilience 

scores of divorced male adolescents with internalizing behavioral-emotional disorder, respectively. On 

the other hand, the results showed that the type of treatment received (mentalization-based treatment) 

at different stages of assessment had a significant effect on cognitive fusion and psychological 

resilience of divorced adolescent boys with internalizing behavioral-emotional disorder, explaining 65 

and 54 percent of the difference in cognitive fusion and psychological resilience scores of divorced 

adolescent boys with internalizing behavioral-emotional disorder, respectively. In order to examine the 

adequacy of the sample size, a statistical power of 100 percent indicated that there was statistical 

accuracy and adequacy of the sample size in this study and the results. 

Analysis of mixed variance analysis for examining within and between group effects on cognitive 

fusion and psychological resilience variables. 
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variables  Sum of 

Squares 

df Means 

Square 

F Sig Partial Eta 

Squared 

Observed 

Power 

cognitive 

fusion  

Factor1 290.58 2 145.29 35.74 <.0.001 0.52 1 

Groups 3036.87 1 3036.87 34.23 <.0.001 0.49 1 

Factor*group 49816 2 248.08 61.28 <.0.001 0.65 1 

error 268.23 66 4.06     

psychological 

resilience 

Factor1 355 2 177.50 22.80 <.0.001 0.40 1 

Groups 1657.66 1 1657.66 26.36 <.0.001 0.44 1 

Factor*group 607.88 2 303.94 39.04 <.0.001 0.54 1 

error 513.77 66 7.78     

Conclusion 

Based on the findings of the research, it can be concluded that the treatment based on mentalization 

can be used as an efficient method to reduce cognitive fusion and increace psychological resilience of 

divorced adolescents with internalized behavioral-emotional disorder by applying mentalization 

exercises through strengthening intimacy, trust, empathy and understanding in the group and family, 

practicing understanding the thoughts and feelings of oneself and others, recognizing and dealing with 

the symptoms of anxiety and depression.  In another explanation, it should be noted the role of 

mentalization-based therapy in strengthening family and interpersonal support and creating emotional 

closeness. Because this therapy is able to provide emotional and emotional closeness of family 

members by increasing the ability to mentalize and cause the quality of their communication to 

increase (Simonsen et al, 2022). The result of such a process is that divorced male adolescents with 

internalized behavioral-emotional disorder perceive a greater sense of emotional closeness with their 

family members and can share their cognitive and emotional processes with them. The emergence of 

adaptive emotion and self-expression also naturally leads to improved efficient cognitive processing in 

divorced male adolescents and provides the basis for reducing their cognitive fusion. In a 

supplementary explanation, it is necessary to mention the concepts taught in the mentalization-based 

therapy sessions. In these sessions, divorced male adolescents with internalized behavioral-emotional 

disorder were taught to adaptively manage their uncontrollable emotions (Huan et al, 2024). This 

process enables these adolescents to manage their negative emotions and emotions that lead to 

psychological problems and reduced psychological tolerance and prevents these emotions from 

interfering with their performance. This process prevents these adolescents from displaying 

maladaptive cognitive and psychological processes as soon as negative emotions arise, and as a result, 

their psychological resilience increases. 

The limitations of the present study were that the study was limited to divorced male adolescents with 

internalizing behavioral-emotional disorder in the first and second years of secondary education in 

Asadabad city, Hamadan province, the lack of control over environmental, family, and social variables 

affecting cognitive integration and psychological resilience of divorced male adolescents with 

internalizing behavioral-emotional disorder, and the lack of use of a random sampling method. It is 

suggested that in order to increase the generalizability, at the research level, this study be conducted in 

cities, regions, and communities with different cultures, other age groups, female gender, and other 

psychological disorders such as adolescents with emotional dysregulation disorder, externalizing 

behavior disorder, and controlling the aforementioned factors. Considering the effectiveness of 

mentalization-based therapy on cognitive fusion and psychological resilience of divorced adolescent 

boys with internalized behavioral-emotional disorder, it is suggested that mentalization-based therapy 

be presented at a practical level by preparing scientific brochures and booklets to counselors and 

experts in counseling centers so that they can take practical steps to reduce cognitive fusion and 

increase psychological resilience of divorced adolescent boys with internalized behavioral-emotional 

disorder using the content of this intervention. 

Key words: Cognitive Fusion, Divorced Adolescents, Internalized Behavioral-Emotional Disorder, 

Treatment Based on Mentalization, Psychological Resilience 
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