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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

This study aimed to evaluate the effectiveness of the attention and concentration 

training package on auditory perception in preschool children. The research method 

was quasi-experimental with a pre-test, post-test, and control group design, along 

with a two-month follow-up period.  The statistical population included preschool 

children in Tehran during the academic years 2022-2023 The sample consisted of 

40 preschool children (20 girls and 20 boys) who were selected through cluster 

random sampling and randomly assigned to the experimental and control groups. 

The Penn Auditory Perception Test (ADT™) was used to measure auditory 

perception. This test is designed to accurately and reliably assess the auditory 

abilities of children. In data analysis, descriptive and inferential statistical methods 

were used. In descriptive statistics, the mean and standard deviation were used, and 

in inferential statistics, Mauchly's test of sphericity was employed to examine the 

homogeneity of variances, mixed ANOVA was used to test the research hypothesis, 

and Bonferroni's test was used to determine the differences between tests. Data were 

analyzed using SPSS version 23. The designed training package had suitable 

validity. The results showed a significant difference between the mean scores of 

auditory perceptions in the experimental and control groups in the post-test 

(p<0.01). Moreover, the results of the follow-up two months after the end of the 

training showed that this difference remained significant (p<0.05). The attention 

and concentration training package had a positive impact on improving auditory 

perception in preschool children, and its effects remained stable up to two months 

after the end of the training. These results suggest that using this training package 

can help enhance the quality of education and learning in the preschool period. 
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- 5بررسی اثربخشی بسته آموزشی توجه و تمرکز بر ادراک شنیداری کودکان پیش دبستانی 

 ای مبتنی بر بسته آموزشی تدوین شده  مطالعه ساله:  6
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
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 3/1403/ 20: بازنگري خیتار
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انجام  یدبس تانشیکودکان پ یداریتوجه و تمرکز بر ادراک   ن  یبس ته آموز   یاثربخش   یپژوهش با هدف بررس  نیا 

دو م اه ه   یریگیآزمون و گروه کنترل، همراه ب ا دوره پپس-آزمونشیب ا رر  پ  یش   یآزم ام هی    د.روژ پژوهش ن

 40. نمونه   ام    دیرا   ام  م  1402-1401 یهال  هر تهران در س ا  یدبس تانشی: نوآموزان پیبود.جامعه آمار

در دو گروه   یانتخاب و به ص ورت تص اد   یتص اد   یا خو  ه  یریگنمونه  قیپس ر  بود که از رر  20دختر و   20نوآموز )

آزمون به  نی  د. ا   دهاس تاا   ™ADT)از آزمون پمن   یداریس نجش ادراک   ن ی  دند. برا  نیگزیو کنترل جا شیآزما

 ی آمار یهاها از روژداده  ی  ده اس  . در تحل  یکودکان رراح یداری  ن  یهاییو معتبر توانا قیدق  یابیمنظور ارز

از آزمون   یو انحراف اس تاندارد و در س  آ آمار اس تنبار  نیانگیاز م  یایاس تااده   د. در آمار توص   یو اس تنبار  یایتوص 

پژوهش و    هی رض  یبررس   یبرا   ختهیآم انسیوار  یاز روژ تحل  ها، انسیوار  یهمگن  یبه منظور بررس   یخلمو   یکرو

ورژن   SPSSا زار  ها با اس تااده از نرمها اس تااده   د. دادهبه منظور مش خ    دن تااوت آزمون یاز آزمون بونارون

نمرات  نیانگیم نینشان داد که ب  ج یبود. نتا یمناسب ییوا ر  ی ده دارا   یرراح  ی دند. بسته آموز   یو تحل هیتجز 23

 جینت ا  ن، ی . همچنp<0.01وجود دا      )  یآزمون تا اوت معن ادارو کنترل در پس شیگروه آزم ا  یداری ادراک     ن

توجه و   ی . بس ته آموز  p<0.05تااوت همچنان معنادار بود ) نیآموزژ نش ان داد که ا   انیدو ماه پس از پا  یریگیپ

آموزژ   انیدا    و اثرات آن تا دو ماه پس از پا یدبس تانشیکودکان پ یداریبر بهبود ادراک   ن  یمثبت  ریتأث  تمرکز

 ی ریادگیآموزژ و     یایک  یبه ارتقا  تواندیم  یبس ته آموز   نیکه اس تااده از ا  دهدینش ان م ج ینتا نیبود. ا  داریپا زین

 .کمک کند یدبستانشیدر دوره پ

 : هاکلیدواژه 

 ها: فونت و سایز کلیدواژه 
 نیداری، توجه و تمرکز، توانمند ادراک 

 . سازی ادراک  نیداری

ای مبتنی بر بسته  : م العه سال پیش دبستانی  6-5 . بررسی اثربخشی بسته آموز ی توجه و تمرکز بر ادراک  نیداری کودکان 1404سبقتی، ع.، کیامنش، ع.، و  رزاد، و. )استناد:  

 :japr.2025.372313.644859 doi/10.22059.  پذیرژ  ده/آماده انتشار) ،یروانشناخت ی کاربرد ی هانامه پژوهش ص  . آموز ی تدوین  ده
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 . مقدمه1

ین مهارت حسی،  ا . 2013،  2تام و همکاران گیرد )مورد توجه قرار می 1محی ی  هایتوجه به عنوان یک ابزار برای پاسخ به محرک
، 3ور یهای نامربوط غا   بماند )بارتون و برهای مرتبط با محیط خود واکنش نشان دهد و از محرکسازد تا به محرک رد را قادر می

 . توجه نقش مهمی در 2016،  5 واب دهد ) ود و سپس ادراک روی می، ابتدا توجه به محرک جلب می4 . در  رآیند  ناختی 2019
کند و از سوی دیگر ارلاعات نامربوط را  های مرتبط را تسهی  میدارد و از یک سو پردازژ محرک6های عصبی  تنظیم پاسخ
های مرتبط به ا زایش ادراک و ا زایش عملکرد ر تاری   . این بهبود در پردازژ محرک2023،  7پنیسوف و    رمیلکند )سرکوب می

های عصبی تغییرات محرک کمک کند  تواند به بهبود بازنماییعلاوه بر این، توجه می . 2020،  8)مهرپور و همکاران ود  منجر می
 . این بهبود  2021،  9نیتن و همکاران و در نتیجه منجر به بهبود ادراک  ود، اما ممکن اس  بازنمایی دقیق محرک را تحریف کند )

و بهبود عملکرد ر تاری اس . حواس پنجگانه نقش مهمی  10سازی پردازژ حسی  های مرتبط اساسی برای بهینهدر پردازژ محرک

از آنجا که انسان برای ارتباط با . 2024، 11وانویهای حسی حساسی  دارند )ای خاص از محرکدر ادراک دارند و هر کدام به دامنه
های دیگر توانند به توسعه مهارتهای  نیداری میکند، مهارتمحیط پیرامون خود از حواس بینایی و  نیداری بیشتر استااده می

 . در مراح  اولیه ر د گاتار، بازخوردهای  نیداری نقش اساسی  2004،  12ن براوهای گاتاری و خواندن کمک کنند )نظیر مهارت 
، 13)جنکینسون و همکاران ود  گیری الگوهای صحیآ گاتاری دارند و این  رآیند به عنوان ادراک  نیداری  ناخته میدر  ک 

های آموز ی خاص بر س آ توجه ، آموزژ موسیقی و برنامه 14تحقیقات حاکی از این اس  که عواملی همچون دوزبانگی  .  1220
با ند15 نوایی   و  )  تأثیرگذار  )2202،  16همکاران ورچن  آزمون 2024،  17بونته و همکاراندی   از  استااده  ر تاری  . همچنین،  های 

و  هابیس تواند بر ر د  ناختی و عملکرد تحصیلی تأثیرگذار با د )اهمی  زیادی دارد و می18 نوایی به منظور ارزیابی توجه پایدار  

می . 2024،  19لاویه  نشان  مهارتتحقیقات همچنین  بر  و  دارد  کودکان  ر د  در  مهمی  نقش  توجه  نوایی  که  زبانی،  دهد  های 

م العات  . 2023، 21نیکاستری و همکاران   )2024، 20و همکاران  .گوراهای عصبی تأثیرگذار اس  )های خواندن، و مکانیسمتوانایی
خواندن  های  نیداری مرتبط، ضروری برای ر د زبان و روانبرای تمرکز بر محرک22دهد که توجه انتخابی  نیداری  نشان می 
کند و از اوای  دوران  . همچنین، محیط  نوایی خانه نقش مهمی در پردازژ توجه نوزادان ایاا می2022و همکاران، ورچن اس  )

های آموز ی مناسب  های آموز ی و برنامهدهد که بسته م العات حاضر نشان می   .  2023  و   23مارالسنوزادی تأثیرگذار اس  )
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های های توجه کودکان تأثیر بگذارند و به رور بالقوه منجر به بهبود مهارتو توانایی1توجهی بر درک  نوایی  توانند به رور قاب  می

 . ناختی و عملکرد تحصیلی آنها  وند

 یانتخاب و سازمانده  دن،یمانند توجه،  ن   یال ع  نیو  عال، از چند  دهیچیپ  ندی را  ک یبه عنوان  2  یداریتمرکز  ن  نه، یزم  نیدر ا

 تواند یم4  ییگوو قصه3  یداری ن    یمانند ترب  یآموز   یها  ده و استااده از روژ    یآوردن تشک  اد یو ب  یپاسخ ده  ر،یارلاعات، تاس

 تواند یحروف و کلمات مشابه م   ی ضعف در تشخ.     2020  ،6س یبل  )2018  ،5ه ی وگنکودکان کمک کند )  جهتو  یهابه بهبود مهارت

دل تم   یبه  در  )  یداری ن  زیضعف  نورتون با د  و  م2024،  7مکونی  نشان  م العات  توانمند   دهدی .  د  یهایکه  و   یداریادراک 

 ، یو نادر  ینراق  فیس)  رندیگی قرار م  طیر د و مح  ریتح  تأث   ،یرول دوران تحص  رکودکان در زمان ورود به مدرسه و د8ی  دار ی ن

مربوط به    فیها در تکالآنها، عملکرد آن   یو  ناخت  یدرک  یهامهارت  شیسن کودکان و به تبع آن، ا زا  ش یبا ا زا  ن،ی . بنابرا1396

و همکاران    یاریختانجام  ده توسط ب  یهاپژوهش.    1993  ،9و نف   جنسون)  ابدیی م  ش یا زا  زین  یداری ن  زیو تم  یدار یادراک  ن

 نیا  ن،ی. همچنابدییم  یشتریر د و توسعه ب  زیها نآن  یداری ن  زیسن کودکان، مهارت تم  شی که با ا زا  دهدی نشان م   1391)

کودکان دچار اختلالات گاتار و  یدر توانبخش ،یعلاوه بر کودکان عاد تواندیم یدار یکه آموزژ ادراک  ن دهدی پژوهش نشان م

و    یداریکه آموزژ ادراک د دهدی  نشان م2006) 11کالیمگنان و اانجام  ده توسط  یهاکند. پژوهش اایا ینقش موثر10  زبان

پژوهش دیگری که  در  منجر  ود.    12اصوات، حروف و عملکرد خواندن در کودکان نارساخوان   یبهبود تشخ  تواندیم  یدار ی ن

های راهبردی دق  دیداری و انجام  ده اس ، اثربخشی آموزژ مداخله   1402نصرآبادی )حمیدی  نصرآبادی و  حمیدی  توسط  

در این پژوهش آموزان مبتلا به نارساخوانی در پایه دوم دوره ابتدایی بررسی  ده اس .   نیداری بر بهبود عملکرد خواندن دانش

دهد که آموزژ  های دق  دیداری و  نیداری بر روی گروه آزمایش ارائه  ده اس . نتایج این پژوهش نشان میآموزژ مداخله

های آموز ی  ام  بسته .داردآموزان نارساخوان تأثیر مؤثری های دق  دیداری و  نیداری بر بهبود عملکرد خواندن دانشمداخله

 وند. در رراحی می  آموزانهای دانشها، م الب آموز ی و منابع تدریسی برای ارتقاء یادگیری و توسعه مهارت ها، تمرین عالی 

های مناسب برای رسیدن به این اهداف رراحی  ها، ابتدا اهداف آموز ی مشخ   ده و سپس محتوا و  عالی تدوین این بسته

گویی برای بهبود تمرکز دیداری و  نیداری کودکان پیش دبستان استااده  ده اس . نتایج   ود. در این م العه از روژ قصهمی

در یک  .نوآموزان را ا زایش دهدتواند قدرت یادگیری و تمرکز گویی به روژ مروری لیچر نیز میدهد که قصهم العات نشان می

آموزان ابتدایی پرداختند. این تحقیق دو گروه گویی بر مهارت گوژ دادن دانشبه تأثیر قصه   0142)13  اولوواکمیاودلو وم العه،  

تواند گویی با تصویر و کلام میگویی استااده  د. نتایج نشان داد که قصه  د، همچنین از دو روژ قصهمداخله و  اهد را  ام  می

آموزان  نشان داده اس  که این روژ بر بهبود تمرکز  نیداری در دانش  این تحقیقاتآموزان را ا زایش دهد.  تمرکز  نیداری دانش

تواند بهبود تمرکز های  نیداری میگویی و بازیاز قصه  استااده. 1420،  اولوواکمی  اودلو و  ا  ) با اختلال یادگیری تأثیرگذار اس 

ها، به ویژه در کودکان زیر یازده سالگی که به تاکر انتزاعی،  آموزان با اختلال یادگیری را تسهی  کند. این روژ  نیداری در دانش

های مناسب در  ارسی و عدم ت ابق برخی  بیانات کلامی و درک مسائ  پیچیده توانایی کمتری دارند، موثر اس . اما نبود برنامه 
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های انجام  ده بر روی کودکان با مشکلات یادگیری در ایران، نیاز به  ویژه در پژوهشموضوعات و تصاویر با  رهنگ ایرانی، به

آیا آموزژ توجه و تمرکز ها به سوال اصلی میکند. این پژوهشتوجه و بررسی بیشتر در این زمینه را احساس می پردازند که 

همچنین پژوهش های اندکی به بررسی اثربخشی ؟  تواند بهبود ادراک  نیداری کودکان پیش دبستانی را  راهم کند یا خیرمی

اند. همین امر زمینه انجام پژوهش حاضر را  محتوای آموز ی توجه و تمرکز با تاکید بر مهارت  نیداری در نوآموزان عادی پرداخته

رکز  نیداری از رریق بازی و قصه گویی و بررسی اثربخشی   راهم کرد و بسته آموز ی رراحی  د که هدف آن تقوی  توجه و تم

بنابراین در این پژوهش به دنبال پاسخ به این   بر ادراک  نیداری )تمیز  نیداری  نوآموزان عادی سنین پیش دبستان بود.  آن 

 سوالات بودیم:

 آیا بسته آموز ی توجه و تمرکز از روایی محتوایی مناسبی برخوردار اس  ؟ -1

 ؟  آیا بسته آموز ی توجه و تمرکز بر بهبود ادراک  نیداری )تمیز  نیداری  نوآموزان اثربخش اس  -2

 

 .روش 2

پژوهش در  در از روژ کیای تحلی  مضمون    این  آموز ی،  استرلینگ  1مرحله تدوین بسته  داده 2001)2روژ  برای تحلی   ها   
استااده  د، زیرا این پژوهش قصد دا   برنامه آموزژ توجه و اثربخشی آن بر ادراک  نیداری را بررسی کند. تحلی  مضمون  

ها، در این پژوهش، در ابتدا کتاب   .های کیای اس   های معتبر در  ناخ ، تحلی  و گزارژ الگوهای موجود در داده یکی از روژ 
منبع مرتبط  100آوری  دند. سپس از بین جمع 2019تا  1997های مرتبط با حوزه توجه و آموزژ آن از سال نامهمقالات و پایان

با حوزه توجه، منابع مرتبط با حوزه توجه با دق  مورد بررسی قرار گر تند و تحلی   دند. در مرحله اول تحلی  مضمون، پژوهشگران 
ن پایه  ناسایی به م العه مقالات داخلی و خارجی در زمینه توجه پرداخته و نکات کلیدی مقالات را یاددا   کردند. سپس مضامی

اری  دند  ام  ابعاد توجه، تعاریف ارائه  ده از آموزژ توجه  ده و در جداول مرتبط قرار گر تند. مااهیمی که در مقالات کدگذ
دسته  و  توجه  نیداری  مختلف  تکالیف  حوزه  نیداری،  اساس بندیدر  بر  بعد،  مرحله  در  بودند.  توجه  نیداری  با  مرتبط  های 

های انجام  ده،  بکه مضامین ایجاد  د و مضامین پایه مرتبط با توجه  نیداری مشخ   دند. در مرحله چهارم، مضامین  بررسی
منتخب بازبینی  دند و با در نظر گر تن مضامین پایه بدس  آمده، محتوای تکالیف مرتبط با توجه  نیداری و با تأکید بر تمیز 

 . نیداری، تدوین  دند

 جامعه، نمونه و روش اجرا . 2-1

جامعه آماری  ماهه اس . 2پس آزمون با گروه کنترل و دوره ی پیگیری  -پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با رر  پیش آزمون
در مراکز پیش دبستان این  هر    1402- 1401 هر تهران اس  که در سال    6-5در این پژوهش  ام  کلیه کودکان پیش دبستان  

  . به منظور انجام نمونه گیری، ابتدا  3کودک را  ام  می  د)سازمان ارلاعات آماری استان تهران  55439ثب  نام کرده بودندکه 
، به صورت تصاد ی از میان سایر منارق انتخاب  د. سپس از میان مراکز  8از میان منارق آموزژ و پرورژ  هر تهران، من قه  

عل  انتخاب دو پیش  انتخاب  دند.  4  نمونه گیری تصاد ی خو ه ایدو مرکز پیش دبستان به صورت    8من قه  پیش دبستانی  
بنابراین یک پیش دبستان به  انتقال آموزژ و انجام دقیق تر پژوهش بود.  عنوان گروه  صورت تصاد ی بهدبستان، پیشگیری از 

نار   15با توجه به اینکه حداق  نمونه در پژوهش های آزمایشی  عنوان گروه کنترل.  آزمایش انتخاب  د و پیش دبستانی دیگر به 
نار به صورت تصاد ی به عنوان   20  در نهای  از میان نوآموزان هر کدام از پیش دبستانی های منتخب، تعداد  1393دلاور، اس  )

نار بصورت تصاد ی در    20نوآموز در پژوهش  رک  کردند که تعداد    40آزمودنی های این پژوهش انتخاب  دند. و در مجموع  

 
1. Thematic Analysis 

2. Sterling's Method 

3. amar.thmporg.ir 

4. Cluster Random Sampling 
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- 5نار بصورت تصاد ی در گروه کنترل قرار گر تند. ملاک حضور در پژوهش برخورداری از سن تقویمی    20گروه ازمایش و تعداد  
بر روی هر دو گروه آزمایش و سال بود. به منظور انجام پژوهش پیش از انجام مداخله آزمایشی آزمون  ادراک  نیداری وپمن    6

روز در هاته تح  آموزژ های بسته   3ساعته و به مدت    1جلسه    15کنترل اجرا گردید. سپس نوآموزان گروه آزمایش به مدت  
توجه و تمرکز قرار گر تند. این در حالی اس  که گروه کنترل از این آموزژ ها بهره ای نبردند. پس از اتمام دوره ی آموز ی،  

اجرا گردید. ملاک های خروج از این پژوهش  ام    بر روی هر دو گروه آزمایش و کنترل  آزمون  ادراک  نیداری وپمن  مجددا  
آموز   شیب  ب یغ دل  یاز دو جلسه  آزمون  یعدم همکار ،  موجه   یبدون  انجام  اختلال   و  هادر  یا  بروز هرگونه مشک   نوایی 

ماه از اتمام مداخله، مجددا    2بود. از آنجایی که این پژوهش دارای دوره پیگیری اس ، پس از گذ      یادگیری در رول مداخله
مورد  در نهای  داده ها از رریق آمار توصیای و آمار استنباری    بر روی نوآموزان دو گروه اجرا  د.  آزمون  ادراک  نیداری وپمن
 ابزار مورد استااده در پژوهش به  ر  زیر می با د:تجزیه و تحلی  قرار گر  . 

 پژوهش   هايابزار  .  2-2

 ADT)™( 1.  آزمون تمیز شنیداري وپمن 2-2-1

  1987و    1973رراحی و ساخته  د و سپس در سال    2توسط وپمن   1958زمون تمیز  نیداری وپمن، آزمونی اس  که ابتدا در سال  آ

ارزیابی تمیز  نیداری کودکان   انگلیسی زبان منتشر  د. این آزمون بر روی    8- 4نسخه تجدید نظر  ده آن برای    2000سال 

  30جا  واژه اس  که    40این آزمون  ام     . 3،1972مارگارت و ساکسمنسال استاندارد  ده اس  )  8-4کودک انگلیسی زبان  
بار تکرار می  ود . جا  واژه های متااوت همگی جا  های کمینه  2جا  یکسان می با ند ) یک واژه  10جا  آن متااوت و 
استااده در واژه با معنی هستند که  قط در یک صدا با یکدیگر متااوت اند )دار، سار . تمام واژه های مورد    2اند؛ به این معنی که  
اس  .در اجرای   40هستند. واژه های مشابه در بین تمام واژه ها پراکنده اند. مجموع امتیازات این آزمون  4این آزمون یک هجایی 

و مااهیم تشابه و تااوت از رریق کلمات مختلف که در آزمون نبودند، کاملا    این آزمون ابتدا نحوه اجرای آزمون، برای کودک
توضیآ داده  د و پس از ارمینان از اینکه کودک با  یوه ی اجرای آزمون آ نا  د، آزمون اصلی اجرا گردید. بدین رریق که 

گاته می  ود با دق  گوژ کرده و سپس  آزمونگر با گر تن یک کاغذ مقاب  دهان خود از کودک می خواس  تا به واژه هایی که
امتیاز    0امتیاز و برای پاسخ غلط    1بگوید که واژه هایی که  نیده اس  ، مث  هم هستند یا متااوتند ؟ برای پاسخ درس  کودک  

می    دریا   می کرد. در پایان مجموع امتیازات برای هر کودک جمع  ده و به عنوان نمره تمیز  نیداری کودک در نظر گر ته
)وپمن ،   اندکرده  دییزبان تأ  یسیکودکان انگل  یدار ی ن  زیتما  یابیآزمون وپمن را در ارز  ییو کارا  ییروا  یم العات متعدد    ود.
زبان پمن در ارزیابی تمایز  نیداری کودکان  ارسییدهنده روایی قاب  قبول آزمون وتحقیقات انجام  ده در ایران نیز نشان    .1958
گروه کودکان    یو برا  78/0  یریادگیودکان با مشکلات  گروه ک  یم العه برا  نی پمن در ایآزمون و  یآلاا کرونباخ برا  بیضرا.    اس 
که  بود  80/0 . در پژوهش حاضر ضریب الاای کرونباخ برای کودکان عادی برابر بار 1391بختیاری وهمکاران ، )بود 0/ 81 یعاد
 آزمون در هر دو گروه اس . نیا نانیارم  یدهنده ثبات و قابلنشان

 کز سته آموزشي توجه و تمر. ب2- 2- 2

های آموزشی مختلفی برای بهبود  ای در این پژوهش به کار گرفته شد و شامل برنامهعنوان ابزار مداخلهاین بسته به

روز در هفته اجرا شدند.    3ساعته و به مدت    1جلسه    15های آموزشی به مدت  توجه و تمرکز نوآموزان بود. برنامه

 .طور خاص برای بهبود توجه و تمرکز طراحی شده بودندها و تمریناتی بود که بهمحتوای بسته آموزشی شامل فعالیت

 
1. Wepman's Auditory Discrimination Test™ (ADT™) 

2. Wepman 
3 Marquardt & Saxman 

4. monosyllabic 
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  روند تدوین بسته آموزشي و اجراي مداخله   .  2-3

در حوزه ی تقوی  ادراک  نیداری از رریق برنامه آموز ی توجه و تمرکز، نشان داد برنامه     م العه ی پژوهش های انجام  ده
آموز ی تدوین  ده ای جه  تقوی  ادراک  نیداری وجود ندارد. همین موضوع زمینه ی انجام پژوهش حاضر را  راهم کرد. در  

 نیداری، قصه گویی و همچنین استااده از کارت های    این پژوهش اقدام به رراحی محتوای آموز ی با رویکرد بازی، تمرین های
 توالی  نیداری  د. رراحی بسته آموز ی توجه و تمرکز در چهار مرحله انجام  د: 

 انجام م العات کتابخانه ای و بررسی پیشنیه پژوهشی  مرحله اول:

به منظور تولید محتوای بسته آموز ی،  ابتدا مبانی نظری  م العه  ده و همچنین م العات کتابخانه ایی انجام  د. این مرحله به  
 جه  بررسی محتوای موجود در ارتباط با ادراک  نیداری بود که مشخ   د محتوای مدونی در این زمینه وجود ندارد. 

و  اخ  روایی 1تمرینی به منظور بهبود مهارت ادراک   نیداری و بررسی روایی محتوایی    –رراحی بسته آموز ی    مرحله دوم:

 محتوایی:

بعد بسته آموز ی و محتوای جلسات آموز ی تدوین  د. به منظور رراحی بسته آموز ی از اصول مدون در کتابچه  در مرحله  
  بهره گر ته  د و محتوای بسته آموز ی متناسب با دستورالعم  1399تلخابی،  راهنمای تدوین بسته آموز ی مهارت های  ناختی )  

ارائه  ده رراحی گردید مانند تربی   های  ایران  آموز ی موجود در  برنامه های  از  آموز ی  این بسته  . در رراحی  عالی  های 
استااده    1397) قاسمی ،برنامه توان بخشی پردازژ  نیداری مرکزی      ، 1397ملازاده )و     1399)  رضایی و همکاران نیداری  

  2023 ،3جلدرس و همکاران تح  عنوان روایی محتوایی )  2در مرحله بعد به منظور بررسی روایی محتوایی، از روژ لاو ه  د.  
اس  که ربق آن هرچه رقم بزرگتر با د، روایی محتوایی بسته    -1+ تا  1استااده  د؛ ضریب روایی محاسبه  ده در این روژ بین  

 م ابق با  رمول زیر اس :  (  CVRآموز ی بیشتر اس  .محاسبه روایی محتوایی )

CVR =
Ne − N/2

N/2
 

، تعداد ک  متخصصان  N، تعداد داورانی که محتوای مورد نظر را ضروری تشخی  دادند و  Neضریب محتوایی،   CVRدر این  رمول  
بر اساس جدول لاو ه و متناسب با تعداد متخصصینی که  عالی  ها را ارزیابی کردند، حداق  ضریب روایی محتوایی در  می با د.

همان ور   .جدول زیر ارائه  ده اس . در صورتی که ضریب روایی محتوا، از این مقدار کمتر با د، محتوای مورد نظر حذف می  ود
گزارژ  ده اس  و محتوایی  که زیر این مقدار    %62متخص  ،    10قاب  قبول برای  CVR که جدول نشان می دهد حداق  مقدار
 را کسب کند قاب  قبول نمی با د. 

 . بررسي روایي محتوایي2-3

به منظور بررسی  رضیه اول و روایی محتوایی بسته آموز ی، از روژ لاو ه استااده  د. در این بررسی، محتوای مورد ارزیابی از 

توسط متخصصین مورد بررسی قرار گر  . کمترین مقدار روای  محتوایی قاب    "غیرضروری "و    "مایدی"،  "ضرورت"سه جنبه  

 .نار از متخصصین گزارژ  ده اس  10قبول برای این روژ، برای 

مرتبط  "، سه جنبه  CVI نیز استااده  د. در (CVI) ، از  اخ  روای  محتواییCVR در بررسی روای  محتوایی، علاوه بر بررسی

متخص ،    10برای   CVI قبول ها و ابزارهای استااده  ده ارزیابی  دند. کمترین مقدار قاب    عالی   "سادگی "و    "وضو "،  "بودن

 
1. content validity 

2. Lawshe 

3. Jeldres et al. 
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های اس . بر اساس نظر متخصصین، برخی از محتواها به نحوی ارزیابی  دند که بهترین نتایج ممکن را در بخش  0.79برابر  

 .دهند. بنابراین، محتوای بسته آموز ی توجه و تمرکز از روای  محتوایی مناسبی برخوردار اس ارائه می CVI ازمختلای 

 CVR حداق  مقدار قاب  قبول  1390) اقتباس از اصغری و حاجی زاده . 1جدول

 تعداد متخصصین   CVRدرصد حداق  مقدار قاب  قبول  

99 5 

99 6 

99 7 

85 8 

78 9 

62 10 

بسته  علی به  CVRمقدار   نار از متخصیین حوزه های مربوره محتوای بسته آموز ی را م العه و بررسی کردند، 10پس از آنکه 
  ر  زیر محاسبه  د. 

   محتوای بسته آموز ی » توجه و تمرکز «CVRمتخصصان در مورد نسب  روایی محتوای )  دیدگاه. 2جدول 

 نتیجه  CVRمقدار  هدف  اجزای بسته آموز ی  ردیف 

 ارزیابي داوران

ثب  و دسترسی به جزییات اجرای جلسات مداخله   راهنمای اجرا 1

 آزمایشی

 ضروری-پذیرژ 1

انجام تمرین های مداد کاغذی  و تقوی  مولاه های  کتاب کاربرگ  2

 ادراک دیداری 

 ضروری-پذیرژ 9/0

تقوی  مهارت ثبات  ک ، تمیز دیداری، حا ظه  کارت ا کال هندسی  3

 دیداری  نیداری 

 ضروری -پذیرژ  1

 ضروری-پذیرژ 1  نیداری –تقوی  مهارت حا ظه توالی دیداری  کارت داستان  4

 ضایی ، تقوی  عضلات  –تقوی  ادراک دیداری  برد ادراک دیداری 5

ظریف، هماهنگی چشم و دس ، تشخی   ک  از  

 زمینه، حا ظه  نیداری 

 ضروری-پذیرژ 1

تقوی  حا ظه دیداری، تقوی  ادراک دیداری  ضایی،   کارت های الگو  6

 تمیز دیداری 

 ضروری-پذیرژ 1

تقوی  عضلات در  ، هماهنگی نیمکره های مغز،   بازی های حرکتی  7

 تعادل یابی

 ضروری-پذیرژ 1

تقوی  مولاه های ادراک  نیداری بخصوص تمیز   کتاب داستان 8

  نیداری 

 ضروری -پذیرژ  1
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نیز بررسی می  ود.   (CVI)  اخ  روایی محتوایی 1 اخ  روایی محتوایی ،  CVRدر بررسی روایی محتوایی علاوه بر بررسی 
سه بخش »مرتبط بودن«، »وضو « و »سادگی«  عالی  ها و ابزارهای بکار گر ته  ده بر اساس ریف لیکرت چهار  ،    CVIدر  

درجه ای ) غیر مرتبط، نیاز به بازبینی جدی، مرتبط اما نیاز به بازبینی و کاملا مرتبط  مشخ  می  ود. سپس از تقسیم تعداد 
حداق  مقدار هر بخش مشخ  می  ود.     CVIرتبط بر تعداد ک  پاسخ دهندگان،  پاسخ های مرتبط اما نیاز به بازبینی و کاملا م

 اس .  79/0متخص ، برابر  10برای  CVIقاب  قبول 

CVI =
Ne

𝑁
 

، تعداد متخصصانی اس  که به گویه ها پاسخ کاملا مرتبط یا مرتبط نیاز به بازبینی Neمحتوایی،   اخ  روایی    CVIدر این  رمول  
 ، تعداد ک  متخصصان می با د. Nدادند و 

 محتوای بسته آموز ی توجه و تمرکز ارائه  ده اس .   CVIمتخصصان در ارتباط با نتیجه داوری  ....در جدول 

 بسته آموز ی  » توجه و تمرکز «  CVI)  اخ  روایی محتوای .3جدول

 

 ردیف 

 

 محتوا 

 ابعاد شاخص روایي محتوا 

 وضوح  سادگي ارتباط

  CVI  نتیجه داوري CVI  نتیجه داوري CVI  نتیجه داوري 

9/0 مرتبط  1 راهنمای اجرا 1 9/0 ساده   واضآ 

8/0 مرتبط  1 کتاب کاربرگ  2  واضآ 1 ساده 

 واضآ 1 ساده 1 مرتبط  1 کارت ا کال هندسی  3

8/0 مرتبط  1 کارت داستان  4 9/0 ساده    واضآ 

  -برد ادراک دیداری 5
  نیداری 

8/0 مرتبط  1  واضآ 1 ساده  

9/0 کتاب داستان 6 8/0 مرتبط   8/0 ساده   واضآ   

9/0 مرتبط  1 کارت الگو  7 9/0 ساده   واضآ 

9/0  عالیتهای حرکتی  8  واضآ 1 ساده 1 مرتبط  

است، مقادیر کمتر از آن حذف    %79با توجه به اینکه حداقل مقدار قابل قبول برای شاخص روایی محتوایی طبق جدول لاوشه،  

 شده و پس از اعمال نظرات و پیشنهادات متخصصان در نهایت بسته آموزشی تدوین گردید.  

 تقسیم بندی  د.  4در نهای  بر اساس هدف، محتوا به  ک  زیر در جدول 

 ابعاد بسته آموز ی توجه و تمرکز  .4جدول

 هدف  اجزاي بسته آموزشي  ردیف 

 ثب  و دسترسی به جزییات اجرای جلسات مداخله آزمایشی  راهنمای اجرا 1

 
1 content validity index (CVI) 
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 انجام  عالی  های  نیداری با توجه به دستورالعم  های ارائه  ده  کتاب کاربرگ  2

 تقوی  تمیز دیداری و  نیداری، توالی  نیداری، تمیز  نیداری  کارت ا کال هندسی  3

 تقوی  تمیز  نیداری، توالی  نیداری، اجرای دستورالعم   نیداری، حا ظه  نیداری   نیداری-برد ادراک دیداری 4

 تقوی  توالی دیداری  نیداری، تمیز  نیداری  کارت های الگو  5

 تقوی  ادراک  نیداری، اجرای دستورالعم ، حا ظه  نیداری  عالتیهای حرکتی  6

 تقوی  تمیز  نیداری، حا ظه ی  نیداری، توالی  نیداری ، اجرای دستورالعم  کتاب داستان 7

 تقوی  حا ظه  نیداری، توالی  نیداری، تمیز  نیداری، ت ابق دیداری و  نیداری کارت داستان  8

 

 انجام رر  پایلوت  مرحله سوم:

نار از    5استااده از بسته آموز ی توجه و تمرکز و بازبینی محتوایی آن بر اساس نظرات  1در این مرحله به منظور امکان سنجی  
اساتید و کار ناسان حوزه  تعلیم و تربی  کودکان پیش دبستان، آموزژ و پرورژ  ناختی و روانشناسی تربیتی، م العه آزمایشی 

سال که در مق ع پیش   6- 5نار از کودکان    10که تعداد    بر روی نمونه کوچکی که نمونه دردسترس بودند اجرا گردید. این گروه
دبستان آموزژ می دیدند را  ام  می  د، با ارلاع والدین و رضای  ایشان در دوره » توجه و تمرکز« ثب  نام کرده و  رک   

تقسیم  دند. پژوهشگر   ناره  5گروه    2کردند. نوآموزان  رک  کننده با توجه به  رایط کاری والدین و امکان حضور در کلاس ، به  
با والدین نوآموزانی که در کلاس  رک  می کردند برگزار کرد. محتوای جلسه  ام  معر ی   1ابتدا یک جلسه   ساعته آنلاین 

پژوهشگر به عنوان مربی نوآموزان، معر ی   عالی  های کلاسی که  ام  محتوای پژوهشی بود، مدت دوره آموز ی، آموزژ  یوه 
های منزل که احتیاج به مشارک  والدین دا   و در نهای  زمان و ساع  برگزاری کلاس بود. پس از برگزاری ی انجام  عالی   

دقیقه ای با نوآموزان کار  د. در این اجرا   45جلسه  20جلسه والدین، دوره آموز ی نوآموزان آغاز  د و  محتوای اولیه به مدت  
لی  اجرا  دن  عالی  ها، د واری و رولانی بودن رر  درس ویژه هر جلسه  هدف اصلی آن بود تا س آ د واری کاربرگ ها، قاب

جلسه و    15جلسه به  20و مدت زمان انجام  عالی  ها مورد بررسی قرار گیرد. پس از اتمام جلسات پایلوت، تعداد رر  درسها از  
یک روز در میان کاهش یا  . همچنین مدت  روز در هاته و به صورت 3روز متوالی در هاته به  4تعداد روزهای اجرای مداخله از 

ساع  تغییر یا  . همچنین    1دقیقه به    45زمان اجرای  عالی  در هر کلاس مورد بررسی قرار گر   و مدت زمان کلاس از  
اعمال تعدادی از  عالی  های حرکتی به منظور سهول  انجام با  عالی  های قاب  اجرا، جایگزین  د. در نهای  با ایجاد تغییرات  

محتوای نهایی  5 ده، بسته آموز ی توجه و تمرکز به  ک   علی درآمده و محتوای آن در گروه آزمایش اجرا گردید.  در جدول  
  . بسته آموز ی ارائه  ده اس

 زمحتوای جلسات آموز ی بسته توجه و تمرک .5 لدوج

 ابزار    هدف   جلسه 

 اول
گاتگو در مورد اهمی   نیدن در آموزژ و یادگیری و اجرای دستورالعملهای  نیداری  

 ساده 

اجرای  عالی  های حرکتی و اجرای دستورالعم  های  نیداری مانند دس  ها بالا،  
 پایین ، حرک  به سم  چپ و راس   

 
1. Feasibility Study 
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 ابزار    هدف   جلسه 

 و حا ظه توالی  نیداری، تاکید بر تمیز  نیداری1تقوی  حا ظه  نیداری   دوم

 مکعب  با تاکید بر تمرکز  نیداری 3الگوی ساختن مکعب ها ) 
 1مانند ابتدا مکعب قرمز، سپس سبز و .. و چیدمان کارت های داستان  ماره 

  نیداری –انجام  عالی  های حرکتی با رویکرد  نیداری، تقوی  توالی دیداری  سوم

انجام  عالی  حرکتی مانند حرک  به سم  جلو با چشمان بسته و توجه به راهنمایی 
معلم جه  عدم برخورد به موانع چیدمان کارت های ا کال هندسی مانند اول دایره، 

 سپس مثلث، سپس مربع   

 چهارم
 ، اجرای دستورالعم  و حا ظه  نیداری2تقوی  توالی  نیداری

 تقوی  تمیز  نیداری
مکعب ، با تاکید بر تمرکز  نیداری مانند مکعب سبز روی   4الگوی ساختن مکعب ها )

 2مکعب قرمز، مکعب آبی روی مکعب سبز و چیدمان کارت های داستان  ماره 

 پنجم
تقوی  دستورالعم   نیداری، تمرین های مرتبط با آواهای در تن بالا و پایین و تمرین  

 تمیز  نیداری
کاربرگ پیدا کردن  ک  م ابق با دستورالعم   نیداری ، اجرای دستورالعم  های  

 داستان »  یر سیر، موژ بی پنیر« 

  شم 
تقوی  دستورالعم   نیداری و ادراک  نیداری، انجام  عالی  های توجه  نیداری در  

 حین حرک  و بازی، تقوی  حا ظه توالی  نیداری

چیدمان کارت مثلث ها م ابق با توالی  نیداری برای مثال اول مثلث آبی کوچک، 
سپس مثلث قرمز بزرگ و مثلث زرد متوسط ، انجام  عالی  حرکتی جابجایی توپ ها  

 م ابق با دستورالعم  

 هاتم 
تقوی  ادراک  نیداری و انجام بازی حرکتی به همراه تقوی  تمیز  نیداری و حا ظه  

 توالی  نیداری

 پیدا کردن ا یای داخ  کلاس با توجه به راهنمایی های  نیداری  

 3چیدمان کارت های داستان  ماره 

 تقوی  توالی  نیداری، تمیز  نیداری، اجرای دستورالعم   نیداری ، تمیز  نیداری هشتم

 
الگوی ساختن مکعب ها با استااده از صاحه رنگی، برای مثال مکعب آبی داخ  خانه  

 ی زرد،  اجرای دستورالعم  های داستان » سنجاب بی خواب« 

  نیداری –تقوی  تمیز  نیداری،  توالی دیداری  نهم
پیدا کردن ا کال موجود در کاربرگ با رویکرد  نیداری و حذف گزینه چیدمان کارت 

 4های داستان  ماره 

 تقوی  تمیز  نیداری، حا ظه  نیداری، توالی  نیداری  دهم 
کاربرگ پیدا کردن  ک  های مخای با توجه به دستورالعم  های  نیداری، الگوی  

 ساختن خانه با تاکید بر گوژ کردن و چیدمان درس  مکعب ها

 یازدهم 
 

 تقوی  تمیز  نیداری ، حذف گزینه های نامناسب و توالی دیداری  نیداری
گر ارائه می کند. اجرای  بازی پیدا کردن همکلاسی ها از روی مشخصاتی که آزمون 

 دستورالعم  داستان، پسته دربسته  

 تقوی  تمیز  نیداری، ادراک  نیداری، اجرای دستورالعم  دوازدهم 
چیدمان کارت ا کال هندسی مانند مثلث آبی کوچک در زیر مربع آبی بزرگ ، انجام  
 عالی  حرکتی و عبور از یک مسیر با اجرای دستورالعم  مانند باز کردن دس  راس ،  

 خم کردن سر به سم  چپ

  نیداری تقوی  تمیز دیداری، اکمال دیداری، توالی دیداری،  سیزدهم
ها و قرار دادن مکعب ها در ظر های مشخ  مانند مکعب آبی و سبز  بازی با مکعب

 5در ظرف قرمز، چیدمان کارت های داستان  ماره  

 و چهارده
 پانزدهم 

 تقوی  تمیز  نیداری، ادراک  نیداری، توالی دیداری  نیداری

مرور تمرین های تمیز  نیداری، برای مثال تکرار واژه های هم آوا، مانند بوم، بور،  
پیدا  کاربرگ  انجام  به  ک  درس ،  توالی  اجرای  بر  تاکید  با  اجرای  عالی  حرکتی 
کردن  ی خواسته  ده با توجه به مشخصات ارائه  ده  و جمع بندی کلیه آموزژ  

 های ارائه  ده 

 : انجام م العه اصلی مرحله چهارم

در مرحله آخر پس از اخذ مجوز از مراکز قانونی و آموزژ و پرورژ و همچنین مدیری  مراکز پیش دبستان، به منظور رعای   
ملاحظات اخلاقی جلسه ویژه ای برای والدین نوآموزان گروه آزمایش اجرا  د و در آن، محتوای آموز ی و اصول اجرای مداخله 

داده  د. ه توضیآ  کام   بصورت  بصورت آزمایشی  ارلاعات  رزند ان  کلیه  که  والدین حاص   د  برای  ارمینان  این  مچنین 
محرمانه حاظ خواهد  د و در نهای  این امکان برای آنها وجود دارد که در هر مرحله از اجرای مداخله،  رزند ان را از ادامه  رک  

 
1. Auditory memor 

2. Auditory sequence 
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روز در   3ساعته و بمدت    1جلسه،    15منع کنند. در نهای   مداخله آزمایشی بر روی گروه آزمایش به مدت  در جلسات آموز ی،  
 هاته انجام  د. این در حالی بود که گروه کنترل از این آموزژ بهره ای نبردند. 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات. 4-2

در این بخش از تحقیق، به منظور ارزیابی روایی بسته آموز ی  به منظور تجزیه و تحلی  داده ها اول داده ها در قسم  کیای  
های اختلالات یادگیری، توجه و تمرکز، و کارکردهای اجرایی  های مختلف در حوزه متخص  با تخص   10»توجه و تمرکز«،  

1(  رک  کردند. آنها بسته آموز ی را از دیدگاه روایی محتوایی
CVR(  و  اخ  روایی محتوایی) 2

CVI(  کردندبررسی. 

. متخصصین محتوای بسته را از سه نق ه   دنظر متخصصان را درباره میزان ضرورت محتوا بررسی   (CVR) نسب  روایی محتوایی 

میزان  (CVI) . همچنین،  اخ  روایی محتواییکردندنظر، یعنی ضرورت محتوا، ماید اما غیرضروری، و غیرضروری، ارزیابی  

 . دارتباط محتوا با اهداف مدنظر آن محتوا را بررسی 

استااده  د. در آمار توصیای از میانگین و انحراف استاندارد و در س آ آمار  4و استنباری  3آمار توصیای  از در س آ داده های کمی
برای بررسی  رضیه  6به منظور بررسی همگنی واریانس ها، از روژ تحلی  واریانس آمیخته    5استنباری از آزمون کروی  موخلی
 SPSS-23 به منظور مشخ   دن تااوت آزمون ها استااده  د. داده ها با استااده از نرم ا زار  7پژوهش و از آزمون بونارونی  

 تحلی   دند.تجزیه و 8

   CVRدر بررسی نسب  روایی محتوایی) .استااده  دبه منظور بررسی  رضیه اول و روایی محتوایی بسته آموز ی از روژ لاو ه 
محتوای مورد بررسی از سه منظر » ضروری بودن« ، »ماید اما غیرضروری« و »ضرورتی ندارد« توسط متخصصین مورد بررسی  

 CVRگزارژ  ده اس . داوران    62/0نار از متخصصین    10ضریب روایی مورد قبول در این روژ، برای   قرار می گیرد. حداق 
: کتاب کاربرگ،   ارزیابی کردند  این  ک   به  را  آموز ی توجه و تمرکز  اجرا، کارت ا کال هندسی، کارت 9/0بسته  ، راهنمای 

را    1معادل    CVR نیداری و بازی های حرکتی،  - نیداری، کارت های الگوی برد ادراک دیداری  -داستان، برد ادراک دیداری
 دریا   کردند. 

 

 .یافته ها3

   . توصیف جمعیت شناختي1-3

ا راد  رک  کننده تعداد   به منظور بررسی  رضیه دوم و بررسی اثربخشی بسته آموز ی توجه و تمرکز بر ادراک  نیداری نوآموزان،
درصد  و در گروه کنترل    70نار پسر )  14درصد ، و تعداد    30نار دختر )    6نار بودند که در گروه آزمایش تعداد    40در پژوهش  

نار   21  و تعداد 5/47نار دختر ) 19درصد    رک  کردند. در مجموع تعداد  35نار پسر ) 7درصد  و تعداد  65نار دختر ) 13تعداد 
   در پژوهش حضور دا تند. 5/52پسر )

 توصیفي  ي.  شاخص ها2-3

 
1. Content Validity Ratio 

2. Content Validity Index 

3. Descriptive Statistics 

4. Inferential statistics 

5. Mochli's test 

6. Mixed-Design Analysis of Variance (ANOVA) 

7. Bonferroni test 

8. Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)  
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ارائه  ده    3به منظور ارلاع از متوسط عملکرد و پراکندگی نمرات آزمودنی ها توصیف آماری متغیر ادراک  نیداری  در جدول   

 .اس 

 توصیف آماری متغیر ادراک  نیداری به تاکیک گروه آزمایش و کنترل .6جدول 
 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه ها     

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 23/1 95/36 99/1 25/35 68/4 65/28 آزمایش

 68/1 10/32 82/1 55/31 87/1 40/31 کنترل

 025/30  4/33  52/34  

 
با اختلاف  6همانگونه که ارلاعات جدول   آزمون  آزمایش در پیش  ادراک نمرات کمتری در    75/2نشان می دهد گروه  آزمون 

نمره تااوت، نمرات بیشتری    85/4نمره و مرحله پیگیری با    70/3 نیداری نسب  به گروه کنترل دا ته اند اما در پس آزمون با  
نسب  به گروه کنترل بدس  آورده اند. همچنین نتایج آمار توصیای نشان می دهد که پیش آزمون گروه آزمایش نسب  به پس  

ارلاعات کلی آزمون ها نشان  که این موضوع بیانگر اثربخش بودن آموزژ های ارائه  ده می با د.    آزمون ا زایش دا ته اس 
   اس .  52/34  و پیگیری)40/33  کمتر از میانگین پس آزمون )02/30می دهد بدون توجه به گروه، میانگین پیش آزمون )

 ارائه  ده اس .  برای بررسی همگنی کواریانس متغیرها موخلی کروی  آزمون نتایج بعدی  گام در
 

 . بررسي پیش فرض هاي آزمون پارامتریک3-3
 متغیر های  یکسانی کوواریانس ابتدا مکرر  های  گیری )اندازه آزمودنی درون  م العه بر تاکید  با  عاملی یک  واریانس تحلی   برای

 کروی   ده محاسبه مقدار س آ معناداری اینکه به توجه با گر   قرار بررسی مورد موخلی کروی  آزمون رریق از وابسته

  برای اصلا  نقض  رضیات از تخمین اپسیلن یا آزمون های  P (،50 /24 2χ  ،51 /0 =W< 001/0کوچکتر اس  )   05/0از   موخلی
نتایج آن در جدول اس .   1 ل   -چندمتغیری استااده  د. با توجه به حجم نمونه مناسب این پژوهش، بهترین مقدار اپسیلن، هین

 ارائه  ده اس . 7
 ها  کوواریانس همگنی مورد در موخلی کروی  آزمون نتایج .7 جدول

 سطح معني داري درجه آزادي خي دو  آزمون موخلي  تاثیر دروني

آزمون 

(Greenhouse-

Geisser ) 

-Huynh)آزمون 

Feldt Epsilon ) 
 2کرانه پایین

 50/0 70/0 67/0 001/0 2 50/22 51/0 ادراک  نیداری

 
که اثر تعاملی بین ادراک  نیداری و گروه معنادار  ده اس   اس   آن بیانگر 7واریانس درون گروهی در جدول   تحلی  خلاصه 

(001/0 =P،26/36=F    و   ادراک  نیداری )پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری    س و ترکیباز    این تعام  بیانگر این اس  که

 مشاهده های میانگین به توجه   ده اس . در تحلی  واریانس بین گروهی باحاص    متااوتی نتایج )کنترل و آزمایش  گروه س و 

 .    معنادار اس 1FوP ،06/12=38=0/ 001آزمایش و کنترل ) گروه  دو تااوت بین گا  توان می  ده
 

 . آزمون فرضیه ها3-4

   .اس   ده ارایه واریانس درون گروهی)با استااده از اصلا  هین  ل   و بین گروهی خلاصه تحلی 8در جدول
 

 
1. Huynh-Feldt Epsilon 
2. Lower bound 
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 نتایج تحلی  واریانس درون گروهی و بین گروهی  .8 جدول
 

 سطح معني داري Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادي مجموع مجذورات متغیر تغییر منابع 

 
 درون گروهی

 001/0 41/47 87/309 41/1 75/438 ادراک  نیداری

 001/0 26/36 03/237 41/1 61/335 گروه -ادراک  نیداری 

   53/6 80/53 63/351 خ ا

 001/0 06/12 13/112 1 13/112 گروه  بین گروهی 

   29/9 38 16/353 خ ا

 
در ادامه برای مشخ   دن آزمون هایی که با هم تااوت معنادار دارند از آزمون تعقیبی بونارنی استااده  د. نتایج آن در جدول  

 ارائه  ده اس . 9
 نتایج تحلی  تعقیبی بونارنی  .9 جدول

 س آ معنی داری تااوت میانگین   آزمون

 001/0 -37/3 پس ازمون پیش آزمون

 001/0 -5/4 پیگیری

 001/0 -12/1 پیگیری پس آزمون

 

   P=001/0  ، پیش آزمون با دوره پیگیری)P=001/0نتایج آزمون بونارنی نشان می دهد نمرات پیش آزمون با نمرات پس آزمون )  9درجدول  
مبنی بر تاثیر بسته آموز ی توجه و تمرکز بر ادراک  نیداری    سوم پژوهش   رضیهلذا    تااوت معنا دار دارد.  P=001/0و پس آزمون با پیگیری )

 تایید  د. کودکان در  اصله بین دوره پیش آزمون ، پس آزمون و پیگیری  

 .بحث و نتیجه گیري 4

سال انجام  د.   6-5این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی بسته آموز ی توجه و تمرکز بر ادراک  نیداری کودکان پیش دبستان 
متمادی روژ ری سال دانش های  و  نوآموزان  برای  گوناگونی  آموز ی  و  بازپروری  پیشینه  های  بررسی  اس .  آمده  پدید  آموزان 

ادراک  مهارت  تقوی   و   آموزژ  به  تاکنون محتوای جامعی که  داد که  نشان  این حوزه  در  گر ته  م العات صورت  و  پژوهشی 
 نیداری کودکان پیش دبستان بپردازد، تهیه نشده اس . همچنین اکثر پژوهش های صورت گر ته در حوزه تقوی  ادراک  نیداری 

ادراک  نیداری در کودکان عادی   ر روی کودکان دچار مشکلات  نیداری انجام  ده اس  و پژوهشی که هدف آن تقوی نیز ب
پیش دبستان با د، یا   نشد. به همین جه  در این پژوهش محتوای مورد نظر بصورت بسته آموز ی توجه و تمرکز با تاکید بر  
تقوی  ادراک  نیداری تهیه گردید. آنچه که در بسته آموز ی  علی به آن پرداخته  د محتوای چندجانبه بسته آموز ی توجه و  

کز بود و سعی  د تا در این بسته آموز ی از ابزارهای مختلف مانند کاربرگ تمرین  نیداری، بازی های حرکتی، قصه گویی، تمر
و بازیهای  نیداری بصورت همزمان در یک جلسه بهره برده  ود تا  ضای متنوع و جذاب آموز ی برای نوآموزان  راهم گردد.  

نار از متخصصین حوزه علوم  ناختی، اختلالات یادگیری و آموزژ پیش دبستان،    10ر  محتوای این بسته آموز ی با توجه به نظ
از نظر روایی محتوایی مورد ارزیابی قرار گر   و مشخ   د که محتوای بسته آموز ی از روایی مناسبی برخوردار اس . همچنین 

تمرکز که با تاکید بر تقوی  ادراک  نیداری تهیه    با توجه به نتایج آمار استنباری، مشخ   د که محتوای بسته آموز ی توجه و
 ده اس  توانسته اس  بر ادراک  نیداری نوآموزان تاثیر مثب  دا ته و سبب بهبود عملکرد آنها در پس آزمون و آزمون پیگیری 

ای  ملاحظهر قاب روهای مختلف بههای آموز ی در تقوی  ادراک  نوایی در محیطبستهنسب  به پیش آزمون  ود. به رور کلی 
دا  ،    تمرکز   NICU) (1نوزادان   های بهدا تی در واحدهای مراقب عنوان مثال، یک م العه که بر پرسن  مراقب موثر اس . به 
  نی جی جی و  )توجهی در آگاهی و پایبندی به حاظ یک محیط صوتی پس از استااده از بسته آموز ی را نشان داد  بهبود قاب  

 
1. Neonatal Intensive Care Unit (NICU) 
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برنامه 12022، بهبود مهارت. همچنین،  آموز ی  نوایی در  ناتوانیهای  دارای  بوده های  نوایی کودکان  یادگیری مؤثر  اند  های 
  . 2021، 2و همکاران  کاستیلو-استرلا )

دهد.    یکودکان ارائه م  ییمختلف بر ادراک  نوا  یآموز   یبسته ها  یدر مورد اثربخش  یارز مند   یها  نشیب  یم العات پژوهش
  یم  ،یی نوا  ی زمان  فیر  ونیو آموزژ مدولاس  یی نوا  یمانند آموزژ ادراک  ،یی نوا  یم العات نشان داده اند که مداخلات آموز 

توجه قاب   رور  به  ادراک   ییادراک  نوا  یتواند  اختلالات  به  مبتلا  کودکان  در  بخشد    یرا  همکاران،  )بهبود  و     2024دیبونته 
  ستم یس  تم،یو بم و ر  ریمانند ز  یقیموس  یبا تمرکز بر پارامترها  ا تهیساختار  یآموز   یبرنامه ها  ن،یعلاوه بر ا   2020،  3لونگپوی )
دهد    شیرا ا زا  یی نوا  اکادر  میمستق  ریتواند به رور غ  یبخشد، که م  یکند و تمرکز را در کودکان بهبود م  یتوجه را  عال م  یها
در کودکان مبتلا به اختلال نق     ییبا بهبود درک  نوا  یزی دهل  کیتحر  ن، ی. علاوه بر ا 2023جلی  زاده ا شاری و همکاران،  )

    2015، 4برنحا   و همکاران )کند  یرا برجسته م ییو ادراک  نوا یزیعملکرد دهل نیمرتبط اس  و ارتباط ب ی عال شیتوجه و ب
مداخلات هد مند مختلف بر ادراک   قی توانند از رر  یتوجه و تمرکز م  یآموز   یدهد که بسته ها  یها در مجموع نشان م  ا تهی  نیا

 مثب  بگذارند. ریکودکان تأث یی نوا

نرم   از  به استااده  آموزژ  نوایی  برای تقوی  مهارتا زار در  ابزاری مؤثر  بر درگیری، عنوان  تأکید  با  های  نوایی در کودکان، 
ها به رور  . این یا ته  2015،  5وهمکاران   ملو ؛2020بیلس،  )های  نوایی مورد توجه قرار گر ته اس   انگیزژ و توانبخشی توانایی

آموز ی و برنامهدهند که بستهکلی نشان می ایاا های  های آموز ی  نوایی نقش مهمی در تقوی  ادراک  نوایی در کودکان 

 .کنند کنند و بر اهمی  مداخلات ساختاریا ته برای ر د بهینه  نوایی تأکید میمی

در این بسته آموز ی تاکید زیادی بر محتوای مبتنی بر قصه و بازی  د. از آنجاییکه قصه گویی عبارت اس  از هنر نق  روای    
به صورت  عر یا نثر، بنابراین قصه گویی قابلی  این را دارد که به عنوان یکی از ابزارهایی که به تقوی  تمرکز دیداری و  نیداری 

توانند گویی میهای قصهتحقیقات نشان داده اس  که روژ  . 1400،محمدیاری و همکاران )  ودناخته کودکان کمک می کند،  
 علاوه 2022،  6ساها و همکاران های  نیداری و واژگان را در اوای  کودکی بهبود بخشند )های گاتاری، مهارتر د زبان، مهارت

ویژه در ارلاعات  های انسانی، بهای اجتماعی توجه کودکان را به چهره گویی با ارلاعات زمینه بر این، پیدا  ده اس  که داستان 
 تانگ ) ماید اس   (TD) 8و اختلال حرکتی دیررس ASD)( 7دهد و برای کودکان مبتلا به اختلال ریف اوتیسم ثاب ، ا زایش می

های زبانی در اوای  دوران کودکی مرتبط اس   گویی با بهبود ر د و مهارتعلاوه بر این، استااده از روژ قصه 2022،  9و همکاران 
گویی نه  به رور کلی، روژ قصه   2022،  10را یولا و همکاران ) وداب کلمه خوب و ساختار جمله میکه منجر به گاتار روان، انتخ
به ر د زبان کمک می از رریق تکنیکتنها  بلکه  داستانکند،  نیز کمک  های  به ر د توجه در کودکان  گویی تعاملی و جذاب، 

 .کندمی

نشان    قاتیتحق   1378،  11الین)گذارد  یم  ر یو ر د کودکان تأث  یریادگیبر    یبه رور قاب  توجه  یینشان داده  ده اس  که قصه گو
عنوان    دهد. به   یم  ش یرا در کودکان ا زا  یگوژ دادن، واژگان، ر د زبان و س آ خودکارآمد  یمهارت ها  ییدهد که قصه گو  یم

   یانتخاب کلمات و ساختار جمله را در اوا  ،یروان   ،یزبان  یتواند مهارت ها  یم  ییمثال، م العات نشان داده اند که داستان سرا
کاهش درک درد و   زول،یکاهش س آ کورت  ن،یتوس  یس آ اکس  شیبا ا زا  یی داستان سرا  ن،ی بهبود بخشد. علاوه بر ا  یکودک
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در آموزژ مسواک زدن    ییاستااده از قصه گو  ن،ی ا  برمرتبط اس . علاوه    مارستانیدر ب  یدر کودکان بستر  شتر یمثب  ب  اتیتجرب
 ی به عنوان ابزار قدرتمند   ییداستان سرا  ،ی دندان مو ق بوده اس . به رور کلبهدا      نهیدانش و مهارت کودکان در زم  شیدر ا زا
آنها را   یو عارا  یمختلف ر د  ناخت   یدهد و جنبه ها   یم  شیکند، تمرکز آنها را ا زا  یم  ریکند که کودکان را درگ  یعم  م
   2021، 1و همکاران نگتونیبروک)کند یم  یتقو

نشان داد که قصه گویی باعث ا زایش تمرکز دیداری و      که1400ار محمدیان و همکاران )م العات ینتیجه پژوهش ما با نتایج  
گویی با  قصه نتایج م العه اودلو و آیلین نشان داد که  م العه   نیداری کودکان پیش دبستان می  ود، هماهنگ اس . همچنین  

 نیز نتایج پژوهش  2014اودلو، ایلین،)  آموزان اس تصویر و زبان بومی رو ی اثربخش و کارآمد در ا زایش تمرکز  نیداری دانش
  که  2006)2مگنان و ایکال     علی را تایید می کند. به صورت کلی نتایج این پژوهش با پژوهش های خارجی همچون پژوهش

 نیداری می تواند سبب ا زایش مهارت تمیز  نیداری  ود هماهنگ اس . همچنین نتایج پژوهش نشان داد آموزژ توجه و تمرکز  
علاوه بر تواند  می  مهارت تمیز  نیداری  آموزژ   که نشان داد  1391بختیاری و همکاران )حاضر با نتایج پژوهش بختیاری، دادگر،  

نیز هماهنگ اس .  بخشی کودکان دچار اختلالات گاتار و زبان موثر واقع  ود  در توان کودکان عادی،   با  ،  این پژوهش  نتایج 
که در آن به این نتیجه رسیدند که آموزژ های مبتنی بر توجه و تمرکز و ادراک  نیداری بر روی عملکرد    2006)  3براون پژوهش  

سیدی باغستان ،   1397قاسمی و همکاران)خواندن دانش آموزان اثربخش بوده اس ، هماهنگ اس . همچنین نتایج پژوهش های  
)،   1396و محمدزاده) ادراک 1392ورن دوس  و همکاران  بر  تمرکز  و  توجه  با  مرتبط  آموزژ های  بودن  اثربخش  بر  مبنی    

های مبتنی بر تقوی  ادراک   ده، آموزژ انجام  های پژوهشبر اساس یا ته نیداری کودکان نیز با پژوهش حاضر همسو می با د.  
 نیداری در کودکان پیش دبستانی نقش مهمی در بهبود تمرکز، توجه، و عملکرد  نیداری آنان دارند. در این م العه، توجه بیشتری  

 .های حرکتی، و کاربرگ تمرین  نیداری  ده اس گویی، بازیهای متنوعی مانند قصه به آموزژ با استااده از روژ 

تواند تنها میگویی نهگویی بر روی تمرکز و توجه کودکان اس . قصهنظیر قصههای این پژوهش، تأثیر بییکی از مهمترین یا ته
های زبانی و روانی کودکان را بهبود بخشد، بلکه تأثیرات مثبتی بر ر د  ناختی و عارای آنان نیز دارد. م العات حاکی از  مهارت

دهد. همچنین، استااده ها را ا زایش میکند و تمرکز آنسرایی به عنوان یک ابزار قدرتمند، کودکان را درگیر میآن اس  که داستان
علاوه .با دگویی در آموزژ موضوعات بهدا   دندان، نشانگر کارایی واقعی این روژ در ارتقای دانش و مهارت کودکان میاز قصه

اند. استااده از ابزارهای مختلف  ودکان دا تهیداری تأثیر مثبتی بر توانایی  نیداری کهای مبتنی بر تقوی  ادراک  نبر این، آموزژ 
های حرکتی، علاوه بر ا زایش تمرکز و توجه، منجر به بهبود قاب  توجهی در عملکرد  نیداری  مانند کاربرگ تمرین  نیداری و بازی

 .کودکان  ده اس 

تواند مهارت تمیز  نیداری را  های مبتنی بر توجه و تمرکز میدهد که آموزژ در پایان، توجه به نتایج م العات گذ ته نشان می
نیز بهبود بخشد. همچنین، این م العه با مشارک  تعداد زیادی از متخصصان حوزه آموزژ و پرورژ ارزیابی  ده و از نظر روایی  

های آموز ی مبتنی های این پژوهش و سایر م العات مرتبط، استااده از بسته در نتیجه، با توجه به یا ته.محتوایی تأیید  ده اس 
عنوان رو ی مؤثر و کارآمد برای تقوی  تمرکز و توجه کودکان پیش دبستانی تأیید  ده  گویی و تقوی  ادراک  نیداری بهبر قصه
 ".اس 

انجام این پژوهش با محدودی  هایی همراه بود از جمله، بسته  دن مکرر مدارس و مراکز پیش دبستان که روند انجام پژوهش  
را به کندی مواجه کرد. همچنین تعداد کم آزمودنی ها در این پژوهش یکی دیگر از محدودی  های پژوهش محسوب می  ود لذا  

دراک  نیداری، پیشنهاد می  ود این قبی  م العات در حجم وسیع تر انجام  ود. همچنین  با توجه به اثر مثب  آموزژ در تقوی  ا
پیشنهاد می  ود ا راد متخص  در این حوزه با م العه بسته آموز ی  علی، نظرات و پیشنهادات خود را ارائه نمایند تا بتوان با 

 
1. Brockington et al. 
2 Magnan & Ickal. 
3. Brown 
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پرداخ   توسعه بسته آموز ی  علی و یا  راهم  دن زمینه ایجاد بسته های مشابه، به تقوی  مهارت های ادراک  نیداری نوآموزان  
 تا از بروز بسیاری از ناتوانی های یادگیری احتمالی در دوران دبستان، پیشگیری بعم  آورد. 

 .ملاحظات اخلاقي5

ایشان رسید. همچنین   به روی   آموز ی  نوآموزان، محتوای بسته  به والدین  انجام م العه  بیان هدف  پژوهش حاضر ضمن  در 
رضای  نامه از والدین نوآموزان دریا    د. به منظور حاظ حریم خصوصی نوآموزان اسامی آنها بصورت کد، ثب   د و این امکان 

 ی از آموزژ، از روند م العه خارج  وند. برای نوآموزان وجود دا   که در هر بخش

 سپاسگزاري .6

 .از اساتید راهنما و مشاور و کلیه کسانی که در انجام این پژوهش همکاری دا تند کمال تشکر را داریم

 .حمایت مالي 7

و    مقاله حاضر از پایان نامه دکتری ر ته روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران برگر ته  ده اس 
 . نویسندگان هیچ گونه کمک مالی دریا   نکردند

 .تعارض منافع 8

 مقاله  اقد هرگونه تعارض منا ع اس . 

 منابع 

س  ازمان انتش  ارات جهاد  تهران:  های آماری با نگاه به روژ تحقیق در علوم زیس  تی و بهدا   تی.ها و تحلی روژ .  1390زاده، ا. )اص  غری، م.، و حاجی
  دانشگاهی.

مجله علمی پژوهش ی  .س اله  4-6 . بررس ی مهارت تمیز   نیداری کودکان عادی  ارس ی زبان 1391بختیاری، ج.، دادگر، ه.، خاتون آبادی، ا.، و قربانی، ر. )
  fa.html-36-1-http://mrj.tums.ac.ir/article. 37-41،  2)6، توانبخشی نوین، دانشکده توانبخشی، دانشگاه علوم پز کی تهران

آموز   ی  رایندهای روان    ناختی پایه بر  هم کلامی، اس  تدلال ادراکی و  ۀاثربخش  ی بس  ت  . ارزیابی1402)  .و کار   کی،   .قربان پور، ر  .،پاکدامن، م
http://joec.ir/article-1-1668-.  65-84 ،  3)23،  ص لنامه کودکان اس تثنایی .پیش ر   تحص یلی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری

fa.html  

 ه.تهران: موسسه  ناخ  و تربی  انگار .راهنمای تدوین بسته پرورژ مهارتهای  ناخ   .1399م. ) تلخابی،

آموزان  های دق  دیداری و   نیداری بر بهبود عملکرد خواندن دانشای راهبرد . ارزیابی آموزژ مداخله1402. )، احمیدی نص رآباد.، و ا ،حمیدی نص راباد
  https://dorl.net/dor/20.1001.1.24765600.1402.8.2.2.1. 39-49 ، 2)8م، توسعه حر ه ای معل ن.  صلنامۀ نارساخوا

 تهران: ر د .مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی  . 1393دلاور، ع. )

تمیز   نیداری و تولید کلمه در ،  های تحلی  واجیتتربی    نوایی بر ارتقاء مهار  ۀ . بررس ی برنام1399و س بحانی، ف. ) .،، حس ن زاده، س.رض ایی، ط
ن  ارس    اخ  وا آم  وزان  مش    ه  د ن.دان  ش  ت  وان  ب  خش    ی  و  پ  ی  راپ  ز     ک  ی  ع  ل  وم    .19-30 ،  3)9  ، ص    ل  ن  ام  ه 

 https://doi.org/10.22037/jrm.2018.110614.1412 

  .14)چاپ   های بالینیاختلالات یادگیری: تاریخچه، تعریف، گروهبندی، مراح  تشخی ، رو های آموزژ و نمونه  . 1394)، ع. نراقی، م.، و نادریسیف
 امیرکبیر.   تهران:

 . تعیین اثربخش ی برنامه توانبخش ی پردازژ   نیداری  1397) جعاری، پ.و  قاس می، م.،   کوهی یکتا، م.، حس ن زاده، س.، راهایی، ع.، دس تجردی، م.،
دان  ش در  ادراک      ن  ی  داری  ب  ر  ن  ارس    اخ  وام  رک  زی  ت  وان  ب  خش    ی  ۀنش    ری    ن.آم  وزان   .59-7059 ،  1)7،  ر  ب 

https://doi.org/10.22037/jrm.2018.110614.1412 

 . تاثیر قص  ه گویی بر توجه و تمرکز دیداری و    نیداری کودکان مبتلا به ریف 1400محمدیاری،پ.، رهگوی، ا.،  لاحی خش  کناب، م.، و واحدی،م،.)
   fa.html-642-1-http://ijrn.ir/article.1-8 ، 4) 7،نشریه پژوهش توانبخشی در پرستاری. اوتیسم

http://mrj.tums.ac.ir/article-1-36-fa.html
http://joec.ir/article-1-1668-fa.html
http://joec.ir/article-1-1668-fa.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24765600.1402.8.2.2.1
https://doi.org/10.22037/jrm.2018.110614.1412
https://doi.org/10.22037/jrm.2018.110614.1412
http://ijrn.ir/article-1-642-fa.html
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 . اثربخش  ی آموزژ یوگا بر میزان توجه دیداری و    نیداری کودکان با نش  انگان بیش  عالی. 1397ج. ) ملازاده، م، غرایاق زندی،  ، و رس  تمی زاده، م.
  fa.html-5271-1-http://rjms.iums.ac.ir/article. 52-61 ،  173)25، علوم پز کی رازی مجله

 . بررس ی مقدماتی تاثیرآموزژ درک   نیداری بر توانایی خواندن 1392مقتدایی، م. ) و  ورن دوس  ، ن.، یارمحمدیان، ا.، عابدی، ا.، قاض ی عس گر، ن.،
https://journals.tums.ac.ir/aud/article-1-  .06-86 ،  4)22،     ناس  ینش  ریه    نوایی س  ال نارس  اخوان.    9-8آموزان دختر  دانش

fa.html-5077  

اص   اه ان:  ه ای توانبخش   ی و ب ازپروری: از     ن اخ   ت ا درم ان برای کودک ان ب ا نی ازه ای خ اص.حرکتی، روژ-اختلالات روانی .  1392ی ارمحم دی ان، ا. )
 .انتشارات دانشگاه اصاهان
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Evaluating the Effectiveness of an Attention and Focus Training Package 

on the Auditory Perception of 5–6-Year-Old Preschoolers: A Study Based 

on a Developed Training Package 

Introduction: 

Attention acts as an important tool for responding to environmental stimuli and regulating neural responses, enhancing the 

processing of relevant stimuli, and improving perception and behavioral performance (Barton & Brewer, 2019; Tamm et al., 

2013) (Male & O’Shea, 2023)  (Mehrpour et al., 2020)The five senses play a role in perception, and auditory skills contribute 

to the development of speech and reading skills (Brown, 2006) Auditory perception includes auditory discrimination, which 

involves the precise identification of different sounds (Nicolson & Fawcett, 1993). 

Various factors, such as bilingualism and music education, influence auditory attention ((Bhat et al., 2014; Yadav et al., 2021) 

Behavioral auditory tests are important for assessing sustained attention and cognitive growth (Hobbiss & Lavie, 2024). 

Auditory attention impacts children's language development and reading abilities (Guerra et al., 2024). The home auditory 

environment plays a role from early infancy (Morales et al., 2023). 

Educational programs like auditory training and storytelling can improve children's attention skills (Fougnie et al., 2018) 

(Bellis, 2002). Visual and auditory perception training enhances the reading performance of dyslexic children (Magnan & 

Ecalle, 2006). Educational packages also improve the cognitive and academic skills of students with learning disabilities 

(pakdaman et al., 2023). Using storytelling and auditory games can increase students' auditory focus (Mohammadyari et al., 

2021) 

One of the most crucial abilities that preschool children require for learning is attention. Attention is conceptualized as an 

inseparable component in all cognitive processes. Studies in the field of attention indicate that like other skills, attention can 

be improved through education and practice. An example of an approach to enhancing cognitive structure is the training of the 

attention process using Sulzbacher and Metzger's method (2001). These exercises are designed based on improving the 

deficiencies in attention dimensions, through specific attention exercises, thereby enhancing abilities related to attention, 

including the visual  and auditory perception of Children  .Auditory perception is the ability to receive and understand what is 

heard in the environment. This perception is more than hearing. Understanding information requires deeper processing 

Considering the role of education in preventing preschool children's learning difficulties and the necessity of providing timely 

preschool education to prevent learning problems, the present research was conducted to develop an educational package on 

attention and concentration and determine its effectiveness on the visual perception of preschool children. 

Methods: 

The present study employed an experimental design with a pre-test, post-test control group, and a follow-up period. The 

statistical population included 5 to 6-year-old preschool children in Tehran who had enrolled in preschool centers in the years 

2022-2023. To conduct sampling, District 10 was randomly selected among the educational districts, and two pre-schools from 

this district were randomly chosen—one as the experimental group and the other as the control group. Twenty students were 

randomly selected from each preschool, totaling 40 participants in the research. The primary objective of this research was to 

investigate the validity and reliability of the “Attention and Concentration” educational package developed and its effectiveness 

on the Auditory perception of preschool children. To achieve this, the following four stages were undertaken: 

First Stage: Conducting literature studies and reviewing the research premise. 

Second Stage: Designing an educational exercise package to improve Auditory perception and assessing content validity.  

Third Stage: Pilot study 

https://books.google.com/books/about/Auditory_Discrimination_Test.html?id=6aPUHAAACAAJ
https://books.google.com/books/about/Auditory_Discrimination_Test.html?id=6aPUHAAACAAJ
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Fourth Stage: Main Study 

Before the intervention, the Wepman Auditory discrimination test (Falahzadeh et al., 2019; Wepman, 1968) was administered 

as a pre-test to students in both the experimental and control groups. The Wepman Auditory Discrimination Test was 

administered as a pre-test to students in both the experimental and control groups. The educational package was then 

implemented for 15 sessions, 1 hour per day, 3 days per week, with the experimental group, while the control group did not 

receive this education. After completing the intervention, the Wepman Auditory Discrimination Test was administered again 

to both groups. Following a 2-month gap from the pre-test, a follow-up test was conducted, and students from both groups 

responded to the Wepman Auditory Discrimination Test questionnaire. Subsequently, the data was analyzed using appropriate 

statistical methods. 

For data analysis, descriptive statistics such as means and standard deviations were calculated to summarize the data. Inferential 

statistics, specifically repeated measures ANOVA, were used to compare the pre-test, post-test, and follow-up test scores within 

and between the experimental and control groups. This analysis helped determine if there were significant differences over 

time and between the groups due to the intervention.  The statistical analyses were performed using SPSS software (version 

2021). SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) was chosen for its comprehensive range of statistical tools and user-

friendly interface, allowing for effective data management and analysis. 

Results: 

In the first stage, the content validity of the attention and concentration educational package was assessed by 10 experts, 

confirming its adequacy through CVR and CVI. Therefore, the validity of the educational package was established. To describe 

the average performance and dispersion of participants' scores in auditory perception, descriptive statistics including mean, 

standard deviation, and skewness were examined for both the experimental and control groups. 

In the experimental group, auditory perception showed an increasing trend from pre-test (28/65) to post-test (35/52) and follow-

up (36/95). However, in the control group, the mean auditory perception scores decreased from the pre-test (31/40) to the post-

test (31/55), and follow-up showed a mean of (32/10), indicating a decreasing trend. After ensuring assumptions such as the 

continuity of the dependent variable, normality of data distribution, homogeneity of covariances between groups, and 

independence of individuals, a mixed analysis of variance (ANOVA) was conducted (within-subjects factor and between-

subjects factor). The visual perception score variable was examined across three levels (pre-test, post-test, and follow-up) and 

two groups (experimental and control). 

To verify the homogeneity of covariances, Mauchly's sphericity test was employed. As the calculated Mauchly's sphericity 

value was less than 0.05 indicating a violation of the assumption of covariance homogeneity, the correction methods such as 

epsilon estimation or multivariate tests were considered. 

The summary of the within-group ANOVA analysis revealed a significant interaction effect between auditory perception and 

the group. This interaction implies that different results were obtained from the combination of levels of auditory perception 

(pre-test, post-test, and follow-up) and group levels (control and experimental). The between-group ANOVA analysis showed 

a significant difference between the two groups indicating a meaningful distinction between the experimental and control 

groups. 

This indicates that the experimental intervention had a significant impact on the experimental group. Finally, to determine 

which two periods among the mean scores of the three test phases differed, the Bonferroni post-hoc test was utilized. The 

results indicate that there is a significant difference between pre-test scores and both post-test and follow-up scores, confirming 

the second hypothesis of the research regarding the effect of the attention and concentration educational package on the auditory 

perception of children between the pre-test and post-test and follow-up phases. 

Conclusion  

In this research, the educational content of the "attention and concentration package" was designed and evaluated to strengthen 

the auditory perception of 5-6-year-old preschool children.  Due to the lack of comprehensive content in this field and the focus 

of most research on children with hearing problems, this educational package was compiled using various tools such as 

worksheets, games, and storytelling.  The content validity of this package was confirmed by 10 experts and the statistical results 

showed that this package had a positive effect on children's listening comprehension and significantly improved their 

performance in the post-test and follow-up test compared to the pre-test.  Other studies have also shown the effectiveness of 

similar educational packages in strengthening auditory perception in different environments (Ghaderi et al., 2017) (Bernhofs 

et al., 2015) (Kwalzoom Longpoe, 2020)For example, a study of healthcare personnel in a neonatal intensive care unit showed 

improved awareness and adherence to sound environment maintenance after using a training package (Morales et al., 2023).  

Also, auditory training programs in children with learning disabilities and auditory training interventions in children with 

perceptual disorders have been effective in improving listening skills. In addition, structured training programs focusing on 

music and vestibular stimulation have also improved Concentration and vestibular function indirectly having a positive effect 

on auditory perception (Nicastri et al., 2023). 

In sum, the findings of this research and other studies show that "attention and concentration" training packages can have a 

positive effect on children's hearing perception and, as a result, on their language and communication skills through various 

targeted interventions. 
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