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The purpose of the present study was to investigate the development of a structural 

model of internet game addiction in male adolescents, which was constructed on the 

basis of behavioral inhibition/activation systems and mediated by perceived stress. 

The research is descriptive-correlation. The statistical population was male pupils in 

Tehran city in year academic 2023-2024. A random cluster sampling method was 

employed to select 500 students as the sample size. Data collection tools include the 

internet gaming disorder questionnaire (IGDQ), behavioral inhibition 

system/behavioral activation system scales (BIS/BAS Scales) and perceived stress 

scale (PSC). Data were analyzed using Pearson correlation and structural equation 

modeling. The data analysis software was SPSS and AMOS version 28. The results 

demonstrated that the direct effect of behavioral inhibition/activation systems and 

perceived stress were significant on internet game addiction. Additionally, the 

findings indicated that perceived stress played a mediating role in the relationship 

between behavioral inhibition/activation systems and internet game addiction. The 

results of this research suggest that the relationship between these variables should 

be taken into consideration in interventions for internet game addiction in students. It 

is recommended that the relationship between these variables be considered in 

interventions for internet game addiction in students, and that attention to 

inhibition/activation systems and perceived stress can significantly contribute to the 

reduction of adolescent internet game addiction, as indicated by the results of this 

research. 
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The Development of a Structural Model of Internet Game Addiction in Male Adolescents, Based 

on Behavioral Inhibition/Activation Systems with the Mediation Role of Perceived Stress 

Extended Abstract 

Aim 

With the widespread use of the internet, various potential problems have emerged. Evidence suggests 

that some adolescent students use the internet irrationally and may even become addicted to online games 

(Pettorruso et al., 2020). Internet gaming addiction refers to “the persistent and repeated use of the internet 

to engage in games that lead to impairment in daily life and a tendency toward social isolation” (Su et al., 

2020). This phenomenon is prevalent worldwide; a meta-analysis reported a global prevalence of 3.05% for 

internet gaming addiction (Stevens et al., 2021). Since internet gaming became widely accessible to the 

public over the past 25 years, Internet Gaming Disorder has emerged as a new diagnostic condition and has 

been recognized as a form of addiction in psychiatric diagnostic systems (Almutairi et al., 2023). 

Therefore, research that identifies the factors influencing this phenomenon is essential. One important 

set of factors involves the Behavioral Inhibition System (BIS) and the Behavioral Activation System (BAS) 

(Forte et al., 2023). Previous studies have shown that behavioral inhibition and behavioral activation 

systems play a significant explanatory role in internet gaming addiction (Forte et al., 2023; Dong et al., 

2022). However, less attention has been given to examining the role of mediating variables in the 

relationship between behavioral inhibition/activation systems and internet gaming addiction. One variable 

that may play a mediating role in this relationship is perceived stress. Previous research has demonstrated 

that perceived stress can explain internet gaming addiction (Yen et al., 2019; Rajab et al., 2020). 

Therefore, the present study aimed to develop and test a structural model of internet gaming addiction 

based on behavioral inhibition/activation systems, with the mediating role of perceived stress among 

adolescents in Tehran. 

Methodology 

This study employed a descriptive–correlational research design. The statistical population consisted 

of male students in Tehran during the 2023–2024 academic year. A sample of 500 students was selected 

using a random cluster sampling method. 

Data were collected using both library and field methods. In the field phase, research questionnaires 

were administered to gather students’ responses. For sampling purposes, Tehran was divided into five 

educational regions (West, East, North, South, and Center). From each region, two schools were selected, 

and from each school, two classes were included in the study. Accordingly, ten schools were selected: 

Khajeh Nasir al-Din Tusi School, Ghalam School, Fajr Khatam School, Roosh School, Sepehr Marefat 

School, Danesh-Pajoohan Khayyam School, Farhikhtegan School, Sobh Danesh School, Barayand School, 

and Dr. Hesabi School. From each school, 50 students (two classes of 25 students) participated in the 

research and completed the questionnaires. The research was conducted during the 1402–1403 academic 

year. 

After data collection, students’ questionnaire responses were analyzed. No outliers were identified, 

and all 500 participants were retained as the final sample. The data collection instruments included the 

Internet Gaming Disorder Questionnaire (IGDQ; Pontes et al., 2014), the Behavioral Inhibition 

System/Behavioral Activation System Scales (BIS/BAS Scales; Carver & White, 1994), and the Perceived 

Stress Scale (PSS; Cohen et al., 1983). Data were analyzed using Pearson correlation and structural 

equation modeling. The data analysis software was SPSS and AMOS version 28. 

Findings 

The number of respondents was 500, and no outliers were identified in this study. 

Regarding age distribution, 216 participants (43.2%) were 16 years old, 183 participants 

(36.6%) were 17 years old, and 101 participants (20.2%) were 18 years old. The mean age 

was 16.77 years with a standard deviation of 0.77. 

The results indicated that the direct effects of the Behavioral Inhibition System (BIS) and 

Behavioral Activation System (BAS), as well as perceived stress, on internet gaming addiction were 
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significant. In addition, perceived stress played a mediating role in the relationship between the 

behavioral inhibition/activation systems and internet gaming addiction. Based on the results of this 

study, it is suggested that the relationships among these variables should be considered when 

designing interventions aimed at reducing internet gaming addiction among students. 

Furthermore, the final research model demonstrated a good fit with the data (RMSEA = 0.03, 

SRMR = 0.02, p < 0.05). The model explained 74% of the variance in internet gaming addiction. 

Table 1 presents the fit indices of the research model. 

Table 1. Fit indices of the research model 

Fit Index Value 
Acceptable 

Threshold 

CMIN 104.64 — 

DF 50 — 

CMIN/DF 2.09 < 3 

Sig 0.001 — 

RMSEA 0.03 < 0.08 

PCLOSE 0.001 > 0.90

SRMR 0.02 < 0.08

CFI 0.95 > 0.90

AGFI 0.91 > 0.90

PCFI 0.66 > 0.60

PNFI 0.74 > 0.60

IFI 0.93 > 0.90

GFI 0.96 > 0.90

NFI 0.98 > 0.90

In this study, the Maximum Likelihood Estimation (MLE) method was used for parameter 

estimation. According to the results presented in Table 1, the RMSEA index was 0.03 and the 

Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) was 0.02, indicating that the model has a very 

good fit with the data. Additionally, the 95% confidence interval for the RMSEA ranged from 0.048 to 

0.058, which further indicates an acceptable and favorable level of model fit. 

Conclusion 

To explain the mediating role of perceived stress in the relationship between the Behavioral Inhibition 

System (BIS) and internet gaming addiction in adolescents, it can be noted that, according to 

Reinforcement Sensitivity Theory, the behavioral inhibition system is sensitive to punishment, non-reward, 

and frustration. Activation of this system is associated with avoidance responses, anxiety, worry, and 

rumination about potential threats (Kumari et al., 2024). Individuals who are more vulnerable to stress may 

also be more susceptible to internet gaming addiction. In such cases, internet games may serve as a means 

of psychological escape from stressful situations, helping individuals cope with challenging or stressful 

experiences (Rosenkranz et al., 2017). Therefore, it is reasonable to suggest that perceived stress can 

mediate the relationship between the behavioral inhibition system and internet gaming addiction in 

adolescents. 

Furthermore, regarding the mediating role of perceived stress in the relationship between the 

Behavioral Activation System (BAS) and internet gaming addiction in adolescents, the behavioral 

activation system regulates behavior in situations associated with potential rewards (Xie et al., 2021). 

Individuals with a stronger behavioral activation system may experience lower levels of perceived stress. 

Consequently, individuals who experience lower stress levels may be less likely to engage excessively in 

internet gaming and may instead adopt more adaptive strategies for coping with stress. Therefore, 

perceived stress can also be considered a mediator in the relationship between the behavioral activation 

system and internet gaming addiction in adolescents. 

Based on the findings of this study, it is recommended that the relationships among these variables be 

considered when designing interventions aimed at reducing internet gaming addiction among students. 
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The present study has several limitations that should be acknowledged. First, the study used a cross-

sectional design, which limits the ability to infer causal relationships. Future research could employ 

experimental or longitudinal designs to further investigate the relationships among these variables. Second, 

the data were collected solely through self-report questionnaires. Although these instruments have 

demonstrated adequate validity and reliability, response bias or socially desirable responding may have 

influenced the results. Third, the participants were adolescents from Tehran, which may limit the cross-

cultural generalizability of the findings. Future studies could collect data from multiple informants (such as 

friends, peers, and family members) to increase measurement accuracy and replicate the findings. 

Additionally, since this study focused on adolescents, future research could examine other age groups to 

confirm and extend these results. 

The findings of the present study have important theoretical and practical implications. From a 

theoretical perspective, the mediation model used in this study contributes to a better understanding of the 

mechanisms underlying internet gaming addiction and highlights the predictive role of the behavioral 

inhibition and behavioral activation systems. From a practical perspective, the findings may assist in 

developing effective prevention and intervention programs targeting internet gaming addiction among 

adolescents. 

Considering the significant mediating role of perceived stress, it may be possible to reduce the 

prevalence of internet gaming addiction among adolescents through effective interventions, such as training 

programs based on Reinforcement Sensitivity Theory and stress reduction strategies. Therefore, educational 

authorities and related institutions, in collaboration with families, can utilize the findings of this research to 

help reduce internet gaming addiction among adolescent students. 

Keywords: Behavioral Activation, Behavioral Inhibition, Internet Game Addiction, Perceived Stress 
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 یهاس ت یبراس ا  س ینترنت یا یه ایب ه باز  ادی اعت  یم د  س ااتار  نیت دو  یهدف پژوهش حاضر بررس 

-یفیشده در نوجوانان پسر ب ود. رو  ماالع ه تو  استر  ادراک یگریانجیبا م یرفتار  یسازفعا / یبازدار

-1403  یل یدوم شهر تهران در س ا  تص    ۀمتوسا  ۀآموزان پسر دوردانش  یۀکل   یآمار  ۀبود. جامع   یهمبستگ

ه ا ش ام  داده  یانتخاب ش دند. اب زار گ ردآور  یت ادف  یااوشه  یریگنفر به رو  نمونه  500بودند و    1402

( و BIS/BAS) یرفت ار-یمغ ز یهاس ت یس ا ی (، مقIGD-20 Test) ینترنت یا یهایبه باز ادیآزمون اعت

 یمعادلات س ااتار  یابیو مد   رسونیپ  یگها با استفاده از همبست( بود. دادهPSCشده )استر  ادراک  ا یمق

  ینش ان داد آا ار مس تق  هاافت هیب ود.    28  ۀنس خ  AMOSو    SPSSه ا  داده   ی اف زار تصل شدند. نرم   یتصل 

معن ادار ب ود.   ینترنت یا  یه ایب ه باز  ادی شده بر اعتو استر  ادراک  یرفتار  یسازفعا / یبازدار  یهاست یس

 ادی با اعت یرفتار یسازفعا / یبازدار یهاست یس نیب ۀدر رابا  شدهادراکنشان داد که استر     جینتا  نیهمچن

 نیب   ۀکه رابا   شودیم  شنهادیپژوهش پ  نیا  جیو معنادار دارد. براسا  نتا  یانجینقش م  ینترنتیا  یهایبه باز

 نی. همچن ردی آموزان مورد توجه قرار گدانش ینترنتیا یهایبه باز ادیمرتبط با اعت  یهادر مدااله  رهایمتغ   نیا

 شیدر کاهش گرا  یینقش بسزا  تواندیشده مو استر  ادراک  یرفتار  یسازفعا / یبازدار  یهاست یتوجه به س

 داشته باشد.  ینترنتیا  یهاینوجوانان به باز

 :هاکلیدواژه
  یهایبه باز ادیشده، اعتاستر  ادراک

 یسازفعا  ،یرفتار یبازدار ،ینترنتیا
 . یرفتار
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 مقدمه . 1
از   بس یاری  دهدیشواهد نشان مآید.  یوجود مبهویژه در میان نوجوانان  متعددی در جوامع به  مشکلات  نترنتیا  تیبا مصبوب

(. 2020، 1پتروس و و همک ارانمعتاد هس تند )  اینترنتی  یهابه بازی  یکنند و حتاستفاده می  یرمناقیطور غبه  نترنتیاز ا  نوجوانان
روزمره  یااتلا  در زندگ موجبکه  ییهادر بازی شرکت یبرا نترنتیاستفادۀ مداوم و مکرر از ا  یعنی  ینترنتیا  یهابه بازی  ادیاعت

 زیمتاآن ال  کی   ک هطوری؛ بهاست  عیدر سراسر جهان شا  ده یپد  نی(. ا2020،  2سو و همکاران)  شودیم  یاجتماع  یبه انزوا   یو تما
 های اینترنت یاعتیاد به بازی (.2021، 3استونز و همکاران) دهدیرا نشان م ینترنتیا یهابه بازی ادیاعتدر د  05/3 یجهان وعیش
DSM-)  4یااتلالات روان  یبندطبقه  یو آمار  ی یتشخ  ینسخۀ پنج  کتابچۀ راهنما  سومدر بخش    یااتلا  روان  کیعنوان  به

در ی ازدهمین   ی ادآوراعت  یاز رفتاره ا  یناش   تاا تلالا   ی ازکیعنوان  و به  (2013،  5ی آمریکاپزشکروانانجمن  )ه  شد  شنهادیپ  (5
و  تک ررهای اینتزنتی در   ورت ت داوم و . انجام بازیشنااته شده است( ICD-11) 6منتشرشده های ی بیماریبندطبقهنسخه از  

نس خۀ پ نج  کتابچ ۀ (. 2022، 7ب ا  و همک اران-مس ترتعریف ش ده اس ت ) ااتلا  کیعنوان  بهی  و روان  یجسم  بیآس  ایجاد
. 1کن د: می س تعلام ت فهر 9 ی را ب انترنتیا ی(، ااتلا  بازDSM-5) یااتلالات روان یبندطبقه یو آمار  ی یتشخ  یراهنما
از   ی. تصم   ناش 3اض اراب(؛    ای   پ ییرییک)عم دتا  تصر  ش ودیم  رممکنیغ  یکه باز  یزمان  ، . علائ  ترک2  ؛یباز  دادنانجام
ب ا   ی. مشارکت م داوم در ب از6  ؛یباز  ی دلبه  دیگر  ق یدادن علا . ازدست5  ؛یکنتر  باز  یناموفق برا  یها. تلا 4کردن؛  عادت
مقابله و  یس عنوان مکانبه ی. باز8 ؛یباز یشده برادرمورد زمان  رف  زانیکردن درمانگران و عزگمراه .  7  ؛یمنف  یامدهایوجود پ

عارضه، حداق    نیا  صیتشخ  یکار. برا  ایمه  عملکرد مانند مدرسه    هایینهدادن روابط مه  و ااتلا  در زمازدست  زیاد. اار  9
 .(2013ی آمریکا، پزشکروانانجمن ) باشد ده یماه طو  کش 12که کمتر از  ودش ییشناسا دیپنج علامت با

 م ورد  کی عنوان  ب ه  ینترنت یا  یسا  گیشته در دستر  عموم قرار گرف ت، اا تلا  ب از  25در    ینترنتیا  یاز آنجا که باز
، 8الموت اریری و همک اران)  ش د  تاب   ادی اعت  یعنوان نوعبه  یپزشکروان  ی یتشخ  یهاست یظهور کرد و در س  دیجد  ی یتشخ
ت وان ب ه می ه اآنبر آن بپردازند اهمیت دارند که از جملۀ   مؤاریی که بتوانند به شناات عوام   هاپژوهش(. به این ترتیب  2023
 (. 2023، 10فورته و همکاراناشاره کرد ) 9سازی رفتاریهای بازداری/فعا سیست 

گ ائو و )  ده دمیانس ان    یع  ب  یولوژیزیف  یهارا از منظر مکانیس   یفرد  یهاتفاوت  11یتیتقو  تیحساسۀ  ینظراز طرفی  
به پادا  و مج ازات حس ا  هس تند و  یمرکز یع ب ست یس ها درست یرسیاز ز یبرانظریه،  نیاماابق (. 2022، 12همکاران

 ست یو س 14یرفتار یبازدار ست ی. س(2024، 13لیو و همکاران) کنندمی  یتنظ یتیآاار تقو ق یرا از طر  یفرد  یو رفتارها  ساتاحسا
دو   تی تقونظریۀ حساسیت ب ه    براسا   (.2024،  16کوآن و همکاران)  روندشمار میبه  یاساس  ست یرسیدو ز  15یسازی رفتارفعا 

 هاییست توسط ساین دو انگیزه    .می  به اجتناب از تنبیه.  2می  به پادا  و  .  1:  گیاردیانگیزۀ اساسی بر رفتار و یادگیری تأایر م
 ه اییزه های بازداری رفتاری با انگسیست  (.2022، 17استاندن و همکاران)  شودمیسازی رفتاری پشتیبانی  بازداری رفتاری و فعا 
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های ، م رتبط اس ت. از س وی دیگ ر، سیس ت ش ودیدادن پ ادا  متنبیه یا ازدس ت  موجبنااوشایند و اجتناب از رفتارهایی که  
. بسیاری از عوام  اار روانی مانند تکانشگری، ا ودکنترلی، م دیریت سروکار دارندجویانه  رفتارهای پادا   باسازی رفتاری  فعا 

ه ای بازی ااتلا توانند بر ایجاد و حفظ  سازی و بازداری رفتار میشخ یتی مرتبط با سیست  فعا   هاییژگیاحساسات منفی و و
 (.1403و همکاران،  زاهرنگاینترنتی تأایر بگیارند )

 به ب ازی اینترنت ی ادیمبتلا به اعت افرادنۀ یزمرفتاری یک پژوهش نشان داده است که -های مغزییرات سیست تأاینۀ  در زم
(. همچن ین 2022، 1دون گ و همک اران)  هس تند  یرفت ار  یبازدار  ست ینامتعاد  و س  یرفتار  یسازفعا   ست یس  تیحساس  یدارا

، 2ژان گ و همک اران)  دارد  نترن تیب ه ا  ادیبر اعت  یمهم  راتیتأا  یرفتار  یسازفعا /یبازدار  ست یستصقیقات نشان داده است که  
ی ک فعالی ت اوق ات   عنوانب ههای اینترنتی را  کنندۀ پراار، اینترنت و بازیبینییشپ  عنوانبه( و سیست  بازداری رفتاری  2022

که تصقیقات نشان داده است افراد دارای سیس ت  یطوربه(؛  2023فورته و همکاران،  )  کندساز تبدی  میفراغت به فعالیتی مشک 
شوند )همبستگی منفی و معنادار( و افراد دارای سیست  بازداری رفتاری بیش تر سازی رفتاری کمتر دچار اعتیاد به اینترنت میفعا 

رفت اری -علاوه ه   سیس ت  مغ زی(. ب ه1403ق ادری و معین ان، کنند )همبستگی مثب ت و معن ادار( )یمبه اینترنت اعتیاد پیدا 
زا و هرن گهای اینترنتی و آنلاین در ارتب ا  هس تند )ی با اعتیاد به بازیمعنادار  طوربهسازی رفتاری و ه  بازداری رفتاری  فعا 

فورت ه و همک اران، )  س ازی رفت اری های بازداری/فعاسیس ت آنچه گفته شد، متغیره ای    براسا   درمجموع(.  1402همکاران،  
های اینترنتی دارند، اما آنچه کمتر به آن توجه ش ده کننده در اعتیاد به بازییینتبنقشی مه  و    (2022دونگ و همکاران،  ؛  2023

های اینترنتی است. در این و اعتیاد به بازی  سازی رفتاریهای بازداری/فعا سیست بررسی نقش متغیرهای میانجی در روابط بین  
ه ای اینترنت ی نق ش با اعتیاد به بازیسازی رفتاری ری/فعا های بازداسیست تواند در راباۀ بین میان، یکی از متغیرهایی که می

کنن دۀ اعتی اد ب ه یینتبتوان د  می  ش ده ادراکاند اس تر   است؛ چرا که ماالعات نشان داده   3شده استر  ادراکمیانجی ایفا کند،  
 .(2020، 5رجب و همکاران؛ 2019، 4ین و همکاران) های اینترنتی باشندبازی

، 7پیزارو ملندز و همک اران)ی اضاراب  هانشانهکه با  (  2020،  6سیلوا و همکاران-ونتورا)  شنااتی استاستر  مشکلی روان
اف راد (. ما ابق ماالع ات پیش ین، 2024، 8کیراام و هوگینس) در ارتبا  استشنااتی بودن میزان بهزیستی روانیینپاو    (2024

ناکارآمد با   یمقابله و باز  ق یکه از طر  دارد  یشتریاحتما  ب  رایز  دارند؛  ۀ بیشتریشداستر  ادراک  ااتلا  بازی اینترنتی، مبتلا به  
ل ین و رن د )دا یت رکم یآورکه تاب ییهاآن ژه یوبه ؛را امتصان کنند مدارسئلهو کمتر احتما  دارد که مقابلۀ م  ندیایاستر  کنار ب

های توان گف ت سیس ت تواند نقش میانجی احتمالی را ایفا کند، میچگونه می  شده ادراک  استر   نکهیا  ۀ دربار  .(2021،  9همکاران
ای ک ه در مواجه ه ب ا یر دارند و سیست  بازداری رفت اریتأا  شده ادراکیژه سیست  بازداری رفتاری بر استر   وبهرفتاری  -مغزی

ی مرتبط بازداری و همچنین ایجاد احس ا  اض اراب و برانگیختگ ی فع ا  هاپاسخعلائ  تنبیه و فقدان پادا  در جهت ایجاد  
آموزان که یژه در دانشوبه  شده ادراک(. همین استر   2019،  10ایبانز و همکاران-سرانوتواند استر  را افزایش دهد )شود، مییم

های اینترنتی ارتبا  مثبت و معنادار داشته باشد تواند با اعتیاد به بازیآید، میمی  وجودبهدر مواجهه با علائ  تنبیه و فقدان پادا   
 (.2024،  11مون و لی)
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( و 2019،  1کانالی و همک اران)  ترشده یبندزمانهای اینترنتی اعتیاد دارند، نسبت به افرادی که استفادۀ  افرادی که به بازی
(، ناگویی در شناسایی و تو یف هیجان ات 2022،  2پالاویسینی و همکارانکنند، احسا  تنهایی )های اینترنتی میبازیبهنجار از  

یان گ و (، اا تلالات روان ی بیش تر )2022،  4بورکائوکا  و همکارانۀ بیشتر از موادمخدر )سوءاستفاد(،  2022،  3پاپی و همکاران)
لین دنبر  و شناسی روانی )از جمله نشانگانی مانند افسردگی، استر  و اض اراب( )( و هیجانات منفی یا آسیب2023،  5همکاران

دهند. با توجه به این مشکلات، انجام پژوهشی که عوام   یم( بیشتری از اود بروز  2022،  7وانگ و همکاران؛  2022،  6کارانهم
ت وان از نت ایج آن ب رای های اینترنتی را در میان نوجوانان شناسایی کن د از اهمی ت ف راوان برا وردار اس ت و میبر بازی  مؤار
ه ای گیاری در راستای مدیریت و کاهش مشکلات ناشی از اعتیاده ای رفت اری از جمل ه اعتی اد ب ه بازییاستسیزی و  ربرنامه

ه ای اینترنت ی براس ا  م د  س ااتاری اعتی اد ب ه بازییۀ پژوهش حاضر این ب ود ک ه اینترنتی در نوجوانان استفاده کرد. فرض
 دارای براز  است. شده در نوجوانان شهر تهرانگری استر  ادراکبا میانجی سازی رفتاریهای بازداری/فعا سیست 

 مد  مفهومی پژوهش . 1شکل 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

گرفته است. جامع ۀ آم اری انجام    8سااتاری  لاتمعاد  یابیبه رو  مد همبستگی است و  -تو یفیپژوهش حاضر از نوع  
حج  نمونۀ لازم   درموردنکه  ایبا  بودند.    1402-1403در سا  تص یلی    آموزان پسر دورۀ متوساۀ شهر تهراندانشپژوهش کلیۀ  
بسیاری از پژوهشگران حداق  حج  نمون ۀ لازم   زع بهسااتاری توافق کلی وجود ندارد،    یابی معادلاتمد عاملی و  برای تصلی 

حاضر، برمبنای پیش نهاد بنابراین در پژوهش  ؛  نمونه لازم است  20برای هر متغیر    استنیز معتقد    (2023)  9کلایننفر است.    200
آموزان دورۀ نفری انتخاب شد. برای انتخاب دانش  500ها حج  نمونۀ  بودن برای پاسخنامهکلاین و با احتساب احتما  مخدو 

و نداشتن ااتلالات   18تا    16ای ت ادفی استفاده شد. تص ی  در مقاع متوساه، دامنۀ سنی  گیری اوشهمتوساه از رو  نمونه
های پرسش نامه از بودن پاس خ ب ه گوی ههای ورود به پ ژوهش ب ود و ن اقصکننده از ملاکبه گزار  اود شرکت  شنااتیروان
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هدف پژوهش، نصوۀ اجرا، ا   رازداری، حق انتخاب برای   درموردپس از دادن آگاهی  شمار رفت.  های اروج از پژوهش بهملاک
همچنین توضیح هدف پ ژوهش، دادن اطمین ان از اینک ه شد.  ن توزیع  آموزاها در میان دانش، پرسشنامههمکاری و حق ان راف

 شده در این پژوهش بود.ا و  االاقی رعایت شود، از ورت گروهی تصلی  میها بهپاسخنامه

شهر تهران به پنج مناقۀ آموزشی )غ رب، ش ر ، ای استفاده شد. ابتدا  ها از دو رو  میدانی و کتابخانهبرای گردآوری داده 
، جنوب و مرکز( تقسی  و سپس از هر مناقه دو مدرسه و از هر مدرسه دو کلا  وارد پ ژوهش ش د. ب ه ای ن ترتی ب، ده شما 

-1403نفره وارد پژوهش شدند و به سؤالات پاسخ دادند. بازۀ زمانی سا  تص یلی    25مدرسه انتخاب و از هر مدرسه دو کلا   
عنوان نمونۀ نفر به  500ای شناسایی نشد و  ا تصلی  شدند. هیچ دادۀ پرت و انتهاییهها، پرسشنامهبعد از گردآوری داده   بود.  1402

 نهایی تصلی  شدند.

 . ابزار پژوهش 2-2

 (Test-IGD 20) 1های اینترنتیاعتیاد به بازی آزمون  .  2-2-1

کن د: گیری میسؤا  است که شش مؤلفه را اندازه   20شام   تدوین شده و    (2014)  2پونتز و همکاراناین آزمون توسط  
؛ 16و  10، 4 6های ترک؛ نشانه15و  9، 3با سؤالات  5؛ تصم 14و  8، 2با سؤالات    4؛ تغییر الق 13و  3،  1با سؤالات    3برجستگی

ؤالات از کاملا  مخالف  ت ا ک املا  م وافق  در ی ک . س18و    12،  6با سؤالات    8؛ و بازگشت20و    19،  17،  11،  5با سؤالات    7تضاد
  ورت به  19(. سؤا   5، کاملا  موافق :  4، موافق :  3، نظری ندارم:  2، مخالف :  1شود )کاملا  مخالف :  بندی میطیف لیکرتی طبقه

ه ای اینترنت ی اس ت و بازیدهندۀ اعتیاد بیشتر ب ه  است. نمرۀ بالاتر نشان  100تا    20شود. دامنۀ نمرات  گیاری میمعکو  نمره 
روای ی پرسش نامه را ب ه رو  (. س ازندگان،  2014پ ونتز و همک اران،  ش ود )عنوان ااتلا  در نظر گرفته میبه  71نمرۀ بیش از  

ب رای ان د.  دس ت آورده را به  048/0(  RMSEA)  9عاملی اکتشافی بررسی و مقدار ااای ریشۀ مجیور می انگین تقری بتصلی 
های ت رک ، نش انه90/0  ، تصم  91/0، تغییر ال ق  90/0برای برجستگی  بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده و ضرایب  

. ای ن پرسش نامه در ای ران (2014پونتز و همکاران، )  دست آمده استبه  91/0و ک  سؤالات    88/0و بازگشت    89/0، تضاد  92/0
عاملی اکتشافی بررسی شده و مق دار اا ای ریش ۀ مج یور روایی پرسشنامه نیز به رو  تصلی ترجمه و هنجاریابی شده است.  

ب رای برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده و ض رایب کرونب اخ دست آمده است. همچنین به  043/0میانگین تقریب  
دست به  91/0و ک  سؤالات    83/0، بازگشت  78/0، تضاد  97/0های ترک  ، نشانه72/0  ، تصم 53/0تغییر الق    ، 98/0برجستگی  

، تغیی ر ال ق 71/0بازآزمون نیز مصاسبه شده و ضرایب همبستگی پیرس ون ب رای برجس تگی  -آمده است. ضرایب پایایی آزمون
دس ت به  01/0و معن ادار در س اح    94/0و ک  سؤالات    47/0، بازگشت  54/0، تضاد  78/0های ترک  ، نشانه71/0  ، تصم 41/0

 73/0ها در اارج از کشور آلفای کرونباخ بررسی شده و ضرایب در دامنۀ  (. در سایر پژوهش1398وحیدی و همکاران،  )  آمده است
در پ ژوهش   (.2022،  10آندراده و همکاراننامه است )قبو  پرسشدهندۀ پایایی مالوب و قاب دست آمده است که نشانبه  89/0تا  

 ، تصم  73/0، تغییر الق  70/0برجستگی  حاضر آلفای کرونباخ مقیا  برای بررسی پایایی مصاسبه شد و ضریب آلفای کرونباخ  

 آمد. دستبه 92/0و ک  سؤالات  86/0و بازگشت  73/0، تضاد 81/0های ترک ، نشانه80/0
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 (SBIS/BA) 1رفتاری  -های مغزی سیستم. مقیاس  2-2-2

است و دو سیس ت  ب ازداری رفت اری )ش ام    سؤا   24تدوین شده است. دارای    (1994)  2کارور و وایتاین مقیا  توسط  
 12،  9،  3  سؤالاتسیست  از جمله کشاننده )سائق( با  شام  سه ارده )سازی رفتاری  ( و فعا 24و    22،  19،  16،  13،  8،  2  سؤالات

کن د. میی  ریگان دازه ( را  20و    15،  10،  5، جستجوی سرگرمی ب ا س ؤالات  23و    18،  14،  7،  4  سؤالات، پاسخ به پادا  با  21و  
ها ب ه هم اهنگی ب ا س ایر س ؤا   ب رایو   رفا   ی و ارزیابی نقش ی ندارن د  ریگاندازه انثی هستند و در    17و    11،  6،  1  سؤالات

، 3، تا حدی م وافق : 4موافق :    کاملا )  ردیگیمی  ورت  اهی مقیا  در طیف لیکرت چهاردرجگیارنمره .  اندپرسشنامه اضافه شده 
(. دامنۀ نمرات 1401زاده، حقایق و رییسی، عابدین؛ 1403ی و یزدانبخش، مؤمنآزادبخت، ) (1مخالف :  ملا کاو  2تا حدی مخالف : 

حساسیت زیاد در این سیست  است. همچنین دامنۀ نمرات   دهندۀ نشانو نمرۀ بالا    28تا    7از سیست  بازداری رفتاری    آمده دستبه
حساسیت شدید در این سیست  است. سازندگان مقی ا ، روای ی   دهندۀ نشانو نمرۀ بالا    65تا    13سازی رفتاری بین  سیست  فعا 

 (1988) 4و همک اران واتس ون (PANAS) 3منف ی-مقیا  عاطفۀ مثب تزمان )ملاکی( آن را بررسی و ضرایب مقیا  را با ه 
س ازی و ضریب همبستگی سیست  فعا   42/0مصاسبه کردند. ضریب همبستگی پیرسون سیست  بازداری رفتاری با عاطفۀ منفی  

ررسی آمده است. پایایی آن نیز با آلفای کرونباخ ب  دستبه  01/0و معنادار در ساح    31/0تا    19/0رفتاری با عاطفۀ مثبت در دامنۀ  
مصاسبه شده است   66/0و جستجوی سرگرمی    73/0، پاسخ به پادا   76/0، سائق  74/0و ضرایب برای سیست  بازداری رفتاری  

(. این مقیا  در ایران ترجمه و هنجاریابی شده و ضریب آلفای کرونب اخ ب رای سیس ت  ب ازداری رفت اری 1994کارور و وایت،  )
 87/0ی رفت اری س ازفعا سیس ت    س ؤالاتو ک      74/0، جستجوی ل یت  73/0، پاسخ به پادا   70/0، کشاننده )سائق(  76/0
، d/2X  نسبت کای اسکوئر به درجۀ آزادیمقادیر  ررسی و  ی بدییتأ عاملی  آمده است. همچنین روایی عاملی آن با تصلی   دستبه

و ااای ریشۀ مجیور میانگین تقری ب   (CFI)  ایمقایسهشااص براز   ،  (AGFI)  یاناباق  ای  شده تعدی براز     ییکویشااص ن
 (. در تصقیقات جدیدتر، روای ی ملاک ی1393سیدموسوی و همکاران،  دست آمده است )به  050/0و    93/0،  89/0،  74/1ترتیب  به
و  25/0ب ازداری رفت اری بررسی شده و ضریب همبستگی پیرسون اضاراب با سیست   5زمان( آن با پرسشنامۀ اضاراب بکه )

در پژوهش حاض ر، (. 1403پور و همکاران، پهلوان) گزار  شده است 01/0و معنادار در ساح   -34/0سازی رفتاری  سیست  فعا 
و سیس ت    76/0ری  آلفای کرونباخ مقیا  برای بررسی پایایی مصاسبه شد و ضریب آلفای کرونباخ برای سیس ت  ب ازداری رفت ا

( 80/0سازی رفتاری  و ک  سؤالات سیست  فعا   79/0، جستجوی لیت  76/0، پاسخ به پادا   71/0سازی رفتاری )کشاننده  فعا 
 دست آمد.به

 ( PSC) 6شدهادراک . مقیاس استرس 2-2-3

ی ادرج هسؤالات در طیف لیک رت پنج سؤا  است که 14دارای تهیه شده و  (1983) 7و همکاران کوهناین مقیا  توسط 
و نم رۀ ب الاتر ح اکی از   56(. دامنۀ نم رات   فر ت ا  4و ایلی زیاد:    3، زیاد:  2، متوسط:  1شود )هیچ:  فر، ک :  یمی  گیارنمره 

شوند. سازندگان مقیا  پایایی آن را ب ا یمی معکو   گیارنمره   13و    10،  9،  7،  6،  5،  4  سؤالاتۀ بیشتر است.  شدادراکاستر   
 29/0بررسی شده و ضریب همبستگی    8زمان( آن با مقیا  رویدادهای زندگی. روایی ملاکی )ه اندکرده آلفای کرونباخ مصاسبه  

ای ن مقی ا  در ای ران ترجم ه و هنجاری ابی ش ده و در   (.1983کوهن و همکاران،  آمده است )  دستبه  05/0و معنادار در ساح  
و درماندگی  13و   10،  9، 7، 6، 5، 4 سؤالاتبا   9شده ادراکاودکارآمدی  یا  شام  مقارده دو   (1393 فایی و شکری )پژوهش  
شده، برای پای ایی از آلف ای ر نسخۀ هنجاریابیشناسایی شده است. همچنین د  14و    12،  11،  8،  3،  2،  1  سؤالاتبا    10شده ادراک

 
1. Behavioral Inhibition System/Behavioral Activation System (BIS/BAS) Scales 

2. Carver & White 

3. Positive and Negative Affect Scale (PANAS) 

4. Watson, Clark, & Tellegen 

5. Beck 

6. Perceived Stress Scale (PSC) 

7. Cohen, Kamarck, & Mermelstein 

8. life events scale 

9. perceived self‐efficacy 

10. perceived helplessness 
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گزار  شده است.   76/0و ک  مقیا     60/0شده  ، درماندگی ادراک80/0شده  کرونباخ استفاده شده و ضریب اودکارآمدی ادراک
ش ااص ب راز  ،  d/2X  اس کوئر ب ه درج ۀ آزادینس بت کایمق ادیر  عاملی تأییدی بررس ی ش ده و  روایی عاملی آن با تصلی 

دس  ت آم  ده ک  ه به 05/0و  920/0، 38/1ترتیب ب  ه (RMSEAو اا  ای ریش  ۀ مج  یور می  انگین تقری  ب ) (CFI) ایمقایس  ه
در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ مقی ا  ب رای بررس ی پای ایی (.  1393 فایی و شکری،  )  دهندۀ روایی سازۀ مقیا  استنشان

 92/0  س ؤالاتو ک      80/0  ش ده ادراکدرمان دگی  ،  71/0  ش ده ادراکاودکارآم دی  ریب آلفای کرونباخ برای  مصاسبه شد و ض
 آمد. دستبه

 ها. روش تجزیه و تحلیل داده3-2

در ساح تو یفی، برای سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین و انصراف معیار استفاده شد. در ساح استنباطی، بررسی روابط 
و    SPSSها برنامۀ  افزار تصلی  داده نرم  یابی معادلات سااتاری  ورت گرفت.متغیرها با ضریب همبستگی پیرسون و مد  بین  

AMOS   بود. 28نسخۀ 

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3
 ی جمعت شنااتی )سن شرکت کنندگان( هاشااص  .1جدول 

 درصد فراواني  سن 

 2/43 216 ساله  16

 6/36 183 ساله  17

 2/20 101 ساله  18

 77/16  =میانگین سن

 0/ 76 =انحراف معیار سن 

س اله،   16در  د(    2/43نفر )  216نفر بود و دادۀ پرت و انتهایی شناسایی نشد.    500  دهندگانپاسختعداد    1جدو     براسا 
 76/0و    77/16  بیترتبهساله بودند و میانگین و انصراف معیار سن    18در د(    2/20نفر )  101ساله و    17در د(    6/36نفر )  183

 ی تو یفی متغیرهای پژوهش آمده است.هاشااص 1بود. در جدو  

 ي توصیفي هاشاخص . 3-2

 متغیرهای پژوهش   بودننرما  ی تو یفی و هاشااص .  2جدو  

 میانگین  متغیرهاي پژوهش 
انحراف  

 استاندارد 
 کشیدگي  چولگي

 -32/1 62/0 87/3 12/8 برجستگي 

 -52/1 56/0 52/3 20/6 تغییر خلق 

 -48/1 57/0 63/3 88/6 تحمل

 -24/1 72/0 12/3 62/9 ترک 

 -27/1 67/0 28/3 19/6 تضاد

 -30/1 52/0 53/4 85/9 بازگشت 

 -44/1 67/0 08/21 86/46 هاي اینترنتي نمرۀ کل اعتیاد به بازي

 -26/1 56/0 89/4 56/16 سیستم بازداري 

 -41/1 -71/0 50/4 65/10 سازي رفتاري )سائق( سیستم فعال 

 -21/1 56/0 53/3 93/10 سازي رفتاري )پاسخ به پاداش( سیستم فعال 

 -49/1 -19/0 15/3 37/8 سازي رفتاري )جستجوي سرگرمي(سیستم فعال 

 -95/0 -71/0 19/9 95/29 سازي رفتارينمرۀ کل سیستم فعال 

 -05/1 77/0 10/7 83/11 شده ادراکخودکارآمدي 
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 میانگین  متغیرهاي پژوهش 
انحراف  

 استاندارد 
 کشیدگي  چولگي

 -06/1 68/0 18/7 04/12 شده ادراک درماندگي 

 -07/1 74/0 21/14 87/23 شده ادراکنمرۀ کل استرس  

 21/2نسبت بصرانی:  05/2ضریب مردیا:  بودن چندمتغیره نرمال 

)چولگی و کشیدگی و رو  ضریب مردیا( متغیرهای   بودننرما ی تو یفی )میانگین و انصراف معیار( و  هاشااص 2جدو   
 .دهدیم را نشان پژوهش

 ها هیفرض. آزمون 3-3
ت ا  -2که مقادیر آن بای د در ب ازۀ  شودیماستفاده کشیدگی  و چولگیاز مقادیر   هاداده ۀ  ریمتغتک  بودننرما برای سنجش  

کردنوق ابی و ویس ی، ال ف؛  1403ویس ی و همک اران،  ؛  2023کلاین،  ۀ توزیع نمرات، نرما  شناسایی شود )ریمتغتک+ باشد تا  2
چن دمتغیرۀ  بودننرما + قرار داشت. همچنین برای بررسی 2تا    -2در بازۀ  کشیدگی    و  چولگی(، که در این پژوهش مقادیر  1403
 براسا (.  2023کلاین،  باشد )  4که ضریب مردیا باید کمتر از    شودیماستفاده    1مردیا«   ۀ استانداردشدها از »ضریب کشیدگی  داده 

چندمتغیرۀ توزیع نم رات اس ت. همچن ین مفروض ۀ اس تقلا    بودننرما   دهندۀ نشاندست آمد که    05/2  ضریب مردیا  1جدو   
 پییرفت.توان استقلا  اااها را  قرار داشت. به این ترتیب می  5/2الی    5/1بین    2دوربین واتسون  آمارۀ اااها بررسی شد و مقدار  
از مق ادیر عام     کدامچیهو    1/0از حد مجاز    ترکوچکاز مقادیر آمارۀ تصم     کدامچیهبررسی شد و    3همچنین همخای چندگانه

 ه است.ماتریس همبستگی آمد 3در جدو  نبود.  10از حد مجاز  تربزر تورم واریانس 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش  .3جدول 

 4 3 2 1 متغیرهاي پژوهش 

    1 هاي اینترنتي . اعتیاد به بازي1
   1 75/0** . سیستم بازداري رفتاري 2
  1 -61/0** -84/0** ي رفتاري ساز فعال. سیستم 3
 1 -80/0** 46/0** 65/0** شده ادراک. استرس 4
 01/0معنادار در ساح  **

( و r=75/0؛ p<01/0. بین سیست  ب ازداری رفت اری )دهدیمرا نشان  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش  3جدو   
س ازی های اینترنتی همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد. سیست  فعا ( با اعتیاد به بازیr=65/0؛  p<01/0)  شده ادراکاستر   
ض رایب   4های اینترنتی دارای همبستگی منفی و معن ادار اس ت. در ج دو   اعتیاد به بازی( نیز با  r=  -84/0؛  p<01/0رفتاری )

 استاندارد و مستقی  آمده است.

 های اینترنتی شده با اعتیاد به بازی و استر  ادراک  سازی رفتاریهای بازداری/فعا  سیست  ضرایب مستقی  و استاندارد  .4جدول 

 مسیرهاي مستقیم 

ضریب 

 استاندارد
 ضرایب غیراستاندارد

 T Sig ااای معیار  bضریب  ضریب بتا 

 001/0 03/2 16/0 56/0 66/0 هاي اینترنتي اعتیاد به بازي ← سیستم بازداري رفتاري

 001/0 -97/2 68/2 -77/0 -68/0 هاي اینترنتي اعتیاد به بازي ← سازي رفتاريفعال ستمیس

 001/0 -65/2 45/0 60/0 76/0 هاي اینترنتي اعتیاد به بازي ←  شدهادراکاسترس 

 
1. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

2. durbin-watson 

3. multicollinearity 
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های اینترنتی معنادار به اعتیاد به بازی  شده ادراکو استر     سازی رفتاریهای بازداری/فعا سیست ، مسیر 4جدو     براسا 
اعتی اد ب ه ب ر   ش ده ادراکسازی رفتاری با نقش می انجی اس تر   ی بازداری/فعا هاست یساسترپ  نتایج بوت  5است. در جدو   

 آمده است. های اینترنتیبازی

 های اینترنتیاعتیاد به بازی شده بر سازی رفتاری با نقش میانجی استر  ادراک های بازداری/فعا  استرپ سیست  نتایج بوت  .5جدول 

 مسیرهاي غیرمستقیم
اثر  

 غیرمستقیم 

 استرپ حدود بوت
 معناداري

 حد بالا حد پایین

اعتیاد به  ←شدهادراکاسترس ←سیستم بازداري رفتاري

 اینترنتي هاي بازي

52/0- 30/0- 57/0- 001/0 

اعتیاد به ←شدهادراکاسترس  ←سازي رفتاريفعال ستمیس

 هاي اینترنتي بازي

61/0- 76/0- 95/0- 001/0 

( اس ت. ب رای آزم ون معن اداری اا ر می انجی اس تر  MLE)  1نماییدر این پژوهش رو  برآورد پارامتر، حداکثر درست
گیری نمون ه  2000اس ترپ ب ا  ه ای اینترنت ی، از رو  بوترفتاری با اعتیاد به بازی-های مغزیسیست شده در راباۀ بین  ادراک

 2000یاب د. ب ه هم ین دلی   از  بین ی نی ز اف زایش میها بیشتر باش د، دق ت پیشگیریمجدد استفاده شد. هرچقدر تعداد نمونه
اگ ر   (2023کلای ن )ب(. همچنین براس ا  نظ ر  1403ویسی و همکاران،  ؛  2023لاین،  کگیری مجدد استفاده شده است )نمونه

شود. ساح اطمین ان ب رای ای ن فا  لۀ دامنۀ برآوردهای حد پایین و حد بالا از  فر عبور نکند، اار غیرمستقی  درنظر گرفته می
رفت اری ب ا -های مغ زیشده در راباۀ بین سیست نشان داد استر  ادراک  5اسا ، نتایج جدو   است. براین  95/0اطمینان برابر  
 ی مد  پژوهش آمده است.هاشااص 6در جدو  های اینترنتی نقش میانجی دارد. اعتیاد به بازی

 های برازندگی مد  پژوهش شااص  .6جدول 

 قبو  قاب  مقدار  آمدهدستبه مقدار  هاشااص  نوع شااص 

 های مالقشااص 

 - 64/104 ( CMINاسکوئر هنجار شده )کای 
  50 درجۀ آزادی 

CMIN/DF 09/2  3کمتر از 

 - 001/0 ساح معناداری 

 های نسبی شااص 

 08/0کمتر از  028/0 ( RMSEAااای ریشۀ مجیور میانگین تقریب )

 - 001/0 ( PCLOSE) تقریب برازندگیشااص 

 0/ 90بیشتر از  95/0 ( CFIای )شااص براز  مقایسه

 0/ 90بیشتر از  91/0 ( AGFIشده یا اناباقی )شااص نیکویی براز  تعدی  

 0/ 60بیشتر از  66/0 ( PCFI) مقت د  شااص براز  

 0/ 60بیشتر از  74/0 ( PNFIهنجار شدۀ مقت د ) شااص براز  

 0/ 90بیشتر از  93/0 ( IFIشااص برازندگی افزایشی )

 0/ 90بیشتر از  91/0 ( TLIلویس )-شااص توکر

 0/ 90بیشتر از  96/0 ( GFIشااص نیکویی براز  )

 0/ 90بیشتر از  98/0 ( NFIشااص براز  هنجارشده )

ۀ  رمجموع یز  (2016)  2میرز، گامست و گارینو. بنا به پیشنهاد دهدیمۀ مد  پژوهش را نشان  شدا لاحی  هاشااص 6جدو   
(، ش ااص برازن دگی GFI) 4(، ش ااص نیک ویی ب راز NFI) 3شده شااص براز  نرم دو، ی براز  کلی شام  ایهاشااص
( و ریش ۀ دوم می انگین مج یورات اا ای تقری ب CFI)  7(، شااص براز  تابیقیTLI)  6لویس-(، شااص توکرIFI)  5فزاینده 

 
1. Maximum Likelihood Estimation (MLE) 

2. Mears, Gamest, & Garin 

3. normed fit index 

4. goodness of fit index 

5. incremental fit index 

6. Tucker-Lewis index 

7. comparative fit index 
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 هاش ااص ، ای نش ودیم ک ه مش اهده  گونههمان، 5نتایج مد  نهایی در جدو   براسا ی براز  هستند. هاشااص نیترمه 
 5ماابق ج دو   (.  2023کلاین،  باشد )  08/0همگی مالوب هستند. همچنین شااص ریشۀ میانگین مجیور تقریب باید کمتر از  

ه ا ب راز  بس یار ا وبی توان نتیجه گرفت که مد  با داده آمده است؛ بنابراین می  دستبه  028/0  عدد  RMSEA  شااصبرای  
قرار دارد ک ه وض عیت   058/0و    048/0بین    RMSEAدر د اطراف شااص    95همچنین فا لۀ اطمینان    .و متناسب است  رددا

 آمده است. مد  پژوهششدۀ میزان واریانس تبیین 2دهد. در شک  مالوب براز  مد  را نشان می

 

 
 مد  نهایی پژوهش . 2شکل 

. به عبارتی شودیمهای اینترنتی تبیین  در د اعتیاد به بازی  74آن،    براسا مد  نهایی پژوهش آمده است که    2در شک   
گفت  می بازداری/فعا  هاست  یس توان  میی  رفتاری  استر   سازی  میانجی  با  به    74،  شده ادراک توانند  اعتیاد  واریانس  در د 
 های اینترنتی را تبیین کنند.بازی

 گیرینتیجهبحث و . 4
س ازی های بازداری/فعا سیس ت  براس ا های اینترنتی تدوین مد  سااتاری اعتیاد به بازیهدف پژوهش حاضر، بررسی  

ش ده در رابا ۀ ب ین ب ود. نت ایج نش ان داد اس تر  ادراک  در نوجوانان ش هر ته ران  شده ادراکاستر     گریمیانجیبا    رفتاری
س ازی رفت اری ی ب ازداری و فعا هاس ت یسهای اینترنتی نق ش دارد و سازی رفتاری با اعتیاد به بازیی بازداری/فعا هاست یس
های اینترنتی را تبیین کنند. این یافت ه همس و ب ا در د واریانس اعتیاد به بازی  74،  شده ادراکتوانند با نقش میانجی استر   می

 دادن داس ت ک ه نش ان    (2023فورت ه و همک اران )و    (2022ژان گ و همک اران )  (، 2022دون گ و همک اران )  نتایج تصقیقات
ی ن و راستا با نت ایج تصقیق ات  های اینترنتی راباه دارند. همچنین ه سازی رفتاری با اعتیاد به بازیی بازداری و فعا هاست یس

ب ا اعتی اد ب ه   ش ده ادراکاس تر   ین  است که رواب ط ب   (2021لین و همکاران )و    (2020رجب و همکاران )،  (2019همکاران )
اعتی اد ب ه شده در راباۀ بین سیست  بازداری رفتاری ب ا  در تبیین نقش میانجی استر  ادراکرا اابات کردند.    های اینترنتیبازی
 وس یلۀبهانسان    یاساس  یرفتارها  ماابق آن، را فرض کرد که    تیتقوبه    تیحساسۀ  ینظرتوان  میهای اینترنتی در نوجوانان  بازی
 یب ازدار  س ت ی. سش وندیم   یتنظ   یرفت ار  یسازفعا   ست یو س  یرفتار  یبازدار  ست یس  یهابه نام  ییربنایز  زیستی  ست یدو س
فع ا    ن انیع دم اطم  ای اضاراب    د، ی، تهدتنبیهکند و در پاسخ به  اارات بالقوه کنتر  می  ای  دهایرفتار را در هنگام تهد  ی، رفتار
، مه ار به ب ار آوردو ناسازگارانه نامالوب  یامدهایرا که ممکن است پ  یرفتار  درنتیجه  (.2024،  1کوماری، رانجان و ورماشود )می
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ب ا  یرفت ار یب ازدار س ت یک ه س کنن دمی ش نهادیپ پژوهشگران (.2019، 2ایتو و همکاران؛ 2012، 1فونتس و همکاران) کندمی
شنااتی تواند با علائ  پریشانی روانکه می(  2006،  3شولتن و همکارانهمراه است )  رنجوراوییروان  شخ یتی مانند  هایویژگی

 یسلامت رواننشانگان    تیوضع  نیبا چند  یرفتار  یبازدار  ست یس  ازحدبیش  شدناز جمله استر  همراه باشد. به این ترتیب فعا 
فردی که سیست  بازداری رفت اری او فع ا  ؛ بنابراین، (2021، 4و همکاران ار یاو نوزایاسپمرتبط است )و استر    مانند اضاراب

ف رد دادند  نشان    (2017)  5روزنکرانز و همکارانکند.  شده را تجربه میدراکشنااتی مانند استر  اشود، علائمی از پریشانی روان
کمک   اوممکن است به    اینترنتی  یبازو    است  پییرآسیب  های اینترنتیدر برابر اعتیاد به بازی  شدتبه  ، در برابر استر   پییرآسیب

زا ه ای اس تر از آن موقعیت  یف رار روان   یا ود را ب را  ازی، نزااستر   ای  برانگیزچالش  هایموقعیتکند تا در هنگام مواجهه با  
ب ه ای ن ترتی ب مناق ی اس ت گفت ه ش ود ک ه اس تر  های اینترنتی را راهی برای فرار از استر  بدانند.  و بازی  برآورده کنند

 نقش میانجی داشته باشد. های اینترنتی در نوجواناناعتیاد به بازیسیست  بازداری رفتاری با تواند در راباۀ بین شده میادراک

نترنت ی در ه ای ایاعتی اد ب ه بازیسازی رفت اری ب ا  شده در راباۀ بین سیست  فعا در تبیین نقش میانجی استر  ادراک
سیست  بازداری رفتاری به تنبیه، عدم پادا  و ناامیدی حسا  است ،  تیتقوبه    تیحساسۀ  ینظرتوان گفت براسا   مینوجوانان  

. (2024، و همکاران کوماری) اار احتمالی مرتبط است درمورداجتنابی، اضاراب، نگرانی و نشخوار   هایپاسخآن به    شدنفعا و  
ب ه ، ام ا سیس ت  ب ازداری رفت اری  دهدیپادا  انجام م  یایاقدامات جو  جیترو  یمثبت را برا  تیتقو  سازی رفتاری، سیست  فعا 

 ج ادیب ا ا سیست  بازداری رفت اری دیشد تیحساس. به همین سبب دهدیپاسخ منامالوب    یمهار رفتارها  یبرامضر    یهامصرک
رفتار را   سازی رفتاری، فعا سیست     (.2020،  6ایده و همکاران)  مرتبط است  تنیروان  یهاو بیماری  یافسردگ  ، یااتلالات اضاراب

 ش ودیفع ا  م  ، دهندۀ پ ادا  هس تندکه نشان  ییهادهنده باشد و با نشانهکند که ممکن است پادا می   یتنظ  ییهاتیدر موقع
دهنده پادا   یهاتیکه فرد چگونه به موقع  کندیم  نییتع  سازی رفتاریفعا   ست یسبه این ترتیب  (.  2021،  7و همکاران  ایکسی)

ف ونتس و اس ت )در ف رد  یش یگرا یتیشخ   یه ایژگیو س ازنهیزم سیس ت   نی در ا  راتییو تغ  دهدنشان    کنشو اارناک وا
ش ولتن و همک اران، اس ت )  ی یگرانمرب و  ب ه برو  سازی رفتاریفعا سیست     معتقدند  ؛ بنابراین، پژوهشگران(2012همکاران،  

گ را فعالان ه ب ا ه است. اف راد برونبردن از آن تعریف شدعنوان گرایش افراد به تعاملات اجتماعی و لیتگرایی بهبرونو    (2006
و   ب وکرورزن د )ه ای اجتم اعی میدیگران راباه دارند، در جستجوی دوستی با دیگران هس تند و مش ارکت بیش تری در فعالیت

دهن ده کند ک ه ممک ن اس ت پادا می   یتنظ  ییهاتیرفتار را در موقع  سازی رفتاری، فعا سیست   (. درنهایت،  2020  ، 8همکاران
آموزان با چنین سیستمی استر  کمتری را تجربه کنند. از آنجا که کسانی که اس تر  شود که دانشو همین امر سبب می  باشد

گیرن د، مناق ی تری برای دوری از اس تر  به ره میهای سازگارانهکنند و از راه کمتری دارند، کمتر در فضای اینترنت بازی می
ه ای اینترنت ی در اعتی اد ب ه بازیس ازی رفت اری ب ا سیس ت  فعا تواند در راباۀ بین شده میاست گفته شود که استر  ادراک

 نقش میانجی داشته باشد. نوجوانان

 ره ایمتغ نیکش ف رابا ۀ ب  یرا ب را  یطول  ای  یتجرب  یهاطرح  ندتوانمی  نده یبود. ماالعات آ  یطرح مقاع  کیماالعه    نیا
 اوبیب ه  هاپرسشنامه  نیا  ییای. اگرچه اعتبار و پاشدند  آوریجمع  یاودگزارش  هایپرسشنامهبا استفاده از    فقطها  اتخاذ کنند. داده 

 نی ا  کنندگانش رکت  مالوب وجود داش ته باش د.  یاجتماع  هایپاسخ  ایپاسخ    یریاابت شده، ممکن است در ماالعۀ حاضر سوگ
ه ای ای ن پ ژوهش ب ا از آنج ا ک ه داده   مص دود اس ت.  جینتا  فرهنگیبینکاربرد    نیبنابرا  ؛بودندان  نوجوانانی از شهر تهرماالعه  

دوستان، همسالان و مالع )مانند  نیها را از چندداده   دنتوانمی نده یماالعات آپرسشنامه گردآوری شدند، برای رفع این مصدودیت، 
ماالعه   نیانتایج    ، یاست. از لصاظ نظر  یمهم  یو عمل  ینظر   یمفاه  یپژوهش حاضر دارا  جینتا  کند.  یآور( جمعاعضای اانواده 
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کم ک کن د.   ه ای اینترنت یتأایرگیار بر اعتی اد ب ه بازی  یهاگری ممکن است به درک مکانیس مد  میانجی  کیبا استفاده از  
های بینی اعتیاد به بازیپیش یبرا یدیکل یعوامل سازی رفتاریفعا های بازداری و سیست نشان داد  نتایج این پژوهش    نیهمچن

بن ابراین ب ا توج ه ب ه نق ش   ؛کن دکمک میهای اینترنتی  مدااله در اعتیاد نوجوانان به بازیبه    جیدر عم ، نتا  هستند.  اینترنتی
  مبتنی بر نظریۀ حساسیت به تقویت و نی ز کارگیری مداالات مؤار مانند آموزتوان با بهشده، میمیانجی معنادار استر  ادراک

 های اینترنتی در نوجوانان را کاهش داد. آموز  کاهش استر ، اعتیاد به بازی

 قیلااخ . ملاحظات5
 ورت ف ردی ها بهکنندگان رعایت شد. به افراد اطمینان داده شد که پاسخنامهحری  ا و ی و احترام به حقو  مشارکت

تصلی  نخواهد شد. فرایند ماالعه برای همه توضیح داده شد و از اهداف ماالعه آگاه شدند. امکان اروج آزادانه در ه ر مرحل ه از 
 ماالعه فراه  بود. 

 حمایت مالی . سپاسگزاری و6
شود. ای ن پ ژوهش ب دون میقدردانی    امررسیدن آن همکاری کردند، کنندگان در این پژوهش که برای بهمشارکتاز همۀ  

 حمایت مالی انجام گرفته است.

 . مشارکت نویسندگان 7
عنوان اس تادان راهنم ا و مش اور بهترتیب این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ او  است و نویسندگان دوم و سوم به

 نقش راهنمایی و نظارت بر حسن انجام و اجرای پژوهش را داشتند.

 تعارض منافع. 8
 . ندارد ی وجودتعارض منافع گونههیچ این مقالهدر بنا بر اظهار نویسندگان، 

 نابعم
آگاهی و عدم تصم  شناسی ااتلا  وسواسی جبری: نقش میانجی هیجان(. مدلی فرگشتی برای سبب1403ک. )  ،یزدانبخش.، و  خ  ،مومنی  .،م،  آزادبخت

آم وزان متوس اۀ دوم های اا تلا  وسواس ی جب ری در دانشرفتاری با نش انه-های مغزیهای کودکی و سیست بلاتکلیفی در راباۀ بین تر 
 .205-228(، 3)15، وانش        نااتیه        ای ک        اربردی رنامه پژوهشف          . شهرس        تان کوهدش        ت

https://doi.org/10.22059/japr.2023.351150.644447 

ااتی و تصم   ابه ام گری اجتناب شنهای مغزی رفتاری با میانجیبینی اضاراب براسا  سیست (. پیش1403م. )  ،مروجی.، و     ،کیانی  .،پ  ،ورپپهلوان
. 245-256(، 75)19، ه     ای ن     وین روانش     نااتیف      لنامه پژوهش. اس     کلروزیسدر بیم     اران مب     تلا ب     ه مولتیپ 

 https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_18587.html 

 ۀساز رفتاری در نوجوانان ایران ی: مقایس های بازداری و فعا سنجی مقیا  نظامهای روان(. ویژگی1393 . )  ،قنبریو    .،ح  ،پوراعتماد  .،پ  ،سیدموسوی
. 96-116(، 4)8 ،س    ی ک    اربردیشناروانعلم    ی و پژوهش    ی ف     لنامه . الگوه    ای دو و چه    ار ع    املی ای    ن مقی    ا 

https://apsy.sbu.ac.ir/article_96192.html  

(، 1)2، روان پرس تارینش ریه سنجش استر  در بیماران سرطانی: روایی عاملی مقیا  استر  ادراک ش ده در ای ران. (.  1393)ا.  ،  شکریو    .م،   فایی
22-13.fa.html-283-1-http://ijpn.ir/article  

رفت اری و ابع اد تاری ک شخ  یت ب ا -های مغ زی(. ارزیابی مد  رفتارهای پراار براس ا  سیس ت 1401ز. )  ،رییسی.، و     ،حقایق  .،م  ،عابدین زاده
 .1-17(، 4)13، ه  ای ک  اربردی روانش  نااتینامه پژوهشف     .آم  وزان دورۀ دوم متوس  اهگری توان  ایی کنت  ر  فک  ر در دانشمی  انجی

https://doi.org/10.22059/japr.2023.328357.643937  

. پییری شنااتی در نوجوانانگری انعاافرفتاری با میانجی-بینی اعتیاد به اینترنت براسا  سیست  مغزیمد  پیش  ۀارائ(.  1403)د.    ،معینانو    .،ز  ،قادری
  fa.html-4788-1-http://frooyesh.ir/article.183-192(،  4)13،  شناسیرویش رواننشریه 

https://doi.org/10.22059/japr.2023.351150.644447
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_18587.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_96192.html
http://ijpn.ir/article-1-283-fa.html
https://doi.org/10.22059/japr.2023.328357.643937
http://frooyesh.ir/article-1-4788-fa.html
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ترجمۀ حسن پاشا ش ریفی، ول ی اف ف رزاد، س یمین دا ت  پژوهش چندمتغیری کاربردی )طرح و تفسیر(.(. 1399میرز،  .، گامست،  .، و گارینو، ا.ج. )
 (.  2016تاریخ انتشار به زبان ا لی بی، حبیبی، تهران: نشر رشد )رضااانی، بلا  ایزانلو و مجت

-های مغ زیهای آنلای ن براس ا  سیس ت طراحی و آزمون مد  سااتاری اعتیاد به بازی(.  1402)  .   ،بشرپور  و  ،.م  ،، نریمانی.ن  ،، حاجلو.م  ،زاهرنگ
 http://dx.doi.org/10.61186/psj.21.4.263.  263-275(، 4)21،  مجله علمی پژوهانرفتاری و باورهای فراشنااتی.  

-های مغ زیهای آنلای ن براس ا  سیس ت طراحی و آزمون مد  سااتاری اعتیاد به بازی(.  1403).     ،بشرپورو  ،  .م  ،، نریمانی.ن  ،، حاجلو.م  ،زاهرنگ
. 46-62(، 2)11، شناس  ی و روانپزش  کی ش  نااتمجل  ه روانای. گر همجوش  ی ش  نااتی و اجتن  اب تجرب  هرفت  اری: نق  ش می  انجی

10.32598/shenakht.11.2.46http://dx.doi.org/ 

در ب ین دانش جویان   20-فارسی آزمون ااتلا  بازی اینترنتی  ۀسنجی نسخروایی(.  1398)ح.    ،نامدارو    .،ر،  جانانی  .،   ،موسوی  .،و  ،زمانزاده  .،م  ی،وحید
 http://jms.thums.ac.ir/article-1-660-.15-26(، 1)7مجله دانشگاه عل وم پزش کی ترب ت حیدری ه، دانشگاه علوم پزشکی تبریز. 

fa.html 

ن. آم وزابا نقش میانجی آفرینندگی در دانش  شنااتیبهزیستی روان(. ارزیابی مد  اردمندی براسا  هو  موفق و  1403. )   ،و ویسیر.،    ،کردنوقابی
 https://doi.org/10.22108/ppls.2025.139681.2473.  29-50(، 3)10،  مثبت  نامه روانشناسیپژوهش

اردمن دی در بزرگس الان   ۀفارسی مقیا  کوتاه ش د  ۀسنجی نسخ(. ا و یات روانالف1403)  ف.  ،و کاشفی  ص.،  ،ایمانیر.،    ،کردنوقابی،  .،  ویسی
 . 161-179(، 3)16، ه            ای ک            اربردی روانش            نااتینامه پژوهشف              . ایران            ی

https://doi.org/10.22059/japr.2024.361950.644670  

گری ه و  موس یقیایی در س ااتاری ه و  موف ق ب ا اردمن دی ب ا می انجی  -روابط علّی(. براز   ب1403. )ص  ،ایمانیف.، و    ،کاشفی   .،  ،ویسی
 https://doi.org/10.22034/spr.2024.424119.1877.  1-14(، 54)14،  شناسی اجتماعیروان. پیانو  نوازندگان
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