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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The purpose of the present study was to investigate development of a 

structural model of internet game addiction based on behavioral 

inhibition/activation systems with mediation role of perceived stress in male 

adolescents. This was descriptive-correlation research. The statistical 

population was male students in Tehran city in year academic 2023-2024. 

The sample size was selected 500 students with random cluster  sampling. 

Data collection tools include the internet gaming disorder questionnaire 

(IGDQ), behavioral inhibition system/behavioral activation system scales 

(BIS/BAS Scales) and perceived stress scale (PSC).  Data were analyzed 

using Pearson correlation and structural equations modeling. The data 

analysis software was SPSS and AMOS version 28.  The results showed 

direct effect of  behavioral inhibition/activation systems and perceived stress 

were significant on internet game addiction. Also, the results showed that 

perceived stress had a mediating role in relationship between behavioral 

inhibition/activation systems with internet game addiction. Based on the 

results of this research, it is suggested that the relationship between these 

variables should be taken into consideration in interventions internet game 

addiction in students. Based on the results of this research, it is suggested 

that the relationship between these variables should be taken into 

consideration in interventions internet game addiction in students and 

attention to inhibition/activation systems and perceived stress can play a 

significant role in reducing adolescent’s internet game addiction. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشي

 

 هاي مقاله: تاریخ 
 1403/ 25/02: افتیدر خیتار

 09/1403/ 25:  بازنگري خیتار

 02/11/1403: رشیپذ خیتار

 20/09/1404:  انتشار خیتار

بررسي   حاضر  پژوهش  از  ساختاریهدف  مدل  بازی   اعتیاد  تدوین  اینترنتيبه  سیستم   های  اساس  های بر 

  -روش این مطالعه توصیفيبود. پسر گری استرس ادراک شده در نوجوانان میانجي  با ساز رفتاریبازداری/فعال 

-1403در سال تحصیلي    آموزان پسر دوره متوسطه دوم شهر تهرانجامعه آماری کلیه دانش د.  همبستگي بو

تعداد    1402 نمونه  500بودند.  روش  به  خوشهنفر  شدند.  گیری  انتخاب  تصادفي  گردآوریای  های داده   ابزار 

آزمون   بازی پژوهش شامل  به  )اعتیاد  اینترنتي  مقیاس  IGD-20 Testهای  مغزیسیستم (،  رفتاری    -های 

(BIS/BAS( و مقیاس استرس ادراک شده )PSCبود )  . یابي مدلها با استفاده از همبستگي پیرسون و  داده

های پژوهش  یافتهبود.    28نسخه    AMOSو    SPSSها  افزار تحلیل داده . نرممعادلات ساختاری تحلیل شد

های  اعتیاد به بازی و استرس ادراک شده بر    ساز رفتاریهای بازداری/فعال سیستم نشان داد که اثرات مستقیم  

بین  اینترنتي   رابطه  در  شده  ادراک  استرس  که  داد  نشان  نتایج  همچنین  بود.  های  سیستم معنادار 

رفتاریبازداری/فعال  بازیبا    ساز  به  اینترنتي  اعتیاد  دارد.های  معنادار  و  میانجي  این    نقش  نتایج  اساس  بر 

مي  پیشنهاد  بین  پژوهش  رابطة  که  متغیرها  شود  مداخله این  بازی در  به  اعتیاد  با  مرتبط  اینترنتي های  های 

گیرد  موردآموزان  دانش  قرار  سیستم  و   توجه  به  بازداری/فعال توجه  رفتاریهای  شده    و   ساز  ادراک  استرس 

 .های اینترنتي داشته باشندتواند نقش بسزایي در کاهش گرایش نوجوانان به بازی مي

 : هاکلیدواژه 
شده،   ادراک  به استرس  اعتیاد 

اینترنتي بازی رفتاری،  های  ،  بازداری 
 . رفتاری سازفعال

(. تدوین مدل ساختاری اعتیاد به بازی های اینترنتي بر اساس سیستم هااای بازداری/فعااال ساااز رفتاااری بااا 1404ن. )  ،و ستوده اصل.  ا.  س  ،مهری نژاد  .،ع  ،کیومرثي لاریجاني  :استناد

 :doi. ي، آمااااده انتشاااار/ پااا یرش شااادههاااای کااااربردی روانشاااناختنامه پژوهشفصااال. میاااانجي گاااری اساااترس ادراک شاااده در نوجواناااان شاااهر تهاااران 

10.22059/japr.2025.376475.644925  
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 . مقدمه 1
به    نترنتیاز ا  نوجواناناز    يدهد برخ   يوجود دارد که نشان م  یشواهد  و  دیآيبه وجود م  یامشکلات بالقوه  نترنتیا  تیبا محبوب
غ مي  يرمنطقیطور  حتاستفاده  و  بازی  يکنند  )  اینترنتي  یهابه  هستند  همکارانمعتاد  و  اعت2020،  1پتروسو  بازی  ادی(.    ی هابه 

 یبه انزوا  لیروزمره و تما يکه منجر به اختلال در زندگ  یيهادر بازی  شرکت  یبرا  نترنت یبه »استفاده مداوم و مکرر از ا  ينترنتیا
  3/ 05 يجهان وعیش زیمتاآنال کیاست، با  عیدر سراسر جهان شا دهیپد نی(. ا2020، 2سو و همکاران شود« اشاره دارد )يم  ياجتماع
بازی  ادیاعتدرصد   م  ينترنتیا  یهابه  نشان  )يرا  همکاران دهد  و  بازی (.2021،  3استونز  به  اینترنتياعتیاد  عنوان    های    کیبه 

روان بخش    ياختلال  راهنما   سومدر  کتابچه  پنجم  نسخه  آمار  يصیتشخ  یدر  روان  ی بندطبقه  یو   ( DSM-5)  4ي اختلالات 
در یازدهمین نسخه آور    ادیاعت  یاز رفتارها   ياختلال ناش  کی و به عنوان    (2013،  5انجمن روانپزشکي آمریکا)ه است  شد  شنهادیپ

بیماری بندی  منتشر شدهاز طبقه  آن  (  ICD-11)  6های  گرفتن  نظر  در  با  است،  مکرر   یالگوبه عنوان  شناخته شده  مداوم و 
، 7باچ و همکاران-مسترتعریف شده است )  اختلال  کیبه عنوان  ي  و روان  يجسم  بیبا وجود آس  ينترنتیا  یهاشدن در بازی  ریدرگ

  ي را بانترنتیا  ی(، اختلال بازDSM-5)  ياختلالات روان  یبندطبقه  یو آمار  يصی تشخ  یدر نسخه پنجم کتابچه راهنما(.  2022
فهر  9 باز1کند:  مي  ستعلامت  به  اشتغال  علائم  2  ،ی(  باز   يزمان  ترک(  تحر  يم  رممکنیغ  یکه  )عمدتاً    ا ی  یریپ کیشود 

ناش 3اضطراب(،   برا  یها ( تلاش 4از عادت کردن،    ي( تحمل  باز  یناموفق  دادن علا5  ،یکنترل  از دست  دل  قی(  به    ل یموجود 
  یدر مورد زمان صرف شده برا  زانی( گمراه کردن درمانگران و عز 7  ،يمنف  یامدهایبا وجود پ  ی( مشارکت مداوم در باز 6  ،یباز
مهم عملکرد مانند    یها  نهیاز دست دادن روابط مهم و اختلال در زم  ی( خطر بالا 9مقابله و    زمی به عنوان مکان  ی( باز8  ،یباز

انجمن  )  باشد  دهیماه طول کش  12که کمتر از    ودش  یيشناسا  دیعارضه، حداقل پنج علامت با  نیا  صیتشخ  یکار. برا  ایمدرسه  
 . (2013روانپزشکي آمریکا، 

آنجا باز   یياز  باز  25در    ينترنتیا  یکه  اختلال  گرفت،  قرار  عموم  دسترس  در  گ شته  عنوان    ينترنتیا  یسال    مورد  کیبه 
، 8الموتاریری و همکاران )  شد  تیتثب  ادیاعت  يبه عنوان نوع  ي روانپزشک   يصی تشخ  یهاستمیظهور کرد و در س  دیجد  يصیتشخ
پژوهش2023 ل ا  مي (.  آنها  از جمله  که  دارد  اهمیت  بپردازد  آن  بر  موثر  عوامل  به شناخت  بتواند  که  به  هایي  های سیستم توان 

را از   یفرد  یها کند تفاوتتلاش مي  11ي تیتقو  تیحساس  هینظر(.  2023،  10فورته و همکاران اشاره کرد )  9ساز رفتاری بازداری/فعال
 ر یاز ز  يکند که برخ مي  شنهاد یپنظریه    نیا(.  2022،  12گائو و همکاران )  دهد  حیانسان توض  يعصب  یولوژیزیف  یهامنظر مکانیسم 

را از   یفرد  یو رفتارها  ساتها حساس هستند و احساها و مجازاتوجود دارند که به پاداش   یمرکز   يعصب  ستمیس ها درستمیس
تقو  قیطر همکاران )  کنندمي  میتنظ  يتیاثرات  و  س(2024،  13لیو  س  14ی رفتار   یبازدار  ستمی .  رفتارفعال  ستمیو  دو   15ی ساز 
)   ياساس   ستمیرسیز همکاران هستند  و  تقویت   (.2024،  16کوآن  به  حساسیت  نظریه  اساس  و  و  د 17بر  رفتار  بر  اساسي  انگیزه 

های بازداری رفتاری و  شود توسط سیستممیل به اجتناب از تنبیه که فرض مي(  2میل به پاداش و  (  1گ ارد:  یادگیری تأثیر مي
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های ناخوشایند و اجتناب از  های بازداری رفتاری با انگیزهسیستم  (.2022،  1استاندن و همکاران )  سازی رفتاری پشتیباني شودفعال
مي پاداش  دادن  از دست  یا  تنبیه  به  منجر  که  دیگر، سیستمرفتارهایي  از سوی  است.  مرتبط  فعالشود،  در های  رفتاری  سازی 

و   منفي  احساسات  مدیریت  خودکنترلي،  تکانشگری،  مانند  رواني  خطر  عوامل  از  بسیاری  است.  درگیر  جویانه  پاداش  رفتارهای 
فعالویژگي با سیستم  مرتبط  ميهای شخصیتي  رفتار  بازداری  و  و حفظ  سازی  ایجاد  بر  تأثیر بازی  اختلالتوانند  اینترنتي  های 
 (. 1403و همکاران،  زاهرنگ)بگ ارند

  ی دارا   به بازی اینترنتي  ادیمبتلا به اعت  افراد  نهیزمرفتاری یک پژوهش نشان داده است که  -های مغزیدر زمینه تاثیرات سیستم
(. همچنین تحقیقات  2022،  2دونگ و همکاران )  هستند  یرفتار  یبازدار  ستمینامتعادل و س  یرفتار   یسازفعال  ستمیس  تیحساس

داده است که   اعت  يمهم  راتیتأث  یرفتار  یساز فعال/یبازدار   ستمیسنشان  ا  ادیبر  و  2022،  3ژانگ و همکاران )  دارد  نترنتیبه   )
های اینترنتي را به عنوان یک فعالیت اوقات فراغت به بیني کننده پرخطر، اینترنت و بازیسیستم بازداری رفتاری به عنوان پیش

مشکل فعالیت  ميیک  تبدیل  و همکاران،  )  کندساز  دارای سیستم  2023فورته  افراد  است  داده  نشان  تحقیقات  که  به طوری   .)
ساز رفتاری کمتر )همبستگي منفي و معنادار( دچار اعتیاد به اینترنت و افراد دارای سیستم بازداری رفتاری )همبستگي مثبت فعال

اینترنت مي به  اعتیاد  دچار  بیشتر  معنادار(  )و  معینان،  شوند  و  مغزی1403قادری  دو سیستم  و هر  فعال-(  و  رفتاری  رفتاری  ساز 
بازی به  اعتیاد  با  معنادار ی  به طور  رفتاری  )بازداری  ارتباط هستند  در  آنلاین  و  اینترنتي  در 1402زا و همکاران،  هرنگهای   .)

دونگ و همکاران،  ؛  2023فورته و همکاران،  )  ساز رفتاریهای بازداری/فعالسیستمبر اساس آنچه گفته شد متغیرهای  مجموع،  
کننده  (2022 تبیین  بازی  نقش  به  اعتیاد  در  نقش مهمي  بررسي  است،  شده  توجه  آن  به  کمتر  آنچه  اما  دارند،  اینترنتي  های 

بین   میانجي در روابط  بازداری/فعالسیستممتغیرهای  بازی  ساز رفتاریهای  به  اعتیاد  از  با  این میان  اینترنتي است، که در  های 
های اینترنتي نقش میانجي ایفا  با اعتیاد به بازیساز رفتاری  های بازداری/فعالسیستم تواند در رابطه بین  جمله متغیرهایي که مي

ادراک شدهکند،   ادراک شده مي  4استرس  داده شده است که استرس  قبلي نشان  تبیین کننده است، چرا که در تحقیقات  تواند 
 . (2020، 6رجب و همکاران ؛ 2019، 5ین و همکاران )  های اینترنتي باشنداعتیاد به بازی 

با نشانه(  2020،  7سیلوا و همکاران -ونتورا)   شناختي استاسترس یک مشکل روان ، 8پیزارو ملندز و همکاران )های اضطراب  که 
(. تحقیقات نشان داده شده است  2024،  9کیرخام و هوگینس)   در ارتباط استشناختي  و پایین بودن میزان بهزیستي روان  (2024
مقابله  قیکه با استرس از طر دارد یشتریاحتمال ب رای، زدارند ادراک شده بیشتریاسترس  اختلال بازی اینترنتيافراد مبتلا به که 
رند دا  یترنییپا  یآور که تاب  یيآنها  ژهیورا امتحان کنند، به   مدارسئله و کمتر احتمال دارد که مقابله م  ندیایناکارآمد کنار ب  یو باز

همکاران ) و  مي . (2021،  10لین  چگونه  شده  ادراک  استرس  مياینکه  کند  ایفا  را  احتمالي  میانجي  نقش  که تواند  گفت  توان 
رفتاری به ویژه سیستم بازداری رفتاری بر روی استرس ادراک شده تاثیر دارند و سیستم بازداری رفتاری که -های مغزیسیستم

های مرتبط بازداری و همچنین ایجاد احساس اضطراب و  در مواجه با علائم مربوط به تنبیه و فقدان پاداش در جهت ایجاد پاسخ
(. همین استرس ادراک شده به 2019،  11ایبانز و همکاران -سرانو تواند سطح استرس را بالا برد )شود، ميبرانگیختگي فعال مي
تواند با اعتیاد به  آموزان که در مواجه با علائم مربوط به تنبیه و فقدان پاداش ممکن است به وجود آید، مي ویژه استرس در دانش 

 (.  2024، 12مون و لي های اینترنتي ارتباط مثبت و معناداری داشته باشد )بازی
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4. perceived stress 
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های اینترنتي هستند نسبت به سایر  افرادی که درگیر اعتیاد به بازیتوان گفت که  از این رو، در اهمیت و ضرورت پژوهش مي
کنند، احساس تنهایي های اینترنتي مي( و بهنجاری از بازی2019،  1کانالي و همکاران تر )بندی شدهافراد بهنجار که استفاده زمان

(، سوء استفاده بیشتر از  2022،  3پاپي و همکاران (، ناگویي در شناسایي و توصیف هیجانات )2022،  2پالاویسیني، پپه و مانتوواني )
( مخدر  همکارانمواد  و  )2022،  4بورکائوکاس  بیشتر  رواني  اختلالات  تجربه  همکاران (،  و  یا 2023،  5یانگ  منفي  هیجانات  و   )

فراوانآسیب اضطراب(  و  استرس  افسردگي،  همچون  نشانگاني  جمله  )از  رواني  ميشناسي  بروز  خود  از  بیشتری  و  دهند تر 
اساسز) و  کیندت  همکاران ؛  2022،  6جانوچا-لیندنبرگ،  و  انجام 2022،  7وانگ  شده  ذکر  که  مشکلات  این  به  توجه  با  ل ا   .)

های اینترنتي در نوجوانان بپردازد از اهمیت و ضرورت پژوهشي برخوردار است تحقیقاتي که بتواند به شناخت عوامل موثر بر بازی
مي برنامهو  زمینه  در  آمده  دست  به  نتایج  از  سیاستتوان  و  از    ریزی  ناشي  مشکلات  کاهش  و  مدیریت  راستای  در  گ اری 

های اینترنتي در نوجوانان استفاده کرد. از سوی دیگر در صورت نبود و عدم انجام چنین اعتیادهای رفتاری از جمله اعتیاد به بازی
های اینترنتي در نوجوانان داشت انداز دقیقي از اعتیادهای رفتاری از جمله اعتیاد به بازیتوان بینش روشن و چشمتحقیقاتي نمي

گ اری در این زمینه، از نتایج تحقیقات این چنیني محروم خواهیم ماند. بنابراین انجام اینگونه تحقیقات ریزی و سیاستو در برنامه
نفعان نتایج این پژوهش وران و ذی توانند از بهرهاهمیت و ضرورت دارد و سازمان آموزش و پرورش به ویژه در شهر تهران مي

ساز های بازداری/فعالهای اینترنتي بر اساس سیستممدل ساختاری اعتیاد به بازیباشند. از این رو، فرضیه پژوهش این بود که  
 دارای برازش است.  گری استرس ادراک شده در نوجوانان شهر تهرانبا میانجي رفتاری
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نوع توصیفي همبستگي است و   از  پژوهش کلیه  انجام شد  1ساختاری   لاتیابي معادمدلبا روش  پژوهش حاضر  آماری  . جامعه 
با وجود آنکه در مورد حجم نمونه لازم برای بودند.    1402-1403در سال تحصیلي    آموزان پسر دوره متوسطه شهر تهران دانش

ساختاری توافق کلي وجود ندارد، اما به زعم بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم    یابي معادلات تحلیل عاملي و مدل
حاضر بر مبنای پیشنهاد  بنابراین، در پژوهش  ،  نمونه لازم است  20برای هر متغیر    استنیز معتقد    (2023)  2کلایناست.    200

آموزان دوره متوسطه  نفر انتخاب شد. برای انتخاب دانش  500حجم نمونه  ها  کلاین و با احتساب احتمال ریزش برخي پاسخنامه
سال و نداشتن اختلالات    18تا    16ای تصادفي استفاده شد. تحصیل در مقطع متوسطه؛ دامنه سني  گیری خوشهاز روش نمونه

از ملاکروان کننده  گزارش خود شرکت  به  گویهشناختي  به  پاسخ  بودن  ناقص  و  بود  پژوهش  به  ورود  از  های  پرسشنامه  های 
بود.  ملاک پژوهش  از  خروج  برای  های  انتخاب  حق  رازداری،  اصل  اجرا،  نحوه  پژوهش،  هدف  مورد  در  آگاهي  دادن  از  پس 

همچنین توضیح هدف شد. آموزان داده ها برای پاسخگوبي به دانشهای پرسشنامهدر حین پاسخ به گویه همکاری و حق انصراف
اصول اخلاقي رعایت شده در این پژوهش    شود ازپژوهش، دادن اطمینان از اینکه پاسخنامه آنها به صورت گروهي تحلیل مي

 بود.  
ای استفاده شد. به این صورت  ها از دو روش میداني و کتابخانهروش اجرای پژوهش به این صورت بود که، برای گردآوری داده 

منطقه    5به این صورت شهر تهران به  آموزان استفاده شد.  های دانشهای پژوهش برای گردآوری پاسخکه در ابتدا از پرسشنامه
کلاس وارد پژوهش شد.    2مدرسه و از هر مدرسه    2آموزشي )غرب، شرق، شمال، جنوب و مرکز( تقسیم و سپس از هر منطقه  

از   منظور  این  سپهر   10برای  مدرسه  روش،  مدرسه  خاتم،  فجر  مدرسه  قلم،  مدرسه  نصیرالدین طوسي،  خواجه  )مدرسه  مدرسه 
معرفت، مدرسه دانش پژوهان خیام، مدرسه فرهیختگان، مدرسه صبح دانش، مدرسه برآیند، مدرسه دکتر حسابي( انتخاب و از هر 

نفره وارد پژوهش شد و به سوالات پاسخ دادند. دامنه زماني اجرای پژوهش سال    25کلاس    2نفر و از هر مدرسه    50مدرسه  
تحلیل شد. به این صورت که هیچ داده    آموزانهای دانشهای پاسخها پرسشنامه بعد از گردآوری داده  بود.  1402-1403تحصیلي  

 نفر به عنوان نمونه نهایي تحلیل شدند.  500پرت و انتهایي شناسایي نشد و 

 های سنجش . ابزار2-2

 ( Test-IGD 20) 3های اینترنتی اعتیاد به بازیآزمون . 2-2-1
و   3،  1با سوالات    5مولفه برجستگي  6سوال است که    20شامل  تدوین شده است و    (2014)  4پونتز و همکاراناین آزمون توسط  

،  17،  11، 5با سوالات  9؛ تضاد 16و   10، 4 8های ترک ؛ نشانه15و   9، 3با سوالات  7؛ تحمل 14و    8، 2با سوالات  6؛ تغییر خلق 13
کند. سوالات از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم در یک طیف لیکرتي گیری ميرا اندازه 18و  12، 6با سوالات  10؛ بازگشت 20و   19

نمره و کاملا موافقم    4نمره، موافقم    3نمره، نظری ندارم    2نمره، مخالفم    1شود. به این صورت که کاملا مخالفم  بندی ميطبقه
نمره،    5کاملا مخالفم    19شود، به این صورت که برای سوال  گ اری ميبه صورت معکوس نمره  19گیرد. سوال  نمره تعلق مي  5

تا    20گیرد. دامنه نمرات بین  نمره تعلق مي  1نمره و کاملا موافقم    2نمره، موافقم    3نمره، نه موافقم و نه مخالفم ندارم    4مخالفم  
به عنوان فرد دارای اختلال در   71های اینترنتي است و نمره بالاتر از  است. نمره بالاتر نشان دهنده اعتیاد بیشتر به بازی  100

روایي پرسشنامه با روش تحلیل عاملي اکتشافي بررسي و مقدار خطای (. سازندگان،  2014پونتز و همکاران،  شود )نظر گرفته مي
برای بررسي پایایي از آلفای کرونباخ استفاده به دست آورده و همچنین    048/0(  RMSEA)11ی مج ور میانگین تقریب ریشه

 
1. structural equation model (SEM) 
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 88/0و بازگشت    89/0، تضاد  92/0های ترک  ، نشانه90/0  ، تحمل91/0، تغییر خلق  90/0برای برجستگي  شده است که ضرایب  
(. این پرسشنامه در ایران ترجمه و هنجاریابي شده است و  2014پونتز و همکاران،  )  به دست آمده آمده است  91/0و کل سوالات  

به دست آورده و    043/0ی مج ور میانگین تقریب  روایي پرسشنامه با روش تحلیل عاملي اکتشافي بررسي و مقدار خطای ریشه
آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب کرونباخ  همچنین   پایایي از  ، 53/0، تغییر خلق  98/0برای برجستگي  برای بررسي 

بازآزمون  -و همچنین ضرایب پایایي آزمون  0/ 91و کل سوالات    83/0، بازگشت  78/0، تضاد  0/ 97های ترک  ، نشانه0/ 72  تحمل
، 54/0، تضاد  78/0های ترک  ، نشانه71/0  ، تحمل 41/0، تغییر خلق  71/0محاسبه و ضرایب همبستگي پیرسون برای برجستگي  

ها  (. در سایر پژوهش1398وحیدی و همکاران،  )  به دست آمده است  01/0و معنادار در سطح    0/ 94و کل سوالات    74/0بازگشت  
به دست آمده است که نشان دهنده پایایي مطلوب و   0/ 89تا    73/0در خارج از کشور آلفای کرونباخ بررسي و ضرایب در دامنه  

در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ مقیاس برای بررسي پایایي   (.2022،  1لودنا و آلوارادو -آندراده، وینانقابل قبول پرسشنامه است )
و بازگشت    73/0، تضاد  81/0های ترک  ، نشانه80/0  ، تحمل73/0، تغییر خلق  70/0برجستگي  محاسبه و ضریب آلفای کرونباخ  

 محاسبه و به دست آمد.  92/0و کل سوالات   86/0

 ( BIS/BAS) 2رفتاری  -های مغزی سیستم. مقیاس 2-2-2
،  8،  2شامل سوالات    4سوال و دو سیستم بازداری رفتاری   24تدوین شده است و دارای    (1994)  3کارور و وایت این مقیاس توسط  

؛  21و    12،  9،  3) شامل سه خرده سیستم از جمله کشاننده )سائق( با سوالات    5ساز رفتاری ؛ سیستم فعال24و    22،  19،  16،  13
و   11،  6،  1کند. سوالات  گیری مي( را اندازه20و    15،  10،  5؛ جستجوی سرگرمي  23و    18،  14،  7،  4پاسخ به پاداش با سوالات  

اندازه  17 ارزیابي نقشي ندارند  خنثي هستند و در  با سایر سؤالگیری و  . اندها به پرسشنامه اضافه شده و صرفاً جهت هماهنگي 
نمره، تا    3نمره، تا حدی موافقم    4گیرد به این صورت که کاملا موافقم  ای صورت مينمره  4گ اری مقیاس در طیف لیکرت  نمره

زاده، حقایق و رییسي،  عابدین؛  1403آزادبخت، مومني و یزدانیخش،  ) گیردنمره تعلق مي  1نمره و کاملا مخالفم    2حدی مخالفم  
رفتاری  1401 بازداری  از سیستم  آمده  دست  به  نمرات  دامنه  این    28تا    7(.  در  بالا  دهنده حساسیت  نشان  بالا  نمره  که  است 

است و نمره بالا نشان دهنده حساسیت بالا در این   65تا    13ساز رفتاری بین  سیستم است. همچنین دامنه نمرات سیستم فعال
با   مقیاس  ضرایب  و  بررسي  را  آن  )ملاکي(  همزمان  روایي  مقیاس  سازندگان  است.  مثبتسیستم  عاطفه    6منفي -مقیاس 

(PANAS) محاسبه و ضریب همبستگي پیرسون سیستم بازداری رفتاری با عاطفه منفي    (1988)  7، کلارک و تلنجن واتسون
به دست آمده    0/ 01و معنادار در سطح    31/0تا    19/0ساز رفتاری با عاطفه مثبت در دامنه  و ضریب همبستگي سیستم فعال  42/0

و    73/0، پاسخ به پاداش  0/ 76، سائق  74/0است و پایایي آن با آلفای کرونباخ بررسي و ضرایب برای سیستم بازداری رفتاری  
)  66/0جستجوی سرگرمي   است  آمده  وایت،  به دست  و  و  1994کارور  است  هنجاریابي شده  و  ترجمه  ایران  در  مقیاس  این   .)

و    74/0، جستجوی ل ت  0/ 73، پاسخ به پاداش  70/0، کشاننده )سائق(  0/ 76ضریب آلفای کرونباخ برای سیستم بازداری رفتاری  
رفتاری   فعال ساز  و   87/0کل سوالات سیستم  بررسي  تاییدی  عاملي  تحلیل  با  آن  )عاملي(  روایي سازه  و  است  آمده  به دست 

شاخص  ،  (GFIA)   یانطباق  ا یشده    لیبرازش تعد  ییکوی شاخص ن،  d/2X  نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیمقادیر  

به دست    050/0و    93/0،  89/0،  74/1ی مجذور میانگین تقریب به ترتیب  و خطای ریشه  (CFI)  ای سهیبرازش مقا

با پرسشنامه  1393سیدموسوی، پوراعتماد و قنبری،  آمده است ) (. در تحقیقات جدیدتر روایی ملاکی)همزمان( آن 

بِک رفتاری   8اضطراب  بازداری  با سیستم  اضطراب  پیرسون  همبستگی  و ضریب  فعال  25/0بررسی  سازی  و سیستم 

 
1. Andrade, Viñán-Ludeña & Alvarado 

2. Behavioral Inhibition System/Behavioral Activation System Scales (BIS/BAS Scales) 

3. Carver & White 

4. behavioral inhibition system (BIS) 

5. behavioral approach system (BAS) 

6. Positive and Negative Affect Scale (PANAS) 

7. Watson, Clark & Tellegen 

8. Beck 



 

 

آلفای  (.  1403پور و همکاران،  پهلوانبه دست آمده است)  01/0و معنادار در سطح    -34/0رفتاری   پژوهش حاضر  در 

رفتاری   بازداری  سیستم  برای  کرونباخ  آلفای  و ضریب  محاسبه  پایایي  بررسي  برای  مقیاس  فعال  76/0کرونباخ  سیستم  ساز  و 
( محاسبه و به  0/ 80ساز رفتاری  و کل سوالات سیستم فعال   79/0، جستجوی ل ت  76/0، پاسخ به پاداش  71/0رفتاری )کشاننده  
 دست آمده است.

 ( PSC) 1. مقیاس استرس ادراک شده 2-2-3
سواالات در طیف لیکرت    سؤال است که  14دارای  تهیه شده است و    (1983)  2کوهن، کاماراک و مرمللستیناین مقیاس توسط  

تا    0نمره(. دامنه نمرات بین    4نمره و خیلي زیاد    3نمره، زیاد    2نمره، متوسط    1نمره، کم    0شود )هیچ  گ اری ميای نمرهدرجه  5
 13و    10،  9،  7،  6،  5،  4است که نمره بالاتر حاکي از سطوح بالاتر استرس ادراک شده در فرد پاسخ دهنده است. سوالات    56

و روایي ملاکي   86/0اند و ضریب  شوند. سازندگان مقیاس پایایي آن را با آلفای کرونباخ محاسبه کردهگ اری معکوس مينمره
زندگي  رویدادهای  مقیاس  با  آن  همبستگي    3)همزمان(  ضریب  و  سطح    29/0بررسي  در  معنادار  است   05/0و  آمده  دست  به 

مرمللستین) و  کاماراک  پژوهش    (.1983،  کوهن،  در  است که  ترجمه و هنجاریابي شده  ایران  در  مقیاس  صفایي و شکری  این 
با سوالات    5؛ درماندگي ادراک شده13و    10،  9،  7،  6،  5،  4با سوالات    4خودکارآمدی ادراک شده دو خرده مقیاس شامل    (1393)
آلفای کرونباخ استفاده شده  شناسایي شده است. همچنین در نسخه هنجاریابي    14و    12،  11،  8،  3،  2،  1 پایایي از  شده برای 

به دست آمده است و روایي   76/0و کل مقیاس    60/0، درماندگي ادراک شده  80/0است که ضریب خودکارآمدی ادراک شده  
  ای سهیشاخص برازش مقا،  d/2X  نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیمقادیر  عاملي )سازه( آن با تحلیل عاملي تاییدی بررسي و  

(CFI)  و خطای ریشه( ی مج ور میانگین تقریبRMSEA)    به دست آمده است که نشان    05/0و    920/0،  1/ 38به ترتیب
در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ مقیاس برای بررسي پایایي محاسبه  (.  1393صفایي و شکری،  )   دهنده روایي سازه مقیاس است
 به دست آمد.  92/0و کل سوالات  0/ 80 درماندگي ادراک شده، 71/0 خودکارآمدی ادراک شدهو ضریب آلفای کرونباخ برای 

 ها. روش تجزیه و تحلیل داده2-3
بررسي  استنباطي جهت  استفاده شد. در سطح  معیار  انحراف  میانگین و  از  پژوهش  متغیرهای  توصیفي جهت سنجش  در سطح 

پیرسون و مدل از ضریب همبستگي  متغیرها  بین  بود.روابط  معادلات ساختاری  داده   یابي  تحلیل  افزار  برنامه  نرم  و    SPSSها 
AMOS  بود. 28نسخه 

 ها. یافته3

 های جمعیت شناختی . یافته 1-3
 هاي جمعت شناختي . شاخص1جدول 

 درصد فراواني  ویژگي جمعیت شناختي 

 2/43 216 ساله  16 سن

 6/36 183 ساله   17

 2/20 101 ساله  18

 77/16 =میانگین سن
 0/ 76 =انحراف معیار سن

نفر    216نفر بودند که در این پژوهش داده پرت و انتهایي شناسایي نشد. از نظر سن    500تعداد پاسخ دهندگان    1بر اساس جدول  
ساله بودند و میانگین و انحراف معیار سن   18درصد(    2/20نفر )  101ساله و    17درصد(    6/36نفر )   183ساله،    16درصد(    2/43)

 های توصیفي متغیرهای پژوهش آمده است. شاخص 1بود. در جدول  76/0و  77/16به ترتیب 

 
1. perceived stress scale (PSC) 

2. Cohen, Kamarck & Mermelstein 

3. life events scale 

4. perceived self‐efficacy 

5. perceived helplessness 
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 های توصیفی . شاخص 3-2
 هاي توصیفي و نرمال بودن متغیرهاي پژوهش . شاخص2جدول 

متغیرهای پژوهش  
  

 کشیدگي  چولگي  انحراف استاندارد  میانگین

 -32/1 62/0 87/3 12/8 برجستگي 

 -52/1 56/0 52/3 20/6 تغییر خلق 

 -48/1 57/0 63/3 88/6 تحمل

 -24/1 72/0 12/3 62/9 ترک 

 -27/1 67/0 28/3 19/6 تضاد 

 -30/1 52/0 53/4 85/9 بازگشت 

 -44/1 67/0 08/21 86/46 های اینترنتي نمره کل اعتیاد به بازی

 -26/1 56/0 89/4 56/16 سیستم بازداری 

 -41/1 -71/0 50/4 65/10 ساز رفتاری )سائق(سیستم فعال

ساز رفتاری )پاسخ به  سیستم فعال
 پاداش( 

93/10 53/3 56/0 21/1- 

ساز رفتاری )جستجوی  سیستم فعال
 سرگرمي( 

37/8 15/3 19/0- 49/1- 

 -95/0 -71/0 19/9 95/29 ساز رفتاری نمره کل سیستم فعال

 -05/1 77/0 10/7 83/11 خودکارآمدی ادراک شده 

 -06/1 68/0 18/7 04/12 درماندگي ادراک شده 

 -07/1 74/0 21/14 87/23 نمره کل استرس ادراک شده

نرمال بودن چندمتغیره  
(Multivariate) 

 21/2نسبت بحراني:  05/2ضریب مردیا: 

متغیرهای شاخص  2جدول   مردیا(  )چولگي و کشیدگي و روش ضریب  بودن  نرمال  و  معیار(  انحراف  و  )میانگین  توصیفي  های 
 هد. دمي را نشان پژوهش

 ها. آزمون فرضیه3-3
+ 2تا    -2شود که مقادیر آن باید در بازه  استفاده ميکشیدگي    و  چولگياز مقادیر  ها  داده تک متغیره  برای سنجش نرمال بودن  

کردنوقابي و ویسي،  ؛  1403ویسي و همکاران،  ،  2023کلاین،  باشد که نشان دهنده نرمال بودن تک متغیره توزیع نمرات باشد )
+ قرار داشت. همچنین برای بررسي نرمال بودن چندمتغیره  2تا    -2در بازه  کشیدگي    و  چولگي(، که در این پژوهش مقادیر 1403
باشد  4شود که مقدار به دست آمده برای ضریب مردیا باید کمتر از استفاده مي «1مردیا ها از »ضریب کشیدگي استاندارد شدهداده 

دست آمد که نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیره   05/2 ضریب مردیامقدار  1( که بر اساس نتایج مندرج در جدول 2023کلاین،  )
قرار داشت، ل    5/2الي    5/1بین    2ی دوربین واتسون توزیع نمرات است. همچنین مفروضه استقلال خطاها بررسي و مقدار آماره

هیچ کدام از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز  بررسي و    3همچنین همخطي چندگانه   پ یرفت.توان استقلال خطاها را  مي
 ماتریس همبستگي آمده است.  3در جدول نبود.  10تر از حد مجاز و هیچ کدام از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ 1/0

 
1. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

2. durbin-watson 

3. multicollinearity 



 

 

 . ماتریس همبستگي بین متغیرهاي پژوهش 3جدول 
 4 3 2 1 متغیرهاي پژوهش

    1 های اینترنتي اعتیاد به بازی  -1

   1 75/0** سیستم بازداری رفتاری -2

  1 -61/0** -84/0** ساز رفتاری سیستم فعال -3

 1 -80/0** 46/0** 65/0** استرس ادراک شده -4
  01/0معنادار در سطح   

( و استرس p  ،75 /0=r<0/ 01هد. بین سیستم بازداری رفتاری )درا نشان مي  ماتریس همبستگي بین متغیرهای پژوهش  3جدول  

( بازیp  ،65/0=r<0/ 01ادراک شده  به  اعتیاد  با  فعال(  بین سیستم  دارد.  معناداری وجود  و  مثبت  اینترنتي همبستگي  ساز  های 

ضرایب   4های اینترنتي همبستگي منفي و معناداری وجود دارد. در جدول شماره  ( با اعتیاد به بازیp  ،84 /0-  =r<01/0رفتاری )
 استاندارد و مستقیم آمده است.  

 هاي اینترنتي و استرس ادراک شده با اعتیاد به بازي ساز رفتاريهاي بازداري/فعالسیستم. ضرایب مستقیم و استاندارد 4جدول 

 مسیرهای مستقیم 
 ضرایب غیراستاندارد  ضریب استاندارد 

 T Sig خطای معیار  bضریب  ضریب بتا

 001/0 03/2 16/0 56/0 66/0 های اینترنتي اعتیاد به بازی  ← سیستم بازداری رفتاری

 001/0 -97/2 68/2 -77/0 -68/0 های اینترنتي اعتیاد به بازی ← ساز رفتاریفعال سیستم

 001/0 -65/2 45/0 60/0 76/0 های اینترنتي اعتیاد به بازی  ←استرس ادراک شده 

های  به اعتیاد به بازیو استرس ادراک شده    ساز رفتاری های بازداری/فعالسیستمآمده است، مسیر    4بر اساس آنچه در جدول  
ساز رفتاری با نقش میانجي های بازداری/فعالنتایج بوت استروپ نتایج بوت استروپ سیستم  5اینترنتي معنادار است. در جدول  

 آمده است.   های اینترنتياعتیاد به بازیاسترس ادراک شده بر 
 هاي اینترنتياعتیاد به بازيساز رفتاري با نقش میانجي استرس ادراک شده بر هاي بازداري/فعال. نتایج بوت استروپ سیستم5جدول 

 اثر غیرمستقیم  مسیرهای غیرمستقیم 
 حدود بوت استروپ 

 معناداری
 حد بالا حد پایین

 001/0 -57/0 -30/0 -52/0 های اینترنتي اعتیاد به بازی← استرس ادراک شده← سیستم بازداری رفتاری

 001/0 -95/0 -76/0 -61/0 های اینترنتي اعتیاد به بازی← استرس ادراک شده ← ساز رفتاریفعال سیستم

( بوده است. برای آزمون معناداری اثر میانجي استرس  MLE)  1در این پژوهش روش برآورد پارامتر، روش حداکثر درست نمایي 
گیری  نمونه  2000های اینترنتي از روش بوت استروپ با  رفتاری با اعتیاد به بازی-های مغزیادراک شده در رابطه بین سیستم

گیری نمونه 2000رود، به همین دلیل از بیني نیز بالاتر ميها بیشتر باشد، دقت پیشگیریمجدد استفاده شد. هر چقدر تعداد نمونه
دارد اگر که اظهار مي  (2023کلاین ) (. همچنین بر اساس نظر  1404ویسي و همکاران،  ؛  2023کلاین،  مجدد استفاده شده است )

شود. سطح اطمینان برای این فاصله دامنه برآوردهای حد پایین و حد بالا از صفر عبور نکند، اثر غیرمستقیم در نظر گرفته مي
برابر   نتایج جدول    95/0اطمینان  اساس،  این  بر  بین سیستم   5است.  رابطه  در  ادراک شده  استرس  که  داد  مغزینشان  -های 

 های مدل پژوهش آمده است. شاخص 6در جدول های اینترنتي نقش میانجي دارد. رفتاری با اعتیاد به بازی
 

 

 

 هاي برازندگي مدل پژوهش . شاخص6جدول 
 مقدار قابل قبول مقدار به دست آمده  ها شاخص نوع شاخص 

 های مطلق شاخص

 - 64/104 ( CMINکای اسکوئر هنجار شده )

  50 درجه آزادی 

CMIN/DF 09/2  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری 

 08/0کمتر از  028/0 ( RMSEAی مج ور میانگین تقریب )خطای ریشه های نسبي شاخص

 
1. Maximum Likelihood Estimation (MLE)  
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 - 001/0 ( PCLOSE) تقریب برازندگيشاخص 

 90/0بیشتر از  95/0 ( CFIای )شاخص برازش مقایسه

 90/0بیشتر از  91/0 ( AGFIشاخص نیکویي برازش تعدیل شده یا انطباقي )

 60/0بیشتر از  66/0 ( PCFI) مقتصد شاخص برازش

 60/0بیشتر از  74/0 ( PNFIهنجار شده مقتصد ) شاخص برازش

 90/0بیشتر از  93/0 ( IFIشاخص برازندگي افزایشي )

 90/0بیشتر از  91/0 (TLIلویس )-شاخص توکر

 90/0بیشتر از  96/0 ( GFIشاخص نیکویي برازش )

 90/0بیشتر از  98/0 ( NFIشاخص برازش هنجار شده )

ميشاخص   6جدول   نشان  را  پژوهش  مدل  شده  اصلاح  پیشنهاد  های  به  بنا  )دهد.  از  1988تامپسون  نقل  به  و  ؛  گامست  میرز، 
شاخص  های برازش کلي شامل خي دو،زیر مجموعه شاخص  (1391؛ ترجمه پاشا شریفي و همکاران  2016و همکاران،    1گارینو

نرم شده  برازشNFI)  2برازش  نیکویي  شاخص   ،)3  (GFI فزاینده برازندگي  شاخص   ،)4  (IFIتوکر (،  TLI)  5لویس-(، شاخص 
برازش تطبیقي  میانگین مج ورات خطای تقریب مهمترین شاخصCFI)  6شاخص  برازش هستند.  ( و ریشه دوم  بر اساس های 

ها همگي مطلوب هستند. همچنین شاخص ریشه میانگین شاخص شود اینمي همانگونه که مشاهده 5نتایج مدل نهایي در جدول 
به دست آمده   028/0معادل     RMSEAمیزان شاخص   5مطابق با جدول  (.  2023کلاین،  باشد )  08/0مج ور تقریب باید زیر  

میزان واریانس تبیین   2. در شکل  ها برازش بسیار خوبي داشته و متناسب استتوان نتیجه گرفت که مدل با داده است؛ بنابراین مي 
 آمده است.  مدل پژوهششده 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . مدل پژوهش 2شکل 

شود. به عبارتي های اینترنتي تبیین مي درصد از اعتیاد به بازی  74مدل نهایي پژوهش آمده است که بر اساس آن    2در شکل  
درصد از واریانس اعتیاد به    74توانند با نقش میانجي استرس ادراک شده  ساز رفتاری ميهای بازداری/فعالتوان گفت سیستممي

 های اینترنتي را تبیین کنند. بازی

 گیری . بحث و نتیجه4

 
1. Mears, Gamest & Garin   

2. normed fit index 

3. goodness of fit index 

4. incremental fit index 

5. Tucker-Lewis index 

6. comparative fit index 

96/0  
سیستم فعال  

 ساز رفتاری 

اعتیاد به  

های  بازی

 اینترنتی 

استرس  

 ادراک شده 

 خودکارآمدی  درماندگی

 برچستگی 

 تغییر خلق 

 تحمل  

 
 ترک

 
 تضاد 

 بازگشت  

 

سیستم بازداری  

 رفتاری 

 

 سائق 

 

 پاسخ به پاداش 

 

 جستجوی سرگرمی

 

76/0  

51/0  

84/0-  

68/0-  

74/0  
66/0  

92/0  

90/0  

94/0  

98/0  

92/0  

82/0  97/0  

77/0  

80/0  

76/0  



 

 

  ساز رفتاری های بازداری/فعالهای اینترنتي بر اساس سیستمتدوین مدل ساختاری اعتیاد به بازیهدف از پژوهش حاضر بررسي  
های  سیستم بود. نتایج نشان داد که استرس ادراک شده در رابطه بین    گری استرس ادراک شده در نوجوانان شهر تهرانبا میانجي

بازیبازداری/فعال به  اعتیاد  با  رفتاری  دارد و سیستمساز  اینترنتي  بازداری/فعالهای  ميهای  رفتاری  میانجي  ساز  نقش  با  توانند 
هایي انجام نشده است که های اینترنتي را تبیین کنند. اگرچه پژوهشدرصد از واریانس اعتیاد به بازی  74استرس ادراک شده  

سیستم بین  روابط  در  میانجي  نقش  شده  ادراک  استرس  باشد  داده  بازداری/فعالنشان  بازیهای  به  اعتیاد  با  رفتاری  های ساز 
اینترنتي دارد، از این رو همسویي و ناهمسویي این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات قبلي مشخص نیست. اما این پژوهش 

تواند همسو باشد مي  (2023فورته و همکاران )و    (2022ژانگ و همکاران )  (،2022دونگ و همکاران )  تواند با نتایج تحقیقاتمي
های اینترنتي رابطه دارند و همچنین با نتایج تحقیقات ساز رفتاری با اعتیاد به بازیهای بازداری/فعالسیستماند که  که نشان داده

استرس تواند داشته باشد که روابط بین  همسویي مي  (2021لین و همکاران )و    (2020رجب و همکاران ) ،  (2019ین و همکاران )
بازی به  اعتیاد  با  اینترنتيادراک شده  داده  های  نشان  بین سیستم  اند.  را  رابطه  در  ادراک شده  استرس  میانجي  نقش  تبیین  در 

را فرض کرد که معتقد    تیتقوبه    تیحساس  هینظرتوان گفت که  ميهای اینترنتي در نوجوانان  اعتیاد به بازیبازداری رفتاری با  
رفتارها س  ياساس  یاست  دو  توسط  نام  یيربنایز  يکیولوژیب  ستمیانسان  س  یرفتار  یبازدار  ستمیس  یهابه    ی ساز فعال  ستمیو 

،  تنبیهکند و در پاسخ به  خطرات بالقوه کنترل مي  ای  دهایرفتار را در هنگام تهد  یرفتار   یبازدار  ستمی. سشونديم  میتنظ  یرفتار 
را که ممکن است منجر به    یرفتار   جهی، در نت(2024،  1کوماری، رانجان و ورما)  شوديفعال م  نانیعدم اطم  ایاضطراب    د،یتهد

  شنهادیپ  پژوهشگران (.2019،  3ایتو و همکاران ؛  2012،  2فونتس و همکاران)  کندشود، مهار ميو ناسازگارانه  نامطلوب    یامدهایپ
 ، (2006،  4شولتن و همکاران همراه است )  خویيرنجورروان  شخصیتي همچون  یهايژگیبا و  یرفتار  یبازدار  ستمیکنند که س  يم

از حد    شیفعال شدن بشناختي از جمله استرس همراه باشد. ل ا  تواند با علائم پریشاني روانرنجورخو بودن فرد ميکه همین روان
چند  یرفتار  یبازدار  ستمیس روان نشانگان    تیوضع  ن یبا  اضطراب  ي سلامت  استرس    مانند  )و  است  و   ارس یاو  نوزایاسپمرتبط 

شناختي مانند استرس ادراک ل ا فردی که سیستم بازداری رفتاری وی فعال شود، علائمي از پریشاني روان (.2021،  5همکاران 
در برابر استرس به شدت    یریپ   بیکه فرد آسدادند  نشان    (0172)  6روزنکرانز و همکارانبه عنوان مثال  کند.  شده را تجربه مي

بازی به  اعتیاد  برابر  اینترنتيدر  به    اینترنتي  یبازو    است  پ یرآسیب  های  است  با   آنانممکن  مواجهه  هنگام  در  تا  کند  کمک 
های  و به بازی  برآورده کنندزا  های استرساز آن موقعیت  يفرار روان  یخود را برا  ازیاسترس زا، ن  ایو/  زیچالش برانگ  یها تیموقع

تواند در رابطه بین  ل ا منطقي است گفته شود که استرس ادراک شده مياینترنتي به عنوان راهي برای فرار از استرس نگاه کنند.  
 نقش میانجي داشته باشد.  های اینترنتي در نوجواناناعتیاد به بازیسیستم بازداری رفتاری با 

فعال بین سیستم  رابطه  در  ادراک شده  استرس  میانجي  نقش  تبیین  با  در  رفتاری  بازیساز  به  نوجوانان  اعتیاد  در  اینترنتي  های 
بر اساس  مي بازداری رفتاری،  تیتقوبه    تیحساس  ه ینظرتوان گفت که  ناامیدی حساس    سیستم  تنبیه، عدم پاداش و  به  نسبت 

کوماری، رانجان و )  های اجتنابي، اضطراب، نگراني و نشخوار در مورد خطر احتمالي مرتبط استاست و فعال شدن آن به پاسخ
، اما  دهديپاداش انجام م  ی ایاقدامات جو  جیترو  یمثبت را برا  تیها به تقوپاسخ  سازی رفتاری،. گرچه سیستم فعال(2024ورما،  

  زا نامطلوب و آسیب  یامدهایمنجر به پ  دتوانکه مي  یيمهار رفتارها  یبرا   مضرر )بد(بالقوه    یهابه محرکسیستم بازداری رفتاری  
م پاسخ  رفتاری  دیشد  تیحساسو    دهدي شود  بازداری  ا  سیستم  اضطراب  جادیبا  بیماری  ،يافسردگ   ،ياختلالات  تن   یهاو   يروان 
است همکاران)  مرتبط  و  رفتاری،فعالسیستم    (.2020،  7ایده  موقع  ساز  در  را  است  مي  میتنظ  یيهاتیرفتار  ممکن  که  کند 

ساز فعال  ستمیسل ا  (.  2021،  8و همکاران   ایکسي)  شوديدهنده پاداش هستند فعال مکه نشان   یيهادهنده باشد و با نشانه پاداش 
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چگونه    کننديم  نییتع  رفتاری موقع  کیکه  به  واپاداش   یهاتیفرد  خطرناک  و  م  کنشدهنده  تغ  دهد،ينشان  ا  راتییو    ن یدر 
کنند که    يم  شنهادیپ  ل ا پژوهشگران  (.2012فونتس و همکاران،  است )در فرد    يشیگرا  يتیشخص  یها يژگیو  سازنهیزم  ستمیس

)  یيگرانمربوط به برو  ساز رفتاریفعالسیستم   گرایي به عنوان گرایش افراد به درگیر  برونو    (2006شولتن و همکاران،  است 
گرا ممکن است به طور فعال با دیگران رابطه دارند و شدن در تعاملات اجتماعي و ل ت بردن از آن تعریف شده است. افراد برون

فعالیت در  بیشتری  مشارکت  و  بوده  دیگران  با  دوستي  جستجوی  )در  دارند  اجتماعي  همکاران   بوکرهای  بنابراین  2020  ،1و   .)
شود که  و همین امر باعث مي  دهنده باشدکند که ممکن است پاداش مي  میتنظ  یيهاتیرفتار را در موقع  ساز رفتاری،فعالسیستم  
میزان  دانش به  دارند،  کمتری  استرس  که  کساني  که  آنجایي  از  ل ا  کنند.  تجربه  را  کمتری  استرس  سیستمي  چنین  با  آموزان 

کنند. ل ا منطقي است گفته  تری برای دوری از استرس استفاده ميهای سازگارانهکنند و از راهکمتری در فضای اینترنت بازی مي
نقش    های اینترنتي در نوجواناناعتیاد به بازیسازی رفتاری با  سیستم فعالتواند در رابطه بین  شود که استرس ادراک شده مي

 میانجي داشته باشد. 

 ندهیمطالعات آ  ن،یبود. بنابرا  يطرح مقطع   کیمطالعه    نیاذعان کرد. ابتدا، ا  دیاست که با  تیمحدود  نیچند  یدارا   حاضر  قیتحق
برا  يطول  ای  يتجرب  یها طرح  ندتوانمي ب  یرا  رابطه  داده  رهایمتغ  نیکشف  کنند.  پرسشنامهاتخاذ  از  استفاده  با  تنها   ی هاها 

آور  يخودگزارش پاشد   یجمع  و  اعتبار  اگرچه  خوب  هاپرسشنامه  نیا  یيای.  سوگ  يبه  است،  شده    ی هاپاسخ  ایپاسخ    یریثابت 
باشد.  ياجتماع مطالعه حاضر وجود داشته  از شهر تهران  مطالعه    نیکنندگان اشرکت    مطلوب ممکن است در  بودند، نوجواناني 
ب  نیبنابرا داده  محدود است.  جینتا  يفرهنگ  نیکاربرد  آنجایي که  این  از  برای رفع  با پرسشنامه گردآوری شد  پژوهش  این  های 

آمحدودیت،   چندداده   دتوان مي  ندهیمطالعات  از  را  )مانند    نیها  خانوادهمطلع  اعضای  و  همسالان  برادوستان،  دقت    شیافزا  ی( 
 ندهیمطالعات آبا توجه به اینکه این پژوهش در بین نوجوانان صورت پ یرفته است،    کند.  یآورما جمع  جیو تکرار نتا  یریگاندازه
داده مي گروهتواند  از  را  آور  یهاها  نتا  یمختلف جمع  تا  پژوهش  جیکند  تأ  این  دارا  جینتا.  کند  دییرا  حاضر   م یمفاه  یپژوهش 
  ی هاگری ممکن است به درک مکانیسم مدل میانجي  ک یمطالعه با استفاده از    نی ا  ،یاست. از لحاظ نظر  يمهم  يو عمل  ینظر

عوامل    ساز رفتاریهای بازداری/فعالسیستم نشان داد که    نیکمک کند. همچن   های اینترنتيدخیل و تاثیرگ ار بر اعتیاد به بازی
بازیپیش  یبرا  یدیکل به  اعتیاد  اینترنتيبیني  نتا  هستند.  های  بازیبه    جیدر عمل،  به  اعتیاد  اینترنتي تقویت و مداخله در  های 

توان با به گیری کرد که با توجه به نقش میانجي معنادار استرس ادراک شده، ميتوان نتیجهبنابراین ميکند.  کمک مينوجوانان  
به   اعتیاد  میزان  استرس،  کاهش  آموزش  و  تقویت  به  حساسیت  نظریه  بر  مبتني  آموزش  همچون  موثر  مداخلات  کارگیری 

های اینترنتي در نوجوانان را کاهش داد. ل ا سازمان آموزش و پرورش به عنوان متولي در این زمینه از نتایج این تحقیقات با  بازی
 تواند استفاده کند. آموزان نوجوان مي های اینترنتي در دانشها در راستای پایین آوردن میزان اعتیاد به بازیکمک خانواده

 قی لا اخ . ملاحظات5
حفظ حریم خصوصي و احترام به حقوق نوجوانان، دادن این اطمینان به آنان که پاسخنامه به صورت فردی تحلیل نخواهد شد و  
اطلاعات آنها به صورت گروهي بود و پاسخنامه هر فرد محرمانه بود و در اختیار هیچ کسي قرار داده نشد. فرآیند مطالعه برای 
همه توضیح داده شد از اهداف مطالعه آگاه شد. در مورد علمي بودن روش پژوهش توضیح داده شد. از امکان خروج آزادانه در هر  
مرحله مطالعه که تمایل داشته باشند آگاه شدند. به نوجوانان توضیح داده خوهد شد که سازماني صلاحیت دار مانند دانشگاه ناظر  

اسخ به سوالات و در اختیار قرار دادن نتایج در صورت پژوهش و پ  حق خروج ازو    اختیاری بودن پژوهشبر فرآیند پژوهش است،  
 نوجوانان از اصول اخلاقي رعایت شده در این پژوهش بود.  تمایل به

 . سپاسگزاری 6
تشکر و پاسخ دهندگان نوجوان که در این پژوهش شرکت کردند و برای به ثمر رسیدن این پژوهش کمک نمودند، نهایت از همه 

 .  شودقدرداني مي

 
1. Buecker et al. 



 

 

 حمایت مالی . 7
 این پژوهش با هزینه شخصي در قالب رساله دکترا انجام شده است و هیچ حامي مالي نداشته است. 

 تعارض منافع. 8
 . بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامي مالي و تعارض منافع ندارد

 منابع
آگاهي و عدم تحمل شناسي اختلال وسواسي جبری: نقش میانجي هیجان(. مدلي فرگشتي برای سبب1403ک. )  ،یزدانبخش.، و  خ  ،مومني  .،م،  آزادبخت

آمااوزان متوسااطة دوم های اخااتلال وسواسااي جبااری در دانشهای مغزی رفتاااری بااا نشااانههای کودکي و سیستمبلاتکلیفي در رابطة بین ترس
 .205-228(، 3)15، هاااااااااای کااااااااااربردی روانشاااااااااناختينامه پژوهشفصااااااااال. شهرساااااااااتان کوهدشااااااااات

https://doi.org/10.22059/japr.2023.351150.644447 
گری اجتناب شناختي و تحمل ابهااام های مغزی رفتاری با میانجيبیني اضطراب بر اساس سیستم(. پیش1403م. )  ،مروجي.، و  ق  ،کیاني  .،پ  ،ورپپهلوان

. 245-256(، 75)19، هاااااای ناااااوین روانشاااااناختيفصااااالنامه پاااااژوهش. اساااااکلروزیسدر بیمااااااران مباااااتلا باااااه مولتیپل
https://doi.org/10.22034/jmpr.2024.62299.6273 

ساز رفتاری در نوجوانان ایراني: مقایسااه های بازداری و فعالسنجي مقیاس نظامهای روان(. ویژگي1393س. )  ،قنبریو    .،ح  ،پوراعتماد  .،پ  ،سیدموسوی
. 96-116(، 4)8، شناسااااي کاااااربردیروانعلمااااي و پژوهشااااي فصاااالنامه . الگوهااااای دو و چهااااار عاااااملي ایاااان مقیاااااس

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1393.8.4.3.5 
(، 1)2، روان پرسااتارینشااریه سنجش استرس در بیماران سرطاني: روایي عاملي مقیاس استرس ادراک شده در ایااران. (.  1393)ا.  ،  شکریو    .م،  صفایي

22-13.fa.html-283-1-http://ijpn.ir/article  

رفتاااری و ابعاااد تاریااک شخصاایت بااا -های مغاازی(. ارزیابي مدل رفتارهای پرخطر براساس سیسااتم1401ز. )  ،رییسي.، و  س  ،حقایق  .،م  ،عابدین زاده
 .1-17(، 4)13، هااای کاااربردی روانشااناختينامه پژوهشفصاال .آمااوزان دورد دوم متوسااطهگری توانااایي کنتاارل فکاار در دانشمیااانجي

https://doi.org/10.22059/japr.2023.328357.643937 
پاا یری شااناختي در گری انعطافبیني اعتیاد به اینترنت بر اساااس سیسااتم مغاازی رفتاااری بااا میااانجيارائه مدل پیش(.  1403)د.    ،معینانو    .،ز  ،قادری

  fa.html-4788-1-http://frooyesh.ir/article.183-192(، 4)13، شناسيرویش رواننشریه . نوجوانان

پژوهش چندمتغیری کاربردی )طرح و تفسیر(. ترجمه حسن پاشا شریفي، ولااي اف فاارزاد، ساایمین دخاات (.  1399میرز، ل.، گامست، گ.، و گارینو، ا.ج. )
https://www.roshdpress.ir/product-(.  2016تاریخ انتشار به زبان اصلي  رضاخاني، بلال ایزانلو و مجتبي، حبیبي، تهران؛ نشر رشد )

-890 
رفتاری های مغزیهای آنلاین بر اساس سیستمطراحي و آزمون مدل ساختاری اعتیاد به بازی(. 1402) .س ،، بشرپور.م ،، نریماني.ن  ،، حاجلو.م  ،زاهرنگ

 http://dx.doi.org/10.61186/psj.21.4.263. 263-275(، 4)21، مجله علمي پژوهانو باورهای فراشناختي. 

-های مغاازیهااای آنلایاان براساااس سیسااتمطراحي و آزمون مدل ساختاری اعتیاد به بازی(.  1403).  س  ،، بشرپور.م  ،، نریماني.ن  ،، حاجلو.م  ،زاهرنگ
. 46-62(، 2)11، شناساااي و روانپزشاااکي شاااناختمجلاااه روانای. گر همجوشاااي شاااناختي و اجتنااااب تجرباااهرفتااااری: نقاااش میاااانجي

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.11.2.46 

در بین دانشجویان   20-روایي سنجي نسخه فارسي آزمون اختلال بازی اینترنتي(.  1398)ح.    ،نامدارو    .،ر،  جاناني  .،س  ،موسوی  .،و   ،زمانزاده  .،م  ی،وحید
 http://jms.thums.ac.ir/article-1-660-.15-26(، 1) 7مجله دانشااگاه علااوم پزشااکي ترباات حیدریااه، دانشگاه علوم پزشکي تبریز. 

fa.html 
ن. آمااوزابا نقش میانجي آفرینندگي در دانش بهزیستي روانشناختياساس هوش موفق و   (. ارزیابي مدل خردمندی بر1403. )س  ،و ویسير.،    ،کردنوقابي

 https://doi.org/10.22108/ppls.2025.139681.2473. 50-29(، 3) 10، نامه روانشناسي مثبتپژوهش

. سنجي نسخه فارسي مقیاس کوتاه شده خردمندی در بزرگسالان ایراني(. خصوصیات روان1403) ف.  ،و کاشفي  ص.، ،ایمانير.،   ،کردنوقابي، س.، ویسي
  https://doi.org/10.22059/japr.2024.361950.644670.161-179(، 3) 16، های کاربردی روانشناختينامه پژوهشفصل

 ساختاری هوش موفق با خردمندی با میانجي گری هوش موسیقیایي در نوازندگان  -(. برازش روابط علي1403ّ. )ص  ،ایمانيف.، و    ،کاشفي  س.،  ،ویسي
 https://doi.org/10.22034/spr.2024.424119.1877. 1-14(، 54)14، شناسي اجتماعيروان. پیانو
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