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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study was conducted to investigate the effectiveness of group training of 

psychological capitals on social competence and academic resilience of students 

suffering from learned helplessness in the second year of high school. The current 

study was a quasi -experimental application with a pre-test-post-test design with a 

control group and a two-month follow-up period. The statistical population of the 

research included male and female students with l learned helplessness who were 

studying in the second period of secondary school in the academic year of 2022-2023 

in Firozabad city of Fars.. 35 student (21 girls and 14 boys) suffering from learned 

helplessness were selected through purposive sampling method and randomly 

accommodated into experimental (18 people) and control groups (17 people). The 

students in the experimental group received psychological capital training in ten 90-

minute sessions. The applied questionnaires included social competence 

Questionnaire (SCQ), Academic Buoyancy Questionnaire (ABQ) and learned 

helplessness Questionnaire (LHQ). The data from the study were analyzed through 

Analysis of variance with Repeated Measurments and Post hoc Bonferoni Test via 

SPSS23 software. The results showed that group training of psychological capitals 

has significant effect on the social competence (F=42.52; Eta=0.56; P<0001) and 

academic resilience (F=50.76; Eta=0.60; P<0001) of students suffering from learned 

helplessness. According to the findings of the present study it can be concluded that 

psychological capitals training can be used as an efficient method to increase social 

competence and academic resilience of students suffering from learned helplessness 

through Self-efficacy, optimism, hope and resilience.  
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 چکیده اطلاعات مقاله
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  ی لیتحص   یستگیو پا  یاجتماع  یستگیبر شا  یشناختروان  یهاهیسرما  یآموزش گروه  یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

انجام گرفت. پژوهش حاضر کاربرد  یآموزان دچار درماندگ دانش با    یشیاز نوع شبه آزما  ، یآموخته شده دوره دوم متوسطه 

آموزان دختر و پسر پژوهش شامل دانش یدوماهه بود. جامعه آمار یریگیپآزمون با گروه گواه و دوره پس -آزمونشیپ یاجرا 

فارس مشغول    روزآبادیدر شهرستان ف   1401-1402  یل یآموخته شده بود که در دوره دوم متوسطه در سال تحص  ی دچار درماندگ

  ی ریگشده با روش نمونه  ختهآمو  یپسر( دچار درماندگ  14دختر و    21آموز )دانش  35پژوهش تعداد    نیبودند. در ا   لیبه تحص

آموزان حاضر در شدند. دانش  یدهینفر( جا  17نفر( و گواه )  18)  شیآزما  یهادر گروه  یهدفمند انتخاب و با گمارش تصادف

آزما گروه   شیگروه  در    یشناختروان  یهاهیسرما  یآموزش  پرسشنامه  افتیدر   یا قهیدق  90جلسه    10را  مورد    یهانمودند. 

( و پرسشنامه  ABQ)  یل یتحص  یستگ یپرسشنامه پا  (، SCQ)  یاجتماع  یستگی شامل پرسشنامه شا  پژوهش  نیاستفاده در ا 

  یبیمکرر و آزمون تعق   یریبا اندازه گ   انس یوار  لیتحل  وهی حاصل از پژوهش به ش  یها ( بود. دادهLHQآموخته شده )  یدرماندگ

آمار  یبونفرون افزار  نرم  از  استفاده  نتا  لیلو تح  هی مورد تجز  SPSS 23  یبا    ی نشان داد که آموزش گروه  ج یقرار گرفت. 

شا  یشناختروان  یهاهیسرما پاF=52/42؛  Eta=0/ 56؛  P< 0001)  یاجتماع   یستگ یبر  و  ؛  P<0001)  یل یتحص  یستگی( 

60/0=Eta  76/50؛=Fی هاافتهیمعنادار دارد. بر اساس    ریآموخته شده دوره دوم متوسطه تأث  یآموزان دچار درماندگ( دانش  

  ، یهمچون خودکارآمد  یمیمفاه  یری با بکارگ  یشناخت روان  یهاهیسرما  یگرفت که آموزش گروه  جهینت  نیتوان چن   یپژوهش م 

آور  دیام   ،ینیبخوش تاب  عنوان    ی م  یو  به  شا  کیتواند  بهبود  کارآمد جهت  پا  یاجتماع  یستگیروش    ی لیتحص  یستگ یو 

 . ردیاستفاده قرار گ وردآموخته شده دوره دوم متوسطه م یآموزان دچار درماندگدانش

 : هاکلیدواژه 

آموخته   یدرماندگ ، یل یتحص یستگیپا
  ، یشناخت روان یهاهیشده، سرما

 ی اجتماع  یستگیشا
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 . مقدمه 1

ی و  فرهنگ  یراثسپردن م و  یشدر اداره امور خو  یندهساختن نسل آمند  در تمام دوران، توان  یتبشر  یاصل  یها مشغله از  یکی
نهاد    توسط  همزمانو  شود، توسط خانواده  میای که از طریق تعلیم و تربیت حاصل  یفهبوده است. قسمت اعظم وظ  به آنها  علمی

 بلندمدت  گذارییه سرما  یک از جوامع    یاریدر بس  یتو ترب  یم تعل . (2020،  1کریشکو و همکاران گیرد )یمانجام    آموزش و پرورش 

  نهیهزکه    نیابا توجه به    اماشود؛  امکانات جامعه حاصل می  یگرنظر کردن از رشد کوتاه مدت دصرف  یه به بهاک شودمحسوب می
به کار    یروهایو ن  هایهسرما  شود، بسیار گزاف است، بر این اساس ی و اجتماعی که به ازای مشکلات تحصیلی پرداخت میفرد

، 2یانگ و ژائو )  آمد   به این هدف مهم نائل   د تا بتوان ندهی شوو سازمان  یزیربرنامه   یابه گونه   یت بایدو ترب  یمدر تعل شده  گرفته
  ت یاز واقع  یجزئ  ی که معمولًاو فشار روان   موانع  ها،چالشیل با  و نوجوانان در دوران تحص  کودکانمواره  ، ه(. با این وجود2020
و    (2020،  3صدیق و همکاران د )بگذار  تأثیر  هاآنی  لیتحصبر عملکرد    تواندی مشوند که  مدارس است، روبرو میروزمره در    یزندگ

  باز را از نیل به این هدف مهم    هاآنو    شودیرامونشان میپ  یط نسبت به خود و مح  ینگرش منف  جادیاباعث  ناموفق  این تجارب  
سازد، بروز پدیده آموزان را در محیط تحصیلی به میزان بسیار زیادی متاثر میدارد. یکی از عواملی که آینده تحصیلی دانشمی

 ، شوندیم  جادیا  ریناپذحوادث کنترل  لهیآموخته شده که به وس  یدرماندگ   (.2023،  5ژو و همکاران است )  4درماندگی آموخته شده
  یی ربنای. فرض ز(2023،  6و همکاران  فورستر)  شخص است  یها و شکست خارج از کوشش  تیشود که موفقیاعتقاد م  ن یمنجر به ا
که عملش    ندیفرد بب  ی. وقتشوندی گرفته م  ادی  یدرماندگ  یها ها و احساس است که شناخت  نی آموخته شده ا  یدرماندگ  هیدر نظر

  ی درماندگ  نیا  ی. وقت(2021قاسمی،  )  شودیمبتلا م  یبه طور مدام ادامه دارد، به درماندگ  تیوضع  نیداشته و ا  طیبر مح  یکم  ریتأث
فرد در مهار کردن    یاز احساس ناتوان  یشود که ناشیتحت کنترل او نباشد، منفعل م  طیادامه داشته باشد و شرا  زیدر دفعات بعد ن

 ی در حالت درماندگ(.  2020،  7و همکاران  ترینداد)  داردیحل مسائل برم  یاست و به موجب آن دست از تلاش و کوشش برا  دادهایرو
 یها بر جنبه  ندتوانیداشته باشند و اگر معتقد شوند که نم  شانیو محل زندگ  طیبر شرا  یکنترل  چهیتوانند  یآموخته شده، افراد نم

کنند، یم  یکه در آن زندگ   ی اخود، خانواده و جامعه  یکنترل زندگ  یرفتارشان برا  رییتغ  ند،یخود اعمال کنترل نما  یمختلف زندگ
کند و یو تلاش را سد م  دیراه هر گونه ام  ،ردیگی آموخته شده شکل م  یدرماندگ  یدر شخص  یوقت  بنابراینرسد.  یبه نظر م  دیبع
 . ( 2020، 8و همکاران   ون) کندیمجدد ختم م یهاذهن به شکست حرکت را در جهینت

آموخته شده، می با رقم زدن شکستبروز درماندگی  اجتماعی دانشتواند  متوالی، جایگاه  را در محیط تحصیلی  های  آموزان 
کمتری را ادراک نمایند. شایستگی اجتماعی توانایی عملکرد انسان در اجرای   9کاهش داده و سبب شود تا آنان شایستگی اجتماعی 

پذیری اجتماعی است. به عبارت دیگر شایستگی اجتماعی توانایی مراقبت از خود، یاری رساندن و  استقلال شخصی و مسئولیت
را برای شایستگی اجتماعی برشمرده است. این    مقوله  چهار  (2014)  11روسوا .  (2023،  10و همکاران   وانگمراقبت از دیگران است )

شامل مقوله  مذاکره،   )شامل  رفتاری  هایمهارت  قضاوت(،  به   مربوط   هایتوانایی  یا  و  گیری)تصمیم  شناختی  هایمهارت   ها 
 بخشی نظم   )دربرگیرنده  هیجانی  هایشایستگی  دیگران(،  با   مهربانانه  رفتار  هایمهارت  و  مذاکره   تداوم   حمایت،  اکتساب  مندی،جرات

  انگیزشی   هایآمایه   نهایت در  دیگران( و  با  مثبت  روابط  برقراری  برای  عاطفی  هایظرفیت  هیجانی و برانگیختگی  کنترل  ظرفیت  و
 بینی . پیش است  خود(  کنترل  و  اثربخشی  احساس   و  فرد  اخلاقی  رشد  سطح  فرد،  ارزشی  ساختار  جداگانه   حوزه  سه  )شامل  انتظار  و

 ارتقا   و  تسلط  از  بالاتری  سطح  تا نوجوانان به  شود  سبب  است  ممکن  توانایی،  به  نسبت  شایستگی  احساس   بودن  دارا  که  است  شده
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  و   زندگی  وقایع  و  نوجوان  محیط  برابر   در  سپر  یک  همانند  همچنین   شایستگی  ادراک.  ( 2016،  1و همکاران   ماتیوس یابند )  دست
  نشان  خود  از  را  بیشتری  درونی   مشکلات  تر،پایین  مثبت  شایستگی  ادراک  با  نوجوانان.  کند  عمل  آنها  شناختی  و  اثربخش  توسعه

نابهنجار میو اضطراب( و معمولًا توسط همسالان طرد می  اجتماعی،  انزوای  تنهایی،  نظیر)  دهندمی پیامدهای  این  تواند شوند. 
 (. 2022، 2و همکاران  کانگمندی آنها در زندگی ایجاد نماید )آوردها و رضایتتاثیرات منفی بلندمدتی را در دست

راد و حیدریآموزان نیز رو به کاهش نهد )دانش   3شود تا میزان قدرت و پایستگی تحصیلی درماندگی آموخته شده سبب می
آموزان زوال یابد. ای و تحمل روانی دانششود تا قدرت مقابله(، چرا که درماندگی آموخته شده سبب می1398  مسیبی داریانی،

برای موفقیت تحصیلی   آموزانتحصیلی به توانایی دانشپایستگی  معتقدند که    (2019)  5ویلز و هافمیر و    (2018)  4و همکاران   هاول
تحصیلی را احتمال بالای موفقیت . همچنین پایستگی  دمشکلاتی را ایجاد کرده، اشاره دار  هاآنی خطرزا که برای  هاعامل با وجود  

  (. 2021،  6و همکاران  راداند )و تجارب اولیه تعریف کرده   یطو تهدیدآمیز ناشی از صفات، شرا  زیبرانگوجود شرایط چالش  در مدرسه با 
و شین دانشجویان  آموزان دانشدارند  بیان می  (2017)  7هوانگ  دانش   پایستگیدارای    و  از  دسته  آن  تحصیلی  نظر  و    آموزاناز 
سطح    ،دهدها را در خطر افت تحصیلی و ترک مدرسه قرار میزا که آن تنیدگینامطلوب و    شرایط وجود  هستند که بادانشجویانی  

آموزان در غلبه بر خطرات  تحصیلی را ظرفیت دانشپایستگی  (2008) 8مارتین و مارش. کنندو عملکرد را حفظ می  زش یبالای انگ
عنوان بخشی از زندگی  رو هستند، بهها و فشارها روبهها، شکستآموزانی که با چالشحاد و مزمن تعریف کرده و آن را در دانش

آموزان دارای پیشینه و  معتقدند که پایستگی تحصیلی تنها محدود به دانش  (2019ویلز و هافمیر )همچنین    اند.دانسته   یتحصیل 
ها  ها و شکستآموزان در فرآیند تحصیلی خود، سطوحی از عملکرد ضعیف، ناملایمات، چالششرایط نامطلوب نیست، بلکه همه دانش

سطح بالایی از حمایت  پایستگی    دارای  آموزاندانش  دهدیشواهد تجربی نشان م   .(2018،  و همکاران  هاول)  کنندرا تجربه می 
مشکلات   شوند،یآموزشی درگیر م  یها تیدر فعال  برند،یاز آمدن به مدرسه لذت م  کنند،یآموزشی از معلمان و دوستان دریافت م

بین  یها و تعارض با دیگر دانش کمتر در روابط  دارند  گروهی  تحصیلی احساس  پایستگی  (.  2022،  9و همکاران   سوپرویا)آموزان 
تا احساس توانمندی در حل   کندیفراهم م  آناندهد و این فرصت را برای  افزایش می  را  و دانشجویان  آموزانتوانمندی در دانش
 (. 2017، 10هیجن-کرونادو) ندنگوناگون و موفقیت را تجربه ک یهاتعارضات و چالش

آموزان به کار رفته اسررت. از انواع این  های آموزشرری و درمانی مختلفی تاکنون برای بهبود عملکرد تحصرریلی و روانی دانشروش 

علی اکبری دهکردی و  های  اشرراره کرد. این در حالی اسررت نتایج پژوهش  11شررناختیهای روانآموزش سرررمایهتوان ها میروش 

؛  ( 1397سررلیمانی و میرزائی )  (؛1398صرردوقی )  (؛1399مرادی ) اصررفهانی و  قدرتی؛  (1399) و همکارانزاده فرج  (؛1400بیتانه )

  (؛ 2021) 14برارات و داران  (؛2022)  13ژانرگ و همکراران  (؛2023)  12وانرگ و همکراران؛  (1397)  و همکراران  زادزمرانی؛  (1397برجعلی )

پوتس و    (؛2020)  18درویشرررموتراوالی و علی؛  (2020) 17  عردیرل و همکراران؛  (2020)  16یره و همکراران؛  (2021)  15وانرگ و همکراران
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های مختلف شررناختی بر بهبود مولفههای رواننشرران از کارآیی و نقش سرررمایه  (2019) 2  تسررار و همکارانو   (2020)  1کسرریدی

 روانی، هیجانی و تحصیلی داشته است

شرناختی فردی در زمینه رشرد و تحول اسرت که حداقل چهار مشرخصره  شرناختی از نظر مفهومی، حالتی مثبت از روانسررمای  روان
)اطمینان داشرتن به توانایی خود و تلاش ضرروری و لازم به منظورکسرب موفقیت در تکالیف    3قابل شرناسرایی دارد: خودکارآمدی

)پایمردی و پشررتکار در جهت نیل به اهداف و تغییر مسرریر برای دسررتیابی به موفقیت در صررورت نیاز(،   4انگیز(، امیدواریچالش
پذیر بودن برای دسرتیابی به موفقیت و  که مفهوم انعطاف  6آوری)اسرناد مثبت نسربت به موفقیت در حال و آینده(، و تاب  5بینیخوش 

  تعاملی،  فرایند یک  در هامؤلفه  (. این2019،  7کیم و همکاراناهداف را در زمان رو به رو شردن با دشرواری و مشرکلات در بر دارد )
 نموده  آماده  عمل صحنه  به  ورود برای را او  داده،  تداوم  را را فشار  هایموقعیت تغییر برای  فرد  تلاش  و  بخشیده معنا  فرد  زندگی  به
شرناختی دارای بار مثبت (. از نظر ماهیتی سررمایه روان2018، 8کانگ و باسرر) کندمی  تضرمین را اهداف  تحقق در  وی  سررسرختی و

شرود تا این متغیر اثرات شرود و این فرایند باعث مینگریسرته میهای انسران از دیدگاهی کاملاً مثبت ها و تواناییبوده و به ظرفیت
  10یو(. چنانکه نتایج پژوهش 2019،  9و همکارانهالتی    -کارموناای بر عملکرد فرد، خانواده و جامعه داشررته باشررد )قابل ملاحظه

ای از متغیرهای رفتاری، سررلامتی و های چهارگانه آن بر طیف گسررتردهشررناختی و مولفهنشرران داده که سرررمایه روان  (2016)
 نظیر رضایت، تعهد، عملکرد سلامتی، بهزیستی و ادراک استرس اثربخش است.  شناختی،

ارتباطی، هیجانی،  موفقیت تحصیلی،  در  آفرین  نقش  به عوامل  توجه  در عصر حاضر  باید گفت  پژوهش  این  انجام  در ضرورت 

ریزان آموزشی  آموزان و عوامل تاثیرگذار بر آن بیش از پیش مورد توجه پژوهشگران و برنامه شناختی، عاطفی و شناختی دانشروان

ریزان آموزشی سعی بر آن دارند  کشورها قرار گرفته است. چنانکه با شناسایی این عوامل و بهبود وضعیت آنان، پژوهشگران و برنامه 

های گوناگون  آموزان دامن زده و به موجب آن شکوفایی هر چه بیشتر کشورشان را در عرصهتا به موفقیت هر چه بیشتر دانش

آموزان، عملکرد  ل تأثیرگذار بر آینده اجتماعی و شغلی دانشاجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی فراهم آورند. یکی از این عوام

هایی همچون شایستگی اجتماعی و پایستگی تحصیلی قرار  اجتماعی و تحصیلی آنان است که به شکل طبیعی تحت تاثیر مولفه

آموزان دچار توان انتظار داشت با بهبود شایستگی اجتماعی و پایستگی تحصیلی، عملکرد تحصیلی و اجتماعی دانشدارد. چنانکه می

آموزان دچار  های اجتماعی و تحصیلی دانشبندی باید گفت، با توجه به آسیبدرماندگی آموخته شده نیز بهبود یابد. در یک جمع

لزوم   و  شده  آموخته  قابلیتدرماندگی  و  استعدادها  دانشهای  پرورش  جامعه  آموزاناجتماعی  تحولات  و  نیازها  با  در   هماهنگ 

آنان انجام پذیرد تا بتوان  آدانش موزان، ضروری است اقدامات لازم برای بهبود مولفه شایستگی اجتماعی و پایستگی تحصیلی 

پژوهشی حاضر   زمینه  در  است که  در حالی  این  نشست.  نظاره  به  آنان  از  را  بهتری  اجتماعی  و  فردی، تحصیلی   خلاء عملکرد 

  شناختی روان  هایسرمایه  گروهی  آموزش   تاکنون  پژوهشگر  توسط  شده  انجام  هایبررسی  باشود. چنانکه  پژوهشی نیز احساس می

اثربخشی .  است  نشده   گرفته  کار  به   شده  آموخته  درماندگی  دچار  آموزاندانش  برای بنابراین مساله اصلی پژوهش حاضر بررسی 

آموزان دچار درماندگی آموخته شده شناختی بر شایستگی اجتماعی و پایستگی تحصیلی دانشهای روانآموزش گروهی سرمایه

 های پژوهش به این صورت بودند: باشد. فرضیهدوره دوم متوسطه می
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آموزان دچار درماندگی آموخته شده دوره دوم متوسطه شناختی بر شایستگی اجتماعی دانشهای روان. آموزش گروهی سرمایه1

 موثر است.

آموزان دچار درماندگی آموخته شده دوره دوم متوسطه موثر  شناختی بر پایستگی تحصیلی دانشهای روان. آموزش گروهی سرمایه2

 است. 

 

 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1

جامعره آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود.  پس -آزمونآزمایشررری با طری پیشپژوهش حاضرررر کاربردی، از نوع نیمره

-1402آموزان دختر و پسرر با درماندگی آموخته شرده بود که در دوره دوم متوسرطه در سرال تحصریلی آماری پژوهش شرامل دانش

گیری غیرتصرادفی هدفمند  جهت انتخاب حجم نمونه از روش نمونه در شرهرسرتان فیروزآباد فارس مشرغول به تحصریل بودند.  1401

نسرخه در مدارس متوسرطه دوم دخترانه و پسررانه    1500به تعداد   درماندگی آموخته شردهپرسرشرنامه  بدین صرورت که اسرتفاده شرد.  

پرسشنامه  آموزانی که نمرات بالاتر از میانگین در  ها، دانشگذاری پرسشنامهآوری و نمرهشهرستان فیروزآباد توزیع شد. پس از جمع

آموزان مصراحبه بالینی (. با این دانش50به دسرت آورده بودند، مورد شرناسرایی قرار  گرفتند )نمرات بالاتر از درماندگی آموخته شرده 

به  درماندگی آموخته شردهآموزان که بالاترین نمرات را در پرسرشرنامه  نفر از این دانش  60نیز صرورت پذیرفت. در مرحله آخر تعداد 

یش و های آزمابندی شرده(، انتخاب و به صرورت تصرادفی در گروهتیب دسرت آورده بودند )نمرات بالاتر از میانگین و به صرورت تر

تعرداد نمونره برا در نظرگرفتن احتمرال ریزش .  (آموز در گروه گواهدانش  20آموز در گروه آزمرایش و  دانش  20)گواه گمرارده شررردنرد  

. این در حالی  شرناختی را دریافت نمودندهای روانآزمایش مداخلات آموزشری مربوط به آموزش سررمایه مشرخص شرد. سرپس گروه

ای را در طول پژوهش دریافت نکرده و در انتظار دریافت مداخله حاضررر بودند. پس از اتمام مداخلهگونه اسررت که گروه گواه هیچ

جهت رعایت اخلاق در پژوهش  آزمون اجرا و برای اطمینان از ثبات نتایج، مرحله پیگیری نیز دو ماه بعد اجرا شرررد.جلسرررات پس

آموزان حاضرر در چنین به دانششردند. هم آموزان برای شررکت در برنامه مداخله کسرب و از کلیه مراحل مداخله آگاهرضرایت دانش

همچنین بره   گروه گواه اطمینران داده شرررد کره آنران نیز پس از اتمرام فراینرد پژوهشررری این مرداخلات را دریرافرت خواهنرد نمود.

و نیازی به درج نام   ماندهنها محرمانه باقی  آکه اطلاعات   داطمینان داده شررر آزمایش و گواه  گروه  آموزان حاضرررر در هر دو دانش

آموز در گروه گواه از ادامه حضرور در پژوهش انصرراف دانش  3آموز در گروه آزمایش و  دانش 2. پس از شرروع مداخله تعداد  نیسرت

هرای  ملاک  آموز در گروه گواه(.دانش  17آموز در گروه آزمرایش و  دانش  18)هش براقی مرانردنرد  آموز در پژودانش  35دادنرد و تعرداد  

( در پرسرشرنامه درماندگی آموخته شرده، تشرخیص درماندگی آموخته  50ورود به پژوهش شرامل کسرب نمره بالاتر از میانگین )نمره  

شرناختی  عدم دریافت مداخله روانسرال، تمایل به حضرور در پژوهش و  18تا  15داشرتن سرن مصراحبه بالینی،  شرده با توجه به 

عدم همکاری و انجام ، داشرتن بیش از دو جلسره غیبتنیز شرامل    های خروج از پژوهشملاکاین در حالی بود که  همزمان بود.  

اختی نشران  شرنهای جمعیتیافتهبود.   عدم تمایل به ادامه حضرور در فرایند انجام پژوهشو   ندادن تکالیف مشرخص شرده در کلاس 

سررال بود. از طرفی این افراد دارای  83/15 ± 01/2سررال و در گروه گواه  74/16 ± 74/1داد که میانگین سررن در گروه آزمایش 

 7معادل درصرد( و گواه )تعداد  36/47نفر  9دامنه تحصریلات دهم تا دوازدهم بودند که در این بین در هر دو گروه آزمایش )تعداد 

 . درصد( سطح تحصیلات یازدهم دارای بیشترین فراوانی بود 17/41نفر معادل 

 پژوهش  . ابزارهای2-2
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 ابزار اول . 2-1- 2

 1988در سرال  2و نلسرون نلسیکوآموخته شرده توسرط  یپرسرشرنامه درماندگ:  (LHQ)  1آموخته ششده يپرسشششنامه درماند 

 و، نمره یک مخالف کاملاً فیط یآن برا یگذاراسرت و نمره کرتیل فیط یبر مبنا یانهیگز  4  ه،ویگ  20شرد که شرامل    یطراح

اسرت. کسرب نمرات بیشرتر نشران دهنده درماندگی آموخته  80تا  20دامنه نمرات این پرسرشرنامه بین اسرت.    4 نمره موافق کاملاً

 یفاو آل ییایو پا 79/0 پرسرشرنامه را نیاعتبار ا (1988) و نلسرون نلسیکواسرت.  50شرده بالاتر اسرت. نمره برش این پرسرشرنامه  

موجود  یهااس یمق گریآموخته شرده با د یپرسرشرنامه درماندگ ینسرخه اصرل  یابیاند. با ارزگزارش کرده  86/0نیز  کرونباخ آن را 

  0/ 85آن   ییایو پا  62/0  تیاسرمکوپرنفس  عزت اس یو با مق  25/0 اس یمق  نیا  یهمبسرتگ بیبک ضرر یافسرردگ  اس یهمچون مق

  زین رانیبه دسرت آمد. در ا  88/0و میزان روایی سرازه    94/0  (2011) 3ریهاسرمال  قیدر تحق اس یمق نیکرونباخ ا  یگزارش شرد. آلفا

اسرتفاده شرد   یاصرل یاهبه روش مؤلفه  یعامل لیاز تحل اس یسرازه مق  ییروا  نییتع  یبرا  (1394)  یآغاجنسرب و قرهریمدر پژوهش 

  سیماتر  تیو مقدار آزمون بارتلت )شراخص کفا  85/0  یریگنمونه تیشراخص کفا بیپرسرشرنامه، مقدار ضرر یهاداده لیکه در تحل

معنادار بود. همچنین میزان پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ   0001/0محاسربه شرد که در سرطح    30/3237(  یهمبسرتگ

در پژوهش حاضر نیز میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ . (1394ی، آغاجنسب و قرهریممحاسبه شد ) 83/0

 محاسبه شد.  81/0

 شدههیته  (2007)  5مارتین و مارشتوسط    پرسشنامه پایستگی تحصیلی(:  ABQ)  4پرسشنامه پایستگي تحصیلي.  2- 2- 2

است.    شدهیطراح ای لیکرت از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم  درجهباشد که در طیف پنجسؤال می  6پرسشنامه دارای    نیا  است.
را به خور اختصاص   1و کاملاً مخالفم نمره    2ی مخالفم نمره  تا حد  3نمره    نظریب،  4تا حدی موافقم نمره    5کاملاً موافقم نمره  

باشد. هرچقدر نمره بیشتر باشد میزان پایستگی تحصیلی بیشتر است. روایی این می  6و حداقل نمره    30دهد. حداکثر نمره  می
 ( 2007مارتین و مارش )پرسشنامه در تحقیقات قبلی توسط اساتید این حوزه به تأیید رسیده است. پایایی این پرسشنامه در تحقیقات  

گزارش شده   91/0همچنین روایی سازه این پرسشنامه مطلوب و به میزان  برآورد شده است. 89/0از طریق ضریب آلفای کرونباخ 
یی پرسشنامه  ای( پا1400  ن،یزر  یو عبد  یجعفر؛ به نقل از  1391)  ی قرطمانیمیکرتحقیق    در  (.2007)مارتین و مارش،  است  

نامه اشتیاق روایی ملاکی با استفاده از همبستگی با پرسش  و  87/0پایستگی تحصیلی از طریق آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  
 محاسبه شد.   81/0شده است. پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ گزارش  0/ 56تحصیلی 

 

  ی ( براساس مدل چهار بعد1385)  نیتوسط پرند  یاجتماع   شایستگیپرسشنامه   :(  SCQ)  6ی اجتماع  شایستگیپرسشنامه  .  3- 2- 2
 اسیماده دارد و به صورت مق  47که    (1390ابوالقاسمی و همکاران،  )نقل از    (  ساخته و هنجار شده است1990)  7و همکاران   فلنر
شامل چهار عامل    یاجتماع  شایستگی  شود.یپاسخ داده م(  1: نمره  مخالفم  تا کاملاً  7: نمره  موافقم  )از کاملاً  یت کریل  یادرجه  7

که چهار بعد    یاجتماع   شایستگیشوند . پرسشنامه    یم  دهیسنج یاجتماع  شایستگیاز سئوالات پرسشنامه    یاست که براساس بعض 
تا   47. دامنه نمرات این پرسشنامه بین ردیگ یرا در بر م یزشیانگ یها هیوآما یجان یه ی،مهارتها یشناخت  مهارت ،ی مهارت رفتار

آلفا   اس یمق  ییایپا  بیبرآورد ضر  یبرا  اجتماعی بیشتر است.  است. کسب نمرات بالاتر نشان دهنده شایستگی  329   ی از روش 
 ی همسان  بیدهد پرسشنامه از ضر ینشان م  یاجتماع  شایستگیبه دست آمده از پرسشنامه    یآلفا  بیکرونباخ استفاده نموده که ضر

به دست    0/ 89هفته    4  یدر فاصله زمان  ییبازآزما  ییایپا  بیضر  نی=آلفا(. همچن0/ 88برخوردار است )   یقابل قبول و مطلوب  یدرون

 
1Learned Helplessness Questionnaire.  

2. Quinless, Nelson 
3. Smallheer 

4. Academic Buoyancy Questionnaire 
5Martin, Marsh.  

6Social Competence Questionnaire.  
7. Felner et al. 
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 . (1385پرندین،  )  آزمون است  یبالا   یرونیب  ییروا  شامل بود که    83/0  یعامل  ل یتحل  لهیبه وس  اس یمق  نی سازه ا  ییآمده است. روا
پایایی این پرسشنامه در    به دست آمد.  83/0  اس یمق  ن یکرونباخ ا  یآلفا  ب یضر  زین  (1395زادگان و همکاران )عیسی در مطالعه  

 محاسبه شد.  82/0پژوهش حاضر نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 روند اجرای مداخله . 2-3

آموزان دچار گیری، دانشپس از اخذ مجوزهای لازم از طرف آموزش و پرورش شررهرسررتان فیروزآباد فارس و انجام فرایند نمونه

آموز در دانش 20های آزمایش و گواه گمارده شردند )آموز( به شریوه تصرادفی در گروهدانش  40انتخاب شرده ) آموختگیدرماندگی 

آزمرایش مرداخلات آموزشررری مربوط بره آموزش   گروهآموزان حراضرررر در  (. دانشآموز در گروه گواهدانش  20گروه آزمرایش و  

ای را دریافت نمودند. این در دقیقه  90ای یک جلسره  هفته به صرورت هفته 10را در طی   جلسره(  10شرناختی )های روانسررمایه

ای را در طول پژوهش دریافت نکردند. این در حالی بود که اعتبار گونه مداخلهآموزان حاضر در گروه گواه هیچحالی است که دانش

مورد اسرتفاده و اعتبار آن مورد تایید قرار گرفته    (1399زاده و همکاران )فرجشرناختی در پژوهش  های روانبسرته آموزش سررمایه

آموزان برای شرررکت در پژوهش حاضررر، قبل از شررروع مداخله، جوانب درمانی و آموزشرری جهت ایجاد انگیزه برای دانشبود.  

کنندگان توضریح داده شرد. این در حالی اسرت که تمام فرایند اجرایی مداخله نیز به شرکل رایگان برای آنها  مداخلات برای شررکت

ارائه داده شرد. لازم به ذکر اسرت که مداخله پژوهش حاضرر توسرط پژوهشرگر و یک متخصرص ارائه شرد. پس از شرروع مداخله تعداد 

آموز در دانش  35آموز در گروه گواه از ادامره حضرررور در پژوهش انصرررراف دادنرد و تعرداد  دانش  3آموز در گروه آزمرایش و  دانش  2

 ه(.آموز در گروه گوادانش 17آموز در گروه آزمایش و دانش 18)پژوهش باقی ماندند 

 ( 1399زاده و همکاران، فرج )  شناختيهاي روان : خلاصه مداخله آموزش سرمایه1جدول 

 محتوا هدف  جلسه 

تعریف امید و   اول

 نقش آن

هایی  امیدوار تشریح شد. در گام بعد مولفه  افراد  خصوصیات و ناامیدی آموزان حاضرر در پژوهش تعریف شد. سپسبرای دانش امید  مولفه  در ابتدا 

آنها به بحث نهاده شد.  میان  تفاوت وجه و  بینامهغیرواقع بینیخوش و  مبتنی بر واقعیت  بینیخوش بدبینی مداوم،   بینی، خصروصیتخوش همانند

 آور نیز مورد بررسی قرار گرفت.خودکارآمد و همچنین تاب  افراد  خصوصیات دیگر موتغیری بود که راجع به آن بحث شد.  خودکارآمدی

 

 دوم

 

توجه به ایجاد  

 انگیزه 

انگیزه در آنان مورد   همچنین راهکارهای ایجاد بررسرری شررد. زندگی  از  رضررایت آنان آموزان و همچنین میزاندانش  امید  در این جلسرره میزان

آموزان مورد بحث افزایش بدبینی دانش  و  بینیخوش  مخرب آن در کاهش مفهومی بود که نقش شررده  آموخته  بررسرری قرار گرفت. درماندگی

 و سرررسررختی  معرفی شررد. همچنین شررده  آموخته  قرار گرفت. علاوه بر این کاهش خودکارآمدی نیز به عنوان یکی از نتایج بروز درماندگی

 نیز ارائه شد.  (کنترل و چالش  تعهد، ) آن  تشکیل دهندههای  مؤلفه

 

 سوم

تشریح  

گذای و  هدف

کنترل درونی و  

 بیرونی

 مکان آموزان مفهومآموزان معرفی شرود. همچنین دانشگیری و بهبود امید دانشگذاری در جهت شرکلدر جلسره سروم تلاش شرد که نقش هدف

 به عنوان عوامل موثر بر نفس به  اعتماد و اراده درونی  کنترل درونی و بیرونی به عنوان شرکل دهندگان رفتار را آموختند. در ادامه آنان با انگیزه، 

هایی  تکنیک  نیز مورد بحث قرار گرفت و تلاش شد تعهد بازخورد نیز کمک گرفته شد. مؤلفه تکنیک مواجه شدند. در انی فرایند از خودکارآمدی

 آن به بحث نهاده شود. بهبود  در جهت

 

 چهارم
تشریح روش  

یابی به دست

 اهداف 

  خاص،  کلی،   بیرونی،   درونی،   اسرتادهای با  اعضرا  دسرتیابی. آشرنایی  قابل و روشرن  اهدافی به  یافتن  دسرت  چگونگی با  کنندگان  شررکت  آشرنایی

ادراک خودکارآمدی    و  نفسنفس، عزت  به  اعتماد  توانخصوص اینگه چگونه می در بحث  و  بینی. بررسیخوش در  هرکدام نقش  و ناپایدار پایدار، 

  آموزان یاد داده شرد که از مثبت نیز بهره برده شرود. همچنین به دانش بازخورد  تکنیک  از  آموزان را بهبود بخشرید. در این فرایند تلاش شرددانش

آنان افزایش   با شردن رو روبه خود را برای به  تمایل و یی قابل حل در نظر گیرندهاچالش  را به عنوان  مشرکلات  چالش نهراسرند و تلاش نمایند

 دهند.

 

 پنجم
 تمرکز بر افزایش

 خودکارآمدی 

بینی.  خوش در  اسرنادها  نقش با  اعضرا آنها. آشرنایی تحقق  احتمال  افزایش منظور  به  کوچکتر  اهدافی به بزرگ  هدف یک تقسریم  چگونگی آموزش

 بحث و  کنترل  مؤلفه بر  خودکارآمدی. تمرکز  افزایش  منظور به آن تقویت و  مثبت  تجارب ایجاد  منظور به  ذهنی تصرویرسرازی  تکنیک  از اسرتفاده

 زندگی. بر  کنترل احساس  افزایش  چگونگی  خصوص در
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 ششم 

تصریح  

 بندیفرمول

 روشن  اهداف

  درونی. استفاده   مثبت اسنادهای  گسترش  و ایجاد  چگونگی عینی. آموزش  و روشن  اهدافی بندیفرمول  چگونگی  با  کنندگان  شرکت ساختن آگاه

  محور   مسرئله  راهبردهای با کنندگان  شررکت  خودکارآمد. آشرنایی  افراد  ازای  منطقه  و  جهانیهای نمونه  ارائه طریق  از  جانشرینی  تقویت  تکنیک  از

 آوری.تاب  افزایش در آنها نقش و  محور هیجان و

 هفتم
آشنایی با 

های  شیوه

 گراعمل

  به   ناخوشررایند  وقایع تحلیل  تکنیک  از آن. اسررتفاده انجام  چگونگی و بزرگ  اهداف تحقق در  روزانه  اهداف  تعیین نقش با  اعضررا  سرراختن آشررنا

ویژه و  نقش و مسررئله حل  گرا همانند مهارتعمل  هایشرریوه با  آموزاننمودن دانش آشررنا  بینی.خوش  در جهت افزایش میزان ناخوشررایندتر

  تشرویق   و  مواجهه مسرئله محور  هایراهبردها و شریوه با  آموزانبیشرتر دانش خودکارآمدی ادراک شرده. آشرنا نمودن  میزان بهبود  در  آنها  کارآمد

 هاشیوه این  از بیشتر برای بهره بردن  آموزاندانش

 

 هشتم
تمرکز بر  

های بهبود روش

 آوری تاب

  به  محیطی و فردیهای  توانایی و  اسرتعدادها بر  تمرکز و  اهداف. توجه تحقق  جهتهایی   چالش به موانع تبدیل  چگونگی  با  اعضرا  سراختن آشرنا

خودکارآمدی.    افزایش منظور  بههای  موفقیت خصوص در  بحث طریق از جانشینی  و  مستقیم تقویت از بینی. استفادهخوش سطح   افزایش منظور

 یاد  آوری. مرور  تاب سررطح   افزایش  جهت  مثبتهای  خودگویی  تکنیک از  اسررتفاده و سرررسررختی در  کنترل مکان نقش خصرروص  در بحث

 آوری  تاب و بینی، خودکارآمدیخوش  امید،  سطح   افزایش  منظور به  عملی تمرین و پیشین  جلساتهای  گرفته

 

 

 اطلاعات  تحلیل  و تجزیه . روش2-4

ها از دو سرطح آمار توصریفی و اسرتنباطی اسرتفاده شرده اسرت. در سرطح آمار توصریفی از در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده

جهت بررسری نرمال بودن توزیع متغیرها، آزمون   1ویلک -میانگین و انحراف اسرتاندارد و در سرطح آمار اسرتنباطی از آزمون شراپیرو

با  ها و همچنین از تحلیل واریانسفرض کرویت دادهجهت بررسرری پیش 3ها، آزمون موچلیبرای بررسرری برابری واریانس 2لوین

 برای بررسی فرضیه پژوهش استفاده شد.  5بونفرونی تعقیبی آزمون از و 4گیری مکرراندازه

 ها . یافته3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1

سال    83/15  ±  01/2  گواه سال و در گروه    74/16  ±  74/1  شی آزما  روهدر گ  یسن  نیانگینشان داد که م  جمعیت شناختی  یهاافتهی

 36/47نفر معادل    9)تعداد    شیبودند که در هر دو گروه آزما  دوازدهمتا    دهم  لاتیدامنه تحص  ی افراد دارا  نیا  گر،ید  سویبود. از  

لازم به ذکر است در    را داشت.  یفراوان  نیشتریب  ازدهمی  لاتی درصد( سطح تحص  41/ 17نفر معادل    7)تعداد    گواهدرصد( و گروه  

نوجوان   35نفر پسر بودند. در مجموع از بین    7نفر دختر و    10نفر پسر بودند. در گروه گواه نیز    7نفر دختر و    11گروه آزمایش  

 نفر پسر بودند.  14نفر دختر و  21حاضر در پژوهش 

 های توصیفی . شاخص 3-2

آزمون و پیگیری به تفکیک دو  آزمون، پس در مراحل پیش   میانگین و انحراف استاندارد شایستگی اجتماعی و پایستگی تحصیلی 

 ارائه شده است.  2گروه آزمایش و گواه، در جدول 

 : میانگین و انحراف استاندارد شایستگي اجتماعي و پایستگي تحصیلي در دو  روه آزمایش و  واه 2جدول 
 مرحله پیگیری  آزمون مرحله پس آزمون مرحله پیش ها گروه

 
1Wilk test-Shapiro.  

2Levine test.  
3. Mauchly’s Test 

4Analysis of variance with repeated measures.  
5up test-. Bonferroni follow 
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 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

   شایستگی اجتماعی
 35/28 22/190 65/28 05/192 43/21 174 گروه آزمایش 

 16/30 23/170 78/30 29/170 78/31 35/172 گروه گواه 

 پایستگی تحصیلی 
 01/3 16/17 29/3 83/17 15/2 77/14 گروه آزمایش 

 72/2 88/13 89/2 70/13 13/2 23/14 گروه گواه 

حاکی از آن اسرت که میزان شرایسرتگی اجتماعی و پایسرتگی تحصریلی نوجوانانی که در  2نتایج جدول توصریفی در جدول شرماره 

گروه آزمایش حضرور داشرتند، نسربت به گروه گواه کاهش یافته اسرت که در ادامه، معناداری آن با اسرتفاده از آمار اسرتنباطی مورد 

هرای پرارامتریرک مورد هرای آزمونفرضگیرد. قبرل از ارائره نترایج تحلیرل آزمون واریرانس برا انردازه گیری مکرر، پیشبررسررری قرار می

ها در ای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونهسرنجش قرار گرفت. بر همین اسراس نتایج آزمون شراپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش

آزمون و پیگیری آزمون، پسایش و گواه در مراحل پیشهای آزممتغیرهای شررایسررتگی اجتماعی و پایسررتگی تحصرریلی در گروه

فرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار . همچنین پیش(p>05/0)برقرار است 

ها در متغیرهای شرایسرتگی اجتماعی و پایسرتگی تحصریلی رعایت شرده  فرض همگنی واریانسداد پیشنبود که این یافته نشران می

های آزمایش و گروه گواه در متغیرهای آزمون گروههای پیشنشران داد که تفاوت نمره t. از طرفی نتایج آزمون  (p>05/0)اسرت  

. این در حالی بود که نتایج آزمون موچلی نیز  (p>05/0)وابسرته )شرایسرتگی اجتماعی و پایسرتگی تحصریلی( معنادار نبوده اسرت 

 .(p>05/0)ها در شایستگی اجتماعی و پایستگی تحصیلی رعایت شده است  فرض کرویت دادهشبیانگر آن بود که پی

 

 ها آزمون فرضیه  .3-3
شایستگي اجتماعي و   روهي براي متغیرهاي : تحلیل واریانس با اندازه  یري مکرر جهت بررسي تاثیرات درون و بین 3جدول 

 پایستگي تحصیلي 

مجموع    متغیر 

 مجذورات 

میانگین  درجه آزادی 

 مجذورات 

توان   اندازه اثر  pمقدار  fمقدار 

 آزمون 

 

شایستگی 

 اجتماعی 

 1 44/0 0/ 0001 20/26 97/667 2 95/1335 زمان

 1 43/0 0/ 0001 24/23 07/5488 1 07/5488 عضویت گروهی 

 1 56/0 0/ 0001 52/42 24/1084 2 48/2168 تعامل زمان و گروه 

     49/25 66 73/1682 خطا

پایستگی 

 تحصیلی 

 1 44/0 0/ 0001 92/25 69/15 2 37/31 زمان

 1 46/0 0/ 0001 93/28 38/184 1 38/184 عضویت گروهی 

 1 60/0 0/ 0001 76/50 71/30 2 43/61 تعامل زمان و گروه 

     60/0 66 93/39 خطا
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محاسربه شرده، عامل زمان یا   Fدهد بر اسراس ضررایب نشران می 3در جدول شرماره   واریانس با اندازه گیری مکررنتایج آزمون  

 داشرته و  آموزان دچار درماندگی آموخته شردهشرایسرتگی اجتماعی و پایسرتگی تحصریلی دانشمرحله ارزیابی تاثیر معناداری بر نمرات 

آموزان دچار درماندگی شرایسرتگی اجتماعی و پایسرتگی تحصریلی دانشهای نمرات درصرد از تفاوت در واریانس  44و  44به ترتیب  

یا نوع درمان شررناختی(  های روانآموزش گروهی سرررمایه)کند. علاوه بر این، عامل عضررویت گروهی را تبیین می آموخته شررده

تاثیر معنادار داشرته و به ترتیب  آموزان دچار درماندگی آموخته شردهشرایسرتگی اجتماعی و پایسرتگی تحصریلی دانشدریافتی هم بر  

را تبیین  آموزان دچار درماندگی آموخته شردهتگی اجتماعی و پایسرتگی تحصریلی دانششرایسر درصرد از تفاوت در نمرات   46و  43

در مراحل مختلف ارزیابی هم شرناختی(  های روانآموزش گروهی سررمایه)کند. از طرفی نتایج نشران داد که نوع درمان دریافتی می

 60و  56تاثیر معنادار داشرته و به ترتیب    آموزان دچار درماندگی آموخته شردهشرایسرتگی اجتماعی و پایسرتگی تحصریلی دانشبر  

کند. توان را تبیین می آموزان دچار درماندگی آموخته شدهشایستگی اجتماعی و پایستگی تحصیلی دانشدرصد از تفاوت در نمرات  

شررایسررتگی ن بر  هم، حاکی از دقت آماری بالا و کفایت حجم نمونه جهت ارزیابی تاثیر تعامل گروه و زما درصرردی  100آماری 

مقایسره زوجی میانگین  4حال در ادامه در جدول باشرد. می  آموزان دچار درماندگی آموخته شردهاجتماعی و پایسرتگی تحصریلی دانش

ها بر حسررب مرحله ارزیابی با اسررتفاده از آزمون تعقیبی بونفرنی ارائه  نمرات شررایسررتگی اجتماعی و پایسررتگی تحصرریلی آزمودنی

  شود.می

 ها بر حسب مرحله ارزیابيآزمودني  مقایسه زوجي میانگین نمرات شایستگي اجتماعي و پایستگي تحصیلي :  4جدول 

 متغیر 
 

 مرحله مبنا  

 )میانگین( 

مرحله مورد مقایسه  

 )میانگین( 

 معناداری  خطای انحراف معیار  ها تفاوت میانگین

شایستگی 

   اجتماعی

 آزمون  پیش
 0/ 0001 46/1 - 99/7 آزمون  پس

 001/0 42/1 - 05/7 پیگیری 

 آزمون  پس
 0/ 0001 46/1 99/7 آزمون  پیش

 14/0 46/0 94/0 پیگیری  

پایستگی 

 تحصیلی 

 آزمون پیش
 0/ 0001 23/0 - 26/1 آزمون  پس

 0/ 0001 19/0 - 02/1 پیگیری 

 آزمون  پس
 0/ 0001 23/0 26/1 آزمون  پیش

 11/0 11/0 24/0 پیگیری  

شرررایسرررتگی اجتماعی و آزمون و پیگیری در متغیرهای آزمون با پسنشررران داد، بین میانگین نمرات مرحله پیش 4نتایج جدول 

به شرکل   توانسرتهشرناختی  های روانآموزش گروهی سررمایهتفاوت معنادار وجود دارد. این بدان معناسرت که پایسرتگی تحصریلی  

آزمون دچار تغییر نمایند. را نسربت به مرحله پیششرایسرتگی اجتماعی و پایسرتگی تحصریلی  آزمون و پیگیری معناداری نمرات پس

آزمون و پیگیری شرایسرتگی اجتماعی و پایسرتگی تحصریلی یافته دیگر این جدول نشران داد که بین میانگین نمرات مرحله پس

توان این چنین جمع بندی نمود که نمرات شررایسررتگی اجتماعی و پایسررتگی تحصرریلی  تفاوت معنادار وجود ندارد. این یافته را می

آزمون دچار تغییر معنادار شرده بود، توانسرته این تغییر را در طول دوره که در مرحله پس آموزان دچار درماندگی آموخته شردهدانش

 پیگیری نیز حفظ نماید.
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 گیرینتیجه و  . بحث4
شررناختی بر شررایسررتگی اجتماعی و پایسررتگی تحصرریلی  های روانهدف این پژوهش، بررسرری تأثیر آموزش گروهی سرررمایه

شرناختی بر  های روانآموزان دچار درماندگی آموخته شرده بود. یافته اول پژوهش حاضرر نشران داد که آموزش گروهی سررمایهدانش

های پیشررین آموزان دچار درماندگی آموخته شررده، تأثیر معناداری دارد. یافته حاضررر با نتایج پژوهششررایسررتگی اجتماعی دانش

اثربخشری آموزش عناصرر  مبنی بر    (1400علی اکبری دهکردی و بیتانه )همسرویی داشرت. چنانکه یافته حاضرر با نتایج پژوهش 

  ( 1399مرادی )  اصرفهانی و  قدرتی؛ با یافته پذیری روانشرناختی و پریشرانی روانشرناختی زنانشرناختی بر انعطافهای روانسررمایه

مبنی بر نقش    (1397زاد و همکاران )زمانیدانشررجویان؛ با گزارش   امید بر  شررناختیروان هایسرررمایه آموزش  مبنی بر اثربخشرری

  ( 2022ژانگ و همکاران )؛ با نتایج پژوهش راهبردهای حل تعارض و سرلامت اجتماعی دانشرجویاندر شرناختی  سررمایه روانموثر  

ژانگ و شناختی در بروز اضطراب، علائم افسردگی و شایستگی اجتماعی دانشجویان؛ با یافته های روانمبنی بر نقش موثر سرمایه

شرناختی، در رابطه بین معنا در زندگی با رفتار و مهارت اجتماعی دانشرجویان؛  مبنی بر نقش میانجی سررمایه روان  (2022همکاران )

انتظارات تحصرریلی، شررفقت به خود و شررناختی، در بروز مبنی بر نقش موثر سرررمایه روان  (2020پوتس و کسرریدی )و با گزارش 

 یان همسو بود.حمایت اجتماعی دانشجو

آموزان دچار درماندگی شرناختی بر شرایسرتگی اجتماعی دانشهای رواندر تبیین یافته حاضرر مبنی بر تأثیر آموزش گروهی سررمایه

شرناختی( در این حیطه اشراره کرد. چرا های روانهای آموزش سررمایهآوری )به عنوان یک از مولفهآموخته شرده باید به نقش تاب

پایینی   روانی  آوریاز میزان تابآموزان دچار درماندگی آموخته شرده  دانش  (2023فورسرتر و همکاران ) که مطابق با نتایج پژوهش

  (. 2022ژانگ و همکاران،  افراد اسرت ) روان و هیجانی در  سرلامت  ارتقای برای مناسرب  راهبردهای از آوری یکیتاببرخوردارند. 

اجتمراعی، فردی،   عملکرد بتوانرد  خطر  عوامرل  و  شررردیرد  فشرررارهرای  معرض  در  گرفتن  قرار  وجود  برا  فرد  کنرد،کمرک می  آوریتراب

و  هاسرختی مقابل افراد در برای  محافظتی  آوری به عنوان یک عاملعلاوه بر این تاب دهد.  بهبود را  و هیجانی خود  شرناختیروان

های روان آموزان دچار درماندگی آموخته شرده که تحت آموزش سررمایهبر این اسراس دانش  رود.های زندگی به شرمار میچالش

هرای مثبرت، پس از مقرابلره و رویرارویی برا گیرنرد، اغلرب برا ایجراد هیجرانآوری حراصرررل از آن، قرار میشرررنراختی و بره تبع آن تراب

ای و مبتنی بر حل مسرراله را در تواند راهبردهای فعالانهگردند و بر این اسرراس میزا به حالت طبیعی باز میهای تنیدگیموقعیت

تری را از خود نشان داده و شایستگی اجتماعی زا به کار گرفته و بر خلاف گذشته روابط اجتماعی سازندهمواجهه با شرایط آشفتگی

شرناختی توانایی روانی افراد را در جهت های روانه آموزش سررمایهبالاتری را از خود نشران دهند. در تبیینی دیگر باید اشراره کرد ک

(. بنرابراین این 1399مرادی،   اصرررفهرانی و  قردرتیدهرد )ریزی بهتری در تعراملات محیطی، اجتمراعی و فردی گسرررترش میبرنرامره

آموزان دچرار درمرانردگی آموختره شرررده یراری رسرررانرد ترا در تعراملات محیطی و اجتمراعی خود، تنش روانی  توانرد بره دانشمرداخلره می

کمتری را تجربه نموده و به تبع، روابط اجتماعی بیشتری را با همسالان خود برقرار نموده و در نتیجه شایستگی اجتماعی بیشتری 

 به دیدن آوریگیری از تابههای روان شرررناختی با بهرآموزش سررررمایهتوان بیان نمود که علاوه بر این میرا نیز کسرررب کنند. 

آموزان دچار درماندگی آموخته  دانشهای اندیشره و  افکار تواندمی  امر  این. دارد  تاکید زندگی  رخدادهای و  رویدادها مثبتهای  جنبه

رو انسرجام ایجاد نماید. این فرایند دور نموده و برای حرکت در مسریرهای پیش  ناسرالم و ناکارآمد  ایچرخه از قرار گرفتن در شرده را

 تواند با بهبود رفتارهای اجتماعی در این افراد، بهبود در شایستگی اجتماعی را در پی داشته باشد.نیز می

آموزان دچار درماندگی شناختی بر پایستگی تحصیلی دانشهای روانیافته دوم پژوهش حاضر نشان داد که آموزش گروهی سرمایه

زاده و فرجآموخته شرده موثر اسرت. یافته حاضرر با نتایج پژوهش های پیشرین همسرویی داشرت. چنانکه نتایج پژوهش حاضرر با یافته  

کاری تحصریلی دانشرجومعلمان دختر با اشرتیاق شرناختی بر اهمالهای رواناثربخشری آموزش سررمایهمبنی بر    (1399همکاران )

؛ با  اشرتیاق تحصریلی دانشجویان در بروزشرناختی  سررمایه روانمبنی بر نقش موثر    (1398صردوقی )؛ با نتایج پژوهش  تحصریلی پایین
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شرناختی در رضرایت از زندگی و انگیزه پیشررفت تحصریلی  های سررمایه رواننقش مؤلفهمبنی بر    (1397سرلیمانی و میرزائی )گزارش 

بارات و شرناختی بر انگیزه و موفقیت تحصریلی؛ با نتایج پژوهش تاثیر سررمایه روانمبنی بر    (1397برجعلی )یافته ؛ با  دانشرجویان

وانگ و آموزان؛ با یافته شرناختی و حمایت اجتماعی بر تعامل و فرسرودگی تحصریلی دانشمبنی بر اثر سررمایه روان  (2021داران )

شرناختی بر درگیری تحصریلی، فرسرودگی تحصریلی و اشرتیاق تحصریلی دانشرجویان  مبنی بر تأثیر سررمایه روان  (2021همکاران )

شرناختی بر پیشررفت تحصریلی دانشرجویان همسرویی  تأثیر سررمایه روان( مبنی بر 2020) 1عدیل و همکارانپرسرتاری؛ و با گزارش 

 داشت.

آموزان دچار شرناختی بر پایسرتگی تحصریلی دانشهای رواندر تبیین احتمالی یافته حاضرر مبنی بر تأثیر آموزش گروهی سررمایه

شرناختی اشراره نمود و سرپس تبیین بر اسراس تاثیر های روانهای تشرکیل دهنده سررمایهدرماندگی آموخته شرده باید ابتدا به مولفه

بینی اسرت که بنابر نتایج شرناختی، آموزش خوش های روانهای سررمایههای آموزش داده شرده صرورت پذیرد. یکی از مولفهمولفه

بینی و وجود آن،  پذیری روانی اسرررت؛ بدین صرررورت که با بالا رفتن خوش های پیشرررین، دارای رابطه معنادار با انعطافپژوهش

شرررنراختی،  هرای رواندر اثر آموزش سررررمرایرهلی، افرادی کره  بره طور کیرابرد.  پرذیری روانی و هیجرانی افراد نیز افزایش میانعطراف

و ، هیجانات ، قادرند به طور عمیق و منطقی بیندیشرند و احسراسراتمشرکلات پیش آمده، در زمینه کنندکسرب میبینی بالایی  خوش 

کنند و به خود  مهارخود را    عواطف، هیجانات و افکار ناخوشررایند علاوه بر این قادرند  افکار خود را به شررکل مناسررب بیان کنند،

بنرابراین، افرادی کره خوش (2021برارات و داران،  )  انگیزه دهنرد خمودگی هیجرانی، شرررنراختی و برالا دارنرد، کمتر دچرار    بینی. 

از خود    در مواجهه با وقایع ناگوار زندگی  گیری از تفکر عمیقرا در اثر بهره های سررازشرری بهتریو پاسررخ شرروندشررناختی میروان

های آموزان دچار درماندگی آموخته شررده  با دریافت آموزش گروهی سرررمایهشررود تا دانش. این فرایند سرربب میدهندنشرران می

های آموزشرری  شررناختی بهتری را تجربه کرده و بر این اسرراس بتوانند در محیطشررناختی پردازش شررناختی، هیجانی و روانروان

تری را از خود نمایان سراخته و در نتیجه با بهبود مقاومت ذهنی، پایسرتگی تحصریلی بیشرتری را نیز تجربه عملکرد سرازمان یافته

(. کسرب سرلامت 2021وانگ و همکاران،  در پی دارد ) شرناختی برای فرد سرلامت روان راهای رواننمایند. علاوه بر این سررمایه

شررناختی  های شررناختی، هیجانی و روانآموزان دچار درماندگی آموخته شررده کمک کند تا آنها پردازش تواند به دانشروان نیز می

های شرناختی و هیجانی کارآمدتری را جایگزین آن  زا در محیط تحصریلی را کنار نهاده و بتوانند پردازش سرودار، غیرمنعطف و آسریب

تری را نسرربت به محیط آموزان دچار درماندگی آموخته شررده احسرراس هیجانی مثبتشررود تا دانشنمایند. این رودن باعث می

تجمیع  در تبیینی دیگر باید گفت   تحصریلی کسرب به دسرت آورده و در نتیجه آن، پایسرتگی تحصریلی بالاتری را نیز ادراک نمایند.

افزایی برای تواند تاثیر همژوهش حاضرر، میبینی، امیدواری و خودکارآمدی در بسرته آموزشری پآوری، خوش مفاهیمی همانند تاب

های رفتاری و تحصریلی آنان به نظاره آموزان دچار درماندگی آموخته شرده داشرته باشرد تا بتواند تغییرات مثبتی را در پردازش دانش

در مواجهه با  آموزان دچار درماندگی آموخته شردهدانششرود تا قدرت روانی و هیجانی  چرا که مفاهیم ذکر شرده سربب مینشرسرت.  

تری را کسب نموده و از این طریق زای تحصیلی بهبود یافته و آنان بتوانند ثبات روانی و  هیجانی سازمان یافتهرویدادهای تنیدگی

 بالاتری را نیز تجربه نمایند.پایستگی تحصیلی بالاتری  

آموزان دختر و پسرررر با  دانشمورد مطالعه   تیجمع تیهایی از جمله محدودتیها با محدودپژوهش ریحاضرررر مانند سرررا پژوهش

در  بروز درماندگی آموخته شردهمؤثر بر  یو خانوادگ  یاجتماع ،فردی  یرهای، عدم کنترل متغدرماندگی آموخته شرده فیروزآباد فارس 

آموزان )همانند شرریوه فرزندپروری والدین، نقش تعاملی اولیای مدرسرره و زمینه ارثی احسرراس خمودگی و درماندگی(، عدم دانش

بر اسرراس  بود.   آموزان در جهت شرررکت در پژوهش همراهگیری تصررادفی و عدم تمایل بعضرری از دانشاسررتفاده از روش نمونه

بر  قیتحق نیا ق،یتحق پیشرنهاداتدر سرطح  ج،ینتا یریپذمیتعم شیبه منظور افزا  شرودیم  شرنهادیپ های پژوهش حاضرر،محدویت

 
1et al. Adil.  

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Adil%2C+Adnan
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آموزان با آسریب تحصریلی همانند ، دیگر دانشمختلف  یهاشرهرها، مناطق و جوامع با فرهنگ ریو سرا  یسرن یهاگروه ریسرا  یرو

انجام  آموزان دارای اضرطراب امتحان و ...آموزان در معرض ترک تحصریل، دانشآموزان دارای اشرتیاق تحصریلی پایین، دانشدانش

آموزان دچار  شناختی بر شایستگی اجتماعی و پایستگی تحصیلی دانشهای روانآموزش گروهی سررمایه یشرود. با توجه به اثربخشر 

مسرئولان آموزش و پرورش با فعال کردن مشراوران مدارس و متخصرصران  شرودیم  شرنهادیپ ی، در سرطح عملدرماندگی آموخته شرده

 ش با آموز بررسری نموده و  را به طور کامل  موزانآدرماندگی آموخته شرده دانش  ،یتیترب  یشرناختدر مراکز مشراوره و خدمات روان

شرایسرتگی    یدر جهت ارتقاشرناختی  های روانآموزش گروهی سررمایهشرناسران در مراکز مربوطه و اسرتفاده از مشراوران و روان

  د.ناقدام لازم را انجام ده ،یلیبهبود عملکرد تحصاجتماعی و پایستگی تحصیلی آنان و در نتیجه 

 اخلاقی  . ملاحظات5

انجام شد.   IR.IAU.SHK.REC.1402.116ررر واحد شهرکرد و با کد   یاخلاق دانشگاه آزاد اسلام تهیکم دییپژوهش با تأ  نیا

در  نامیصررورت بآموزان به. دانشدیآگاهانه اخذ گرد تیداده شررد و رضررا حیکنندگان توضرر شرررکت یمراحل پژوهش برا  یتمام

گروه گواه   یعدالت، از اعضرا تیرعا یپژوهش، برا یماند. پس از اتمام اجرا یپژوهش شررکت کردند و اطلاعات آنان محرمانه باق

 د.کردن افتینفر آن را در 5مداخله دعوت شد که   افتیجهت در

 . سپاسگزاری6
بود. بدین وسریله از   مقاله حاضرر برگرفته از رسراله دوره دکترای تخصرصری نویسرنده اول مقاله در دانشرگاه آزاد اسرلامی واحد شرهرکرد

آموزان حاضررر در پژوهش، والدین آنان و مسررئولین آموزش و پرورش شررهرسررتان فیروزآباد که همکاری کاملی جهت تمام دانش

 آید.اجرای پژوهش داشتند، قدردانی به عمل می

 . حمایت مالی7
 هیچ سازمان دولتی و خصوصی از این پژوهش حمایت مالی نکرده است. 

 منافع  . تعارض8
 در این پژوهش هیچ تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است. 

 فارسی   منابع
آن در دانشآموزان   یو مولفهها  یاجتماع  یستگیشا  ی  سهی(. مقا1390, محمد و زاهدبابلان, عادل . )یمانی, حسن , نرییجمالو  یی, عباس , رضایابوالقاسم

دانشررررآموزان دارا  یریادگیر   ینراتوان  یدارا برالا. نراتوان  ن،ییپرا  یلیتحصررر   شررررفرتیپ  یو  و   .23-6(,  1)1,  یریادگیر   یهرا  یمتوسرررط 

https://jld.uma.ac.ir/article_87.html?lang=fa 

(،  33)9  فصرلنامه فرهنگ مشراوره و روان درمانی،(. الگوی تاثیر انگیزه تحصریلی با میانجیگری سررمایه روانشرناختی بر موفقیت تحصریلی. 1397برجعلی، ا. )

19-1. https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.26042.1639  

شرناسری عمومی، دانشرکده  نامه کارشرناسری ارشرد رشرته روان(. سراخت و هنجاریابی کفایت اجتماعی در نوجوانان شرهر تهران. پایان1385پرندین، ش. )
شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی.روان  

در دانش آموزان.   یلیتحصرر   یبا سررازگار  یلیتحصرر  یسررتگیو پا  یلیتحصرر  تی, هویلیتحصرر   اقیاشررت نی(. رابطه ب1400س. )  ن،یزر ی، و عبد.ز ،یجعفر

   https://doi.org/10.22111/jeps.2022.6672.122-103(، 44)18 ،یتیترب یمطالعات روانشناس

https://jld.uma.ac.ir/article_87.html?lang=fa
https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.26042.1639
https://doi.org/10.22111/jeps.2022.6672
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روابط سراختاری بین ابعاد راهبردهای حل تعارض و سرلامت اجتماعی دانشرجویان با میانجی گری سررمایه  (.  1397زاد، ن.، باباپور، ج.، و صربوری، ی. )زمانی

  https://doi.org/10.22111/jeps.2018.3615. 1-10(، 30)15مطالعات روانشناسی تربیتی، . روان شناختی

های  های سررمایه روانشرناختی در رضرایت از زندگی و انگیزه پیشررفت تحصیلی دانشجویان دانشگاهالگوی نقش مؤلفه(.  1397سرلیمانی، ن.، و میرزائی، خ. )

اصررررفررهرران اسررررترران  غرررب  نررور  آمرروزشرررری،  .  پرریررام  مرردیررریررت  و  رهرربررری    .144-125(،  2)12فصررررلررنررامرره 

https://edu.garmsar.iau.ir/article_543295.html?lang=fa  

(، 2)6راهبردهای توسرعه در آموزش پزشکی، . شرناختی با اشرتیاق تحصریلی دانشرجویان علوم پزشرکیتحلیل کانونی رابطه سررمایه روان(.  1398صردوقی، م. )

87-101 . fa.html-197-1-http://dsme.hums.ac.ir/article 

پذیری روانشرناختی و پریشرانی روانشرناختی شرناختی بر انعطافهای رواناثربخشری آموزش عناصرر سررمایه(.  1400علی اکبری دهکری، م.، و بیتانه، م. )

پسرررررترران سررررررطرران  برره  مرربررتررلا  سرررررلامررت،  .  زنرران  روانشرررررنرراسررررری  . 22-7(،  38)10فصرررررلررنررامرره 

https://doi.org/10.30473/hpj.2021.50016.4645  

مقایسرره شررایسررتگی اجتماعی و تنظیم شررناختی هیجان در افراد متقاضرری و   (.1395. )س ،شرریخی و  ،.ب  ،، خسرررویان.ا  ،، سررلیمانی.ع  ،عیسرری زادگان

http://umj.umsu.ac.ir/article-1-3475-.  743-735،  (9)27  ،مجله مطالعات علوم پزشرکی.  غیرمتقاضری جراحی زیبایی بینی

fa.html 

کاری تحصریلی دانشرجومعلممان دختر شرناختی بر اهمالهای رواناثربخشری آموزش سررمایه(.  1399زاده، پ.، غضرنفری، ا.، چرامی، م.، و شرریفی، ط. )فرج

پررایرریررن تررحصرررریررلرری  اشررررترریرراق  مررجررازی،    .بررا  و  آمرروزشررررگرراهرری  یررادگرریررری  در    .31-42(،  4)7پررژوهررش 

https://doi.org/10.30473/etl.2020.50537.3144  

 دختر  دانشررجویان  در امید بر  رفتاری  سررازیفعال و  شررناختیروان  هایسرررمایه  آموزش اثربخشرری  مقایسرره(.  1399. )ا  و مرادی، ،.ز  اصررفهانی، قدرتی

.  293-312  ،(2)18  ،(زنرران  پررژوهررش)  سرررریرراسررررت  و   ترروسررررعرره  در  زن.  اصررررفررهرران  دانشررررگرراه  هررایخرروابررگرراه

https://doi.org/10.22059/jwdp.2020.296246.1007783  

های ضرمنی هوش و پیشررفت گیری هدف و درماندگی آموخته شرده در رابطه بین نظریهای جهت(. نقش واسرطه1394میرنسرب، م. م.، و قره آغاجی، س. )

  https://researchbt.cfu.ac.ir/article_136.html?lang=en. 1-13(، 1)1فصلنامه آموزش پژوهی، تحصیلی. 
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 The Effectiveness of Group Training of Psychological Capitals on Social 

Competence and Academic Resilience of Students Suffering from Learned Helplessness 

in the Second Year of High School 

Extended Abstract 

Aim 

One of the main preoccupations of humanity throughout the ages has been empowering the future 

generation to manage their affairs and entrusting them with cultural and scientific heritage. Most of the 

task that is achieved through education is done by the family and at the same time by the institution of 

education (Kryshko et al, 2020). Nevertheless, children and teenagers always face challenges, obstacles 

and psychological pressure during their studies, which are usually a part of the reality of daily life in 

schools. This process can affect their academic performance (Yang, Zhao, 2020). One of the factors that 

greatly affects the academic future of students in the educational environment is the phenomenon of 

learned helplessness. Learned helplessness, caused by uncontrollable events, leads to the belief that 

success and failure are outside of one's efforts. When a person sees that her action has little effect on the 

environment and this situation continues continuously, she suffers from helplessness (Xue et al, 2023). 

Therefore, when learned helplessness is formed in a person, it blocks the way of any hope and effort 

and the result of movement in the mind ends in repeated failures. The occurrence of learned helplessness 

can reduce the social status of students in the academic environment by creating successive failures and 

cause them to perceive less social competence and academic resilience(Forster et al, 2023). According 

to this the present study was conducted to investigate the effectiveness of group training of psychological 

capitals on social competence and academic resilience of students suffering from learned helplessness 

in the second year of high school. 

Methodology 

The current study was a semi-experimental application with a pre-test-post-test design with a control 

group and a two-month follow-up period. The statistical population of the research included male and 

female students with l learned helplessness who were studying in the second period of secondary school 

in the academic year of 2022-2023 in Firozabad city of Fars. 35 student (21 girls and 14 boys) suffering 

from learned helplessness were selected through purposive sampling method and randomly 

accommodated into experimental (18 people) and control groups (17 people). The students in the 

experimental group received the Psychological Capital Training Program, the validity of which had been 

confirmed in the study by Farajzadeh et al. (2020), over a ten-week period consisting of ten 90-minute 

sessions.. The applied questionnaires included social competence Questionnaire (SCQ) (Parandin, 2006) 

, Academic Buoyancy Questionnaire  (ABQ) (Martin & Marsh, 2007)  and learned helplessness 

Questionnaire (LHQ) (Quinless & Nelson, 1988). The data from the study were analyzed through 

Analysis of variance with repeated measures via SPSS23 software. 

Results 

Results of the repeated-measures ANOVA (Table 1) indicated that the within-subjects factor of time 

(assessment stage) produced significant changes in both social competence and academic persistence 

among students with learned helplessness: social competence, F(2,66) = 26.20, p < .001, partial η² = .44, 

observed power = 1.00; academic persistence, F(2,66) = 25.92, p < .001, partial η² = .44, observed power 

= 1.00. The between-subjects factor of group (psychological-capital group training vs. comparison) also 

yielded significant effects for social competence, F(1,66) = 23.24, p < .001, partial η² = .43, and for 

academic persistence, F(1,66) = 28.93, p < .001, partial η² = .46. Importantly, the time × group 

interaction was significant for both outcomes (social competence: F(2,66) = 42.52, p < .001, partial η² 

= .56; academic persistence: F(2,66) = 50.76, p < .001, partial η² = .60), indicating differential change 
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740920300797#!


 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    20

 

across assessment stages between groups. The observed statistical power for these tests was 1.00, 

indicating adequate sensitivity to detect the reported effects. 

Table 1 .Repeated-Measures ANOVA 

Variable Source SS df MS F p η² Power 

Social Competence Time 1335.95 2 667.97 26.20 0.0001 0.44 1.00 

 
Group 5488.07 1 5488.07 23.24 0.0001 0.43 1.00 

 
Time × Group 2168.48 2 1084.24 42.52 0.0001 0.56 1.00 

 
Error 1682.73 66 25.49 — — — — 

Academic Persistence Time 31.37 2 15.69 25.92 0.0001 0.44 1.00 

 
Group 184.38 1 184.38 28.93 0.0001 0.46 1.00 

 
Time × Group 61.43 2 30.71 50.76 0.0001 0.60 1.00 

 
Error 39.93 66 0.60 — — — — 

 

Post-hoc pairwise comparisons with Bonferroni correction showed significant improvements from pre-

test to post-test for both measures (social competence: M_diff = +7.99, SE = 1.46, p < .001; academic 

persistence: M_diff = +1.26, SE = 0.23, p < .001). These gains were maintained at follow-up relative 

to pre-test (social competence: M_diff = +7.05, SE = 1.42, p = .001; academic persistence: M_diff = 

+1.02, SE = 0.19, p < .001). Differences between post-test and follow-up were not statistically 

significant for either variable (social competence: M_diff = 0.94, SE = 0.46, p = .14; academic 

persistence: M_diff = 0.24, SE = 0.11, p = .11), suggesting that the intervention effects remained 

stable over the follow-up interval. 

 

Conclusion 

According to the findings of the present study it can be concluded that psychological capitals training 

can be used as an efficient method to increase social competence and academic resilience of students 

suffering from learned helplessness through Self-efficacy, optimism, hope and resilience. In this way, 

psychological capital training can help students with learned helplessness to experience less 

psychological stress in their environmental and social interactions and, as a result, to establish more 

social relationships with their peers and as a result They also gain more social competence(Zhang et al, 

2023). In addition, it can be stated that the training of psychological capital emphasizes seeing the 

positive aspects of life events (Wang et al, 2023).. This can remove the thoughts and thoughts of students 

suffering from learned helplessness from being in an ineffective and unhealthy cycle and create 

coherence to move in the future paths. This process can also lead to improvement in academic resilience 

by improving the academic behavior of these people. 

This study examined the effects of psychological-capital group training on social competence and 

academic persistence in students with learned helplessness. The intervention produced significant 

improvements in both outcomes, a pattern consistent with prior work reporting the efficacy of 

psychological-capital training on psychological flexibility, hope, optimism, social functioning, and 

academic expectations (Ali Akbari Dehkordi and Bitaneh, 2011; Ghodrati Esfahani and Moradi, 2010; 

Zamanizad et al., 2018; Zhang et al., 2022; Poots and Cassidy, 2020).  Mechanistically, the observed 

gains in social competence can be plausibly attributed to increases in resilience—a core component of 
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psychological capital—that facilitate emotional recovery, active coping, and constructive social 

engagement (Forster et al., 2023; Zhang et al., 2022). Similarly, improvements in academic persistence 

appear to reflect synergistic effects of optimism, hope, and self-efficacy delivered by the training 

package, which enhance adaptive cognitive–emotional processing and organized academic behavior  

(Barat and Duran, 2021; Wang et al., 2021). 

Despite these promising results, the study has important limitations: the sample was limited to students 

from a single locality and did not employ random sampling or control for individual, familial, and social 

variables (e.g., parenting style, school–family interactions, hereditary predispositions). These 

constraints reduce generalizability and suggest caution in extrapolating findings to other age groups, 

regions, or at-risk student populations (e.g., low-engagement, at-risk for dropout, test-anxious students). 

Accordingly, future research should replicate the intervention with larger, randomized samples across 

diverse contexts and examine mediators and moderators of change 

Key words: Academic Resilience, , Learned Helplessness, Psychological Capitals, Social Competence 
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