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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

This study’s aim was investigation the effect of education based on Gardner's 

multiple intelligences)EBOMI) on metacognition and behavioral regulation skills 

in children with dyslexia(CWD). This research was a quasi-experimental study 

with pretest-posttest control group design. The statistical population was all 7 to 

11-year-old CWD in Rasht who referred to learning disorders centers in the 

academic year of 2022-2023. The sample consisted of 30 CWD (15 boys and 15 

girls, who were selected through convenience sampling and randomly assigned 

to experimental (15 people) and control (15 people) groups. The children in the 

experimental group received  twelve 45-minute the EBOMI sessions, and during 

this period, the children in the control group only has received the educations of 

their education center. The instruments used included Multiple Intelligences 

Inventory (MII) and the Behavior Rating Inventory of Executive Function 

(BRIEF). Data were analyzed using univariate and multivariate analysis of 

covariance in SPSS-26 software. The results showed that EBOMI was effective 

on promoting the metacognition and behavioral regulation skills in CWD( 

P<0.05). Based on the findings of the current study, EBOMI as the key of mind 

development, by identifying the mental abilities of CWD, can be used as an 

effective intervention to improve the metacognition and behavioral regulation 

skills in CWD. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1402/ 15/08 : افتیدر خیتار

 10/1402/ 10:  بازنگري خیتار

 02/11/1402: رشیپذ خیتار

 26/09/1404:  انتشار خیتار

هدا   بر مهدارتهدا  ننددگدانده گداردنر   آموزش مبتنی بر هوش  بررسدددی اخرب شدددی  پژوهش،  هدد  ای 
 -آزمون  مجربی بدا طرح پیشطرح پژوهش، نیمدهبود.    ووان  رفتدار وودودان ندارسدددا  فراشدددنداوتی و من ی 

نارسداووان شدهر رشدت بودند وه در   سداهه11ما   7آمار  ممامی وودوان  . جامعهگواه بودآزمون با گروهپس
وودک   30بده مراو  اوتلاتت یدادگیر  مراجعده وردندد. نمونده پژوهش   1402-1401سدددال ملیدددیلی  

ها  آزمایش  دسترس انت اب و به طور میادفی در گروهبا روش در  دوتر( بود وه  15پسدر و   15)  نارسداووان
هدا  وودودان گروه آزمدایش  برندامده آموزش مبتنی بر هوش  .نفر( جدایددهی شددددندد  15نفر( و گواه )  15)

دریافت وردند و در طی ای  مدت وودوان گروه گواه فقط   ا دقیقده 45 جلسددده  12ننددگانه گاردنر را طی 
سدددنجش و برآورد   وردند. اب ار مورداسدددتفاده شدددامس مقیاسرو  آموزشدددی وود را دریافت ها  مآموزش
نتایج با   بود.(BRIEF)   اجرایی  بند  رفتار  واروردها نامه رمبهو پرسدددش (MII) ها  نندگانههوش

مورد مج یده و مللیدس قرار  همتغیرو بدا روش مللیدس ووواریدانس مدچ و نندد  SPSS-26اف ار اسدددتفداده از نرم
هدا   هدا  ننددگدانده گداردنر بر بهبود مهدارتآموزش مبتنی بر هودار  اخرگداار  معنیهدا اداوی از گرفدت. یدافتده

براسدددددداس نتایج پژوهش اا،ددددددر،  (. p <05/0ووان مؤخر بود )فراشناوتی و من ی  رفتار وودوان نارسا
هدا  ههنی عنوان ولیدد ملول هه ، بدا شدددنداسدددایی موانداییهدا  ننددگدانده گداردنر بدهآموزش مبتنی بر هوش

رفتار ها  فراشدددناوتی و من ی مهارتا  موخر برا  ارمقا   عنوان مداولهمواند بهووان، میوودوان نارسدددا
 وودوان نارساووان مورد استفاده گیرد.

 : هاکلیدواژه 

آموزش مبتنی بر هوش نندگانه گاردنر،  
 من ی  رفتار، فراشناوت، نارساووانی. 

 

ها  فراشدناوتی و نندگانه گاردنر بر مهارت  ها (. مأخیر آموزش مبتنی بر هوش1404اسدی  زاده  مهدیه   اسدی  وان اده  عباسدعلی و ابواهقاسدمی  عباس . ) :استتناد

 doi: 10.22059/japr.2025.367767.64477. (آماده انتشار)پایرش شده  ،یروانشناوت    واربرد    هانامه پژوهشفیس.  من ی  رفتار وودوان نارساووان
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 مقدمه .1

اسدت  3نارسداووانی  آموزان،( از مجموع دانش2021،  2و همکاران برمونیدرصدد ) 5با شدیوع  1مری  نوع اوتلاتت یادگیر  واصشدای 

هدا  ملف ی( بده می ان  بدا سدددوا مواندایی ووانددن )رم گردانی، روان و صدددلیا ووانددن، و مهدارت( وده  4،2020  و همکداران وویی )

شدود  و به اوتلال عیدبی، اوتلال موجهی ومتر از اد انت ار  نسدبت به سد ، موانایی ههنی، و مجربه آموزشدی فرد مشد   میقابس

عنوان یچ . نارسداووانی به(2023،  5پ شدکی آمریکاانجم  روان) شدودموانی ههنی، و ملرومیت ملیوی نسدبت داده نمیاسدی، و 

ها  هیجاندددی، اجتماعدددی، و ( در زمینه2021،  6اشواردز و همکارانوننده )اهعمر سدددبا ایجددداد مشدددکلامی نگراناوتلال مادام

مری  مشکلات وودوان نارساووان وه یکی  از اساسی(. امروزه  2018،  7و همکاران هیپکاشود) آموزان میملییلدددی بدددرا  دانش

،  ( 1400و همکاران،    قائمی) ن ران را به وود جلا ورده(، پژوهشدگران، و صدااا2022،   8اشدنایدر و همکارانشدناسدان )موجه روان

،  12هونور و همکاران    11،2021ماسدون و زاووهتی   10،2023سدیرگار   1401،  برناس و همکاراناسدت )9اوتلال در واروردها  اجرایی  

    1399،  عباسدی فشدمی و همکاران  2018 ،15گلیمر و وراج   2020،  14فس و همکارانورسداا   2021،  13هوگان، و همکاران   2020

 (.1393موسو  نسا،  امینایی و

ها  عاهی ههنی جهت ونترل عملکرد شدناوتی و رفتار  فرد، اصدولاای ولی ا  از مواناییعنوان مجموعهواروردها  اجرایی به

ری  ،  ) ااف ه وار ، برنامه17ها  فراشدددناوتی مهارت .1دو شددداو  همپوش:   وه در(  2015  ،  16شدددیلدز و همکاراناسدددت )

 وار  اطلاعاتها  اس مسئله، علاوه بر هویره و دستمری  اروان مهارتعنوان یکی از مه دهی، ن ارت، و آغازگر ( بهسازمان

بازدار ، موجه، و مهار هیجانی( وه )18ها  من ی  رفتار . مهارت2  و شدود ها در فرد میها و پاسد اسدتقلال در موهید ایدهو موجا 

ولاصده  شدود،در فرد میها  مناسدا و هدفمند مر پاسد  ها  رفتار  و شدناوتی وودوار به نف  سدرووب پاسد موجا مسدلط و 

،  21فرگوسد  و همکاران    2020،  20آمانت  و همکاران   1399عباسدی فشدمی و همکاران،     2021،  19و همکاران هورنسشدوند ) می

ها   ها  من ی  رفتار و فراشدناوت در فعاهیت با موجه به نقش اسداسدی مهارت  .(22،1396هنسد     2021ماسدون و زاووهتی،   2021

 ، ملیدددیلی(  2020آمدانت  و همکداران،  ( ، اجتمداعی )2012،  23و همکداران  بریج هدا  ههنی )روزمره و همانی  ملول مواندایی
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ها مری  نق  یا اوتلال در ملول ای  مهارت( فرد، وونچ1،2020زتزو   2020آمانت  و همکاران،  و شد یدی ) (2018ع ی یان،  )

ماسددون و زاووهتی،     3202سددیرگار،شددود )آموز می( دانش1399عباسددی فشددمی و همکاران،  موجا اوتلال در عملکرد وواندن )

فرامرز ، بهروز      2012،  3و همکاران  بریجت   2020، 2اهیوت   1401برناس و همکاران،     1393موسدو  نسدا،  امینایی و   2021

گرفته اسدت،  هایی وه ماونون برا  وودوان نارسداووان صدورتمداوله در بی  مداولهمری   مری  و متداولمه   (.1398، و فرامرز 

هدا  ننددگدانده گداردنر یکی از ای   آموزش مبتنی بر هوش (.  2023پ شدددکی آمریکدا،  انجم  روانآموزش ویژه هددفمندد اسدددت )

  1983در سدددال  5هوارد گداردنر  .  (1401و همکداران،    وداهویی   1401،  افشدددار  و همکداران     4،2013ولیدا)  هداسدددتمدداولده

ها، اسددتعدادها، و م  معتقدم وه موانایی شددناوتی انسددان با مجموعه موانایی"ن ریه وود را بیان ورد:  "6نهارنوب هه "دروتاب

ها  هوشدی انسدان را ابتدا به (. گاردنر موانایی2021، 7گاردنر) "شدودمهارت روانی وه م  آن را هوش می نام ، بهتر موصدی  می

موانایی  ) 9زبانی -هوش ولامی . 1مقسدددی  ورد وه شدددامس:  ( 2023،  8واراسدددکیلو)( ودر نهایت به نه ب ش 1999گاردنر،  هفت )

موانایی استفاده درست از )  10ریا،ی  -. هوش منوقی  2(    ها  عملی زبانوارگیر  ماهرانه نلو، آواشناسی، معناشناوتی، و جنبهبه

موانایی درک، مشد ی ، مبدیس،  اجرا، و شدناسدایی ریت ،  ) 11. هوش موسدیقایی3(   اعداد و ارقام، و بیان اسدتدتتت منوقی و درسدت

صدورت مکانی موانایی درک درسدت جهان به)  12.  هوش فضدایی4(   مایه یچ قوعه موسدیقی اسدتارمفاع یا ملود ، و طنی  یا رنگ

وارگیر  وس بدن برا  بیان افکار و ااسداسدات،  موانایی به) 13جنبشدی -. هوش اروتی  5(   بیدر  و ایجاد مغییر در ای  ادراک -

موانایی معامس )  14فرد . هوش میان6(   ها  همسددیپایر ، سددرعت، و همانی  قابلیتمعادل، هماهنگی ناتوی، قدرت انعوا 

داشدت  میدویر روشدنی از ) 15فرد . هوش درون7(  ها و ااسداسدات دیگرانو درک و ممای  ااتت روای، مقاصدد، انگی ه  اجتماعی

 در فلسدفی  سدؤاتت  انعکاس  و  باتبردن  موانایی)  16گرا. هوش هسدتی8(   ها  فرد ، آگاهی از ااتت درونیها و ملدودیتموانایی

هدا  م تل  بندد  گوندهمواندایی در شدددنداودت و طبقده)  17گرا. هوش طبیعدت9(   و  غدایی  هدا واقعیدت  و،  مرگ  زنددگی،هدد     مورد

.  ( 2023،  20دوبل    19،2023پنداهبر   18،2019همکدارانریدانتی و  فبر   2021گداردنر،  شدددود )( میگیداهدان، جدانوران، و ملیط فرد 

صددورت  هر فرد  همه انواع هوش را به  (، به اعتقاد گاردنر2023دوبل ، دانند )وه هوش را ارخی می ن رانبرولا  سددایر صددااا

فرد از آموزش و مشددویک وافی    ( دارا بوده و اگر2023،  22پرودیاناماسددار  و همکاران   2023،  21اهفافرد  )پتانسددیلی منلیددربه
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 5           مهدیه حسين زاده و دیگران  /.…های چندگانه گاردنر بر مهارت هایهوش تأثير آموزش مبتني بر

 

( وود را به سدوا مناسدبی از 2023،  1فی اهدی   وهمکارانابرووردار شدود، قادر وواهد بود هر یچ از هشدت مقوهه هوشدی باهقوه )

دهد در افراد نشدان می(  2023دوبل ،)ها  هوشدی  (. وجود سدووح متفاوت موانایی2023پرودیاناماسدار  و همکاران،  موانش برسداند )

(، و با ملیط وودسدددازگار 2023 پناهبر،فهمند )ونند، میسدددپارند، اجرا میواطر میگیرند، بهها  م تل  یاد میبه روش   افرادوه 

وود را پیدا وند و با  (  2014 ،2هانافی   یادگیر  موردعلاقه )مواند شددیوهدر روش گاردنر هر وودوی می  (.2023اهفا،  شددوند )می

   2120گداردنر، هدا  نهفتده وود شدددود )هدا  هوشدددی وود، نقدا  ،دددع  وود را جبران ورده و موجدا بروز موانداییامکدا بر مواندایی

موان از ، می(2023پ شدکی آمریکا،  انجم  روان) (. اال با موجه به اینکه هوش ای  افراد، بهنجار اسدت1394فرامرز  و همکاران،  

برا  مهدار و بهبود مهدارت1399،میرملمدد صدددادقی و همکدارانای  روش آموزشدددی ملفیقی ) و   عبدد هدا  شدددنداوتی )(، 

ها اسددتفاده ورده و از ای  آن  (2021،  4هی و همکاران   2023،  3ووک)  و رفتار   (2023)واراسددکیلو،   (، فراشددناوتی1390،همکاران

و همکاران،   پرودیاناماسدار    1399میرملمد صدادقی و همکاران،   2021گاردنر،) طریک موجا مسدهیس فرایند یادگیر  شدناوتی شدد

 (.2023واراسکیلو،   2023فی اهدی  و همکاران،  ا   2023،  5پرماما و همکاران   2023

هدا  فراشدددنداوتی و من ی  رفتدار هدا  ننددگدانده گداردنر بر مهدارتموداهعدات م تلفی در ارمبدا  بدا اخرب شدددی آموزش مبتنی بر هوش 
، 6ها  ننددگانه گاردنر بر بهبود ملول، ارمت وودبودن آموزش مبنی بر هوش دانش آموزان  انجدام شدددده اسدددت مانندد: اخرب ش

(   2023پناهبر، (  انگی ش )2023و همکاران،   پرودیاناماسدار ها  م تل  شدناوتی )سداز  پتانسدیس فرد در زمینهیادگیر ، و بهینه
  فوتد  ها  وواندن و ااف ه وار  )(  بهبود مهارت1398،  نریمانی و همکاران   1397یوسدفی و باقرپور ، ها  فراشدناوتی)مهارت

(   اشدتیا  به یادگیر  و ارمقا   1393شدهید  ،     1401،  عامر  و همکاران(  یادگیر  شدناوتی و فراشدناوتی )1402و همکاران،  

میرملمدد صدددادقی و هدا  اجرایی )(  ودارورد2021،  7مورگدانولاقیدت، مهدارت ادس مسدددئلده، مفکر انتقداد ، و اداف ده بلنددمددت )

 (.2020، 8مروینوپ و همکاران-گون اهس(  و بهبود فرایندها  مغ   و درک متقابس )1399همکاران،  

افشار  و همکاران، آموزان )نیاز پیشرفت و انگی ه ملییلی دانشبا موجه به نقش پررنگ و اساسی مهارت وواندن به عنوان پیش
برمونی و همکاران،    وننده اوتلاتت یادگیر  واص ویوصا نارساووانی)(، شیوع باتو نگران  1402فوتد  و همکاران،   1401
دنبال آن عدم مهارگر  فرایندها  شناوتی و ها  فراشناوتی و من ی  رفتار ای  وودوان، و به، وجود اوتلال در مهارت( 2021

، سیرگار   1400قائمی و همکاران،    2022اشونایدر،  ها  آموزشی، اجتماعی، و ش یی )واربردن مهارترفتار  در یادگیر  و به
و همکاران،   واهوییفرد درسنی  ابتدایی است) دهنده عدم اجرا یا موفقیت مداولات آموزشی هدفمند و منلیربه( وه نشان2023
(، همانی  با موجه به صر  زمان و ه ینه بات  سیست  آموزشی برا  اس مشکلات ای  وودوان  مدوی  هرگونه مداوله 1401

آموزشی موخر، جااب، و دارا  پیشینه علمی قو  باید مه  و ،رور  در ن ر گرفته شود  ازطرفی بررسی پیشینه پژوهشی نشان  
اند و در مواهعات ملی وزارت آموزش  غیرمستقی  متغیر ها  ای  پژوهش پرداوته دهد وه مواهعات گاشته به بررسی جداگانه ومی

ها  نندگانه گاردنر به صورت علمی و واربرد  اهمیت داده نشده است ما در راستا  و پرورش به آموزش مبتنی بر ن ریه هوش 
بنابرای  ،رور  است وه    مدوی  و انجام شود   آموز نارساووان  مداوله هدفمندفرد هر دانش استعدادها  هوشی و ههنی  منلیربه

روز شوند. ای  متغیرها را برا  اوهی  بار و به طور یکپارنه در گروه وودوان نارساووان مورد بررسی قرار دهی  ما ای  ولأها پر و به 
ها  فراشناوتی مهارت بر  ها  نندگانه گاردنر  مبتنی بر ن ریه هوش برای  اساس هد  پژوهش اا،ر، بررسی اخرب شی آموزش  

 
1. Afyuddin et al. 

2. Hanafin 

3. Cook 

4. Lei et al. 

5. Permata et al. 

6. self-respect 

7. Morgan 

8. Gonzalez-Trevino et al. 

file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Afyuddin
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Prodyanatasari
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Doblon
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Penalber
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Olfah
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Hanafin
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Gardner21
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23فرامرزی4
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23apa3
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23میرمحمد
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23عبدی
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23عبدی
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Carrasquillo
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Cook
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Lei
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Gardner21
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23میرمحمد
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Prodyanatasari
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Prodyanatasari
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Permata
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Afyuddin
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Carrasquillo
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Prodyanatasari
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Penalber
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23یوسفی
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23نریمانی
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23فولادی
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23فولادی
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23عامری
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23شهیدی
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Morgan
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23میرمحمد
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23میرمحمد
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Gonzale
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23افشاری
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23افشاری
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23فولادی
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Bertoni
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Bertoni
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Schneider
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23قائمی
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Siregar
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23Siregar
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23خالویی
file:///C:/Users/mnh/Desktop/مقاله/انتشار%20آنلاین-%20اصل%20مقاله.docx%23خالویی


 پژوهشي  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    6

 

رفتار من ی   است.    و  نارساووان  وه  وودوان  است  ای   اا،ر  پژوهش  هوش فر،یة  بر  مبتنی  بر  آموزش  گاردنر  نندگانه  ها  
   وودوان نارساووان مأخیر دارد. ها  فراشناوتی و من ی  رفتارمهارت

 روش .2

 آماري، نمونه، و روش اجراي پژوهش . جامعه1-2

ساهه نارساووان از 11ما    7آزمون با گروه گواه بود. جامعه آمار ، ممامی وودوان آزمون، پس از نوع پیش  مجربینیمهطرح پژوهش،  
 15دوتر و    15نفر )  30نمونه آمار   بودند  و    1401-1402مراجعی  به مراو  اوتلاتت یادگیر  شهر رشت در سال ملییلی

.  نفر( جایدهی شدند  15نفر( و گواه )  15صورت میادفی در دو گروه آزمایش )شیوه در دسترس انت اب و بهپسر( بودند وه به  
بات،  ملاک موارد  بر  علاوه  ورود  بر  ها   نارساووانی  مش ی   آمار   دریافدت  و  مش ییی  راهنما   ویرایش  پنجمی   اساس 
پرونده ملییلی،اوتلال و واهدی ،  ها  روانی در  داوطلبانه وودک  بهنجار)  ر،ایت  بات   85داشت  هوش  پرونده به  به  باموجه   )

جلسه، اضور نامن   در جلسات درمان، ودریافت مداوله   2غیبت بیش از    ها  وروج از پژوهش نی  شامسو ملاک  سنجش آنها
یادگیر    آموزشی مرو  اوتلاتت  برنامه  از  بر ن ریه هوش   بود. درمانی غیر  مبتنی  آموزشی  موسط  ها  نندگانه گاردنر  برنامة 

ا  به صورت فرد   دقیقه  45جلسه    12به مدت    ها  آموزشی اوتلاتت یادگیر ،نویسنده اول ای  مقاهه، پس از شروت در وارگاه
ووان در ساعامی وه وودوان نارسا  ا  دوبارماه به صورت هفته  3رشت طی    2برا  گروه آزمایش در مراو  اوتلاتت یادگیر  ناایه  

پس از اممام جلسات    ها  مرو  آموزشی وود را دریافت وردند.گروه گواه فقط آموزش در طی ای  مدت    اجرا شد.  ولاس نداشتند،
 . آزمون گرفته شدزمان و در شرایط یکسان از هر دو گروه آزمایش و گواه پس آموزش به طور ه 

 . ابزارهاي پژوهش2-2
 (MII) 1هاي چندگانه .  مقیاس سنجش و برآورد هوش2-2-1

ها  هوشدی وودوان نارسداووان جهت مدوی  مداوله آموزشدی در پژوهش اا،در از ای  مقیاس جهت ارزیابی سدوا انواع موانمند 

طراای شده است   )1999)2مچ ون     موسطبر اساس نه هوش ن ریه گاردنر  . ای  مقیاس فرد استفاده شدبههدفمند و منلیر

سداهه شدهر اصدفهان مهیه و هنجاریابی   6-10آموزان  ها  نندگانه گاردنر دانشعابد  برا  برآورد هوش موسدط   1387در سدال و 

صدورت مقیاس پنج درجه ا  ویلی و  )فعاهیتی  نامه بهشدود. فرم پاسد شدده اسدت. ای  مقیاس موسدط واهدی  یا وودوان مکمیس می

شدود، پنج امتیاز( طراای شدده اسدت. برا  شدود، یچ امتیاز( ما ویلی زیاد )فعاهیتی وه به طور متعدد مکرار میوه به ندرت انجام می

،دریا همسدانی درونی ای  آزمون را به روش آهفا    (2023دوبل  )سدؤال مرمبط اوتیداص یافته اسدت. در پژوهش  10هر هوش 

گ ارش ورد و نشدان داد وه مقیاس ها  اسدتفاده شدده در ای  پژوهش از اعتبار باتیی برووردار هسدتند  همانی    92/0ورونباخ 

ااج هاشدمی و بی روایی ای  مقیاس در پژوهش   ای  مقیاس به روش مللیس عاملی انجام شدد عامس ها مایید شددند. 3روایی سدازه

نی     (1387عابد  )در پژوهش   .به دسدت آمد  75/0ما   60/0آهفا  ورونباخ از   مایید شدده اسدت و پایایی آن با روش   (1388)4انگ 

  همانی  همسدانی درونی  گ ارش شدده اسدت  89/0ما   67/0ها  هوشدی به روش آهفا  ورونباخ از ،درایا همسدانی درونی مقوهه

 دست آمد.به85/0ای  آزمون در پژوهش اا،ر نی  از روش آهفا  ورونباخ 

 (BRIEF) 5بندي رفتاري کارکردهاي اجرایي فرم کوتاه بریفنامه رتبهپرسش  .2-2-2

 
1. Multiple Intelligences Inventory(MII) 

2. McKenzie 

3. construct validity 

4. Bee Eng 

5. Behavior Rating Inventory of Executive Function(BRIEF) 
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  1جویا و همکاران سداهه اسدت وه   18ما  5آموزان  نامه، برا  سدنجش، غرباهگر ، و مفسدیر واروردها  اجرایی دانشای  پرسدش

گویه اسدت. در ای  پژوهش از فرم واهدی  اسدتفاده شدده اسدت.   86اند و دارا  دو فرم واهدی  و معل  با  آن را طراای ورده  (2000)

نامه برآورد را علامت ب ند. در ای  پرسدش 3، و همیشده= 2، گاهی اوقات=  1وقت=  معل  یا واهد وودک باید در پاسد ، گ ینه هی 

(.  2000جویا و همکاران، نمره بات به معنا  واروردها  اجرایی پایی  و برآورد نمره پایی  به معنا  واروردها  اجرایی بات است )

  مورد(،   14)4(، بازدار  مورد 10)3ونترل هیجانی   مورد(، 11)2نامه هشدت مؤهفه واروردها  اجرایی شدامس انتقال موجه ای  پرسدش

را ارزیدابی  مورد(    11)9و اداف ده ودار   مورد(،    15)  8ری  برندامدهمورد(،    8)  7، سدددازمدانددهیمورد(  9)  6(، ونترلمورد  8)5آغدازگر   

عباسدی  ) ها  من ی  رفتارمهارت ها  فراشدناوتی ومهارتشدوند: نتایج ای  هشدت مؤهفه در دو مؤهفه همپوش ولاصده می.  وندمی

مقیاس ها  ای  آزمون در شداو   آزمون وردهباز –نامه، ،دریا پایایی آزمون  (. در نسد ه اصدلی پرسدش1399فشدمی و همکاران،

به دسددت امد.    89/0، و نمره ولی واروردها  اجرایی 90/0شدداو  مهارت ها  من ی  رفتار  ،87/0مهارت ها  فراشددناوتی  

.  ( 2000و همکاران،   جویا)گ ارش شده است   98/0ما   82/0ای  آزمون به روش آهفا  ورونباخ از همسدانی درونی  همانی  ،دریا 

ها  همپوش مهارت  مؤهفهنی  همسدددانی درونی آهفا  ورونباخ  برا  نمره دو   (1399عباسدددی فشدددمی و همکاران )در پژوهش 

،  ( 1401سددلیمی نوه و همکاران )  در پژوهش  .آمده اسددتبه دسددت    83/0،  0/  81به مرمیا  ها  من ی  رفتارمهارت فراشددناوتی و

آمده اسددت  همانی  دسددتبه  95/0آموزان دارا  اوتلال یادگیر   همسددانی درونی ای  اب ار به روش آهفا  ورونباخ برا  دانش

 دست آمد.به75/0همسانی درونی ای  آزمون در پژوهش اا،ر نی  از روش آهفا  ورونباخ،  

 . مداخله آموزشي3-2

موسط   مدوی  شدهاز برنامه آموزشی    هگوبردار با ا  (1999گاردنر )  ها  نندگانه  برنامه آموزشی پژوهش اا،ر بر پایه ن ریه هوش 

مربیتی، و آموزگاران افراد با نیاز ها  ویژه  همانی  شناسی، علومراهنمایی افراد مت ی  در اوزۀ روان،  1392در سال    10آرمسترانگ

. ولاصه طراای شد ا دقیقه 45جلسه  12ها  نندگانه گاردنر، در قاها روز مربو  به ن ریه هوش ها  بهممامی پژوهش مواهعه

 ارائه شده است. 1جلسات در جدول 

 ( 1392آرمسترانگ، هاي چندگانه گاردنر ) خلاصه برنامه آموزش مبتني بر هوش. 1جدول 
رفتار   محتوا هدف جلسه تغییر 

 موردنظر 
 تمرین 

ها، شرح آموزان و واهدی  آنمعیی  هد  و آشنایی با دانش ارمبا  بی  وودک و درمانگر یکم
وظای ، اهدا  پرورشدددی و مفاهی  آموزشدددی، و ایجاد 

نقاشددی و...  هایی مثس باز ، ارمباطی دوسددتانه با فعاهیت
آموزان با درمانگر آشدنا شددند، انواع  در ای  جلسده دانش

آموزان  هوش ننددگدانده گداردنر،و انت دارامی وده از دانش
 ارائه مکلی  -رفت و به آنها مو،یا داده شدمی

مسهیس  و  آشنایی 
 ارمبا 

 نقاشی، داستان 

هدا  ننددگدانده  سدددنجش و برآورد هوش دوم
 آموزان  دانش

سدددنجش   -بررسدددی مکداهی  و ارائده بدازوورد آموزشدددی
مقیاس سدنجش آموزان با اب ار  ها  نندگانه دانشهوش

 ارائه مکلی     - ها  نندگانهو برآورد هوش

مربی،  آگاهی یافت  
وود  و  واهدی ، 

سوا دانش از  آموز 

با  مرمبط  نقاشی 
 ها  نندگانه هوش

 
1. Gioia et al. 

2. attention 

3. emotional control 

4. inhibition 

5. initiation 

6. control 

7. organization 

8. planning 

9. working memory 

10. Armstrang 
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رفتار   محتوا هدف جلسه تغییر 
 موردنظر 

 تمرین 

هوش ها  دقیک 
 آموز نندگانه دانش

ارزیابی سددوا -بررسددی مکاهی  و ارائه بازوورد آموزشددی آزمونبرگ ار  پیش سوم
آموز قبس از  دانش  ها  فراشددناوتی و من ی  رفتارمهارت

 ارائه مکلی   -دریافت آموزش

سوا   دقیک  برآورد 
ها   مهارت

من ی   و  فراشناوتی 
قبس   رفتار آموز  داش 

 از مداوله  

با  متناسا  باز  
هوشی  موانایی ها  
 آموز دانش

چتهتار 
 م

ها  نندگانه ارائة آموزش مبتنی بر هوش
 گاردنر )هوش زبانی:

 صوت(سرایی، افکار بکر، ،بطداستان

مفاهی  درسی با   -بررسی مکاهی  و ارائه بازوورد آموزشی  
آموزان  یکددیگر ملفیک و در قداهدا داسدددتدان برا  دانش

ها وواسدته شدد ولیه افکار و میدورامی  معری  شدد و از آن
رسدد را در وه در زمینه مو،دوع درسدی به ههنشدان می

ها در صدوت بازگو نمایند و پ ش صدوت آنقابس ،دبط
 ارائه مکلی   -انتها ولاس 

صدا    بهبود هوش زبانی   ،بط 
هنگام  دانش آموز 

وتاب   وواندن 
 داستان 

ها  نندگانه ارائة آموزش مبتنی بر هوش پنجم
ریدا،دددی: روش -گداردنر )هوش منوقی

نمدایی، طبقده بندد ، یدافتدار ، ومیدت 
 درک مولا(

آموزان  دانش -بررسددی مکاهی  و ارائه بازوورد آموزشددی  
ها  م تل   نکته ها  اصددلی مت  درسددی را به ب ش

مقسدی  و هر ب ش را برا  یافت  مو،دوع اصدلی مورد  
بندد ،  همانی  ومیدت نمدایی،طبقده .ارزیدابی قرار دادندد

ها  سددقراطی(، در قاها باز  با درک مولا )پرسددش
 ارائه مکلی   -ولمات صورت گرفت

  – بهبود هوش منوقی  
 ریا،ی 

بند  ایوانات و طبقه
وپاس   پرسش

 موسط واهدی 

ها  نندگانه ارائة آموزش مبتنی بر هوش ششم
فضدایی: مجسد ،    -گاردنر )هوش مکانی

 ها  گرافیکی(طراای ههنی، و سمبس

مولا درسدی  -بررسدی مکاهی  و ارائه بازوورد آموزشدی 
آموزان مورد  صدورت بل  علمی در آمد ما عقاید دانشبه

صدورت نقاشدی،میدویر ارزیابی قرار گیرد. مفاهی  اصدلی به
ها  م تل  رو  م ته ولاس وشددیده  و نمودار با رنگ
ها با نشدمان بسدته مواها درسدی ارائه  شدد. سدپس آن

 ارائه مکلی    -شده را در هه  وود مجس  و میور وردند

مکانی   هوش    - بهبود 
 فضایی

 پازل، نقاشی،
 هگو

ها  نندگانه ارائة آموزش مبتنی بر هوش هفتم
ادرودتدی )هدوش  جسدددمدداندی:  -گدداردندر 

هدا  ولامی،  هدا  بددنی، نمدایشواونش
 ها  بدنی(مفاهی  اروتی، و نقشه

پس از نرمش -بررسددی مکاهی  و ارائه بازوورد آموزشددی  
صورت  آموزان وواسته شد ما مفاهی  را بهآغازی  از دانش

 ارائه مکلی  -پانتومی  باز  نمایند

  - بهبود هوش اروتی  
 جسمانی

طراای یچ نمایش و  
 اجرا  آن، پانتومی 

ها  نندگانه ارائة آموزش مبتنی بر هوش هشتم
فرد : بدازگویی ن ر گداردنر )هوش میدان
پدیدکدره دیدگدران،  انسدددداندی، بدرا   هددا  

 ساز (ها  همکار ، و شبیهگروه

آموز،  دانش  -بررسدددی مکداهی  و ارائده بدازوورد آموزشدددی  
ااسداسدات  و مجربه ها  وود را در زمینه مولا درسدی  
مورد ن ر بازگو وردند و سدپس از آنها وواسدته شدد ما رو 

ها  وود ورده و در مورد مولا  ولاسدددیبه یکی از ه 
ولاس وود سددؤاهی بپرسددد و برا  عنوان شددده از ه 

 ارائه مکلی  -ولاس وود بل  را مدریس نمایند ه 

هوش   بهبود 
 فرد میان

از   یکی  آموزش 
ها  وود به  مهارت

ه    دوست  -یچ 
 س 

ها  نندگانه ارائة آموزش مبتنی بر هوش نهم
فرد : سداعت آزاد،  گاردنر )هوش درون

ا ، معیی   دقیقدههدا  واونش یدچدوره
 ها  عاطفی(هد ، و هل ه

وردن  فراه -بررسدددی مکداهی  و ارائده بدازوورد آموزشدددی  
آموزان،  موقعیتی برا  اف ایش سددوا ارمت وود دانش

ها فرصدت داده شدد ما به مأمس در ویدوص مو،دوع  به آن
  -درس بپردازند، و اهدا  آن را با نقاشددی نشددان دهند

 ارائه مکلی 

هوش   بهبود 
 فرد درون

دفتر   یچ  مهیه 
نوشت    و  واطرات 

عاطفی  هل ه ها  
 وود 

ها  نندگانه ارائة آموزش مبتنی بر هوش دهم
گداردنر )هوش موسدددیقدایی: ریتمیدچ 
وواندن، موسدیقی فرا ههنی، و موسدیقی  

 ااتت روای(

مو،دوع درسدی  -بررسدی مکاهی  و ارائه بازوورد آموزشدی  
ارائه شدد   آهنگی  ووانده شدد، سدپس یچ موسدیقی آرام
آموزان بازگو  در همان اال مواها  درسددی برا   دانش

 ارائه مکلی  -شد

وواندن   بهبود هوش موسیقایی  و  مهیه 
یچ   ریتمیچ 
 آهنگ وودوانه  

یتازده
 م

ها  نندگانه ارائة آموزش مبتنی بر هوش
آوردن گداردنر )هوش طبیعدت گرایدانده: 

پیداده رو  در ایوان ودانگی، گیداهدان، 
هایی به سمت یادگیر ،  طبیعت، دریاه

 و مواهعه طبیعت(

آوردن گیاه به   -بررسددی مکاهی  و ارائه بازوورد آموزشددی  
آموزان بده یدچ ولاس و قراردادن آن وندار پنجره، دانش

مکلی   درسددی وواندنی در مورد ایوانات و گیاه وانگی  
 ارائه مکلی     -پرداوتند  

طبیعت   هوش  بهبود 
 گرایانه 

نگهدار  از یچ گیاه  
رو ،  در وانه، پیاده

از   انشا  و مهیه یچ 
زیست  ملیط

 اطرا  وود 
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رفتار   محتوا هدف جلسه تغییر 
 موردنظر 

 تمرین 

دوازد
 هم

پس  ها  فراشددناوتی و من ی  رفتارمهارتارزیابی سددوا  آزمونبرگ ار  پس
 ونندگانا  به شروتاز دریافت آموزش( و دادن هدیه

سوا   از  دقیک  برآورد 
ها   مهارت

من ی   و  فراشناوتی 
 داش آموز  رفتار

آموزشی   برنامه  ارائه 
هر   واص  فرد  
 وودک به واهدی  

 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2

ها  آمار  موصددیفی برا  ها  آمار  در دو سددوا موصددیفی و اسددتنباطی انجام گرفت. از روشها  پژوهش با روشومللیس دادهمج یه

برا  پاسددد گویی به    2و نندمتغیره1ها  آمار  اسدددتنباطی با مللیس ووواریانس مچ متغیره  ها  موصدددیفی و از روشملاسدددبه شددداو 

 صورت پایرفت. 26نس ه  spss اف ارو مللیس ولیه ملاسبات با استفاده از نرمها  پژوهشی استفاده شد. مج یهفر،یه

 هایافته .3

 . توصیف جمعیت شناختي1-3

سدال بودند وه در گروه آزمایش   11ما 7پسدر( با دامنه سدنی  15دوتر و  15ووان )دانش آموز نارسدا 30شدروت ونندگان ای  پژوهش شدامس  
فراوانی(،   3/53  و درگروه گواه میانگی  سدنی دوتران )با  88/7فراوانی(،   3/53و پسدران )با  71/7فراوانی(،   7/46میانگی  سدنی دوتران )با 

 بود.  71/8فراوانی(،  7/46ران )با و پس 75/8

 . شاخص هاي توصیفي2-3

 هاي آزمایش و گواه هاي فراشناختي و تنظیم رفتار گروههاي توصیفي نمرات مهارتشاخص .2جدول 

آورده هدا  فراشدددنداوتی و من ی  رفتدار در گروه آزمدایش و گواه   مهدارت  آزمونپس  -آزمونانلرا  معیدار و میدانگی  نمرات پیش  2در جددول  

(  بنابرای  می موان نتیجه گرفت وه  P >05/0دار نیسدت )برا  ممامی متغیر ها معنا3ویلچ  -شدده اسدت. همانی  در ای  جدول آماره شداپیرو
 موزی  متغیرها نرمال است.

 هاي نرمال. آزمون3-3
از مللیس   ووانها  فراشدناوتی و من ی  رفتار وودوان نارسداها  نندگانه گاردنر بر  مهارتآموزش مبتنی بر هوشبرا  بررسدی اخرب شدی 

( و P ،24/0=F=07/0 <05/0ها  فراشددناوتی )مهارت نشددان داد وه واریانس4وواریانس نندمتغیر  اسددتفاده شددد. نتایج آزمون هوی  
نشدددان داد وده مدامریس ووواریدانس  5بداوس( در گروه هدا برابر اسدددت. نتدایج آزمون امP ،26/0=F=06/0 <05/0هدا  من ی  رفتدار )مهدارت

(. همانی  نتایج آزمون وی دو بارملت نشدان داد P ،46/0=F ،51/1=MBox=07/0< 05/0متغیرها  وابسدته در بی  دو گروه برابر اسدت )

 
1.Univariate analysis of covariance 

2. Multivariate analysis of covariance 

3. Shapiro-Wilk test 

4. Levene test 

5. MBox test 

 داري سطح معني S-Wآماره انحراف استاندارد  میانگین  گروه مرحله  متغیر 

 

هاي مهارت

 فراشناختي  

 

 52/0 95/0 73/14 33/45 آزمایش آزمون پیش

 78/0 96/0 91/11 46/50 گواه 

 46/0 94/0 91/13 86/63 آزمایش پس آزمون 

 95/0 97/0 34/12 46/47 گواه 

 

هاي تنظیم  مهارت

 رفتار

 

 20/0 92/0 21/11 53/33 آزمایش آزمون پیش

 27/0 93/0 38/10 86/36 گواه 

 63/0 95/0 94/10 60/45 آزمایش پس آزمون 

 69/0 96/0 79/9 00/36 گواه 
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(. در نهایت معنادار نبودن آزمون   P  ،2=df ،35/33 =2x=00/0 <05/0ها  فراشددناوتی و من ی  رفتار معنادار اسددت )وه رابوه بی  مهارت

 نشان داد وه وه مفرو،ه همگونی شیا رگرسیون نی  برقرار است.  (،P >05/0) همگونی ،رایا رگرسیون

 ها. آزمون فرضیه3-4

 نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیري بر روي متغیرهاي پژوهش  .3جدول 

ستتتتتطتتتح  dfخطا dfفرضیه Fآماره  مقدار   نام آزمون

 داريمعني

تتتتتوان  اندازه اثر

 آماري 

 99/0 50/0 00/0 00/25 00/2 61/12 0/ 50   اثر پیلایي

 99/0 50/0 00/0 00/25 00/2 61/12 49/0   لامبداي ویکلز

 99/0 50/0 00/0 00/25 00/2 61/12   00/1    اثر هتلینگ

ریشتتته  بتزر  تتریتن 

 روي

   00/1 61/12 00/2 00/25 00/0 50/0 99/0 

ها مجاز وواهد بود. با با موجه به بر قرار  مفرو ،ددده ها،اسدددتفاده از آزمون مللیس ووواریانس نندمتغیره به من ور پی بردن به مفاوت گروه
، نتایج  مبنی بر ماخیر متغیر مستقس بر متغیرها  وابسته نشان داد وه گروه ها  آزمایش و گواه اداقس در یکی از متغیرها  3موجه به جدول 

درصددد از وس واریانس ها  گروه  50ها  فراشددناوتی و من ی  رفتار مفاوت معنادار  دارند وه با موجه به اندازه اخر ملاسددبه شددده،  مهارت
 آزمایش و گواه ناشی از اخر متغیر مستقس ای  پژوهش است.

 هاي فراشناختي و تنظیم رفتار با مهارتنتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیري دررابطه. 4جدول 

متتتجتتتمتتتوع  منبع

 مجذورات

درجتتتتته  

 آزادي

متتیتتانتتگتتیتتن  

 مجذورات

ستتتتتطتتتح   F  آماره

 داريمعني

تتوان   اندازه اثر

              آماري 

هتتتاي متتتهتتتارت

 فراشناختي

97/125 1 97/125 41/19 00/0 41/0 98/0 

تتنتظتیتم  متهتارت هتاي 

 رفتار

51/136 1 51/136 51/21 00/0 44/0 99/0 

ارائه   4متغیر  اسدتفاده شدد وه نتایج آن در جدول برا  مشد ی  اینکه در ودام ایوه ها مفاوت معنادار اسدت، از آزمون مللیس وواریانس مچ

شدود وه ملاسدبه شدده، مشداهده می Fآزمون بر رو  متغیرها  وابسدته و با موجه به ،دریا اسدت. در ای  جدول، پس از اا  مأخیر پیش  شدده

دار  آزمون مفاوت معنابراسدا عضدویت گروهی در مراله پس فراشدناوتی و من ی  رفتارها   مهارتها  معدیس شدده نمرات  بی  میانگی 

درصد   44و اف ایش فراشناوتی  ها  مهارتدرصد     41موجا اف ایش  ها  نندگانه گاردنر  آموزش مبتنی بر هوش(.  p <05/0وجود دارد )

 آزمون شده است.گروه آزمایش در مراله پس من ی  رفتارها   مهارت

 بحث و نتیجه گیري .4

ها  من ی  رفتار، فراشدناوت، و بر بهبود مهارتها  نندگانه گاردنر آموزش مبتنی بر هوش نتایج  ای  پژوهش نشدان داد وه مأخیر 

موجه، و ونترل در مراله  ری  ، آغازگر ،  بازدار ، ونترل هیجانی،  انتقالها  آنها: ، ااف ه وار ، سدازماندهی مواد، برنامهموهفه

دار اسدت. هرنند ملقیقی در ای  راسدتا وه مأیید  بر ای  نتیجه در گروه وودوان نارسداووان باشدد، یافت نشدد  اما آزمون معنیپس

ندارسددداووان بدا نتدایج هدا  فراشدددنداوتی و من ی  رفتدار وودودانهدا  ای  پژوهش از ن ر اخرب شدددی ای  مدداولده بر مهدارتیدافتده

،  ( 1401عدامر  و همکداران )،  (1398نریمدانی و همکداران )،  (1402فوتد  و همکداران )،  (2021گداردنر)هدایی هماون  پژوهش

ومللیس با  بودن ای  مداوله بر ابعاد مج یهو همانی  از ن ر اخرب ش  همسدو به طور ،دمنی    (2020)مروینو و همکاران  -گون اهس

  .است ناهمسو  (1393شهید  )ها   یافته
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هدا  فراشدددنداوتی و من ی  رفتدار وودودان اوتلال در  مهدارتموان بدا موجده بده نتدایج  موداهعدات متعددد  وده  در مبیی  ای  یدافتده می

ماسددون و    2021، سددیرگار   1400قائمی و همکاران،   2022اشددونایدر،     1140برناس و همکاران،  ووان را نشددان دادند )نارسددا

  همانی   با موجه به    (1399عباسددی فشددمی و همکاران،   2020و همکاران،فس  ورسدداا   2020هونور و همکاران،   2021زاووهتی،

ها  (، و یادگیر  مهارت2020هونور و همکاران،وه سدنی  اوهیه وودوی بهتری  زمان برا  مقویت، بهبود )  (1397ع ی یان )نتایج 

هدا، عددم موجده بده وده  یکی از دتیدس عددم پیشدددرفدت در ای  مهدارت  و ازآنجداییشدددودفراشدددنداوتی و من ی  رفتدار ملسدددوب می

(  بنابرای  در ای  پژوهش 1402فوتد  و همکاران،  ووان اسدت )( وودوان نارسدا2021گاردنر، فرد )اسدتعدادها  هوشدی منلیدربه

آموز بر اسداس هوش واص وود  فرد  وه افراد نارسداووان داشدتند، هر دانشبا موجه به موانمند  و اسدتعدادها  هوشدی منلیدربه

 ای  افراد بودی .  ها  فراشناوتی و من ی  رفتارمورد ارزیابی، موجه، و مداوله قرار گرفت  در نتیجه شاهد بهبود مهارت

وودوان نارسداووان ااوی از آن اسدت وه ای  وودوان در موجه به   ها  فراشدناوتی و من ی  رفتارمهارت از طرفی وجود نق  در

موانند  ونند مشددکس دارند  همانی  نمیها  اصددوهی و مه  مکلی  درسددی، و  نگهدار  اطلاعامی وه از ملیط دریافت میجنبه

ولیا ها  (. همسدددو با نتایج یافته1393امینایی و موسدددو  نسدددا، وننده ها  ملیوی را به مأویر بیندازند )دسدددتیابی به مقویت

 مداوله ای  پژوهش بااطلاع از سددووح شددناوتی و هاسددت،  وه سدداوتارها  ههنی وودوان، ولید ملول آنها در ممام زمینه(2013)

علاوه بر سداوت  میدویر ههنی از وودوان وند ما میفرد  را ارائه  بهووان، برنامه آموزشدی منلیدرها  فرد  وودوان نارسدامفاوت

ارائه شدیوه   ونند. در نتیجه  ای  برنامه بامر سدازماندهی یا مجدید سدازمان میها  پیایدهمجارب وود را در شدکس شدنوند،آناه می

ها  آموزشددی هدفمند، ارمبا  بی  وودک نارسدداووان را با ملیط آموزشددی مقویت ورده و از ای  طریک به بهبود سددوا مهارت

 انجامد.وودوان نارساووان می فراشناوتی و من ی  رفتار

ونند، طراای  من ی  رفتار ایفا میها  سوا مهارتاز سو  دیگر، با موجه به ای  وه واهدی  نقش به س ایی در یادگیر  و ملکی  

ها   ها  من ی  رفتار وودوان نارسدداووان، از ویژگییچ برنامه جداگانه ویژه مشدداروت واهدی  جهت ارمقا  هرنه بیشددتر مهارت

ها  نندگانه گاردنر با آموزش مبتنی بر هوش (. 1399میرملمد صدادقی و همکاران، شدود )یچ برنامه آموزشدی وامس ملسدوب می

فرزندان، ارمقا  سددوا اخرب شددی برنامه، و _ جهت مشدداروت واهدی  باهد  بهبود رابوه واهدی  ارائه برنامه آموزشددی به واهدی 

هدا   از طرفی طبک نتدایج پژوهشرا بهبود ب شدددد. من ی  رفتدار  هدا   مواندد سدددوا مهدارتمیمر برندامده اجرا  هرنده بهتر و دقیک

وردن ووان عدم جلاها  من ی  رفتار در ملیط آموزشدددی وودوان نارسدددایکی از علس افت مهارت  (1394فرامرز  و همکاران )

بر هوش غاها  ها  نندگانه گاردنر در ونار مکیهآموزش مبتنی بر هوش   موجه و ممرو  آنها به ملیط آموزشددی اسددت. در نتیجه

اشتیا ، و ملمس در وووان برا  یادگیر   آنها، موجا  ایجاد انت ار،   ها  هوشی و ههنیوودک نارساووان و ارمقا سایر موانمند 

 دهد.ها  من ی  رفتار وودوان نارساووان هستند را ارمقا میها  مهارتشود و از ای  طریک  موجه و بازدار  وه از موهفهمی

)هنس ، هاست  ها  موقعیدت و پیامدهدا  ااتماهدی آنها  فراشناوتی نیازمنددددد مفکددددر دربدددداره همدده جنبهوه مهارتازآنجایی

نکردن ملیوی غنی و مناسدا نیاز و اسدتعداد  یکی از دتیس اوتلال در ای  امر فراه   (1397ع ی یان )، طبک نتایج مواهعه (1396

ها  وارمی و جوروردنی، ایجاد ها  نندگانه گاردنر با ارائه جداول، باز ووان است  بنابرای  آموزش مبتنی بر هوش وودوان نارسا

وردن شددرایوی برا  شددده، مرااس و مواهی معینی وجود دارد، و فراه هایی وه در آن برا  رسددیدن به هد  مشدد  فعاهیت

ها  شددود. ای  نتایج با یافتهها  فراشددناوتی در وودوان نارسدداووان میبند ، موجا بهبود مهارتزدن نتیجه وار و طبقهادس 

ا  از جمله منجر به مشدکلات عدیدهوودوان نارسداووان   ها  من ی  رفتارمهارتاز طرفی نق  در  همسدو اسدت.   (2021مورگان )

فرامرز  و و   (1397یوسددفی و باقرپور )ها  (. یافته2012بریجت و همکاران،شددود )موجهی و مشددکلات رفتار  و ارمباطی میبی

در مواجهه با    (1401قادر  و یوسفی اقدم، )  نشدان داند مرس از شدکسدت، عدم موفقیت، عدم وجود نگرشدی مثبت  (1398همکاران )
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هسدددتند. در ای  پژوهش در ونار موجه به اسدددتعدادها  ههنی وودوان  وننده ای  مشدددکلاتمسدددائس در آنان وه از علس مقویت

ها  هوشدی م تل ، بهبود نگرش آنان فرد وود در ملدودهها  یادگیر  منلیدربهوردن آنها از مواناییآگاهووان، از طریک نارسدا

 وودوان نارساووان ارمقا یافت. ها  من ی  رفتارها  وود را شاهد بودی . درنتیجه مهارتاز موانمند 

ها  فراشدناوتی و من ی  رفتار مهارتووان در موان با موجه به نتایج به دسدت آمده نتیجه گرفت وه وودوان نارسدادر مجموع می

دنار اوتلال هسدتند. از سدویی با موجه ،  (2022پ شدکی آمریکا، انجم  روان)شدوندوه از عاهی مری  فرایندها  ههنی ملسدوب می

ها   ها  نندگانه گاردنر بر ارمقا موانمند آمده از ای  پژوهش وه ااوی از اخرات مثبت آموزش مبتنی بر هوش دسدددتبه نتایج به

ها  فراشدناوتی و من ی  رفتار وودوان موان از ای  مداوله جهت  بهبود مهارتمی گاارد، می وواننارسدا ههنی و هوشدی وودوان

منها از طریک هوش زبانی مداوله آموزشدی موان بیان داشدت  برولا  مداولات سدنتی وه ووان اسدتفاده ورد. به عبارمی مینارسدا

فرد قابس  شدود، اجرا  ای  مداوله با آگاهی از اینکه همه افراد دارا  اسدتعدادها  ها  شدناوتی و رفتار  نهفته منلیدربهارائه می

نیاز ها  شددناوتی و علاقه وودک، به مدوی  مداوله ا    وردن ملیوی غنی و متناسددا باارمقا و امکا هسددتند، علاوه بر فراه 

هدا  فراشدددنداوتی و من ی  رفتدار وودودان هدا  آنهدا نی  می پردازد، در نتیجده می مواندد مهدارتهدا و نداموانداییمتنداسدددا بدا مواندایی

ها  نندگانه ووان را بهبود ب شد. در مجموع نتایج ای  پژوهش همسو با مواهعات فو  نشان داد وه آموزش مبتنی بر هوش نارسا

مواند در شود و میها  من ی  رفتار آنها نی   ووان، موجا بهبود مهارتها  فراشناوتی وودوان نارساگاردنر علاوه بر بهبود مهارت

از ا  درمدانی منجر و ج ئی از رویکرد درمدانی ولیده مددارس اع  هدا  مرمبط انجدام شدددده، بده ن ریدههدا  سدددایر پژوهشوندار یدافتده

 شناوتی شود.وودوان با و بدون اوتلاتت روان

ووان، بدون اجرا  مراله  سداهه وودوان نارسدا 11ما  7وه در ای  پژوهش، مداوله با اج  نمونه وونچ، بر گروه سدنی ازآنجایی 

پیشدنهاد  ها  سدنی ااتیا  شدود.  شدناوتی و گروهپیگیر  انجام شدده اسدت  در معمی  نتایج ای  پژوهش به سدایر اوتلاتت روان  

ها  بعد  در صددورت امکان از جایدهی میددادفی، مداوله گروهی، و اج  نمونه بیشددتر  اسددتفاده شددود. شددود در پژوهشمی

ها  نندگانه گادرنر در مراو  آموزشددی اوتلاتت  موان به اجرا  آموزش مبتنی بر هوش عنوان پیشددنهاد واربر  میهمانی  به

رندامده   همانی  آموزش نلوه اجرا  آن را عنوان ولاس هدا  فو  بودانون هدا  پرورش فکر  وودودان و نوجواندان بده  یدادگیر  و

ووان، اشاره در قاها وارگاه ها   آموزشی به معلمان آموزش وپرورش، درمانگران اوتلاتت یادگیر  و اتی واهدی  وودوان نارسا

 ورد.
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اصددول اولاقی در پژوهش با وسددا ر،ددایت وتبی از واهدی  وودک، بیان اهدا  و فواید ای  پژوهش برا  واهدی  وودک، اصددس ملرمانه 
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(. نقش وودپنداره وودوان، امایت اجتماعی وانواده، و سددبچ واهدگر  در پیشددبینی سددرزندگی ملیددیلی 1398نریمانی، م.، رشددید ، ج.، و زرد ، ب. )
  https://jld.uma.ac.ir/article_791.html. 112-133(، 3)8، ها  یادگیر ناموانیآموزان دارا  ناموانی یادگیر  واص.  دانش

فیددلنامه آموزان.  ها  اس مسدداهه و مفکر نقادانه دانش(. اخرب شددی آموزش مبتنی بر ن ریه هوش نندگانه بر مهارت1397باقرپور، م. ) یوسددفی، س.، و 

  https://doi.org/10.30473/etl.2019.5406 .53-64(، 3)6علمی پژوهش در یادگیر  آموزشگاهی و مجاز ، 

 ها  اجرایی در نوجوانان برا  موفقیت ملییلی و اجتماعی. مرجمه علی اوبر ابراهیمی، مهران: نشر نوشته.(. مقویت مهارت1396هنس ، ش. ا. )
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The Effect of Education Based on Gardner's Multiple Intelligences on Metacognitive 

and Behavioral regulation Skills in Children with Dyslexia 

 
Extended Abstract 

 Aim  

Specific learning disorder, particularly dtyslexia, is recognized as one of the most common neurodevelopmental disorders 

during childhood and has a significant impact on academic performance and overall learning processes. Dyslexia is primarily 

characterized by persistent difficulties in accurate and fluent word recognition, decoding abilities, and spelling skills. These 

challenges occur despite adequate intellectual functioning, access to appropriate educational opportunities, and the absence of 

sensory deficits or neurological impairments. As a result, children with dyslexia often experience academic failure, reduced 

self-confidence, and increased emotional and behavioral difficulties. In recent years, research has extended beyond the core 

linguistic and phonological deficits associated with dyslexia and has increasingly focused on broader cognitive processes, 

particularly executive functions. Executive functions play a fundamental role in learning, academic success, and adaptive 

behavior by enabling individuals to plan, organize, monitor, and regulate their thoughts, emotions, and actions. Evidence 

suggests that children with dyslexia frequently demonstrate impairments in executive functioning, which may exacerbate their 

academic difficulties and limit the effectiveness of traditional reading-focused interventions. Executive functions are commonly 

conceptualized as a set of higher-order cognitive processes and are typically divided into two major domains: metacognition 

and behavioral regulation. Metacognitive functions include skills such planning, organization, supervision, initiation,& 

working memory. These abilities allow learners to manage complex tasks, apply strategies effectively, and reflect on their own 

learning processes. Behavioral regulation, on the other hand, involves inhibition, attention,& emotional restraint, which are 

essential for maintaining focus, controlling impulses, and responding adaptively to academic and social demands. Deficits in 

executive functioning can significantly interfere with children’s ability to cope with classroom expectations, complete academic 

tasks independently, and adapt to changing learning demands. For children with dyslexia, weaknesses in these areas may further 

hinder reading development and contribute to frustration, avoidance behaviors, and emotional dysregulation during learning 

activities. Traditional educational interventions for dyslexia have primarily emphasized phonological awareness, decoding 

skills, and reading fluency. While such approaches are necessary and evidence-based, they may not sufficiently address 

executive function deficits or the wide range of individual cognitive differences among children with dyslexia. In this context, 

alternative and complementary instructional frameworks are needed to support diverse learning profiles. Gardner’s theory of 

Multiple Intelligences offers a comprehensive perspective on human intelligence by proposing that intelligence is not a single, 

fixed ability, but rather a collection of distinct intellectual capacities. These include linguistic, logical–mathematical, visual–

spatial, bodily–kinesthetic, musical, interpersonal, intrapersonal, and naturalistic intelligences. Educational approaches 

grounded in this theory emphasize identifying learners’ strengths and designing instructional experiences that engage multiple 

intelligences, thereby increasing motivation, engagement, and learning effectiveness. Given the applied and practical nature of 

interventions implemented in learning disorder centers, the present study aimed to investigate the effectiveness of education 

based on Gardner’s multiple intelligences theory on metacognitive skills and behavioral regulation in children with dyslexia. 

The study sought to determine whether such an approach could improve executive functioning beyond what is achieved through 

routine educational services. 

Methodology  

The present study was an applied quasi-experimental research conducted using a pretest–posttest design with a control group. 

This design was selected to examine the effectiveness of an educational intervention while controlling for baseline differences 

between participants. The statistical population included all children aged 7 to 11 years who were diagnosed with dyslexia and 

referred to learning disorder centers in Rasht, Iran, during the 2023 academic year. The diagnosis of dyslexia was established 

through comprehensive clinical assessments conducted by qualified psychologists and learning disorder specialists at the 

centers. From this population, a sample of 30 children with dyslexia (15 boys and 15 girls) was selected using convenience 

sampling. After selection, participants were randomly assigned to either an experimental group (n = 15) or a control group (n 

= 15) to reduce selection bias. Inclusion criteria consisted of a formal diagnosis of dyslexia, normal intellectual functioning, 

absence of comorbid neurological or psychiatric disorders, and written parental consent for participation. Children who missed 

more than two intervention sessions or who received additional specialized interventions outside the routine programs of the 

centers during the study period were excluded. The experimental group participated in an educational intervention based on 

Gardner’s multiple intelligences theory (Armstrong, 2001) over twelve sessions, with each session lasting approximately 45 

minutes. The intervention program was carefully designed to engage multiple intelligences through a variety of structured 

activities. These included visual–spatial tasks such as puzzles and graphic organizers, bodily–kinesthetic activities involving 

movement and hands-on learning, musical and rhythmic exercises to support attention and memory, interpersonal group 

activities to enhance social interaction and cooperation, and intrapersonal tasks aimed at self-reflection and emotional 

awareness. The activities were specifically structured to target executive functioning skills, including planning, organization, 

supervision, initiation, working memory, inhibition, attention,& emotional restraint. In contrast, the control group continued to 

receive only the routine educational services provided by their learning disorder centers, which primarily focused on traditional 

reading and academic instruction. Data collection involved two standardized instruments. The Multiple Intelligences Inventory 

(MII) (McKenzie, 1999)  was administered to assess children’s dominant intelligence profiles and to inform the design of 
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instructional activities. Executive functioning was assessed using the parent-report form of the Behavior Rating Inventory of 

Executive Function (BRIEF)  (Gioia et al., 2000), which evaluates metacognitive and behavioral regulation skills as manifested 

in everyday situations. Data analysis was conducted using SPSS version 26. Descriptive statistics were calculated to summarize 

participant characteristics and test scores. Inferential analyses included univariate and multivariate analyses of covariance 

(ANCOVA and MANCOVA) to control for pretest scores and examine posttest differences between the experimental and 

control groups. Assumptions of normality, homogeneity of variance, and linearity were examined and confirmed prior to 

conducting the analyses. 

 

Findings  

The results of the multivariate analysis of covariance revealed a statistically significant effect of education based on Gardner’s 

multiple intelligences theory on the combined dependent variables of metacognitive skills and behavioral regulation in children 

with dyslexia (p < 0.05). After controlling for pretest scores, meaningful differences were observed between the experimental 

and control groups at the posttest stage. Univariate analyses demonstrated that children in the experimental group showed 

significant improvements in metacognitive skills, including planning, organization, supervision, initiation,& working memory, 

compared to their peers in the control group. These findings indicate that engaging multiple intelligences through varied 

instructional activities enhanced children’s capacity to manage academic tasks, apply learning strategies, and regulate cognitive 

processes more effectively. Furthermore, significant improvements were observed in behavioral regulation skills, including 

inhibition, attention,& emotional restraint, among children in the experimental group. These improvements suggest that the 

intervention contributed to better self-control, sustained attention, and emotional stability during learning activities. In contrast, 

the control group did not exhibit comparable changes, indicating that routine educational services alone were insufficient to 

produce similar gains in executive functioning. 

 

Conclusion 

In general, it can be concluded according to the obtained results that children with dyslexia have disorders in metacognition 

and behavioral regulation skills, which are among the highest mental processes( Bornas, Motamedi, & Sohrabi, 2023). On the 

other hand, according to the results obtained from this research, which indicates the positive effects of education based on 

Gardner's multiple intelligences on improving the  mental and intelligence abilities of children with dyslexia, this intervention 

can be used to improve the  metacognition and behavioral regulation skills in children with dyslexia. In other words, unlike 

traditional interventio ns that provide Educational intervention only through linguistic intelligence( Fooladi et al., 2023), the 

implementation of this intervention, with the knowledge that all people have unique latent cognitive and behavioral talents can 

be promoted and relied on( Gardner, 2021), in addition to providing a rich learning environment that fits the cognitive and 

interest needs of children with dyslexia( Morgan, 2021), it also deals with formulating an intervention appropriate to their 

abilities and disabilities(Cook, 2023), as a result it can improve the metacognition and behavioral regulation skills in children 

with dyslexia  .In total, the results of this research, in line with the related studies, showed that education based on Gardner's 

multiple intelligences, in addition to improving the behavioral regulation skills in children with dyslexia, also improves the 

metacognition skills in children with dyslexia., and it can, along with the other related studies’s findings, lead to a theory. At 

the end, this Treatment should be a part of all schools, including the treatment approach of children with and without 

psychological disorders. 
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