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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The aim of this study was to developing and validating flourishing training 

based on Seligman theory and its effectiveness on self-compassion and 

psychological well-being of women with addicted spouses. The present 

research was conducted in two stages. In the first stage, based on Seligman 

theory, flourishing sessions were developed. Then, 8 psychology experts 

determined the content validity of the sessions. In the second stage, a semi-

experimental design with pre-test, post-testand with a control group and 

follow-up 2 months was used. The statistical population was women with 

addicted spouses of Khomein city of year 2021, who were evaluated by two-

stage sampling. In the first stage, 36 women screening was done based on 

subjective sampling and were randomly replaced 18 women in experimental 

group and 18 women in control group. The flourishing sessions was 

administered to the experimental group for 10 sessions, and after 2 month, 

was followed up. Data was collected using self- compassion scale (SCS) and 

psychological well-being scale (PWBS). Data analysis was performed using 

SPSS-28 software with analysis of variance with repeated measures and 

Bonferroni.  The results indicated that flourishing sessions has acceptable 

content validity. Furthermore, the results showed that tarning flourishing 

significantly increase the self-compassion and psychological well-being 

(P<0.05) and this effect was significant in the follow-up phase (P<0.05). 

Tarning flourishing can be considered as a valid and effective program for 

increase the self-compassion and psychological well-being of women with 

addicted spouses.  
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همسر معتاد یزنان دارا یروانشناخت یست یخود و بهز  
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1403/ 30/09 : افتیدر خیتار

 01/1404/ 09:  بازنگري خیتار

 07/02/1404: رشیپذ خیتار

 08/10/1404:  آنلاین  انتشار خیتار

  ی ستیآن بر شفقت به خود و بهز  یو اثربخش  ییآموزش شکوفا  یابییی و روا  ن یتدو بررسی  مطالعه با هدف    نیا
  با اقتباس از نظریه سلیگمنپژوهش حاضر طی دو مرحله انجام شد. در مرحله اول  .  انجام شد  یروانشناخت

را تعیین کردند.    جلسات شناسی، روایی محتوایی  نفر از متخصصان روان   8تدوین شد. سپس  جلسات آموزشی  
  ماهه   2پیگیری  با گروه کنترل همراه با  آزمون  پس - آزمونآزمایشی با طرح پیش در مرحله دوم، از روش نیمه 

.  بودند  1400  در سال  زنان دارای همسر معتاد عضو انجمن نارانان شهرستان خمین  آماریاستفاده شد. جامعه  
 نفر(   18ا دو گروه )هر گروه  تصادفنفر انتخاب و سپس    36هدفمند تعداد  گیری  در مرحله اول بر اساس نمونه

پیگیری    ماه  2جلسه برای گروه آزمایش اجرا شد، و پس از گذشت    10طی    ییآموزش شکوفا.  جایگزین شدند
به  آمد.  داده منظور جمع   به عمل  از  آوری  )ها  و  SCSمقیاس شفقت خود  روانشناختی مق(  یاس بهزیستی 

(PWBS) فزار ااز طریق نرم هاداده تحلیل . استفاده شدSPSS  واریانس با  تحلیل از  با استفاده 28نسخه
اعتبار محتوایی قابل  آموزش شکوفایی مبتنی بر نظریه سلیگمن  نتایج نشان داد  شد.  نجام  گیری مکرر ااندازه

تواند می داری  طور معنیبهآموزش شکوفایی مبتنی بر نظریه سلیگمن  نشان داد که    قبولی دارد. همچنین نتایج 
را روانشناختی  بهزیستی  و  خود  به  به   (P<05/0)  دهد  افزایش  شفقت  اثر  این  پیگیری  مرحلۀ  در  طور و 

گیری کرد که آموزش شکوفایی مبتنی بر نظریه توان نتیجه (. میP<05/0)  داری ماندگار بوده است معنی
زنان دارای همسر معتاد    شفقت به خود و بهزیستی روانشناختیای روا و کارآمد برای  عنوان برنامه به سلیگمن  

 . مورد توجه قرار گیردتواند می

 

 : هاکلیدواژه

اعتیاد،    ها: فونت و سااایک کلیدواژه

آموزش شککوفایی، بهزیسکتی روانشکناختی،  
 روایی محتوایی، شفقت به خود.

(. تدوین و روایی یابی آموزش شککوفایی مبتنی بر نظریه سکلیگمن و اثربخشکی آن بر شکفقت به خود و بهزیسکتی روانشکناختی  1404)  ، ح.و داوودی ، ح.،  حیدری  ، آ.،محمدی :  اساتناد

 doi: 10.22059/japr.2025.387340.645100 .(آماده انتشار/ پذیرش شده)0،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هانامه پژوهشفصل. دزنان دارای همسر معتا

 

انتشکارات دانشکگاه  ناشار:                                                                                                                  نویسکندگان. ©

 تهران

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2025.387340.645100  
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 مقدمه 

لی )  شودیدر نظر گرفته م  یمشکل بهداشت جهان  کیمزمن و ناتوان کننده است که به عنوان    یماریب  کی  1به مواد مخدر  ادیاعت
به همراه    ریمرگ و م  یادی معضل گسترده در سراسر جهان است که تعداد ز  ک(. همچنین اعتیاد به مواد مخدر ی2024،  2و همکاران 

، 3زانیب و همکاران شود )ی به افراد مصرف کننده مواد مخدر میقابل توجه  و پیامدهای هابیآس منجر به    یناتواندارد و با ایجاد  
مصرف    ن یارتباط مثبت ب  یاگسترده  ات یادب  ، به طوری که دارند  گر یکدیبا    یکیارتباط نزد  یکاریو ب(. اعتیاد به مواد مخدر  2024

(. افزون 2024،  4لیندنر و همکاران )  اند نشان دادهرا    یکاریو ب  یرقانونیاستفاده از مواد مخدر غ  ای  دنیکش  گاریاز حد الکل، س  شیب
در کانون    زیآمو رفتار خشونت  یثباتیخانواده دارد و منجر به ب  طیبر مح  ینامطلوب  ریبه مواد مخدر تأث  ادیاعتتوان گفت که  بر این می

خانوادگی و زندگی زناشویی با همسر را در روابط   یتیاز نارضا ییسطح بال  به مواد مخدر معتاد افراد  یهاانواده خ و شودیمخانواده 
در بین اعضای خانواده  .(2024، 5خان و همکاران ) شودیبه طلاق ختم مها این نارضایتی و خشونتکه اغلب   کنندیتجربه مخود 

کنند، به این صورت که این زنان تعارضات زناشویی بیشتری را های بیشتری را تجربه میافراد معتاد، همسران افراد معتاد آسیب
ثباتی زندگی زناشویی و از هم پاشیدگی کانون خانواده رو به  شود که این زنان با بیکنند و اعتیاد همسران آنها باعث میتجربه می
 (. 2024، 6ابولهی و همکاران رو شوند )
 ژهیوبه  یو  یهاافراد معتاد، بلکه خانواده   یدر سراسر جهان است که نه تنها زندگ  یمعضل اجتماع  کیسوءمصرف مواد  بنابراین  

شود که همسران آنان حامی مالی خود را  ، چرا که اعتیاد به مواد مخدر شوهر باعث میدنریگیقرار م   ریتحت تأث  زین  آنهاهمسران  
(. افزون بر 2023،  7تویسیف و همکاران ثباتی مالی و مشکلات جسمانی و روانشناختی مختلف مواجه شوند )از دست داده و با بی
تواند امنیت اقتصادی خانواده را نابود کرده و اعضای خانواده به ویژه همسران آنها دیگر رفاه قبل را نداشته و این، اعتیاد شوهر می

شود که برای گذراندن امورات خود از والدین و خویشاوندان پول  توانند نیازهای شخصی خود را برآورده کنند و این باعث می نمی
هایی  (. یکی از ویژگی 2024،  8هاراهاپ و همکاران کنند و به دیگران )مانند پدر و مادر یا دیگران اطرافیان( خود وابسته شوند )قرض

علیزاده  است )  9بار مصرف مواد مخدر همسر موثر باشد، شفقت به خود توانند در کاهش اثرات زیانکه زنان دارای همسر معتاد که می
،  10تابری و لوکوویچ -آواد)  توافق دارند   یاکتساب  ییو توانا  یژگیو  کیشفقت به خود به عنوان    فیمحققان در تعر (.  1403و همکاران،  

که    یبا خود در موارد  افراد»نحوه ارتباط  آن را به عنوان  کند که  یبه شفقت به خود اشاره م  (3020)ف  نِخاص،    ربه طوو    (2024
 (. 2023، 11نف)تعریف کرده است  «هستنددرک شده  یرنج شخص ای ،ییشکست، نارسا دچار

و درک خود در زمان مبارزه با هدف کاهش رنج است. شفقت به   یشفقت به خود شامل رفتار با مهربانتوان گفت که  همچنین می
با   ند،کنیاشتباه م  افرادهمه    .شده است  لیتشک«  14با خود  یو مهربان  13ات انسانیکاشترا  ،12ی آگاه ذهنی »خود از سه جزء اصل

(. به تبع این شرایط، زنان دارای همسر معتاد 2025،  15کوچار و نِفند ) کنیرا تجربه م  یو مشکلات زندگ ندشویروبرو م  ماتیناملا
شکلات و  و م  هستندتر  و در نتیجه این زنان نسبت به خود مهربانشان کمتر است  که شفقت به خود بیشتری دارند، خودانتقادی

های ناشی از زندگی با فرد معتاد گاه آنقدر عمیق آسیباز سوی دیگر  (.  1401امیدیان و همکاران،  کنند )ها را بهتر تحمل میرنج
که  می نیز    علاوهشود  همسر  اعتیاد،  عوارض  تحمل  معرض  بر  روانشناختیهاآسیبدر  و  جسمانی  می  ی  و )  گیردقرار  پترسن 
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مدت با بیماری اعتیاد شوهر و فشار روانی بسیار زیادی که این   طولنی؛ بنابراین تردیدی نیست که مواجهه  (2019،  1همکاران 
های روانشناختی این گروه تأثیرگذار باشد. در چنین شرایطی همسران  تواند بر ویژگیکند، می مشکل بر همسران افراد معتاد وارد می

منچری و همکاران،  )گیرد  آنها مورد تهدید قرار می  2بهزیستی روانشناختی   و  هندد افراد معتاد امید به زندگی خود را از دست می
 گفتگو قرار دهد و  های روانی را مورد بحث وهدف مطالعات روانشناختی بیشتر آن بوده است که بیماری (. افزون بر این،  2021

 (. 2023، 3ون دریندونک و لم ) درمان آنها هدف اصلی بوده است 
مطرح کرد که در  6( یک مدل نظری از بهزیستی روانشناختی 2024، 5؛ به نقل از برادسون و استروبر1989) 4ریفبر اساس دیدگاه 

 ،یی تواند به تحقق خود، خودشکوفایفرد م  کیکه    یاو درجه  یفرد  لیرا به عنوان حداکثر توسعه پتانسآن بهزیستی روانشناختی  
 تیبا هدا (2023، 7؛ به نقل از جئونگ و همکاران 1995) فیر کرد. یسازمفهوم ابد،یخود دست   یبا خود و معنا در زندگ یهمخوان

پیشنهاد کرد که این شش مولفه از بهزیستی    بهزیستی روانشناختی  تیدرک ماه  یطول عمر، شش بعد را برا  یرشد  دگاهید  نیچند
،  )داشتن خودمختاری در فرد(   9استقلال   ،)یعنی برقراری روابط مثبت با اطرافیان(  8گرانیروابط مثبت با د  جادیاروانشناختی شامل  

بر اساس   (.2020،  14ساساکی و همکاران )  کرد  شنهادیپ  13ط یو تسلط بر مح  12ی ، رشد شخص11خود  رش یپذ  ،10ی هدف در زندگداشنن  
(. در 1402و همکاران،    مؤیدی مهرتری از بهزیستی روانشناختی برخوردار هستند )تحقیقات زنان دارای همسر معتاد از میزان پایین

راستای بال بردن میزان شفقت به خود و بهزیستی روانشناختی زنان دارای همسر معتاد، به کارگیری مداخلات روانشناختی برای 
سازی  توان آموزش برنامه توانمندتواند مفید باشد. از جمله مداخلات انجام شده بر روی این زنان میتوانمند کردن این زنان می

حل محور و درمان مبتنی بر  (، درمان کوتاه مدت راه1403مهر و همکاران،   مؤیدی؛  1402مهر و همکاران،   مؤیدیروانشناختی )
و   پناهآرمانآگاهی )سازی روابط زناشویی و شناخت درمانی میتنی بر ذهن ( غنی1402و همکاران،    میرعرب رضیپذیرش/تعهد )

 (.  1399و همکاران،  رادامیری( و درمان مبتنی بر شفقت اشاره کرد )1400همکاران، 
، 17کالی و همکاران مکاست )  16مبتنی بر نظریه سلیگمن  15یکی از مداخلاتی که کمتر به آن توجه شده است، آموزش شکوفایی 

تواند به سلامت و بهزیستی فردی و اجتماعی هایی است که میترین ویژگییکی از مهم ( که  2024،  18یانگ و همکاران ؛  2022
 ،سلیگمنشود )های شادکامی تعریف میهای سنتی و نیز مهارتزمان مهارت عنوان آموزش همموزش شکوفایی بهمنجر شود و آ

عنوان افراد خودساخته پرورش دهند  را به  افراد(. آموزش برای شکوفایی پایدار رویکردی است فراتر از آموزش وضع موجود، تا  2018
تواند به  آموزش شکوفایی می(.  2020،  19گی و گرانت مک)  هستند  که خواهان یک سیستم شکوفایی طبیعی، اجتماعی و اقتصادی

( و افزایش میزان بهزیستی  1396  و همکاران،  میرزاخانیگی )های مثبت، معناگرایی، موفقیت و غرقهشدن روابط مثبت، هیجان  بهتر
ای جهان شاهد تحقیقات گسترده در دو دهه گذشته،.  (2019  ،20و همکاران   لمبرت)  شودمیو کاهش میزان شکنندگی در زندگی  

شکوفایی حالتی پویاست که   (.2019، 21هندریکس و همکاران درباره بهزیستی، شکوفایی و مداخلات روانشناسی مثبت بوده است )
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17. McCauley et al. 

18. Yang et al. 

19. McGhee & Grant 

20. Lambert et al. 

21. Hendriks et al. 
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با عملکرد بهینه در حوزه شکوفایی از منظر  .  (2016،  1بوتلر و کرن شود )اجتماعی ناشی میو    های روانیاز احساس خوب توام 
(  PERMA)  3بر اساس مدل پرما ،  (2011)  2سلیگمنشود. اما شکوفایی از دیدگاه  محققان برجسته در قالب تعاریف جدیدی اراده می

دربرگیرنده   مثبت است که  خاطر  ،4احساسات  )می  8دستاورد ها/موفقیتو   7معنا،  6روابط  ،5تعلق  اساس  2018سلیگمن،  باشد  بر   .)
( بر شادکامی و شایستگی  آموزش شکوفایی  پژوهش  )1400ضیایی و همکاران،  پیشینه  آرانی(، بخشش  و همکاران،   سیادتیان 

آزادی، )  های مثبت، روابط، احساس معنی، پیشرفت و مجذوبیتهیجان(،  1397ارشدی و همکاران،  (، سرمایه روانشناختی )1402
 (. 1401و همکاران،  سیادتیان آرانی( و بهزیستی روانشناختی موثر بوده است )1402

 ، توان گفت که دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشتاز سوی دیگر در اهمیت و ضرورت انجام این پژوهش می
همچون سازمان بهزیستی کشور  خانواده    ادیبن  یهای متولو خدمات روانشناختی و سازمان  هخانواده، مراکز مشاور  یاجتماع   یهانظام

 ی هانه یبشناسند و مقدمات و زم  ر تشیرا بزندگی خانواده معتادین  عوامل مرتبط با استحکام    توانندیپژوهش م  ن یا  جیبا استفاده از نتا
برا را  را  یلزم  معتاد  دارای همسر  زنان  بهزیسای روانشناختی  به خود و  از دندینما  یبسترساز  بهبود شفقت    های ضرورت  گری. 

مشاوران و روانشناسان   یو موجب آگاه   ابدی  میاقشار جامعه تعم  ریبه سا  تواندیمطالعه حاضر م  جیکه نتا  تاس  نیپژوهش حاضر ا
بهبود شفقت به خود و بهزیستی روانشناختی زنان دارای   نهیدر زمبسته آموزش شکوفایی بر اساس نظریه سلیگمن به نقش  تنسب

توان بر  است و می خانواده افراد وابسته به مواد اعتیادآوردر  یتأمین بهداشت و سلامت روان  ،پژوهش ن یا حاصل شود. همسر معتاد
و مشاوره   یدرمان  خانواده  ی ها کینیکل  ،ی پژوهش  ،یمراکز آموزش  ،ییبه مراجع قضا  یعلم  یشنهادیپ  یبررس   نیا  یها افتهیاساس  

ارتباط    ی نحوکه به  همچون سازمان بهزیستی کشور    ییهامؤسسات و سازمان  ریخانواده و سا با مسائل و مشکلات خانواده در 
  ی چرا که تأمین و حفظ خانواده برا  ؛دیبه عمل آ  یریتعادل و توازن جلوگ  ری هستند، ارائه داد تا از تنزل خانواده و انحراف آن از مس

آینده    تیترب با معتادین در    برخوردار است.  یاژه یو  تیاز اهمنسل  ضرورت تدوین این برنامه در این است که مشکلات زندگی 
سپری  تواند همچون  های روانشناختی میتواند بر سلامت روانی همسران نیز اثرگذار باشد و در نتیجه، تدوین مداخلهدرازمدت می

توان گفت  های لزم را در اختیار زنان دارای همسر معتاد روان قرار دهد. همچنین میدر برابر این مشکلات عمل نماید و مهارت
آموزش شکوفایی مبتنی بر نظریه  این پژوهش قبلا برای افراد معتاد انجام نشده است و این پژوهش با هدف طراحی و اعتباریابی  

لذا با توجه به آنچه گفته شد سوال پژوهش آن است که آیا  های قبلی نیست.  سلیگمن بوده است و از این جهت تکرار پژوهش
دارای روایی محتوایی هستند؟ همچنین به این سوال پاسخ داده    گمنیسل  هی بر نظر  یمبتن  ییآموزش شکوفاجلسات طراحی شده  

موثر    همسر معتاد  یزنان دارا  یروانشناخت  یستیشفقت به خود و بهزشده است که آیا آموزش شکوفایی مبتنی بر نظریه سلیگمن بر  
 است؟بر اساس سوال پژوهش دو فرضیه زیر بررسی شده است. 

 دارای روایی محتوایی است.   گمنیسل هیبر نظر یمبتن ییآموزش شکوفاجلسات طراحی شده  -1
 موثر است.   همسر معتاد یزنان دارا  یروانشناخت یستیشفقت به خود و بهزآموزش شکوفایی مبتنی بر نظریه سلیگمن بر  -2

 روش

 گیریآماری، نمونه و روش نمونهجامعه
کمی( بود. به این صورت که پژوهش حاضر طی دو مرحله انجام شد؛ در مرحله اول بر اساس نظریه - روش پژوهش آمیخته )کیفی

سلیگمن، جلسات آموزش مبتنی بر شکوفایی تدوین شد. سپس به منظور اعتباریابی جلسات، از نظر متخصصان روانشناسی استفاده 
آزمایشی با طرح  ن شد. در مرحله دوم پس از تدوین و اعتباریابی جلسات، از روش نیمهو اعتبار و روایی محتوایی بررسی و تعیی

با پیگیری  پس-آزمونپیش با گروه کنترل همراه  نارانان    آماریجامعه  ماهه بود.    2آزمون  زنان دارای همسر معتاد عضو انجمن 

 
1. Butler & Kern 

2. Sligman 

3. PERMA 

4. positive emotion (P) 

5. engagement (E) 

6. relationships (R) 

7. meaning (M) 

8. accomplishment/achievement (A) 
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که تحت تاثیر اعتیاد معتادان نارانان انجمنی است برای کسانیی های خانوادهگروهبودند.  1400شهرستان خمین در زمستان سال 
غربالگری  هدفمند  گیری  ای ارزیابی شدند. در مرحله اول بر اساس نمونه گیری دو مرحلهبا نمونه افراد نمونه  اند.  فرد دیگری قرار گرفته

های ورود و خروج با دارا بودن ملاک  نفر  36، بر اساس روش تصادفی ساده  شرایطواجد    زنانانجام شد. در مرحله دوم از بین  
با  این پژوهش  .  جایگزین شدند  نفر(   18)  کنترلیک گروه  و    نفر(   18)  گروه آزمایش   یکپژوهش انتخاب و به صورت تصادفی در  

های ورود به پژوهش شامل کسب ملاکاین حجم از نمونه برای هر گروه مکفی دانسته شده است.    1پاور افزار جیاستفاده از نرم
سال، تحت مداخله دارویی   45تا    18تر در شفقت به خود و بهزیستی روانشناختی نسبت به بقیه افراد نمونه، گروه سنی  نمره پایین

آزمون  جلسه در جلسات آموزشی و ناقص بودن پاسخنامه در مرحله پس  2و روانشناختی قرار نداشتن بود. همچنین غیبت بیش از  
 های خروج از پژوهش بود. و پیگیری از ملاک

 ابزارهای پژوهش 

 ( SCS) 2مقیاس شفقت خود 
  23، 19،  12،  5با سوالت    3سوال دارد که شش خرده مقیاس مهربانی با خود 26تهیه شده است و    (2003) نِفاین مقیاس توسط  

با   6؛ انزوا 15و    10،  7،  3با سوالت    5؛ اشتراکات انسانی 21و    16،  11،  8،  1)خودانتقادی( با سوالت  4؛ قضاوت نسبت به خود 26و  
گیری را اندازه  24و    20،  6،  2با سوالت    8؛ همانند سازی افراطی 22و    17،  14،  9با سوالت    7آگاهی ؛ ذهن25و    18،  13،  4سوالت  

نمره و تقریبا    4نمره، اغلب اوقات    3نمره، گاهی    2نمره، به ندرت    1ای از تقریبا هرگز  درجه  5کند. پاسخ هر سوال در یک طیف  می
شوند. گذاری میبه صورت معکوس نمره  25و    24،  21،  20،  18،  16،  13،  11،  8،  6،  4،  2،  1گیرد. سوالت  نمره تعلق می  5همیشه  

( است و نمره بیشتر به معنای شفقت بیشتر نسبت به خود است  130و بیشترین نمره    26)کمترین نمره    130تا    26دامنه نمرات بین  
و معنادار در   93/0و نقطه برش ندارد. سازندگان مقیاس پایایی آن را با روش بازآزمایی و آلفای کرونباخ بررسی و ضریب بازآزمایی  

گزارش    0/ 81تا    75/0ها در دامنه  و ضرایب آلفای کرونباخ خرده مقیاس  92/0ریب آلفای کرونباخ کل مقیاس  و و ض  0/ 001سطح  
  59/0بررسی و ضریب همبستگی پیرسون    (1989)10روزنبرگ (  RSEs)9عزت نفس و روایی ملاکی)همزمان( آن با مقیاس  اندکرده

(. این مقیاس در ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و برای بررسی پایایی  2003نِف،  اند)محاسبه کرده  01/0و معنادار در سطح  
، اشتراکات  79/0، قضاوت نسبت به خود)خودانتقادی(  81/0آن از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب برای مهربانی با خود  

روایی سازه آن با اند و به دست آورده 76/0و کل مقیاس  83/0، همانند سازی افراطی 0/ 80آگاهی ، ذهن85/0، انزوا 84/0انسانی 
ها با نمره کل در  ها با نمره کل بررسی و ضریب همبستگی پیرسون خرده مقیاس با استفاده از محاسبه همبستگی خرده مقیاس 

در پژوهش حاضر آلفای   .( 1392خسروی و همکاران،  محاسبه و به دست آمده است)  01/0و معنادار در سطح    43/0تا    19/0دامنه  
بررسی و ضرایب پیش برای  کرونباخ  با خود  آزمون  به خود)خودانتقادی(  82/0مهربانی  انسانی 80/0، قضاوت نسبت  اشتراکات   ،

 به دست آمد. 91/0و کل مقیاس  0/ 72، همانند سازی افراطی 0/ 86آگاهی ، ذهن0/ 83، انزوا 81/0

 ( PWBS) 11مقیاس بهزیستی روانشناختی 

 
1. G*power  

2. self- compassion scale (SCS) 

3. self-kindness 

4. self-judgment 

5. common Humanity 

6. isolation 

7. mindfulness 

8. over-Identification 

9 . Rosenberg Self-Esteem Scale 

10. Rosenberg  

11. Psychological Well-being Scale (PWBS) 
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، 6، 4، 1با سوالت  2تسلط محیطی  مولفه 6سوال است. این مقیاس  18شامل تهیه شده است و  (1989) 1ریفاین مقیاس توسط 
،  16،  14،  5با سوالت    5، داشتن هدف در زندگی 13،  11،  3با سوالت    4، رابطه مثبت با دیگران10،  8،  2با سوالت    3پذیرش خود 
ای از  درجه  6کند. سوالت به صورت طیف  گیری میرا اندازه  18،  12،  9با سوالت    7و استقلال  17،  15،  7با سوالت    6رشد فردی 

م ، خیلی کم مخالف2م نمره  مخالف ، تا حدودی1م نمره  کاملاً مخالفباشد. به این صورت که  کاملا مخالفم از تا کاملا موافقم می
در این مقیاس نمرات بالتر نشان    گیرد.تعلق می  6م نمره  و کاملاً موافق  5نمره    م، تا حدودی موافق4م نمره  ، خیلی کم موافق3نمره  

دهنده سطح بهزیستی روانشناختی بیشتر در فرد پاسخ دهنده است. سازنده مقیاس برای بررسی روایی مقیاس از روایی ملاکی  
بررسی   (1989روزنبرگ ) (  RSESعزت نفس ) ها با مقیاس )همزمان( استفاده کرده است و ضریب همبستگی بین خرده مقیاس

گزارش شده است و همچنین برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ   01/0و معنادار در سطح    62/0تا    29/0و ضرایب در دامنه  
(. این مقیاس در ایران ترجمه و هنجاریابی 1989ریف،  محاسبه کرده است )  72/0استفاده شده است که ضریب کل سوالت را  

 ییکویشاخص ن،  نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیمقیاس از روش تحلیل عاملی استفاده و مقادیر  شده است و برای بررسی روایی  
و برای پسران   014/0و    96/0،  1/ 68در دختران به ترتیب    (RMSEA)  9ی مجذور میانگین تقریب و خطای ریشه   (GFI)  8برازش

ضرایب آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی استفاده شده است و ضرایب آلفای اند و  به دست آورده  045/0و    92/0،  94/1به ترتیب  
 73/0، رابطه مثبت با دیگران در دامنه  0/ 56تا    48/0، پذیرش خود در دامنه  0/ 77تا    76/0کرونباخ برای تسلط محیطی در دامنه  

به  0/ 74تا  71/0و استقلال در دامنه  0/ 77تا  68/0، رشد فردی در دامنه 54/0تا  46/0، داشتن هدف در زندگی در دامنه 0/ 78تا 
کردنوقابی و ویسی،  به دست آمده است )  0/ 71(. در سایر تحقیقات آلفای کرونباخ  1393خانجانی و همکاران،  دست آمده است ) 

  ( 2022)  11توماس و همکاران (  WISE-SD-7)  10گو ید  سن  خردمندی  کوتاه شده  اس یمق( و روایی ملاکی)همزمان( آن با  1403
(. در پژوهش 1403ویسی و همکاران،  به دست آمده است )  01/0و معنادار در سطح    64/0بررسی و ضریب همبستگی پیرسون  

، رابطه مثبت با دیگران 82/0، پذیرش خود  82/0آزمون برای برای تسلط محیطی  حاضر آلفای کرونباخ بررسی و ضرایب پیش
 به دست آمد. 91/0و کل مقیاس  0/ 74، استقلال 81/0، رشد فردی 0/ 76، داشتن هدف در زندگی 72/0

 (PERMA)  گمنیسل هیبر نظر یمبتن  ییآموزش شکوفاجلسات 
-موفقیتو   معنا،  روابط ،تعلق خاطر احساسات مثبت،شامل    ( 2011سلیگمن )برای طراحی جلسات آموزش شکوفایی از نظریه پرما  

دارای همسر معتاد به اشباع رسید. سپس جهت رفع سوگیری   زن  32پژوهشگر پس از مصاحبه با  استفاده شده است.    دستاوردا/ه
ادامه نمونه بر  ها،  گیری تا رسیدن به اشباع دادهدر نظر و دیدگاه و ادراک فردی پژوهشگر در تشخیص اشباع اطلاعاتی افزون 

با رتبه دانشیاری و استادیاری در حوزه روانشناسی    هیئت علمی مرد  استاد  8کنندگان در اختیار  آوری شده از شرکت اطلاعات جمع
بر اساس نظر  قرار گرفت تا اطلاعات گردآوری شده از نظر ایشان مورد بررسی قرار گیرد.  از دانشگاه آزاد اسلامی اراک و خمین  

به دست آمد.   96/0( به میزان  CVI)  13شاخص روایی محتوایی و    90/0به میزان    (CVR)  12نسبت روایی محتوایی متخصصین  
نامه آموزشی روانی شکوفایی مبتنی  شیوه تر باشد روایی بیشتر است، پس برنامه  با توجه به آنکه هرچه ضریب روایی به یک نزدیک

  هیبر نظر  یمبتن  ییآموزش شکوفاجلسات طراحی شده  محتوایی بالیی دارد. لذا فرضیه اول مبنی بر اینکه  روایی  بر نظریه سلیگمن  

 
1. Ryff 

2. mastery 

3. self-acceptance 

4. positive relationships 

5. purpose in life 

6. personal growth 

7. autonomy 

8. goodness of fit index (GFI) 

9. root mean square error of approximation (RMSEA) 

10. San Diego Wisdom Scale (SD-WISE-7) 

11. Thomas et al. 

12. content validity ratio (CVR) 

13. content validity index (CVI) 
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  10جلسات آموزش شکوفایی مبتنی بر نظریه سلیگمن آمده است که    1در جدول  دارای روایی محتوایی است، تایید شد.    گمنیسل
 ای بود که زنان گروه آزمایش جلسات آموزشی روانی شکوفایی مبتنی بر نظریه سلیگمن را آموزش دیدند.  دقیقه 90جلسه 

 ن نامه آموزشي رواني شکوفایي مبتني بر نظریه سلیگمشیوهجلسات  . 1جدول 

 تکلیف خانه  تکنیک  شرح اقدامات  هدف  مضمون اصلي جلسه 

آشنایی با قوانین گروه،   خودآگاهی  1
آشنایی اعضا و اعتماد  
 سازی، آگاهی از خود 

معرفی خود وایجاد جوی امن و قابل 
توضیحاتی در رابطه با فضایل و   –اعتماد 

انجام پرسشنامه    -هاتوانمندی
 های ذاتی توانمندی

توجه   –مواجه سازی 
یک دقیقه   –برگردانی 

 ارائه  –تک گویی 

نوشتن ویزگی های 
مثبت و منفی از نظر  

 خود فرد و دیگران 

رضایتمندی از  2
 زندگی 

آگاهی از احساسات و 
هیجانات، ارتقای فرد به 
 عنوان یک مشارکت کننده 

تشریح   –بررسی تکالیف جلسه قبل 
تبییت سبک   – هیجانات سالم و ناسالم 

  -هیجانات بحث از–شناسی زندگی 
 تمرین عملی مراقبه 

ماندن با  -تن آرامی
 مراقبه  -احساس

نوشتن چند مورد  
اتفاقات خوب و 

شناسایی و نامگذاری 
هیجانات مرتبط و 

 دلیل ایجاد آن

ها و کشف  یافتن ارزش معنویت  3
نگرشی که به فرد امید 

 بدهد

توضیح   –سی تکالیف جلسه قبل ربر
شادکامی یا بهزیستی سعادت گرا  

فعالیت   –فرایند معنویت  –)سلیگمن( 
 عملی مراقبه ی خیرخواهانه 

ها  تغییر نگرش – مراقبه
 پرسشگری سقراطی  –

مراقبه خیرخواهانه، 
 تمرین شکر گزاری 

برقراری ارتباط کلامی و   ارتباط موثر  4
 غیر کلامی 

تعریف   –بررسی تکلیف جلسه قبل 
گوش دادن   –ارتباط و مولفه های آن 

تشریح سبک های واکنش به   –فعال 
تشریح نظریه  -گفتار و کردار دیگران 

تشریح نظریه روابط   –ارتباطی )ستیر( 
تمرین عملی تمجید   -سالم خانگی

آموزش شیوه ی برقراری   -کردن
 ارتباطات جرات مندانه 

نوشتن و آگاه شدن از  ایفای نقش، بارش فکری
واکنش خود به گفتار و  

 کردار دیگران 

احترام به نظرات دیگران،   ارتباط موثر  5
 ابراز وجود 

الگو  –ایفای نقش 
 -صندلی خالی–سازی

 بارش فکری

 تمرین روزانه قدردانی 

ایجاد انگیزه و تقویت   موفقیت  6
های فردی و توانمندی

 اجتماعی 

معرفی   -بررسی تکالیف جلسه قبل 
عرفی عناصر موفقیت  م –فرمول موفقیت 

توضیح در خصوص صفات مورد تاکید   -
  –داری و پشتکار( در موفقیت )خویشتن

 پذیری و انتخاب رفتار مسئولنه مسئولیت

طرح  –آموزش گروهی
قائده  –پذیرش مسئولیت 

 زبان آن و زبان من 

تهیه لیستی از اهداف  
کوتاه مدت و بررسی  

های  و ظرفیت امکانات
لزم برای رسیدن به 

 اهداف 

یافتن اهداف روشن و  امیدواری  7
 های رسیدن به آنراه

تشریح امید  –بررسی تکالیف جلسه قبل 
توضیح فرایند امید  – به زندگی در زنان

 درمانی )القای امید و امید افزایی( 

به چالش کشیدن افکار  
 تصویر سازی  –منفی 

نوشتن داستان شخصی  
در مورد مفهوم سازی  

 هدف 

های حل بهبود مهارت مدیریت زندگی 8
 مسئله و تصمیم گیری

تشریح   –بررسی تکالیف جلسه قبل 
راهبرهای مدیریت زندگی در طول عمر  

ریزی، مدیریت تشریح فرایند برنامه –
 زمان، علایق، فضای مجازی و هزینه 

توجه به   –سوال پرسیدن 
آموزش  –اینجا و اکنون 

–هدف گزاری موثر

های حل تقویت مهارت
 گیریمسئله و تصمیم

سنجش میزان استفاده  
از اینترنت و موبایل و 

کاهش میزان آن و ثبت  
 گزارش 

شناخت احساسات خود و   همدلی  9
دیگران،بهبود روابط  

 اجتماعی 

تشریح نوع   –بررسی تکالیف جلسه قبل 
تبیین   -تشریح همدلی  – در زنان دوستی

 های ارتباطی مبتنی بر هیجان سبک

آینه یا   –ایفای نقش 
 بازتاب دادن 

مورد ازتجربه   5ثبت 
اعتبار بخشی و همدلی  

کردن با دیگران به  
 صورت روزانه 

کشف مولفه های   صمیمیت  10
صمیمیت، افزایش  

 صمیمیت 

تشریح   –بررسی تکلیف جلسه قبل 
و صمیمیت(   عشق )اشتیاق، تعهد  مبحث

تشریح   –های دلبستگی تشریح سبک –
 رویکرد تبادل اجتماعی 

 

تقویت مهارتهای ارتباطی  
 سازی مواجه –

انجام فعالیت مهربانانه 
برای اعضای خانواده یا  
دوستان و ثبت ان به  

 صورت روزانه 
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 ها روش تجزیه و تحلیل داده
های گردآوری شده و تحلیل آماری آن  آزمون و پیگیری بوده است، لذا برای بررسی دادهآزمون، پسآنجایی که طرح پژوهش پیش

برای مقایسه مداخلات و مقایسه مراحل آزمون استفاده    2فرونی بن  و آزمون تعقیبی  1گیری مکرراز روش تحلیل واریانس با اندازه
 بود. 28نسخه  SPSSها  شده است. نرم افزار تحلیل داده

 هایافته

 توصیف جمعیت شناختی
 78/27نفر )  5درصد( دیپلم،    22/22نفر )  4درصد( زیر دیپلم،    78/27نفر )  5بر اساس نتایج جمعیت شناختی در گروه آزمایش تعداد  

  22/22نفر )  4درصد( زیر دیپلم،    22/22نفر )  4درصد( فوق لیسانس و بالتر بودند و در گروه کنترل    22/22نفر )  4درصد( لیسانس و  
آمده    3تحلیل خی دوآماره  میزان  که    درصد( فوق لیسانس و بالتر بودند   40نفر )  4درصد( لیسانس و    33/33نفر )  6درصد( دیپلم،  

باشد ماری معنادار نمیآ که این میزان به لحاظ    است 58/1برابر با    تحصیلاتمتغیر  گروه در    2فراوانی و درصد  حاصل از مقایسه  
 گروه از نظر تحصیلات است. میانگین و انحراف معیار سن گروه   2( که نشان دهنده همتا بودن  sig=0/ 977؛  20/0خی دو=  )

بدست آمده حاصل از   t-testآماره  میزان  بود.    19/1و   67/34و میانگین و انحراف معیار سن گروه کنترل    2/ 20و   50/34آزمایش  
با    سنمتغیر  در  گروه    2  هایمیانگینمقایسه   لحاظ  می  t-test =  -28/0برابر  به  میزان  این  نمیآباشد که  معنادار  باشد ماری 

(779/0 =sig که نشان دهنده همتا بودن )گروه از نظر سن است.   2 

 های توصیفی شاخص
 شفقت به خود و بهکیستي روانشناختي ویلک( -. میانگین و انحراف معیار و نرمال بودن)آزمون شایپرو2جدول 

 مرحله  متغیرهای وابسته 

 گروه کنترل  گروه آزمایش 

میانگین
ف معیار  

انحرا
 

آماره 
z 

)شاپیرو
-

ک( 
ویل

 

ی 
معنادار

)شاپیرو
-

ک( 
ویل

 

میانگین
ف معیار  

انحرا
 

آماره 
z 

)شاپیرو
-

ک( 
ویل

 

ی 
معنادار

)شاپیرو
-

ک( 
ویل

 

 مهربانی با خود

39/11 713/0 92/0 92/0 39/11 آزمون پیش  85/0  93/0 713/0 

56/11 615/0 95/0 15/1 83/12 آزمون پس  86/0  95/0 611/0 

56/11 711/0 91/0 06/1 78/12 پیگیری   84/0  91/0 811/0 

 خودانتقادی 

00/13 720/0 92/0 89/0 28/13 آزمون پیش  83/0  93/0 721/0 

11/13 735/0 93/0 20/2 67/16 آزمون پس  82/0  96/0 745/0 

11/13 711/0 94/0 20/2 61/16 پیگیری   81/0  91/0 712/0 

 اشتراکات انسانی

78/9 655/0 97/0 71/0 83/9 آزمون پیش  65/0  87/0 755/0 

94/9 651/0 93/0 33/1 61/12 آزمون پس  72/0  93/0 751/0 

94/9 633/0 90/0 38/1 44/12 پیگیری   75/0  80/0 733/0 

 انزوا

11/8 641/0 91/0 62/0 83/7 آزمون پیش  68/0  81/0 741/0 

22/8 650/0 94/0 34/1 56/10 آزمون پس  81/0  94/0 611/0 

22/8 712/0 93/0 29/1 44/10 پیگیری   80/0  83/0 712/0 

72/9 615/0 93/0 67/0 28/9 آزمون پیش آگاهی ذهن  67/0  94/0 621/0 

 
1. repeated measures 

2. Bonferroni 

3. chi-square 
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83/9 723/0 93/0 94/1 33/11 آزمون پس  71/0  93/0 723/0 

83/9 722/0 94/0 12/2 50/11 پیگیری   70/0  94/0 721/0 

 همانند سازی افراطی 

22/8 721/0 95/0 96/0 28/7 آزمون پیش  65/0  95/0 731/0 

44/8 710/0 96/0 92/1 56/10 آزمون پس  98/0  96/0 810/0 

44/8 654/0 97/0 10/2 94/10 پیگیری   98/0  86/0 611/0 

 نمره کل شفقت به خود 
22/60 650/0 93/0 61/2 89/58 آزمون پیش  49/2  84/0 651/0 

11/61 630/0 90/0 15/7 56/74 آزمون پس  29/3  81/0 631/0 

11/61 640/0 91/0 17/7 72/74 پیگیری   29/3  82/0 641/0 

 تسلط محیطی 

28/10 647/0 93/0 80/0 06/10 آزمون پیش  89/0  83/0 847/0 

39/10 714/0 92/0 98/0 50/13 آزمون پس  09/1  92/0 814/0 

39/10 911/0 94/0 14/1 39/13 پیگیری   08/1  94/0 812/0 

 پذیرش خود

06/11 831/0 91/0 84/0 67/10 آزمون پیش  94/0  92/0 831/0 

17/11 650/0 93/0 94/0 06/15 آزمون پس  98/0  94/0 651/0 

17/11 745/0 91/0 34/1 83/14 پیگیری   95/0  93/0 811/0 

 رابطه مثبت با دیگران

72/9 612/0 93/0 61/0 61/9 آزمون پیش  67/0  94/0 712/0 

89/9 657/0 97/0 18/1 11/13 آزمون پس  76/0  97/0 657/0 

89/9 522/0 93/0 45/1 89/12 پیگیری   75/0  93/0 521/0 

 داشتن هدف در زندگی 

00/12 433/0 91/0 70/0 61/12 آزمون پیش  77/0  93/0 433/0 

11/12 524/0 90/0 80/1 06/16 آزمون پس  90/0  92/0 522/0 

11/12 611/0 92/0 96/1 72/15 پیگیری   91/0  97/0 901/0 

 رشد فردی

94/7 713/0 93/0 69/0 00/8 آزمون پیش  54 /  86/0 713/0 

17/8 615/0 95/0 39/1 06/11 آزمون پس  98/0  74/0 605/0 

17/8 702/0 91/0 44/1 78/10 پیگیری   97/0  81/0 702/0 

 استقلال

94/8 720/0 93/0 91/0 00/9 آزمون پیش  87/0  80/0 720/0 

17/9 741/0 94/0 84/0 33/11 آزمون پس  20/1  83/0 811/0 

17/9 700/0 95/0 87/0 06/11 پیگیری   21/1  94/0 605/0 

نمره کل بهکیستي  

 روانشناختي 

94/59 655/0 96/0 59/1 94/59 آزمون پیش  07/2  81/0 755/0 

89/60 651/0 93/0 93/2 11/80 آزمون پس  11/4  80/0 751/0 

89/60 611/0 90/0 54/4 67/78 پیگیری   10/4  81/0 711/0 

های آماری تحلیل دهد. بعد از بررسی مفروضهرا نشان می   شفقت به خود و بهزیستی روانشناختیمیانگین و انحراف معیار    2جدول  
  ها گردآوری شده استفاده شد.واریانس مکرر، از این آزمون برای تحلیل داده

 های پارامتریک ن های آزموفرض بررسی پیش
دار  ویلک در هیچ یک از مراحل معنی-بررسی شد و مقادیر آزمون شاپیرو  1ویلک -آزمون شاپیروها، نرمال بودن با  قبل از تحلیل داده

دار نبود در سه مرحله ارزیابی به لحاظ آماری معنی  2شاخص آماره آزمون لوین آمده است.    2که نتایج آن در جدول   (P>05/0نبود )

(05 /0<P پیش ترتیب  بدین  و  واریانس(  برابری  دادهفرض  شد.  تایید  ماتریسها  همگنی  فرض  تحقیق  واریانسهای  - های 
های آزمون نتایج  3(. در جدول  <05/0Pفرض نیز رعایت شده است )باکس( را زیر سؤال نبرد؛ بنابراین این پیش )ام  3وواریانس ک

 چندمتغیری شفقت به خود و بهزیستی روانشناختی به تفکیک زمان و تعامل)زمان و گروه( آمده است.  
 هاي چندمتغیري شفقت به خود و بهکیستي روانشناختي به تفکیک زمان و تعامل)زمان و گروه( آزمون . نتایج 3جدول 

آزادی   درجه Fآماره  ارزش منابع تغییر   متغیرهای وابسته 
 مفروض 

درجه آزادی  
 خطا

ضریب  معناداری
 تاثیر

 توان آماری

 مهربانی با خود
لامبدای   زمان 

 ویلکز 
55/0 55/0 2 33 001/0 45/0 00/1 

 
1. shapiro-wilk 

2. levene's test 

3. bax's M test 
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لامبدای   زمان×گروه 

 ویلکز 
66/0 66/0 2 33 001/0 34/0 00/1 

 خودانتقادی 

لامبدای   زمان 

 ویلکز 
45/0 32/20 2 33 001/0 55/0 00/1 

لامبدای   زمان×گروه 

 ویلکز 
48/0 94/17 2 33 001/0 52/0 00/1 

 اشتراکات انسانی

لامبدای   زمان 

 ویلکز 
34/0 41/31 2 33 001/0 66/0 00/1 

لامبدای   زمان×گروه 

 ویلکز 
40/0 85/24 2 33 001/0 60/0 00/1 

 انزوا

لامبدای   زمان 

 ویلکز 
33/0 06/34 2 33 001/0 67/0 00/1 

لامبدای   زمان×گروه 

 ویلکز 
36/0 02/29 2 33 001/0 64/0 00/1 

 آگاهی ذهن

لامبدای   زمان 

 ویلکز 
62/0 01/10 2 33 001/0 38/0 98/0 

لامبدای   زمان×گروه 

 ویلکز 
67/0 97/7 2 33 001/0 33/0 94/0 

 همانند سازی افراطی 

لامبدای   زمان 

 ویلکز 
38/0 26/27 2 33 001/0 62/0 00/1 

لامبدای   زمان×گروه 

 ویلکز 
44/0 10/21 2 33 001/0 56/0 00/1 

 نمره کل شفقت 

لامبدای   زمان 

 ویلکز 
28/0 21/43 2 33 001/0 72/0 00/1 

لامبدای   زمان×گروه 

 ویلکز 
68/0 46/34 2 33 001/0 68/0 00/1 

 تسلط محیطی 

لامبدای   زمان 

 ویلکز 
20/0 55/66 2 33 001/0 80/0 00/1 

لامبدای   زمان×گروه 

 ویلکز 
22/0 48/58 2 33 001/0 78/0 00/1 

 پذیرش خود

لامبدای   زمان 

 ویلکز 
14/0 46/103 2 33 001/0 86/0 00/1 

لامبدای   زمان×گروه 

 ویلکز 
15/0 65/93 2 33 001/0 85/0 00/1 

 رابطه مثبت با دیگران

لامبدای   زمان 

 ویلکز 
20/0 11/66 2 33 001/0 80/0 00/1 

لامبدای   زمان×گروه 

 ویلکز 
23/0 37/55 2 33 001/0 77/0 00/1 

 داشتن هدف در زندگی 

لامبدای   زمان 

 ویلکز 
35/0 23/30 2 33 001/0 65/0 00/1 

لامبدای   زمان×گروه 

 ویلکز 
38/0 73/26 2 33 001/0 62/0 00/1 

 رشد فردی

لامبدای   زمان 

 ویلکز 
28/0 25/42 2 33 001/0 72/0 00/1 

لامبدای   زمان×گروه 

 ویلکز 
34/0 77/31 2 33 001/0 66/0 00/1 

 استقلال

لامبدای   زمان 

 ویلکز 
37/0 39/28 2 33 001/0 63/0 00/1 

لامبدای   زمان×گروه 

 ویلکز 
46/0 09/19 2 33 001/0 54/0 00/1 

 نمره کل بهکیستي 

لامبدای   زمان 

 ویلکز 
38/0 96/101 2 33 001/0 72/0 00/1 

لامبدای   زمان×گروه 

 ویلکز 
49/0 67/106 2 33 001/0 71/0 00/1 
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 یمبتن  ییآموزش شکوفا)  که بین گروه آزمایشمعنادار است. نتایج موید آن است    1بیانگر آن است که لمبدای ویلکز   3جدول  نتایج  
آزمون پیش  (2)حذف یا کووریت   با کنترل  شفقت به خود و بهزیستی روانشناختی آزمون  کنترل از لحاظ پسگروه  و    (گمنیسل  هیبر نظر

)شفقت به خود و    توان گفت که تفاوت معناداری حداقل در یکی از متغیرهای وابستهمی  تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساس 
های وابسته بعد از این، به بررسی این موضوع باید پرداخته شود که آیا هریک از متغیر.  ایجاد شده است بهزیستی روانشناختی(

( اثر پذیرفته  گمنیسل  هیبر نظر  یمبتن  ییآموزش شکوفا)شفقت به خود و بهزیستی روانشناختی( به طور جداگانه از متغیر مستقل )
گیری مکرر استفاده شد. قبل از گزارش اثرات بین آزمودنی، در جدول است یا خیر؟ بدین منظور از آزمون تحلیل واریانس با اندازه 

   ها برای شفقت به خود و بهزیستی روانشناختی آمده است.ها و کوواریانسزمون برابری واریانسآبرای  3لیچیج آزمون مونتا 4
 ها براي شفقت به خود و بهکیستي روانشناختي ها و کوواریانس زمون برابري واریانسآلي براي چیج آزمون مو نتا . 4جدول 

 Df Sig کای دو کرویت موچلی  متغیرهای وابسته 
 اپسیلون 

 فلدت -تصحیح هیون گیسر -هاوستصحیح گرین

 54/0 52/0 001/0 2 71/83 08/0 مهربانی با خود

 53/0 51/0 001/0 2 20/119 03/0 خودانتقادی 

 60/0 58/0 001/0 2 04/43 27/0 اشتراکات انسانی

 59/0 54/0 001/0 2 85/64 14/0 انزوا

 53/0 52/0 001/0 2 35/92 06/0 آگاهی ذهن

 70/0 67/0 001/0 2 89/22 50/0 همانند سازی افراطی 

 54/0 53/0 001/0 2 24/75 10/0 نمره کل شفقت به خود 

 63/0 60/0 001/0 2 45/36 33/0 تسلط محیطی 

 70/0 66/0 001/0 2 47/23 49/0 پذیرش خود

 59/0 57/0 001/0 2 52/46 24/0 رابطه مثبت با دیگران

 64/0 61/0 001/0 2 56/33 36/0 داشتن هدف در زندگی 

 68/0 64/0 001/0 2 69/23 44/0 رشد فردی

 71/0 67/0 001/0 2 93/21 51/0 استقلال

 62/0 67/0 001/0 2 74/11 70/0 نمره کل بهکیستي روانشناختي 

معنادار   0/ 001دهد که آماره کرویت موچلی برای شفقت به خود و بهزیستی روانشناختی در سطح  نشان می  4بر اساس نتایج جدول  
  های ها در میان سطوح متغیرکه واریانس تفاوتن است  این یافته حاکی از آکوچکتر است(.    050/0از    P valueاست )مقدار آماره   

فرض کرویت سبب شود. تخطی از پیشفرض تحلیل واریانس کرویت رعایت نمیصورت معناداری متفاوت است. پیش  وابسته به
، درجه آزادی را با استفاده از دو  Fتحلیل واریانس دقیق نباشد. برای رفع این مشکل و افزایش دقت آماره     F شود که آمارهمی

اگر مقدار اپسیلون بزرگتر  کنند. اینکه از کدام روش تصحیح استفاده کنیم،  تصحیح می  5فلدت -و هیون 4گیسر-هاوس گرین روش  
در مورد کرویت وجود نداشته باشد    اطلاعاتییا هیچگونه  باشد    75/0فلت و اگر اپسیلون کوچکتر از  -باشد از تصحیح هیون  0/ 75از  

گیسر برای شفقت به  -شود. در پژوهش حاضر مقدار اپسیلون برای شاخص گرین هاوس میگیسر استفاده  -س از تصحیح گرین هاو
استفاده شده است. بنابراین با در نظر گرفتن    گیسر-س گرین هاوکوچکتر است، لذا از اپسیلون    0/ 75از    خود و بهزیستی روانشناختی

گیری مکرر برای بررسی تفاوت نمونه پژوهش در سه نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه  5در جدول    گیسر-س گرین هاو تصحیح  
 آزمون و پیگیری شفقت به خود و بهزیستی روانشناختی گزارش شده است.  آزمون، پس مرحله پیش

 دوم  آزمون فرضیه
 شفقت به خود و بهکیستي روانشناختي ( گیسر-سگرین هاوو درون آزمودني )تصحیح  اثرات بین آزمودني . نتایج 5جدول 

 توان آماری ضریب تاثیر داریمعنی آزادیدرجه Fآماره  منابع تغییر   متغیرهای وابسته 

 
1. Wilks Lambda 

2. sphericity 

3. sphericity 

4. Greenhouse–Geisser correction 

5. Huynh–Feldt correction 
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 مهربانی با خود
 82/0 20/0 001/0 1 67/8 گروه 

 00/1 43/0 001/0 04/1 18/26 زمان 

 98/0 32/0 001/0 04/1 32/16 زمان×گروه 

 خودانتقادی 
 00/1 52/0 001/0 1 44/37 گروه 

 00/1 52/0 001/0 01/1 76/36 زمان 

 00/1 49/0 001/0 01/1 20/32 زمان×گروه 

 اشتراکات انسانی
 00/1 55/0 001/0 1 19/42 گروه 

 00/1 62/0 001/0 16/1 26/55 زمان 

 00/1 56/0 001/0 16/1 16/43 زمان×گروه 

 انزوا
 00/1 44/0 001/0 1 30/29 گروه 

 00/1 65/0 001/0 07/1 57/64 زمان 

 00/1 62/0 001/0 07/1 66/54 زمان×گروه 

 آگاهی ذهن
 69/0 16/0 017/0 1 33/6 گروه 

 00/1 36/0 001/0 03/1 43/19 زمان 

 00/1 32/0 001/0 03/1 80/15 زمان×گروه 

 همانند سازی افراطی 
 87/0 23/0 003/0 1 21/10 گروه 

 00/1 58/0 001/0 33/1 82/47 زمان 

 00/1 52/0 001/0 33/1 10/37 زمان×گروه 

 نمره کل شفقت به خود 
 00/1 54/0 001/0 1 21/40 گروه 

 00/1 72/0 001/0 05/1 60/86 زمان 

 00/1 67/0 001/0 05/1 09/69 زمان×گروه 

 تسلط محیطی 
 00/1 55/0 001/0 1 47/42 گروه 

 00/1 78/0 001/0 20/1 45/121 زمان 

 00/1 76/0 001/0 20/1 52/106 زمان×گروه 

 پذیرش خود
 00/1 66/0 001/0 1 96/66 گروه 

 00/1 81/0 001/0 32/1 02/145 زمان 

 00/1 79/0 001/0 32/1 73/130 زمان×گروه 

 رابطه مثبت با دیگران
 00/1 64/0 001/0 1 18/61 گروه 

 00/1 71/0 001/0 14/1 14/84 زمان 

 00/1 67/0 001/0 14/1 15/69 زمان×گروه 

 داشتن هدف در زندگی 
 00/1 63/0 001/0 1 75/57 گروه 

 00/1 59/0 001/0 22/1 56/48 زمان 

 00/1 55/0 001/0 22/1 45/42 زمان×گروه 

 رشد فردی
 00/1 52/0 001/0 1 17/37 گروه 

 00/1 67/0 001/0 29/1 01/69 زمان 

 00/1 60/0 001/0 29/1 96/50 زمان×گروه 

 استقلال
 98/0 40/0 001/0 1 50/22 گروه 

 00/1 59/0 001/0 35/1 60/49 زمان 

 00/1 49/0 001/0 35/1 19/33 زمان×گروه 

 نمره کل بهکیستي روانشناختي 
 00/1 83/0 001/0 1 46/164 گروه 

 00/1 88/0 001/0 54/1 73/251 زمان 

 00/1 86/0 001/0 54/1 42/207 زمان×گروه 

معنادار دارد.    تاثیر  شفقت به خود و بهزیستی روانشناختیبر  آموزش شکوفایی مبتنی بر نظریه سلیگمن  نشان داد که    5نتایج جدول  
مقایسه ادامه  آزمون )پیشدر  میانگین تعدیل مراحل  به دوی  بر  آزمون، پسی دو  پیگیری(  بهزیستی  آزمون و  به خود و  شفقت 

آمده   6فرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول  از آزمون تعقیبی بن  برای بررسی ماندگاری نتایج در مرحله پیگیری  روانشناختی
 است. 

 شفقت به خود و بهکیستي روانشناختي  فرونيبن تعقیبي آزمون . نتایج6جدول 
 معناداری تفاوت میانگین  تفاوت مراحل  میانگین تعدیل شده مراحل  متغیرهای وابسته 

 مهربانی با خود
 001/0 - 81/0 آزمون پس- آزمونپیش 39/11 آزمون پیش

 001/0 - 78/0 پیگیری- آزمونپیش 19/12 آزمون پس
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 973/0 03/0 پیگیری -آزمونپس 17/12 پیگیری 

 خودانتقادی 

 001/0 - 75/1 آزمون پس- آزمونپیش 14/13 آزمون پیش

 001/0 - 72/1 پیگیری- آزمونپیش 89/14 آزمون پس

 973/0 03/0 پیگیری -آزمونپس 86/14 پیگیری 

 اشتراکات انسانی

 001/0 - 47/1 آزمون پس- آزمونپیش 81/9 آزمون پیش

 001/0 - 39/1 پیگیری- آزمونپیش 28/11 آزمون پس

 535/0 08/0 پیگیری -آزمونپس 19/11 پیگیری 

 انزوا

 001/0 - 42/1 آزمون پس- آزمونپیش 97/7 آزمون پیش

 001/0 - 36/1 پیگیری- آزمونپیش 39/9 آزمون پس

 462/0 06/0 پیگیری -آزمونپس 33/9 پیگیری 

 آگاهی ذهن

 001/0 - 08/1 آزمون پس- آزمونپیش 50/9 آزمون پیش

 001/0 - 17/1 پیگیری- آزمونپیش 58/10 آزمون پس

 222/0 - 08/0 پیگیری -آزمونپس 67/10 پیگیری 

 همانند سازی افراطی 

 001/0 - 75/1 آزمون پس- آزمونپیش 75/7 آزمون پیش

 001/0 - 94/1 پیگیری- آزمونپیش 50/9 آزمون پس

 362/0 - 19/0 پیگیری -آزمونپس 69/9 پیگیری 

 نمره کل شفقت به خود 
 001/0 - 28/8 آزمون پس- آزمونپیش 56/59 آزمون پیش

 001/0 - 36/8 پیگیری- آزمونپیش 83/67 آزمون پس

 999/0 - 08/0 پیگیری -آزمونپس 92/67 پیگیری 

 تسلط محیطی 

 001/0 - 78/1 آزمون پس- آزمونپیش 17/10 آزمون پیش

 001/0 - 72/1 پیگیری- آزمونپیش 94/11 آزمون پس

 973/0 06/0 پیگیری -آزمونپس 89/11 پیگیری 

 پذیرش خود

 001/0 - 25/2 آزمون پس- آزمونپیش 86/10 آزمون پیش

 001/0 - 14/2 پیگیری- آزمونپیش 11/13 آزمون پس

 619/0 11/0 پیگیری -آزمونپس 00/13 پیگیری 

 رابطه مثبت با دیگران

 001/0 - 83/1 آزمون پس- آزمونپیش 67/9 آزمون پیش

 001/0 - 72/1 پیگیری- آزمونپیش 50/11 آزمون پس

 284/0 11/0 پیگیری -آزمونپس 39/11 پیگیری 

 داشتن هدف در زندگی 

 001/0 - 78/1 آزمون پس- آزمونپیش 31/12 آزمون پیش

 001/0 - 61/1 پیگیری- آزمونپیش 08/14 آزمون پس

 222/0 17/0 پیگیری -آزمونپس 92/13 پیگیری 

 رشد فردی

 001/0 - 64/1 آزمون پس- آزمونپیش 97/7 آزمون پیش

 001/0 - 50/1 پیگیری- آزمونپیش 61/9 آزمون پس

 262/0 14/0 پیگیری -آزمونپس 47/9 پیگیری 

 استقلال

 001/0 - 28/1 آزمون پس- آزمونپیش 97/8 آزمون پیش

 001/0 - 14/1 پیگیری- آزمونپیش 25/10 آزمون پس

 262/0 14/0 پیگیری -آزمونپس 11/10 پیگیری 

نمره کل بهکیستي  

 روانشناختي 

 001/0 - 56/10 آزمون پس- آزمونپیش 94/59 آزمون پیش

 001/0 - 83/9 پیگیری- آزمونپیش 50/70 آزمون پس

 210/0 72/0 پیگیری -آزمونپس 78/69 پیگیری 

آزمون در مرحله پس شفقت به خود و بهزیستی روانشناختیبر آموزش شکوفایی مبتنی بر نظریه سلیگمن  6بر اساس نتایج جدول 
آموزش شکوفایی مبتنی ماه ماندگار و پایدار بوده است. لذا فرضیه دوم مبنی بر اینکه  2تاثیر داشته است و اثرات درمانی آن بعد از 

 موثر است، تایید شد.  همسر معتاد یزنان دارا یروانشناخت یستیشفقت به خود و بهزبر نظریه سلیگمن بر 

 گیری بحث و نتیجه



 15            و دیگران  آزاده محمدی /یۀ سليگمن ...بر نظر يمبتن یيآموزش شكوفا يابییي و روا نیتدو     

 

با هدف    نیا اثربخش   گمنیسل  ه یبر نظر  یمبتن  ییآموزش شکوفا  یابیییو روا  ن یتدوبررسی  مطالعه  آن بر شفقت به خود و    یو 
اعتبار محتوایی آموزش شکوفایی مبتنی بر نظریه سلیگمن  نتایج نشان داد  .  انجام شد  همسر معتاد  یزنان دارا   یروانشناخت  یستیبهز

محتوای جلسات آموزش شکوفایی شامل خودآگاهی، رضایتمندی از زندگی، معنویت، ارتباط   دارد.  از دیدگاه متخصصان  قابل قبولی
بود.   امیدواری، مدیریت زندگی، همدلی و صمیمیت  پرمای سلیگمن است که  موثر، موفقیت،  -موفقیتو    روابطبر اساس مدل 

د از مهمترین عوامل رسیدن به شکوفایی هستند که در جلسات شکوفایی در این پژوهش به طور خاص در دو جلسه به  دستاورها/
ارتباط موثر و موفقیت پرداخته شد. در جلسات ارتباط موثر زنان نحوه برقراری ارتباط کلامی و غیرکلامی و همچنین احترام به 

دیگران و ابراز وجود را یاد گرفتند که این موارد به بال رفتن میزان شکوفایی زنان کمک کرد. لذا در این رویکرد آموزشی   نظرات
ها با ایجاد شایستگی و تسلط . این مهارتبودندضروری  زنان  که برای دستیابی به خودشکوفایی    گرفتهایی مورد توجه قرار  مهارت

هایش را سازند تا جایی که فرد در مسیر تحقق ذات حرکت کند و تواناییبه سمت رشد و شکوفایی را فراهم می   زنانزمینه حرکت 
بر اساس نظر متخصصان روانشناسی    گمنیسل  هیبر نظر  یمبتن  ییآموزش شکوفا. لذا به همین علت بود که جلسات  بالفعل نماید

 دارای روایی محتوایی بود.  
دهد و   افزایش  تواند شفقت به خود رامیداری طور معنیبه آموزش شکوفایی مبتنی بر نظریه سلیگمن نشان داد که   همچنین نتایج

 سیادتیان آرانی تواند با نتایج تحقیقات  . این نتیجه به دست آمده میداری ماندگار بوده استطور معنیدر مرحلۀ پیگیری این اثر به
همسویی دارد. در تبیین اثربخشی آموزش شکوفایی   (1397ارشدی و همکاران )، و  (1400ضیایی و همکاران )،  (1402و همکاران )

ی گراشناسی مثبتهای مبتنی بر روانآموزش توان گفت که  مبتنی بر نظریه سلیگمن بر شفقت خود زنان دارای همسر معتاد می
بینی و امید، توجه به عشق و دلبستگی، احساس  خواهی و همچنین آموزش خوش با آموزش رضایت داشتن در مقابل بیشینه  سلیگمن

توانمندی  ایجاد  و  زندگی  در  راهمعنا  و  دیگران  به  برای خدمت  منش  توانمندیها  ایجاد  با  کامل  زندگی  یک  به  نیل  و های  ها 
آسیبههیجان تسکین  و  تخفیف  به  مراجعان،  زندگی  در  معنا  افزایش  با  و  است  همراه  مثبت  شادکامی های  افزایش  و  روانی  ای 

مثبت به ذهن،   هیجاناتندادن  پرداختن به عواطف منفی و راه توان گفت که (. همچنین می1401عباسیان و همکاران، د )پردازمی
(. اما، آموزش مبتنی بر الگوی شکوفایی 2022کالی و همکاران،  مک)  گرددخود در افراد می  خودانتقادی و نامهربانی کردن با منجر به  

آمیز را به وقایع های ناکارآمد در افراد شود، باورهای منفی را دگرگون کند و وقایع منفی و فاجعهتواند منجر به کاهش نگرش می
 پرما مدل    یدیپنج نکته کلشکوفایی،  طرح مداخله  همچنین  (.  1402سیادتیان آرانی و همکاران،  )  مثبت و امیدوارکننده سوق دهد

  ل یاز »فکر کردن« به »انجام دادن« را تشک  یاره یدا  ستمیس  کیو    کندی ادغام م  افراد تحت مداخله را  اتیتجرب  نیرا در رابطه ب
یانگ  )  شوند  وخود روبر  یواقع   یایدن  یهاتیدهند و با موقع  رییخود را تغ  زانیگر  یکند تا روانشناسیکمک مافراد  به    نی. ادهدیم

سطح با برخورداری از بهزیستی روانشناختی،  خود را بهبود بخشند و    سطح بهزیستی روانشناختی با  جهیو در نت  (2024و همکاران،  
لذا منطقی است که گفته شود آموزش شکوفایی  و از این طریق شفقت کردن به خود را فرا گیرند.   خود را کاهش دهند  خودانتقادی

 مبتنی بر نظریه سلیگمن بر شفقت خود زنان دارای همسر معتاد موثر است. 
 افزایش  تواند بهزیستی روانشناختی رامیداری  طور معنیبهآموزش شکوفایی مبتنی بر نظریه سلیگمن  نشان داد که    نتایج  در نهایت

آزادی تواند با نتایج تحقیقات  . این نتیجه به دست آمده میداری ماندگار بوده استطور معنیدهد و در مرحلۀ پیگیری این اثر به
اثربخشی آموزش شکوفایی مبتنی بر نظریه سلیگمن بر    (1401و همکاران )  سیادتیان آرانیو    (1402) همسویی دارد. در تبیین 

شکوفایی غایت و هدف نهایی نظریه بهزیستی و شادکامی است، و شادکامی  توان گفت که  شفقت خود زنان دارای همسر معتاد می
با کاربرد گسترده است که اغلب هنگام اشاره به یک وضعیت هیجانی مورد استفاده قرار می گیرد   ( 2018)  سلیگمن.  یک واژه 

.  کندمی  توصیفشکوفایی را درگیر شدن در هیجان مثبت، التزام به زندگی و مشارکت، روابط مثبت، داشتن معنا و هدف در زندگی 
دهد، نگرش مثبت آنها را بهبود  یتفکر مثبت را پرورش منظریه سلیگمن،  بر    یمبتنتوان گفت که آموزش شکوفایی  همچنین می 

مثبت  یعاطف  یآنها را به خروج یمنف یجان یمثبت به مشکلات نگاه کنند، و تجربه ه دگاه یکند تا با دیکمک مافراد بخشد، به یم
کرده   کیرا تحر یانیمغز م ی قشر جلو یها تی فعال تواندیم(. به طوری که بر اساس تحقیقات 2024یانگ و همکاران، ) دهد رییتغ

  م ی را تنظ  هیجانات مثبت  جهیدهد و در نت  شیرا افزا  یآدرنال انسان-زیپوفیه- پوتالموس یمحور ه  ییمحصول نها  زول،یو ترشح کورت
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 ی مبتن  تیفعال  کی  )از جمله آموزش شکوفایی(  مثبت  یمداخله روانشناستوان گفت که  همچنین می (.2023،  1تیان و همکاران )  کند
 ن یو همچن  نهیو عملکرد به  ندیخوشا  هیحانات  جیبا ترو  بهزیستی  شیافزا  ایبر شواهد است که هدف آن محافظت    یمبتن  ایبر شواهد  
توسعه    گرامداخله روانشناسی مثبتدر سطح    پرما(. مدل  2020و همکاران، ،    کسیهندراست )  یستیبهبود بهز  یبرا  یارائه راه

آموزش کوتاه    قیاز طر(.  2018سلیگمن،  باشد )میدستاورد  ها/موفقیتو   معنا،  روابط ،تعلق خاطر که شامل احساسات مثبت،  ابدییم
  ی هاخود را بهبود بخشند و با نگرش  بهزیستی روانشناختیسطح    ابند،یمثبت پنهان خود را ب  هیجاناتتوانند  یافراد م  ،یتیریخود مد

لذا منطقی است که گفته شود آموزش شکوفایی مبتنی بر نظریه سلیگمن بر شفقت  (.2019 گمن،یسلروبرو شوند ) یمثبت با زندگ
 خود زنان دارای همسر معتاد موثر است. 

جامعه آماری زنان دارای    در این مطالعه هایی مواجه بود. از جمله اینکه  های دیگر با محدودیتاین پژوهش مانند همه پژوهش
های  ها به دلیل تفاوتهمسر معتاد شهرستان خمین بودند، لذا با در تعمیم نتایج به جوامع مشابه در دیگر شهرها و سایر فرهنگ

تر برای بررسی  این پژوهش به دلیل محدودیت زمانی قادر به اجرای مرحله پیگیری بلندمدت  قومی و فرهنگی باید احتیاط کرد. 
تداوم و ماندگاری اثرات آموزش شکوفایی مبتنی بر نظریه سلیگمن نبود و تنها به یک مرحله سنجش پیگیری دو ماهه اکتفا شد.  

همچنین مرحله پیگیری در این پژوهش    شود.تکرار  ها  از جمله فرزندان این خانواده  های دیگردر نمونه شود این پژوهش  پیشنهاد می
بیش از  تر )تر و طولنیهای بعد با لحاظ کردن مرحله پیگیری بلندمدتشود در پژوهشدو ماهه بود، بر این اساس پیشنهاد می

( به به بررسی تداوم آموزش شکوفایی مبتنی بر نظریه سلیگمن در راستای کاهش مشکلات زنان دارای سال  شش ماه یا حتی یک
آموزش  روایی محتوایی    به دلیل داشتن  آنان پرداخته شود.  شفقت به خود و بهزیستی روانشناختیهمسر معتاد به ویژه سطوح پایین  

توانمندی زنان و خانواده دارای همسر   شیافزا  یبرا  یدر سطح کشور  آموزشیپروتکل    نیشکوفایی مبتنی بر نظریه سلیگمن از ا
پایین   مانند سطوح  معتاد و کاهش مشکلاتی  بهزیستی روانشناختی)پدر(  به خود و  این خانواده  شفقت  استفاده شود.  ها  زنان در 

دارای ای عنوان برنامه تواند بهمیشود که از آموزش شکوفایی مبتنی بر نظریه سلیگمن گیری و پیشنهاد میتوان نتیجهمیبنابراین 
مورد توجه  زنان دارای همسر معتاد    افزایش شفقت به خود و بهزیستی روانشناختیکارآمد برای  آموزشی    یی محتوایی و برنامهروا
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The Developing and Validating Flourishing Training Based on Seligman Theory and its 

Effectiveness on Self-Compassion and Psychological Well-being of Women with Addicted 

Spouses 

Extended Abstract 

Aim 

Drug addiction is a chronic and debilitating disease that is considered a global health problem (Li and et al, 2024). 

Drug addiction is also a widespread problem worldwide, causing a large number of deaths and causing significant 

harm and consequences to drug users by causing disability, and most people recognize it as a major public health 

challenge (Zanib and et al, 2024). Drug addiction and unemployment are closely linked, with extensive literature 

documenting a positive association between excessive alcohol consumption, smoking, or illicit drug use and 

unemployment (Lindner and et al, 2024). In addition, it can be said that drug addiction has an adverse effect on 

the family environment and leads to instability and violent behavior. In addition, families of drug addicts 

experience a high level of dissatisfaction in relationships, which often ends in divorce, so that drug addict families 

are characterized by low cohesion and role conflict (Khan  and et al, 2024). Among the family members of addicts, 

the spouses of addicts experience more harm, as these women experience more marital conflicts, and their spouses' 

addiction causes these women to face instability in their marital life and the disintegration of the family center 

(Abdullahi and et al, 2024). The aim of this study was to developing and validating flourishing training based on 

Seligman theory and its effectiveness on self-compassion and psychological well-being of women with addicted 

spouses.  

Methodology 
The present research was conducted in two stages. In the first stage, based on Seligman theory, flourishing sessions 

were developed. Then, 8 psychology experts determined the content validity of the sessions. In the second stage, 

a semi-experimental design with pre-test, post-testand with a control group and follow-up 2 months was used. The 

statistical population was women with addicted spouses of Khomein city of year 2021, who were evaluated by 

two-stage sampling. In the first stage, 36 women screening was done based on subjective sampling and were 

randomly replaced 18 women in experimental group and 18 women in control group. The flourishing sessions was 

administered to the experimental group for 10 sessions, and after 2 month, was followed up. Data was collected 

using self- compassion scale (SCS) of Neff (2003) and psychological well-being scale (PWBS) of Ryff (1989). 

Data analysis was performed using SPSS-28 software with analysis of variance with repeated measures and 

Bonferroni.   

Findings 
The results indicated that flourishing sessions has acceptable content validity. Furthermore, The results showed 

that tarning flourishing based on Seligman's theory had a significant effect on self-compassion and psychological 

well-being. The results are shown in Table 1. 

Table 1. Results of tests of within-subjects effects and tests of within-subjects contrasts (Greenhouse-Geisser 

correction) of self-compassion and psychological well-being 

Variables Source F df Sig Partial Eta  
Observed 

Powera 

total self-compassion 

Group 40.21 1 0.001 0.54 1.00 

Factor 86.60 1.05 0.001 0.72 1.00 

factor * group 37.10 1.05 0.001 0.67 1.00 

total psychological well-being 

Group 164.46 1 0.001 0.83 1.00 

Factor 251.73 1.54 0.001 0.88 1.00 

factor * group 207.42 1.54 0.001 0.86 1.00 

The results of Table 1 showed that the flourishing training based on Seligman theory has a significant 

effect on improving the self-compassion and psychological well-being. In the following, the two-by-

two comparison of the pairwise comparisons of the test stages (pre-test, post-test and followup) on the 

improvement of self-compassion and psychological well-being to check the durability of the results in 

the follow-up stage is given in Table 2. 

Table 2. Benferoni post hoc test results of self-compassion and psychological well-being to study the stability of 

the results 

Variables stage 
pairwise 

comparisons 
mean difference 

stage 

difference 
Sig 

total self-compassion 
pre-test 59.56 pretest-posttest -8.28 .001 

post-test 67.83 pretest-follow up -8.36 .001 
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Variables stage 
pairwise 

comparisons 
mean difference 

stage 

difference 
Sig 

follow up 67.92 posttest -follow up -.08 .994 

total psychological well-

being 

pre-test 59.94 pretest-posttest -10.56 .001 

post-test 70.50 pretest-follow up -9.83 .001 

follow up 69.78 posttest -follow up -.72 .994 

Based on the results of Table 2, flourishing training based on Seligman theory had an effect on improving self-

compassion and psychological well-being in the post-test stage, and its therapeutic effects were lasting and stable 

after 2 months. 

Conclusion 

It can be said that the flourishing training based on Seligman theory, skills that were essential for women to achieve 

self-actualization. These skills, by creating competence and mastery, pave the way for women to move towards 

growth and flourishing to the point where the individual moves on the path of self-realization and actualizes their 

abilities. Therefore, it was for this reason that the flourishing training sessions based on Seligman's theory had 

content validity, according to psychological experts. Also, The Flourishing Intervention Design integrates the five 

key points of the PERMA model into the relationship between the experiences of the intervention subjects and 

forms a circular system from “thinking” to “doing”. This helps individuals to change their escapist psychology 

and face their real-world situations (Yang and et al, 2024), thereby improving their level of psychological well-

being and, by having psychological well-being, reducing their level of self-criticism and thereby learning to be 

compassionate towards themselves.  Furthermore, the PERMA model is developed at the level of positive 

psychology intervention, which includes positive emotions, belonging, relationships, meaning, and 

successes/achievements (Seligman, 2018). Through short self-management training, individuals can discover their 

hidden positive emotions, improve their level of psychological well-being, and face life with positive attitudes 

(Seligman, 2019).  Tarning flourishing can be considered as a valid and effective program for increase the self-

compassion and psychological well-being of women with addicted spouses. 

Keywords: addicted, content validity, flourishing, psychological well-being, self-compassion. 
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