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The objective of this cross sectional study was to assess defense mechanisms and 

evaluate the predictive role of defense mechanisms on personality traits. The sample 

population consisted of 891 adolescents, aged between 17 and 19 years from 

Coimbatore, Tamil Nadu, India, selected through systematic random sampling 

method, during the academic year 2023-2024. The data collected using the Eysenck 

Personality Inventory and a self-developed scale on defense mechanisms were 

analysed by SPSS 30 and Jamovi 2.6.44, 2025. The defense mechanism scale was 

validated through principal component analysis, resulting in 11 components with 30 

items, with a factor loading threshold of 0.4. The scale demonstrated good internal 

consistency (Cronbach's alpha = .751), an adequate KMO (0.716), significant 

Bartlett's test of sphericity, and a 51.150 cumulative percentage. An r value of 0.991 

in test-retest indicated excellent reliability, and CFA (SEM)- Comparative Fit Index 

(CFI) showed .902, TLI, .900; Parsimony Comparative Fit Index (PNFI) .621, which 

is greater than 0.50 confirmed good fit. The findings of linear regression analysis 

depicted that reaction formation was a common defense mechanism among 

adolescents and significantly predicted introversion and neuroticism, while denial 

was the least used defense mechanism. Rationalization and projection were 

significant predictors of extroversion, whereas mature defense, like sublimation, was 

found to be the predictor of stable personality traits. Notably, reaction formation, a 

neurotic defense mechanism, was used frequently by adolescents in this study, which 

is a cause for concern, to realize the need for tailored interventions to promote 

adolescents' healthy personality, mental health and well-being. 
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Extended Abstract 

Aim 

Adolescence is a time of significant change, where external influences and experiences lead to 

shifts in personality and values. This highlights the dynamic nature of this developmental 

stage. Sigmund Freud’s personality theory addresses the complexities of adolescent 

development as a critical period for psychological transformation, during which individuals 

navigate their identities and beliefs through the id, ego, and superego (Tanjung et al, 2023). 

Defense mechanisms and personality traits significantly influence adolescents' emotions and 

their function in society. Contemporary psychoanalytic theory conceptualizes defense 

mechanisms were normal aspect of relational and developmental growth that safeguards the 

ego and supports adaptation (Di Giuseppe et al, 2019; Maghami et al., 2024).  It is necessary 

to acknowledge the approach to handling life changes and ongoing stress based on the 

circumstances (Mohammadlou, 2016). Studies which focus on adolescents were 

comparatively less, and existing literature explored these defense mechanisms in a clinical 

setting or narrowly examined single defense mechanisms without exploring their broader 

predictive relationship with personality traits (Laczkovics et al, 2018). A gap in the literature 

is observed regarding how defense mechanisms were employed by adolescents in Indian 

settings and how they predict their personality traits.  

Methodology  

The cross-sectional study aims to assess the use of different defense mechanisms among 

adolescents, identify their personality traits, and examine the predictive role of defense 

mechanisms in adolescent personality traits. The sample population consisted of 891 

adolescents, aged between 17 and 19 years, both male (459) and female (432), studying in 

government and private colleges selected using a random sampling method from Coimbatore, 

Tamil Nadu, India, during the academic year 2023-2024. The data collected using the Eysenck 

Personality Inventory, 1968 and a self-developed scale on defense mechanisms were analysed 

by SPSS 30 and Jamovi 2.6.44, 2025. The defense mechanism scale was validated through 

principal component analysis, resulting in 11 components with 30 items, with a factor loading 

threshold of 0.4. The scale demonstrated good internal consistency (Cronbach's alpha = .751), 

an adequate KMO (0.716), significant Bartlett's test of sphericity, and a 51.150 cumulative 

percentage. An r value of 0.991 in test-retest indicated excellent reliability, and CFA (SEM)- 

Comparative Fit Index (CFI) showed .902, TLI, .900; Parsimony Comparative Fit Index 

(PNFI) .621, which is greater than 0.50 and RMSEA- 0.034 confirmed good fit (Zewude & 

Hercz, 2021). Adolescents who enrolled in college and understood English were included in 

the study. Adolescents with special needs, as reported by their teachers based on medical 

history, were excluded 

Figure 1 illustrates the model fit of the SEM. The components were coded as continuous; 

finally, the scale was validated with 26 items with a 5-point rating, indicating always, 

frequently, sometimes, rarely, and never with 5,4,3,2,1, and vice versa for negative items, 

where the sum of the total score indicated the level of usage, a lower score reflected lower 

usage of defense mechanisms. In the diagram provided, lines with arrows indicate direct 

relationships between variables. While the values on the arrows represent the coefficients, 

solid lines denote the strength of these relationships. In contrast, dashed lines indicate a weak 

statistical relationship. 
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Figure 1. Model fit of SEM 
 

-

.16 

.4

1 

.4

8 

.8

5 

.0

4 

.6

2 

.2

1 

.5

8 

.38 

.7

6 

.43 

.33 

.3

4 

.4

3 

1.

0 

.4

3 
.3

6 

-

.08 

.3

6 

.5

7 

.8

7 

-

.06 

.7

1 

.2

2 

.15 

.4

2 

.7

4 

.6

4 

.4

1 

-

.14 

.8

8 

.9

9 

.53 

.2

7 

.19 

-

-.09 

.3

6 

.0

7 

.6

7 

.3

4 

.6

7 

.39 

.3

9 

-.14 

.8

3 

.1

6 

.3

3 

.5

6 

.5

3 

Sub15 

Sub 11 

Sub 4 

Den3 

Rat 9 

Rep 1 

Rep 28 

Rep 22 

Introj 6 

Introj 2 

Proj 5 

Proj 20 

Comp2

4 
Comp2

6 

Disp27 

Disp17 

Disp10 

Reg 25 

Reg 38 

Reg36 

Reg33 

Reg 32 

Intell 

23 
Intell 

14 

RF 35  

RF 29 

0.84 

1.64 

1.00 

0.91 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.49 

1.78 

1.23 

1.00 

1.46 

1.00 

0.91 

1.00 

1.38 

1.00 

1.00 

1.42 

1.09 

0.98 

0.90 

0.92 

0.95 

1.00 

Sub 

Den 

Rep 

Rat 

Introj 

Proj 

Intell 

RF 

Disp 

Comp  

Reg 



d     Journal of Applied Psychological Research, vol --, Issue --, 202--  

 

 

Finding  

Demographic description 

The sample consisted of 891 adolescents, aged between 17 and 19 years, with 459 males 

and 432 females. Most participants (48.1%) lived in urban areas, while 15.5% resided in semi-

urban areas. Additionally, 74.7% came from nuclear families, joint families, and only 2.5% 

were from extended families. They were enrolled in various academic programs across 

selected institutions, such as government colleges and private colleges. Including co-education 

(92.3%) and girls-only (7.7%) colleges. The majority of the participants (79.9%) reported an 

annual family income of less than 2 lakh, followed by those earning between 2-5lakh, 5- 10 

lakh, and above 10 lakhs (3.3%). Regarding occupational status, the majority of fathers (52%) 

were employed in the private sector, this was followed by those working in business, the 

government sector, and the smallest group, 6.1%, were homemakers. Conversely, most 

mothers (72.4%) were homemakers, followed by those employed in the private sector and the 

government sector; the smallest percent, 4.5, were involved in business. In terms of the 

educational qualification of the fathers, 33.7% had completed the Secondary School Leaving 

Certificate (SSLC), followed by those with a Higher Secondary School Leaving Certificate 

(HSSLC), non-literate, graduates, post-graduate degree, and the least per cent, 3.4 holding a 

professional course degree. Similarly, among the mothers, 36.8% had a degree of Secondary 

School Leaving Certificate (SSLC), followed by Higher Secondary School Leaving Certificate 

(HSSLC), non-literate, graduates, and post-graduate degrees, but only 2.2% held a 

professional course degree. Concerning the birth order majority, 54.4% were firstborn 

children, followed by second born, thirdborn, and the least percent 1.7 belonged to the “other” 

birth order category. 

Descriptive indicators 

The defense mechanisms such as, regression an unconscious defense mechanism in which a 

person returns to behaviors, thoughts, or feelings from an earlier developmental stage when 

confronted with stress or threat, introjection the process of taking the qualities or traits of 

others or something from outside and making them to be a person’s personality. While 

projection defense mechanisms, where individuals see their own negative traits or feelings in 

others instead of themselves, displacement defense mechanism where individuals take out 

their emotions such as anger or fear on someone or something less threatening than the real 

cause, likewise, repression a mental process which hides painful memories or unacceptable 

thoughts so an individual doesn’t have to face them, rationalization a process when an 

individual’s justify their behaviors, thoughts, or feelings with reason that sound logical, even 

if those reasons aren’t the real truth and intellectualization a defense mechanism when a 

person deals with stressful or emotional situation by thinking about them in a logical or 

factual way instead of feeling the emotions (APA, 2015; Cushman, 2020). It showed that 

adolescents employ specific defense mechanisms occasionally. Mature defense such as 

sublimation where an individual redirect an unacceptable or socially undesirable feelings, 

urges or impulses into constructive and socially acceptable activities (Cohen & Kim, 2020) 

and compensation when an individual focuses on attaining success in one area of life to divert 

attention from feelings of inadequacy or the anxiety of not measuring up in another area was 

less frequently used, which showed that the adolescent may not be predominantly engaged in 

the healthiest coping strategies. The immature defenses like denial where they reject external 

reality, chose to focus on internal justification or flawed reasoning, was the least used, which 

indicated that most people do not completely reject reality. (Bailey and Pico 2023). Reaction 

formation a neurotic defense mechanism where an individual unconsciously replaces an 
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unwanted or threatening impulse with its opposite were commonly employed by the 

adolescents. Essentially, they act in a way that is opposing to their true feelings or desires to 

reduce anxiety or internal conflict appears, suggesting that the adolescent often dealt with 

stress through indirect or conflicting emotional expression (Nawi et.al, 2020). 

In the personality traits dimension of extroversion-introversion, adolescents (33%) were 

categorized as extroverts, which reflected sociability and assertiveness, followed by 58.1% of 

adolescents as in-between category. Pop Jordanova & Zorcec (2010) study mentioned that 

adolescents with mixed traits may display both extroverted and introverted behavior, adapting 

their responses to the situation. While the least percentage (8.9 %) were categorized as 

introvert personality traits, where they were possibly at risk due to their social withdrawal. 

Research showed that introversion significantly impacts adolescents' school adjustment, 

affecting their social adjustment in the environment (Mlanga & Adie, 2022). Subsequently, 

under the dimension of neuroticism-stability, 53.5% of adolescents were categorized under 

neuroticism, indicating that they were emotionally unstable and anxious. Peters et al. (2019) 

stated that Eysenck's trait of neuroticism involves mood instability and anxiety, which is 

linked to impulsivity and risk-taking, while anxiety denotes emotional response, and 42.2% 

were categorized as in-between personality traits, moderately resilient to stress, able to 

manage themselves well, and had a balanced outlook on life. They were identified as having a 

blend of neuroticism and stable personality traits. Whereas adolescents (4.3%) were 

categorized under stability. Qizi (2024) cited in their study that when adolescents were 

emotionally stable, they were able to tackle problems and stressors, which improves problem-

solving skills and supports mental health, enhancing the effectiveness of coping strategies in 

challenging situations. 

The stepwise regression analysis depicted that reaction formation was a common defense 

mechanism among adolescents and significantly predicted introversion and neuroticism, while 

denial was the least used defense mechanism. Rationalization and projection were significant 

predictors of extroversion, whereas mature defense, like sublimation, was found to be the 

predictor of stable personality traits. Notably, reaction formation, a neurotic defense 

mechanism, was used frequently by adolescents in this study, which is a cause for concern, to 

realize the need for tailored interventions to promote adolescents' healthy personality, mental 

health and well-being.  

Conclusion 

The study gives profound insights into adolescent psychological development and 

methods of coping with life challenges. The present study showed that these defense 

mechanisms play a crucial role in predicting various aspects of personality traits and 

navigating the complexities of inner conflict, managing psychodynamic conflicts, particularly 

in the framework of mental health challenges. The findings highlighting these relationships 

can enlighten interventions aimed at promoting healthier psychological functioning and gain a 

clearer understanding of the psychological landscape of adolescents. Moreover, it was quite 

alarming to see the results of this study, where there were only 4.3% adolescents who 

exhibited stable personality traits, which points towards the need for tailored interventions for 

adolescents specifically to foster a healthy personality development. 

Limitations and recommendations for future research  

A limitation of the study was the geographical representation of the study participants. The 

participants were drawn from the city of Coimbatore, Tamil Nadu, India, which may limit 

cultural variation as well as generalisation. Moreover, the socio-demographic conditions of 

the participants indeed bring in significant changes in the results when analysed for their 

association. But the objective of this study was to analyse whether defense mechanisms 

predict personality development among adolescents. Hence, not considering socio-
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demographic markers in the study is a limitation. Future research may be conducted with the 

incorporation of mediating variables, such as gender, socioeconomic status, and cultural 

differences, as these factors can have a significant impact on the study outcomes. However, 

broadening the sample to include different regions and social groups with diverse cultural and 

economic characteristics enhances the applicability of the findings. Additionally, the study 

recommends longitudinal studies as it helps to map the evolution, progress, and changes over 

time in this developmental stage of adolescents and also for more accurate results.  In 

addition, examining the role of contextual factors such as educational settings, family 

dynamics, and peer or social networks would provide a comprehensive understanding of how 

these mechanisms were molded. Cross-cultural research exploring ethnic and sociocultural 

differences in adolescents' defensive patterns would offer valuable insights. By addressing 

this recommendation, future research could also enhance a tailored intervention to support 

mental health through the appropriate use of defense mechanisms and personality 

development. 

Keywords: Adolescents, defense mechanisms, personality traits 
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 یهججایژگیو  نیججیها در تبآن  کنندهینیبشینقش پ  یابیو ارز  یدفاع  یسازوکارها  یهدف پژوهش حاضر، بررس
تججا  1۷نوجججوان  891آن شامل  یانجام شد و جامعه آمار یمطالعه به روش مقطع  نینوجوانان بود. ا  یتیشخص 
 یرگینمونججه  روش  بججه  202۳–2024  یلیهند بود که در سال تحصجج   نادو لیتام  التیا  مباتور،یساله شهر کو  19

سججاخته محقق اسیجج و مق زنجج یآ تیها بججا اسججت اده از پرسشججنامه شخصجج مند انتخاب شدند. دادهنظام  یتصادف
 44/6/2نسججخه  Jamoviو  ۳0نسججخه    SPSS  یافزارهججااز نرم  یریجج گو با بهره  یگردآور  یدفاع  یسازوکارها

شججد کججه در   یاعتبارسنج  یاصل  یهامؤل ه  لیتحل  قیاز طر  یدفاع  یسازوکارها  اسیمق.  شدند  لی( تحل2025)
 یمطلججوب یدرونجج   یاز همسججان  اسیجج مق  نیجج بججود. ا  0/4  یبا آستانه بار عججامل  هیگو  ۳0مؤل ه و    11شامل    تینها

 تیجج کرو   مججوندست آمججد. آزبه  ۷1/0برابر با    یریگنمونه  تی( و شاخص ک ا۷5/0کرونباخ    یبرخوردار بود )آل ا
( r=0/991)  ییبازآزمججا  یهمبسججتگ  بیگزارش شد. ضججر  51/150  یتجمع  انسیبارتلت معنادار بود و درصد وار

معججاد     یابیبججا اسججت اده از مججدل  یدییجج تأ  یعججامل  لیجج تحل  ن،یمطلوب ابزار را نشان داد. همچن  اریبس  ییایپا
 لیجج تحل یهاافته. ی(=CFI= ،9/0 TLI=، 621/0PNFI 90/0دهنده برازش مناسب مدل بود )نشان یساختار
دفاع مورد اسججت اده نوجوانججان بججوده و   نیترعیواکنش وارونه، شا  ینشان داد که سازوکار دفاع  یخط  ونیرگرس
کججه انرججار   یدر حججال  کنججد،یم  ینیبشیرا پ  یرنجورو روان  ییگرادرون  یتیشخص   یهایژگیو   یطور معناداربه

بودنججد و در  یججیگرامعنادار برون یهاکنندهینیبشیپ ینو فرافر  یسازیاست اده را داشت. عقلان  زانیم  نیکمتر
ثبا  بود. است اده فراوان از واکنش وارونججه،   یتیشخص   یهایژگیو   کنندهینیبشیپ  شیدفاع بالغانه وا   ت،ینها
سججلامت  یارتقججا یمداخلا  هدفمند برا یدر جهت ضرور  طراح  یزنگ خطر   ،یدفاع نوروت   یعنوان  به
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 مقدمه. 1
همراه   یو اجتماع  یجانیه  ،یگسترده شناخت  را ییمراحل رشد انسان است که با تغ  نیاتریو پو   نیتراز حساس   یری  ینوجوان

فرد منجر شوند و    یو نظام ارزش  تیدر شخص  یاساس  یها یبه دگرگون   توانندی م  یطیمح  را یها و تأثدوره، تجربه   ن ی. در اشودیم
 ی برا  یبحران   یادوره  ینوجوان  د،یفرو  گموندیز  تیشخص  هیرا برجسته سازند. از منظر نظر   یمرحله رشد  نیا  ریپذتحول  تیماه

نهاد، من    انیتعامل م  قیخود از طر  یتعارضا  درون  یدهکه در آن فرد با بازسازمان  یادوره  رود؛یبه شمار م  یشناختتحول روان
بازتعر به  فرامن،  باورها   تیهو  فیو  اپردازدیم  یشخص   یو  تل   ،یتحولگذار    نی.  و    یهاتجربه  قیمستلزم  اهداف  با  گذشته 

، 1تانجونگ و همراران )  کندیم   ایا  یفردنیروابط ب  یمنش فرد و الگوها  یریگدر شرل  کنندهنییتع  یاست و نقش  ندهیانتظارا  آ
که    یاگونهاند؛ بهدر ارتباط  شدنیبا تجارب اجتماع  یطور تنگاتنگبه  یت یکه ص ا  شخص  دهدینشان م  یپژوهش  شواهد.  ( 202۳

ساختار شخص  یدهتجارب، ضمن شرل  نیا گرا  ت،ی به  ن  یرفتار   یهاشیبر  م  زیافراد  و  رفتارها  توانندیاثرگذارند  بروز    ی خطر 
افزا  یضداجتماع  نوجوانان  و  کودکان  در  )  شیرا  و همراران دهند  و کمپ  ا2002،  2سنتر  در  و    یدفاع  یسازوکارها   ان،یم  نی(. 

اجتماع  جانا یه  می در تنظ  ینقش مهم   یتیشخص   ی هایژگیو آنان در بستر    ی هاافتهی.  کنندیم   ایا  ینوجوانان و نحوه کارکرد 
که اترا    یهمراه است، در حال   ترسالم  یت یسازگارانه با سب  شخص  یدفاع  یاز آن است که است اده از سازوکارها   یحاک  یپژوهش
؛ 2020،  ۳جوزپه و همراران   یدمرتبط است )  یفردنیو بروز مشرلا  ب  یشناختروان  یشانیپر  ش یناسازگارانه با افزا  یهابه دفاع 
 فیتعر  یشناختروان  اریناهش  یندهایعنوان فرابه  یدفاع  یسازوکارها .  ( 201۷،  4و همراران   یر هیگران؛  2024و همراران،    یمقام
م  شوندیم امران  فرد  به  موقع  دهندیکه  با  مواجهه  استرس   دکنندهیتهد  یهاتیدر  روان و  تعادل  ا  یزا،  کند.  ح ظ  را   نیخود 

(. نحوه 199۷،  5هال و همراران )  شوندیم  یبندرنجور طبقهبالغانه، نابالغانه و روان  یهادر سه طبقه دفاع   یطور کل سازوکارها به
تغ با  فشارها  یزندگ  را ییمواجهه  ز  یو  حد  تا  شرا  یادیمزمن  به  زم  ی فرد  طیوابسته  متعدد  یانه یو  عوامل  و    ن ییتع  یاست 

و    یشناخت بروز مشرلا  متنوع روان  سازنهیزم  توانندیها مت او   نیاست اده کنند. ا  یکه افراد از کدام نوع سازوکار دفاع  کنندیم
است   یمقابله و سازگار  ندیمستلزم فرا  ،یانسان، خواه مثبت و خواه من   یدر زندگ  رییهرگونه تغ  ،یطور کلشوند. به   یجسمان   یحت
داده   هاپژوهش.  (2016محمدلو،  ) دفاع نشان  که  روان  یهااند  و  ص ا  شخصنابالغانه  با  مت اوت  یتیرنجور  سطوح  و  از   یخاص 

بلانرو و  فرد باشد )  ییربنایز  یت یشخص  یاز ساختارها   یبازتاب  تواندیها ماست اده از آن   یاند و فراوانمرتبط  اجتماعی–یکارکرد روان
هم202۳،  6همراران  در  اساس   نی(.  نقش  بر  متعدد  مطالعا   سازگار  یدفاع  یسازوکارها   یراستا،  رشد   یشناخت روان  یدر  و 
)کرده  دیتأک  تی شخص نظر2006،  ۷کرامر اند  ن  یکاوروان  هی(.  به  یدفاع   یسازوکارها  زیمعاصر  نه  پدرا  صرفاً    ییهاده یعنوان 
فرد   یسازگار  ندیمحافظت از »من«، فرا  اکه ب  ردیگی در نظر م  یا و رابطه  یرشد تحول   یعیطب  یمثابه اجزابلره به  ،یشناختبیآس

مح تسه  طیبا  و همراران،    ی د)  کنندی م  ل یرا  ا  با.  (2024و همراران،    یمقام ؛  2019جوزپه  سال   ن،ی وجود  توجه    ریاخ  یهادر 
به سازوکارها  دل  یدفاع   یپژوهشگران  کل  لیبه  تبآن  ید ینقش  و  فهم  در  روان  نییها  د  یشناختاختلا     ی شیپوروان  دگاهی از 

که   شوندیمطرح م  تیاز عوامل مؤثر بر سازمان شخص  یری عنوان  به  یدفاع  یچارچوب، سازوکارها   نیاست. در ا  افتهی  شیافزا
در شرلیم تع  تیاختلا   شخص  یریگتوانند  )   ایا  یاکنندهنیینقش  ا2024و همراران،    یغلامکنند  با  مطالعا    ن ی(.  حال، 

پرداخته   ینیبال  یهاسازوکارها در بافت  نیا  یموجود غالباً به بررس  یهانوجوانان نسبتاً محدود بوده و پژوهش  تیشده بر جمعانجام
مند طور نظامرا به  یتیها با ص ا  شخصجامع آن  نیبش یکه رابطه پاند، بدون آنتمرکز داشته  خاصچند دفاع    ای    یتنها بر    ای

 . (2018، 8و همراران چی چرووکنند )  یبررس

 
1 Tanjung et al 
2 Center and Kemp et al 
3 Di Giuseppe et al 
4 Granieri et al 
5 Hall et al 
6 Blanco et al 
7 Cramer 
8 Laczkovics et.al 
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ا  افزون قابل  ن،یبر  ادب  یتوجهخلأ  به  یپژوهش  ا یدر  نحوه  بافت    یدفاع  یسازوکارها   یریکارگدرباره  در  نوجوانان  توسط 
  یخلأ، پژوهش حاضر با هدف بررس  ن ی. در پاسخ به ا شودیمشاهده م  یتیص ا  شخص  یدهها در شرلهند و نقش آن   یفرهنگ

سازوکارها  زانیم انواع  از  شناسا  انیمدر    یدفاع  یاست اده  شخص  یینوجوانان،  تب  یت یص ا   و  پ  نییغالب   نیبشینقش 
شخص  یدفاع  یسازوکارها  ص ا   به  یت یدر  مقطع    ی صور   نوجوانان،  نتا  یطراح  یمطالعه  است.  شده  اجرا   ن یچن  جیو 
ا  انیمرب  یبرا  تواندیم  ییهاپژوهش به  و  باشد  سودمند  روان  سلامت  متخصصان  که    ییهاطیمح  جاد یو  کند    رشد کم  
 ی نقش اساس  یدفاع  یحال، هرچند سازوکارها  نیع  در.  (202۳،  1و پاولووا   اش یمات)  کندیم  تی سالم نوجوانان را تقو  یشناختروان

فشارها با  مقابله  اترا  یروان   یدر  دفاع  یافراط  یدارند،  م  یها به  ه  تواندیناسازگارانه  رشد  زم  یجانیمانع  و  بروز    سازنهیشده 
شخص ا  تیاختلا    رو  نیگردد.  اتخاذ  ضرور   بر  مبتن  یرردها یامر  و  حما  یمتعادل  با   ندهدفم  یشناختروان  تیبر  کار  در 

 . کندیم دینوجوانان تأک

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

 یتیبججر صجج ا  شخصجج  یدفججاع یسازوکارها یکنندگینیبشیتوان پ یبا هدف بررس  یمطالعه مقطع   یصور   پژوهش به  نیا
برابر نمونججه،  یندگیبه نما یابیمنظور دستپنج منطقه است و به یهند دارا  نادولیتام  التیدر ا  مباتوریشد. شهر کو  ینوجوانان طراح

حال، پججنج کججالج  نیانجام مطالعه انتخاب شدند؛ با ا یشرق، مرکز، غرب و جنوب( برا ل،ه ت کالج از هر پنج منطقه )مناطق شما
دانشجو  1220ها را صادر کردند. در ابتدا، در مجموع داده ینوجوان و گردآور انیکالج( مجوز ملاقا  با دانشجو  ی)از هر منطقه  

دروغ   اس یمورد بر اساس نمره مق  ۳29شد؛ اما    یآورجمع  هاآگاهانه خود را اعلام کرده و در پژوهش شرکت کردند و داده  تیرضا
 459سال بود که  19تا  1۷ ینوجوان در بازه سن  891نمونه پژوهش شامل    ت،یحذف شدند. در نها  زن یآ  تیدر پرسشنامه شخص

 یتصججادف  یریگمونججهکه با اسججت اده از روش ن  کردندیم  لیتحص  یو خصوص  یدولت  یهان ر دختر بودند و در کالج  4۳2ن ر پسر و  
 یرا داشتند، وارد مطالعه شدند. نوجوانان دارا  یسیدرک زبان انگل  یینام کرده و تواناکه در کالج ثبت  یانتخاب شده بودند. نوجوانان

 .از پژوهش کنار گذاشته شدند ،یبر اساس گزارش معلمان و با توجه به سابقه پزشر ژه،یو  یازهاین

 . ابزارهای سنجش 2-2

 ( EPI) 2زنک یآ  تیپرسشنامه شخص . 2-2-1

سججنجش   یابزارهججا  نیحججال پرکججاربردتر  نیو در عجج   نیاز مختصججرتر  یرجج ی(  1968  زن ،یو آ  زن یآ)  زن یآ  تیپرسشنامه شخص
را   یسنجو دروغ  یجانیثبا  ه  ،یرنجورروان  ،ییگرادرون  ،ییگرابرون  یتیپرسشنامه ص ا  شخص  نی. ارودیبه شمار م  تیشخص
نمججرا    کهیطوربه  شود؛یم  دهیسؤال سنج  24  قیاز طر  گراییدرون  -ییگرااست. بعد برون  هیگو  5۷و شامل    کندیم  یریگاندازه

. شججوندیم یتلقجج  یججیگرادرون انگریب 9و نمرا  کمتر از   ،یانیعنوان حد مبه  14تا    10نمرا     ،ییگرادهنده بروننشان  15با تر از  
 14کججه نمججرا  بججا تر از    یاگونججهبه  شود؛یم  یابیارز  گریسؤال د  24با است اده از    یجانیه  ثبا –یرنجورطور مشابه، بعد روانبه
 9دروغ شججامل   اس یجج هسججتند. مق  یجججانیدهنده ثبا  هنشان  6و نمرا  کمتر از    ،یانیحد م  1۳تا    ۷نمرا     ،یرنجورعنوان روانبه
ابزار برابر با   نیکرونباخ ا  یآل ا  بیحذف شدند. ضر  هالیکسب کردند، از تحل  5با تر از    یاکه نمره  یکنندگاناست و شرکت  هیگو
و  زنجج یآطور کامل در دسترس نبججوده اسججت )ابزار به هیاول نیپرسشنامه در زمان تدو  نیا  یسنجگزارش شد. اطلاعا  روان۷0/0
ماننججد   یبعججد صجج ات  نیجج افججزوده شججد. ا  اس یجج مق  نیجج ابججه    ۳ییگرایشجج یپربا عنوان روان  ی، بعد سوم19۷5(. در سال  1968  زن ،یآ

، زنجج یآ تیپرسشججنامه شخصجج  یجاحججال، بججه نیجج بججا ا سججنجد؛یرا م یضداجتماع یبه رفتارها  شیو گرا  یترانشگر  ،یپرخاشگر
 .شد یابیارز 4زن یآ تیشخص اس یبه نام مق یابا است اده از ابزار جداگانه ییگرایشیپرروان

 
1 Matyash & Pavlova 
2. Eysenck Personality Inventory (EPI) 

3 Psychoticism: P 
4 Eysenck Personality Questionnaire (EPQ) 
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 (DMS) 1  یدفاع  یسازوکارها  اسیمق 2-2-2

  ی آگاه  ا یهستند که فرد را در برابر اضطراب    یاریناهش  یندهایفرا  یدفاع  یسازوکارها  د،یفرو  گموندیز  یکاوروان  ه یبر اساس نظر
مراحل  یدر تمام  یدفاع ی(. اگرچه سازوکارها 2010، 2پارخ و همراران ) کنندیمحافظت م یرونی ب ای یدرون یو فشارها هابیاز آس
م  یزندگ قرار  است اده  آن   رند،یگیمورد  کاربرد  نوجواناما  دوره  در  مبرجسته  یها  به   یادوره  شود؛یتر  مرحله که    ی انتقال  یاعنوان 
 ش یموجب افزا  را ییتغ  نیهمراه است. ا  یجان یو بلوغ ه  تیهو   قی عم  یریگو با شرل  شودیشناخته م  یو بزرگسال   یکودک  انیم

  ی لیب) دهدیسوق م یدفاع ی از سازوکارها  شتریرا به است اده ب وانانشده و نوج یو خودآگاه یدرون یهاتعارض ،یجان یه تیحساس
پ د202۳  ،۳رویو  اساس  بر  پ  دیفرو  گموندیز  رسون،یار   یار  ینظر  یهادگاه ی(.  ژان  رشد    یاساس  یامرحله   ینوجوان  اژه،یو  در 
شناخت  جنسی–یروان  ،اجتماعی–ی روان م  یو  افزا  شودیمحسوب  با  )  یجان یه  تیحساس  شیو  است  لوئ  نیاورنشتاهمراه   ، 4س یو 

را  یدفاع  یبه سازوکارها یوابستگ یشناخت روان را ییتغ نیزمان، ا(. هم202۳، 6مال  و مارواها ؛ 2025، 5 نتز و همراران ؛ 2022
برا   رایز  دهد؛یم  شیافزا ه  ینوجوانان  ثبا   م  یجان یح ظ  ا  یامر  کنند،یتلاش  دوره  نیکه  به  را  سازمان    یامرحله  در  مهم 

 زانیسنجش م  یبرا  یاسیمق  د،یفرو  یکاوروان  هی بر نظر  هیتر   با.  (2012کرامر،  )  سازدیم  لیتبد   یشناختروان  شدو ر  تی شخص
مرتبط    یپژوهش  ا یپس از مرور ادب  یدفاع  یسازوکارها  یهاشد. مؤل ه  نینوجوانان تدو  انیدر م  یدفاع   یاست اده از سازوکارها

  ی تراشلیدل  ،یرانواپس  ،یساز نشواک  ،ییجاانرار، جابه  ،یفرافرن  ،یفرن درون  ،یرو واپس  ش،یانتخاب شدند که شامل جبران، وا  
قرار    یاب یمورد ارز  یصور  یی روا  یبررس   یو برا  نیتدو  هیگو  100(. در مرحله نخست،  202۳  رو،یو پ  یلیببودند )  یساز یو عقلان 

شناس  به ه ت ن ر از متخصصان حوزه مربوطه ارسال شد که شامل دو روان  یصور   ییروا  یبررس   یبرا  اس یگرفتند. سپس مق
و    چهار  ،ینیبال انسان  رشد  روان    یمتخصص  پ  ی شناس متخصص  و  اصلاحا   اساس  بر  توسط ارائه   یشنهادهایبودند.  شده 

 اسیمق ل،یتحل جینجام گرفت و بر اساس نتاا ۷ی اصل  یهامؤل ه لیح ظ شد. در ادامه، تحل هیگو  ۷1حذف و  هیگو 29متخصصان، 
شد   دییتأ  ۷16/0برابر با    8ن اولری–رمای–زریکا  یریگنمونه  تیبا شاخص ک ا  اس یمق  یی. رواافتیمؤل ه کاهش    11با    هیگو  ۳0به  

برابر   یتجمع  انسیو درصد وار (=18۷1χ²/ 516) دست آمدبارتلت معنادار به  تیحجم نمونه بود. آزمون کرو  تیدهنده ک اکه نشان 

  ب یعنوان آستانه در نظر گرفته شد. ضربه  4/0  ی، بار عاملیاصل  یهامؤل ه  لیتحل یاهمؤل ه   سیگزارش شد. در ماتر  150/51با  
با    یآل ا برابر  نشان به  ۷51/0کرونباخ  که  آمد  پادست  مق  ییایدهنده  قبول  همچن  اس یقابل  با    اس یمق  ییبازآزما  ییایپا   نیبود. 

 .ابزار بود یعال اریبس ییایاز پا یحاک r=0/991 بیشد و ضر یبررس رسونیپ یهمبستگ بیاست اده از ضر

تحل  شتریب  یاعتبارسنج  منظوربه مدل  9یدییتأ  یعامل  لیابزار،  از  است اده  ساختار   یابیبا  متغ 10یمعاد    تا  شد   ی رهایانجام 

)گومشاهده سازههاه یشده  و  ز  یها(  شناسا)مؤل ه   ییربناینه ته  بر    دییتأ  یاصل  یهامؤل ه   لیتحل  رد  شدهییها(  شوند.  اصلاح  و 
نتا گو  ،یدییتأ  ل یتحل  نیا  جیاساس  از    ه یچهار  کدام  دفاع    ی)هر  فرافرن  یسازوکار  و   یران واپس  ،یفرن درون  ،یشامل 

، شاخص 902/0 برابر با   11ی ق یشاخص برازش تطب کهیطوردست آمدند؛ بهبرازش مدل به یها( حذف شدند و شاخصیتراشلیدل
مربعا     ن یانگیجذر م  ( و شاخص 50/0از  شتری)ب  621/0  برابر با   1۳مقتصد   یقی، شاخص برازش تطب900/0  با   برابر   12سییلو-توکر

 
1. Defense Mechanisms Scale (DMS) 

2 Parekh et al 
3 Bailey and Pico 
4 Orenstein & Lewis 
5 Lantz et al 
6 Malik & Marwaha 
7 Principal Component Analysis (PCA) 
8 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
9 Confirmatory Factor Analysis (CFA) 
10 Structural Equation Modelling (SEM) 
11 Confirmatory Factor Analysis (CFI) 
12 Tucker lewis Index (TLI) 
13 Parsimony Comparative Fit Index (PNFI) 
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با    1  بی تقر  یخطا )بود که نشان   0۳4/0برابر  قابل قبول مدل است  برازش  برازش مدل   1(. شرل  2021،  2زوده و هرچدهنده 
م  یساختار  نشان  مؤل هدهدیرا  به.  پها  نها  یکدگذار  وستهیصور   در  و  با  یمق  ت،یشدند  مق  هیگو  26اس   ی بنددرجه  اس یو 
(  یمن   یهاهیگو  یصور  معروس برا)و به  1و    2،  ۳،  4،  5ندر  و هرگز« با نمرا   به  ،یاغلب، گاه  شه،یشامل »هم  یادرجهپنج

به   یاعتبارسنج سازوکارها   یاگونهشد؛  از  است اده  سطح  نمرا ،  مجموع  م  یدفاع  یکه  نشان  پا  دادیرا  نمرا     انگر یب  ترن ییو 
 .بود یدفاع یاست اده کمتر از سازوکارها 

  ها رانیپ  یشده رو درج  ریهستند. مقاد  رهایمتغ  نیب  میدهنده روابط مستقنشان  رانیپ  ی، خطوط دارا1در شرل    شدهدر نمودار ارائه
 یدهنده رابطه آمارنشان   ن یچاند؛ در مقابل، خطوط نقطه روابط  نیشد  ا  انگریب  وستهیو خطوط پ  دهندیروابط را نشان م  بیضرا
 هستند.  فیضع

 
1 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
2 Zewude & Hercz 
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 ی برازش مدل معاد   ساختار. 1شکل 
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 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 3-2

-AUW/IHEC/HD-19مؤسسه با کد ]  یاخلاق انسان  تهیخود را از کم  یمجوز اخلاق  2020  ه یژانو  20  خیپژوهش در تار  نیا

20/XPD/47آگاهانه   تیملاقا  با نوجوانان اخذ شد. رضا  یمربوطه مجوز  زم برا  یهاکالج  یاز رؤسا  ن،یکرد. همچن  افتی[ در
و   عی تجم  شدهیگردآور  یهاداده   انجام شد.  یبندها مطابق برنامه زمان داده   یآورو گرد  دیگرد   افتیکنندگان دانشجو دراز شرکت
  ی است اده از انواع سازوکارها   زانیم  یبررس   یبرا  ،یو درصد فراوان  یاز جمله فراوان  ،ی یتوص  یآمار   یهاشدند. آزمون  یبند جدول
داده   یدفاع شد.  شخصمحاسبه  ص ا   اساس  بر  طبقه  یتیها  برادیگرد  یبندنوجوانان  پ  نیی تع  ی.   ی کنندگ ینیبش یتوان 

افزار با است اده از نرم  یآمار  یهال یاست اده شد. تحل  یخط  ونیرگرس  لینوجوانان، از تحل  یتیبر ص ا  شخص  یدفاع  یها سازوکار
SPSS  باز افزار متنو نرم  ۳0نسخهJamovi  انجام گرفت. (2025) 44/6/2نسخه 

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

متغبه  یشناختتی جمع  یهایژگیو م  ریعنوان  عمل  مختل   کنندی مستقل  عوامل  بر  اگذارندیم  ر یتأث  یکه    انگر ینما  رهایمتغ  نی. 
جمع   یشناخت جامعه  لیپروفا در    یشناختتیو  را  او  که  هستند  طبقه  تی جمع   یفرد  موقع  یبندخاص  و  –یاجتماع   تیکرده 

تع  یو  یشناختتجمعی  اکنندیم  نییرا  رفتار  هاخصشا  نی.  علوم  اجتماع  یدر  اهم  یو  ز  یا ژهیو  تیاز  طور  به  رایبرخوردارند؛ 
را شرل    یتعاملا  و روابط اجتماع  ت،یو در نها  گذارندیم  ریافراد تأث  یت یشخص  یها یژگیبر رفتار، نگرش، عادا  و و  یمعنادار

 یها مداخلا  متناسب با بافت یو امران طراح  دهها کم  کرگروه انیم یها ت او  نییبه تب یشناخت تی جمع یرها ی. متغدهندیم
محل سرونت، نوع خانواده، نوع کالج  ت،یشامل سن، جنس یشناخت تیجمع  یهاپژوهش، شاخص نی. در اسازندیخاص را فراهم م

 891نمونه پژوهش شامل    تولد در نظر گرفته شد.  بیدرآمد خانواده و ترت  ن،یشغل والد  ن،یوالد  لا ی سطح تحص  ل،یمحل تحص
بازه سن ا  19تا    1۷  ینوجوان در  از  بود که  ب  4۳2ن ر پسر و    459تعداد،    ن یسال  کنندگان تعداد شرکت  نیشتر ین ر دختر بودند. 

حال  شهری  مناطق  در(  1/48٪) در  داشتند،    از   ٪۷/۷4  ن،ی. همچنکردندیم  یزندگ  یشهرمهنی  مناطق  در  ٪5/15که    یسرونت 

کمتر  یاهسته  یهاخانواده   هب  متعلق  نوجوانان تعداد  خانواده   یبودند،  تنها    یهااز  و  تر گسترده  هایخانواده   از  ٪5/2گسترده، 

نام  ثبت  ،یو خصوص   یدولت   یها مختلف در مؤسسا  منتخب، شامل کالج  یلیتحص  یهاکنندگان در برنامه گزارش شدند. شرکت
 درآمد (  ٪9/۷9کنندگان ) شرکت  تی . اکثرشدمی(  ٪۷/۷دختران )  ژهیو  یا هکالج  و(  ٪۳/92مختلط )  یها شده بودند که شامل کالج

 ک   10از    شی ک و ب  10تا    5،  1 ک   5تا    2با درآمد    ییها ک گزارش کردند و پس از آن گروه  2کمتر از    خانوادگی  سا نه
مشغول به کار بودند و پس از آن،    خصوصی  بخش  در(  ٪52تعداد پدران )  نیشتریب  ،یشغل   تی نظر وضع  از.  داشتند   قرار(  ۳/۳٪)

  آن،  از  پس  و  بودند  دارخانه(  ٪4/۷2)  مادران  اغلب  مقابل،  در.  بودند  دارخانه(  ٪1/6گروه )  نیو کمتر  یمشاغل آزاد، بخش دولت

اشتغال داشتند. از نظر سطح   یتجار  یها تفعالی   به(  ٪4/ 5ن درصد )یقرار داشتند؛ کمتر  یو دولت   خصوصی  بخش  در  شاغل  مادران

 سواد، ی، بیدوره متوسطه عال  انیپا  یبودند و پس از آن، گواه  دوره متوسطه  انیپا  یمدرک گواه  دارای  ٪۳۳/ ۷پدران،    لا ی تحص

)   نیارشد و کمتر  یکارشناس   ،ی کارشناس  لیالتحصفارغ م  یاحرفه  یهامدرک دوره  دارای(  ٪۳/ 4درصد  ن  انیبودند. در    ز یمادران 

عال  دارای  8/۳6٪ از آن دوره متوسطه  بودند و پس  متوسطه  تنها   یو کارشناس   یکارشناس   سواد،ی، بیمدرک  ارشد قرار داشتند؛ 

پس    و  بودند  خانواده  اول  فرزند(  ٪4/54تعداد نوجوانان )  نیشتریتولد، ب  بیبودند. از نظر ترت  یاحرفه  یهامدرک دوره  دارای  2/2٪

 قرار گرفتند. ر«»سای گروه در( ٪1/ ۷درصد ) نیاز آن فرزند دوم، سوم و کمتر

 ی فیتوص  یهاشاخص . 2-3

می   1جدول   نشان  را  نوجوانان  میان  در  مختلف  دفاعی  سازوکارهای  از  است اده  جدول  سطح  تبیین    2دهد.  را  نوجوانان  ص ا  شخصیتی 
ها )سازوکارهای دفاعی( را  بیندهد که هر ی  ترکیب مت اوتی از پیشنتایج تحلیل رگرسیون را در قالب سه مدل ارائه می  ۳کند. جدول  می

کنند. سازوکارهای دفاعی نابالغانه و دسته شخصیتی حد میانی از جدول حذف  در ارتباط با متغیرهای وابسته )ص ا  شخصیتی( بررسی می 

 
 .هند است یدر نظام عدد یعدد یواحد شمارش  ی (Lakh)  ک 1
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عامل  هایدهد، در حالی که شاخص بین را نشان می اهمیت آماری هر پیش   بینی معناداری نشان ندادند. سطوح معناداریشدند؛ زیرا پیش 
 . اندخطی چندگانه به کار رفته برای بررسی هم تحمل و 1تورم واریانس 

 ( 891=)تعداد سطح است اده از انواع سازوکارهای دفاعی. 1جدول

 درصد  تعداد  سطح استفاده مؤلفه سازوکار دفاعي 

 بالغانه 

 جبران 
 4/6۳ 565 پایین

 6/۳6 ۳26 با 

 وا یش 
 2/54 48۳ پایین

 8/45 408 با 

 نابالغانه 

 رویواپس
 ۷/55 496 پایین

 ۳/44 ۳95 با 

 فرنی درون
 5/61 548 پایین

 5/۳8 ۳4۳ با 

 فرافرنی 
 56 499 پایین

 44 ۳92 با 

 انرار 
 ۷4 659 پایین

 26 2۳2 با 

 رنجور روان

 جایی جابه
 6/61 549 پایین

 4/۳8 ۳42 با 

 سازی واکنش
 1/5۳ 4۷۳ پایین

 9/46 418 با 

 رانی واپس
 5/6۳ 566 پایین

 5/۳6 ۳25 با 

 سازیعقلانی
 6/58 522 پایین

 4/41 ۳69 با 

 تراشی دلیل
 ۳/59 528 پایین

 ۷/40 ۳6۳ با 

روی، که ی  دفاع سازد. سازوکارهایی مانند واپس سطح است اده از برخی سازوکارهای دفاعی توسط نوجوانان را روشن می   1نتایج جدول  
فرنی که  گردد، و درون ناهشیار است و فرد در مواجهه با استرس یا تهدید به الگوهای رفتاری، فرری یا هیجانی مراحل رشدی پیشین بازمی

درونی ویژگیفرایند  جابه سازی  فرافرنی،  همچنین  است،  دیگران  ص ا   یا  واپها  دلیل سجایی،  عقلانی رانی،  و  انجمن )ی  سازتراشی 
آمریرا،  روان  به 2020،  2کوشمن ؛  2015شناسی  گرفته (  قرار  است اده  مورد  گهگاهی  برخ  جینتا  نیااند.  صور   از  نوجوانان  که  داد    ی نشان 
 ای الیکه در آن فرد احساسا ، ام شیبالغانه، مانند وا  یدفاع یها سمی. مرانکنندیو گهگاه است اده م یصور  مقطعبه  یدفاع یهاسمیمران
، ۳کوهن و کیم )  کندیم  تیهدا  یرفتنیپذ  یسازنده و از نظر اجتماع  یهاتینامطلوب را به فعال  یاز نظر اجتماع  ای  قبولرقابلیغ  یهاترانه 
از  یاضطراب ناش ای یتیتوجه خود را از احساس ناک ا ،یحوزه از زندگ  یدر  تیبه موفق یابی، و جبران که در آن فرد با تمرکز بر دست(2020
 دهد ی نشان م افتهی  نیاند. اقرار گرفته   دهمورد است ا  یکمتر  یبا فراوان سازد،ی منحرف م  گرید  یادر برآورده ساختن انتظارا  در حوزه  ی ناتوان

ا در  نوجوانان  درگ  نیکه  عمدتاً  دفاعاندنبوده  یامقابله  یراهبردها  نیترسالم  ریمطالعه  را  .  است اده  میزان  انرار کمترین  مانند  نابالغانه  های 
می  نشان  که  به داشتند  را  واقعیت  افراد  بیشتر  نمیدهد  انرار  کامل  )طور  پیرو،  کنند  و  واکنش202۳بیلی  به (.  دفاع سازی،  ی   عنوان 

بهروان  فرد  ترانه رنجور که  ناهشیار  رفتار متضاد جایگزین میطور  با  را  ناخواسته  نشان میای  و  بود  نوجوانان شایع  میان  دهد که کند، در 
 . (2020، 4ناوی و همرارانکنند )نوجوانان اغلب از طریق ابراز هیجانی غیرمستقیم یا متعارض با استرس مقابله می

 
 
 

 
1 Variance Inflation Factor 
2 Cushman 
3 Cohen & Kim 
4 Nawi et.al 
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 ( ثبا –رنجوریروان و گراییدرون–گراییص ا  شخصیتی نوجوانان )برون . 2لجدو

 درصد  فراواني دسته  صفت شخصیتي 

 گرایيدرون -گرایيبرون

 ۳۳ 294 گرابرون

 1/58 518 حد میانی

 9/8 ۷9 گرادرون

 ثبات  -رنجوريروان

 5/5۳ 4۷۷ رنجور روان

 2/42 ۳۷6 حد میانی

 ۳/4 ۳8 باثبا 

جدول   ر  2نتایج  نوجوانان  می ص ا  شخصیتی  نشان  برون ا  بعد  در    بیانگر   که  بودند   گرابرون   نوجوانان  از   ٪۳۳  گرایی، درون  -یگرایدهد. 
  جردانوا   پاپ  مطالعه.  گرفتند  قرار  میانی  حد   دسته  در  ٪ 1/58  آن  از   پس  و (  2014  ،1همراران   و  سیبولسری)  است   مندیجرأ   و   بودناجتماعی

گرایانه را بروز دهند.  گرایانه و درونتوانند بسته به موقعیت، رفتارهای برون دهد نوجوانانی با ص ا  ترکیبی می نشان می  (2010)  2زورچ   و
( درصد    و   دلندرا)  باشند  خطر  معرض  در   اجتماعی  گیریکناره  دلیل  به  است  ممرن  که  بود  گرادرون   نوجوانان  به  مربوط(  ٪9/8کمترین 

تواند سازگاری اجتماعی  گرایی تأثیر معناداری بر سازگاری تحصیلی نوجوانان دارد و میاند که درون ا نشان دادههپژوهش (.  202۳  ،۳همراران
  که  گرفتند  قرار  رنجورروان   گروه  در  نوجوانان  از  ٪5/5۳  ثبا ،–رنجوری در بعد روان .  (2022،  4ملانگا و آدی آنان را تحت تأثیر قرار دهد )

رنجوری در نظریه آیزن   بیان کردند که روان  (2019)  5پیترز و همراران(.  2014سیبولسری،  و اضطراب است )  هیجانی  ثباتیبی  دهندهنشان
  از   که   گرفتند  قرار  میانی   حد  دسته   در  ٪2/42شامل ناپایداری خلق و اضطراب است که با ترانشگری و خطرپذیری ارتباط دارد. همچنین  

  قرار   هیجانی   ثبا    دسته  در  نوجوانان   از  ٪۳/4ده و نگرش متعادلی نسبت به زندگی دارند. تنها  بو  برخوردار  استرس   برابر  در  متوسط   آوریتاب
  و   روان  سلامت  و  داده  افزایش  را  استرسورها  و  مشرلا   با  مقابله  توانایی  نوجوانان  در  هیجانی  ثبا   که  کرد  گزارش  (2024)  6قیزی .  گرفتند

 .کندمی تقویت را ایمقابله راهبردهای کارآمدی

 گامبهگام  ون ی رگرس لیتحل. 3-3 
 (891نوجوانان )تعداد= یتیشخص ی ها یژگیبر و یدفاع  ی سازوکارها ینیب شیتوان پ  .3جدول 

متغیر وابسته 

)ویژگي  

 شخصیتي( 

بین  پیش

)سازوکار 

 دفاعي(

β    غیر

 استاندارد 

β 

 استاندارد 
t Sig. Tol. VIF R R² 

R² 

 شده تعدیل
F 

-معني

 داري

 گراییبرون 
 ᵃ142/0 02/0 01/0 02۳/6 ᵇ015/0 00۳/1 99/0 02/0 ۳4/2 1۳/0 16/0 تراشی دلیل

 ᵇ184/0 0۳/0 02/0 09۷/5 ᶜ00۷/0 00۳/1 99/0 04/0 02/2 11/0 09/0 فرافرنی

 گرایی درون 
 ᵃ269/0 0۷/0 06/0 018/6 ᵇ016/0 00/1 00/1 01/0 -46/2 06/0 -15/0 رانیواپس

 ᵇ۳5۳/0 12/0 102/0 414/5 ᶜ006/0 00/1 00/1 0۳/0 12/2 06/0 12/0 سازیواکنش

 رنجوریروان 
 ᵃ11۳/0 01/0 011/0 141/6 ᵇ014/0 014/1 98/0 006/0 -۷8/2 -12/0 -12/0 سازیواکنش

 ᵇ165/0 02/0 02۳/0 650/6 ᶜ001/0 014/1 98/0 008/0 66/2 12/0 19/0 تراشی دلیل

 ᵃ۳۷8/0 14/0 119/0 984/5 ᵇ019/0 00/1 00/1 01/0 44/2 ۳۷/0 14/0 وا یش  ثبا  

گام  ۳جدول   رگرسیون  تحلیل  به بهنتایج  را  پیش گام  توان  میزان  بررسی  ویژگیمنظور  تبیین  در  دفاعی  سازوکارهای  های  بینی 
می نشان  نوجوانان  دلیل.  دهدشخصیتی  که  داد  نشان  تحلیل   =F=6.023  ،t=2.348  ،p=0.015  ،R² =0.020 ،β)  تراشینتایج 

0.136  ،VIF=1.003  ) توجیهبه با  را  خود  رفتارهای  فرد  آن  در  که  نوروتی   دفاعی  سازوکار  ی   بهعنوان  منطقی های  ظاهر 
عنوان ی  سازوکار دفاعی نابالغ که به ( F=5.097  ،t=2.027  ،p=0.007  ،β=0.117  ،VIF=1.003)دهد، و فرافرنیتوضیح می
گرایی بودند. های معنادار ویژگی شخصیتی برونبینهای ناسازگارانه فرد به دیگران است، پیشها و ویژگیدادن ترانهشامل نسبت
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به  متغیر  دو  برون  4/۳و    2ترتیب  این  واریانس  از  به درصد  کردند؛  تبیین  را  نمره  گونه گرایی  در  افزایش  واحد  ی   هر  با  که  ای 
نتایج نشان داد که  .  یابدافزایش می   0/ 091و    161/0ترتیب به میزان  گرایی به تراشی و فرافرنی، نمره بروندلیل این،  بر  علاوه 
یا  (F= 6.018  ،t=-2.467  ،p=0.016  ،β= 0.064  ،R²=0.072  ،VIF=1.000)  رانیواپس افرار  ناهشیار  مسدودسازی  به  که   ،
، که در  (F=5.414  ،t=2.129  ،p=0.006  ،β= 0.062  ،R² =0.125  ،VIF=1.000)   سازیهای نامطلوب اشاره دارد، و واکنشترانه

 ۷/ 2رانی حدود  گرایی بودند. واپسهای معنادار ویژگی شخصیتی درونبینشود، پیشآن ترانه اولیه با رفتاری متضاد جایگزین می
 -15۷/0گرایی به میزان  گرایی را تبیین کرد و با هر ی  واحد افزایش در این سازوکار دفاعی، نمره دروندرصد از واریانس درون

گرایی را تبیین نمود و با هر ی  واحد افزایش در آن، نمره  درصد از واریانس درون  12/ 5سازی  کاهش یافت؛ در مقابل، واکنش
واکنش  0/ 1۳2گرایی  درون دفاعی  سازوکار  از  بیشتر  است اده  بنابراین،  داد.  نشان  ویژگیافزایش  تقویت  با  های شخصیتی سازی 
نتایج نشان داد  رنجوریروانویژگی شخصیتی  در مورد  .  گرایانه همراه استدرون  =F=6.141  ،t=-2.785 ،p)   سازیکه واکنش، 

0.014  ،β=-0.127  ،R²=0.013  ،VIF=1.014  ) دلیل  =F=6.650  ،t=2.661  ،p=0.001  ،β=0.121  ،R²=0.027  ،VIF)  تراشیو 

می(1.014 محسوب  نوروتی   دفاعی  سازوکارهای  از  دو  هر  که  پیش،  بودند. بینشوند،  شخصیتی  بعد  این  معنادار  های 
ای که با افزایش ی  واحدی گونه رنجوری را تبیین کردند؛ بهدرصد از واریانس روان  2/ ۷تراشی  درصد و دلیل  ۳/1سازی  واکنش
روانواکنش نمره  افزای  -0/ 128  رنجوریسازی،  که  حالی  در  یافت،  دلیلکاهش  واحدی  ی   افزایشش  با  نمره   198/0  تراشی 
می روان نشان  یافته  این  بود.  همراه  دلیلرنجوری  دفاعی  سازوکار  از  است اده  که  میدهد  ویژگی تراشی  افزایش  به  های  تواند 
،  F = 5.984)  مشاهده شد تی ثبا وا یش و ویژگی شخصیدر نهایت، ی  رابطه رگرسیونی معنادار بین  .  رنجورانه منجر شودروان

t = 2.446  ،p = 0.019  ،β = 0.378  ،VIF = 1.000  .)مقدار R²   ۳/14نشان داد که سازوکار دفاعی وا یش حدود    14۳/0برابر با  
با هر ی  واحد افزایش در نمره وا یش، نمره پیش درصد از واریانس ثبا  شخصیتی را تبیین می  شده بینیکند. بدین معنا که 

همسو است که نشان   (201۷)   گرانری و همرارانیابد. این یافته با نتایج پژوهش  افزایش می  0/ 148ثبا  شخصیتی به میزان  
های  های شخصیتی در طول زمان همراه است. همچنین، یافتهدادند است اده از سازوکارهای دفاعی بالغانه با ثبا  بیشتر ویژگی

شناختی هستند که خود د لت بر بین مثبت بهزیستی روانبیانگر آن است که سازوکارهای دفاعی بالغانه پیش  (2015)   رفقدیمیان
این،   بر  افزون  دارد.  شخصیت  می  (2012)  1فرنهام ثبا   بهره تأکید  که  دفاعکند  از  میگیری  بالغانه  من ی های  آثار  تواند 

 .رنجوری بر سلامت روان را تعدیل کندروان

 گیرینتیجهبحث و . 4
بررس به  حاضر  سازوکارها  یالگو  یپژوهش  از  ظرف  یدفاع  یاست اده  تبآن  ینیبشیپ  تیو  در    ی تیشخص  یهایژگیو  نییها 
نظر پرداخت.  نوجوان   د،یفرو  گموندیز  یشیپوروان   هینوجوانان  مرحله   یدوره  هو  یارا  تحول  از  تنش   تیحساس    ی درون  یهاو 

 د یفرو دگاهید نیبا ا زیپژوهش حاضر ن یها افتهیهمراه است و  یدفاع یکارکردها از  یرییمتنوع و در حال تغ یکه با الگو داندیم
 د. باشیهمسو م

به   یاصل  افتهی نوجوانان  که  داد  نشان  برخپژوهش  از  معمول  م  یدفاع  یسازوکارها  یطور  است اده  بخش کنندیخاص   .
درصد در طبقه   6۳/4نشان دادند و    ش،یبالغانه، از جمله وا    ی هااز دفاع  یدرصد( است اده محدود  54/2از نوجوانان )  یتوجهقابل

 ان یب  دیسازنده است. فرو  یها تیها به فعالترانه  تیمحدود نوجوانان در هدا  ییاز توانا  یحاکامر    ن یقرار گرفتند که ا  نییاست اده پا
کارکردها  کندیم روان  یدفاع  یکه  رشد  با  م  یشناخت بالغانه همزمان  در دفاع   ن یا  ن ییپا  یفراوان  ن،یبنابرا  رند؛یگیفرد شرل  ها 

و    چی  چرووپژوهش    جیبا نتا  افتهی  نی(. ا199۷هال و همراران،  مرحله باشد )   نیا  یتحول  یهااز چالش  یبازتاب  تواندینوجوانان م
  کنند یبالغانه است اده م  یهاکمتر از دفاع  من،یناا  یسب  دلبستگ  یدارد که نشان دادند نوجوانان دارا  یهمخوان  (2018همراران ) 

دفاع به  مقابل،  در  نوروت  یهاو  و  الگو  یشتریب  شیگرا   ینابالغ  م   ییدارند؛  تضعیکه  را  روان  خطر   فیتواند سلامت  و  کرده 
 . دهد شیرا افزا یو مشرلا  رفتار یروان  یشناس بیآس
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به سازوکار    یاندک  یدرصد( وابستگ  ۷4نوجوانان )  تیبود که اکثر  نیتوجه اقابل  یهاافتهیاز    یرینابالغ،    یهاخصوص دفاع  در
. در مقابل،  ستندین  یسازوکار متر  نیبه ا  تی اجتناب از واقع  یطور کامل براکه نوجوانان به   دهدیموضوع نشان م   نیانرار داشتند؛ ا

درون   یمتوسط  یاترا فرافرن  61/5)  یرن فبه  واپس   56)  یدرصد(،  و  ب  ۷/ 55)  یرو درصد(  که  مشاهده شد  است اده    انگر یدرصد( 
ا با فشارها  یسازوکارها برا  نینوجوانان از  متوسط به   یگزارش کردند که اترا  (2024)  1و همراران   لریاواست.    یروان  یمقابله 

 .همراه بوده است یری الرتید یدر طول شش ماه درمان رفتاردرمان رسانبی خودآس ینابالغ با کاهش کمتر رفتارها یهادفاع
انوع دفاع   ن یبه ا  یکمتر  یدرصد از نوجوانان وابستگ  60نشان داد که حدود    جینتا   ،ینوروت  یهادفاع  نه یزم  در   ن یها دارند. 
قرار    دییمورد تأ   زین  (2016)  2 ریجنکه توسط    یباشد؛ موضوع  یشناختروان  یآوراز تاب  یدهنده سطح با ترنشان   تواندیالگو م

  تواند یبالغانه، م  یهابا دفاع  سهیو نابالغ، در مقا   ی نوروت  یهاکه کاهش است اده از دفاع  کنندیم   انیها بپژوهش  نیگرفته است. ا
از    ییدرصد از نوجوانان است اده با    40حال، حدود    ن ی(. با ا2024،  ۳بِرِش و همرارانبا تر همراه باشد )  یشناخت روان  یستی با بهز
ناسازگارانه   یامقابله  یو است اده مررر از راهبردها  شتریب  یاضطراب و تنش روان  جربهت  انگرینشان دادند که ب   ینوروت  یهادفاع

 . (2024، 4اش اق و کمال است )
 ینینابیدرصد( در طبقه ب  58/1نوجوانان )  تینشان داد که اکثر  هاافتهی  ،گراییدرون  -ییگرابرون  یت یشخص  یهایژگیبعد و  در

  توانند یم  یب یترک  یهایژگیو  ی. نوجوانان دارادادندیرا نشان م  انهیگراو درون  انهیگرابرون  یها یژگیاز و  یبیقرار داشتند و ترک
 ی ریپذبر انعطاف   یمبن  دیفرو  دگاه یکه با د  یاز خود نشان دهند؛ موضوع  انه یگرادرون  ا ی  انهیگرابرون  یها رفتار  ت،یبسته به موقع

تأث  تی شخص تعارض  یریرپذیو  از  مح  یدرون   یها آن  الزاما   )  یطیو  است   ۳۳  حدود(.  2010  زورچ ،  و  جوردانوا  پاپهمسو 
  . (2014  ،یبولسر یسهاست )آن  یمند و جرأ   بودنیاجتماع  دهندهتابقرار گرفتند که باز  گراییبرون  طبقه  در  نوجوانان  از  درصد

 ، ی اجتماع  یریگکناره  لیبودند که احتماً  به دل  انهیگرادرون  یها یژگیو  یدرصد( دارا   8/9از نوجوانان )  یدر مقابل، درصد کمتر
ب خطر  معرض  )  یشتریدر  دارند  همراران،  قرار  و  آد(.  202۳دلندرا  و  درون  زین  (2022)  یملانگا  که  دادند  طور به  ییگرانشان 

 .گذاردیم  ریمدرسه تأث طینوجوانان در مح یاجتماع یبر سازگار یمعنادار
روان  در )  تیاکثر  ثبا ،  -یرنجوربعد  روان  5۳/5نوجوانان  طبقه  در  نشان   یرنجور درصد(  که  گرفتند  بقرار   ی ثباتیدهنده 
 نده یو اضطراب فزا یجانیه  یثباتیکه با ب داندیم یارا مرحله  ینوجوان دی(. فرو2014 ،یبولسریس و اضطراب با تر است ) یجانیه
تعارض  یناش ا  هنشدحل  یدرون  یها از  است.  شخص  افتهی  ن یهمراه  مدل  به  یهمخوان  زی ن  زن یآ  یتیبا  که   یطوردارد؛ 
با ترانشگر   یشامل نوسانا  خلق   یرنجورروان (.  2019و همراران،    ترزیپارتباط مثبت دارد )  یریو خطرپذ  یو اضطراب بوده و 
 ن یمرتبط است. در ع  یرنجورروان  یها یژگیبه تل ن هوشمند با و  ادینشان دادند که اعت  (2022)  5و همراران   ونگیش  ن،یهمچن
متوسط در برابر استرس و نگرش متعادل به    یآوردهنده تابقرار داشتند که نشان  ینینابیدرصد از نوجوانان در طبقه ب  42/2حال،  
گزارش کرد که   (2024)  یزیقبرخوردار بودند.    یجانیدرصد( از ثبا  ه  4/۳درصد نوجوانان )  ن یکه کمتر  یاست، در حال  یزندگ

 . سلامت روان همراه است یبهتر در حل مسئله، مقابله با فشارها و ارتقا  ییدر نوجوانان با توانا یجانیثبا  ه
دفاع بهگام  ونیرگرس  لیتحل سازوکار  که  داد  نشان  معنادار به  یسازیعقلان  یگام  و  یطور    یی گرابرون  یت یشخص  یها یژگیبا 

خود    یو رفتارها  جانا یافرار، ه  هیتوج  یبرا   یسازیگرا ممرن است از عقلانکه افراد برون  دهدینشان م  افتهی  نیمرتبط است. ا
دهنده احساسا  و اما لزوماً بازتاب  رسند،ی که اگرچه ظاهراً معقول به نظر م  یحاتیتوض  کنند؛است اده    یمنطق  حا یتوض  قیاز طر
بازدارد    ل یخود و فرصت رشد اص  یبا رفتارها  یفرد را از مواجهه واقع  تواندیمداوم م  یسازی. عقلانستندیفرد ن  یواقع  یهازهیانگ
که در آن    ،یمشاهده شد. فرافرن  ییگرابرون  یتیشخص  یهای ژگیو و  یفرافرن  نیب  یارتباط معنادار  ن،یهمچن.  (2020کاشمن،  )

بگذارد،  ریگرا تأثافراد برون یتعامل اجتماع  وهیبر ش تواندیم دهد،ینسبت م گرانینامطلوب خود را به د یها ترانه ای هایژگیفرد و
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موقع  ژهیوبه ن  ییهاتیدر  اجتماع  یراربرق  ازمندیکه  )  یروابط  که   نیهمچن  جی نتا.  (199۷،  1و همراران   ومنینهستند  داد  نشان 
و  کنندهینیبشیپ  یران واپس  یسازوکار دفاع کردند که    انیب  (2010)  2ی و ه   لیداست.    ییگرادرون  یتیشخص   یهایژگیمعنادار 
  ی ران که از واپس  یگزارش کرد افراد  زین  (1961)  ۳برن .  کنندیاست اده م  یرانواپس  ای  یاجتناب  ی از راهبردها  شتریگرا بافراد درون

پا  کنند،یم  ست ادها برون  ی ترنیینمرا   گشودگ  ییگرادر  ه  یو  کمتر  و  داده  م  یهاجانینشان  ابراز  را    ی هاافتهی.  کنندیخود 
ا  یحاک  زین  (1995)  4نبرگریوا اآرام و کنترل   یافراد ظاهر  نیاز آن است که  اما  دارند،  اجتناب ه  یناش  یژگیو  نیشده   یجان یاز 

 . است
ن  یدفاع  سازوکار وارونه  و  ز یواکنش  نوجوانان  ییگرادرون  یت یشخص  یهایژگیبا  داد.  نشان  معنادار  ا  یرابطه  از  دفاع   نیکه 

م   ینوروت رفتارها   کنند،یاست اده  م  رانهیگکناره  یاغلب  نشان  م  دهندیاز خود  اجتماع  تواندیکه  افزا  یاضطراب  و   شیرا  داده 
کردند    انیب  (2024)  5و همراران   انیرا(.  2025استون و همراران،  ؛  2019جوزپه و همراران،  را دشوارتر کند )  شدنیاجتماع  ندیفرا

اما همواره سازگارانه ن  یاگرچه نقش محافظت  تواندیکه واکنش وارونه م با تعارض  ستیداشته باشد،    ی درون   یها و ممرن است 
 .همراه شود

همچن  جینتا حاضر  عقلان  نیپژوهش  و  وارونه  واکنش  که  داد  دفاعبه  ،ی سازینشان   کنندهین یبشیپ   ،ینوروت  یهاعنوان 
به  یساز وارونه  (2022)  6و همراران  انایفبرمطالعه    هستند.  یرنجور روان  یت یشخص  یهایژگیو راهبردرا   ی برا  یدفاع  یعنوان 

ب  یبررس   یواقع   جانا ی ه  یسازپنهان ا  کندیم  انیکرده و  باشند.   ییربنایز  یرنجورروان  انگریب  توانندیم  هاسمیمران  نیکه    فرد 
  ن یا  رایز  شود،ی مشاهده م  شتر یبا  ب  یرنجورروان  یاز خود، در افراد دارا  ریو ح ظ تصو  یشانی پر  عیبا کاهش سر  یسازیعقلان
مورل پژوهش    یهاافته ی(.  201۷و اولتمنز،    گریدیو)  کنندیمانند اضطراب، شرم و خشم را تجربه م  یدتریشد  یمن   جانا یافراد ه
 .شوندیو کمتر سازگارانه متوسل م  ی نوروت یهابه دفاع  شتریبا  ب یرنجور روان ینشان داد که افراد دارا زین (1980) ۷و اندروز 
آن است که    انگریب  افتهی  نیثبا  رابطه معنادار نشان داد. ا   یت یشخص  یهایژگیبا و  شیبالغانه وا    یسازوکار دفاع  ت،ینها  در

دفاع از  تنظ  یهااست اده  با  است.  سازگارانه  یت یبهتر و ص ا  شخص  یجانیه  میبالغانه  )  یریگرانتر همراه  و   (201۷و همراران 
دفاع   اننش  (2015)  فرانیمیدق  نیهمچن که  پ  یهادادند  بهز  کنندهینیبشیبالغانه  شخص  یشناخت روان  یستیمثبت  ثبا    ی تیو 

بر سلامت روان را کاهش    یرنجورروان  یآثار من   تواندیبالغانه م  یهاکرد که است اده از دفاع   دیتأک  زین  (2012فرنهام )هستند.  
و    یت یشخص  یها یژگیو  ین یبشیدر پ  یدفاع  یسازوکارها   یدیکل  شبر نق  د،یفرو  یشیپوروان  ه ینظر  دییضمن تأ  جینتا  نیدهد. ا
در   مباتورینمونه بر شهر کو  ییایپژوهش حاضر، تمرکز جغراف  یها تی از محدود  .دارد  دیتأک  یسلامت روان در دوره نوجوان  یارتقا
توجه  یشناختتی جمع یرهایپژوهش به متغ نیدر ا ن،ی. همچنکند یرا محدود م هاافتهی یریپذمی هند است که تعم نادولیتام التیا

و   اجتماعی  -یاقتصاد  تیوضع  ت،یمانند جنس  یانجیم  یرهایبا در نظر گرفتن متغ  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهاد ینشده است. پ
طول   یفرهنگ  یها ت او  مطالعا   انجام  شوند.  پژوهش  یانجام  جامع  تواند یم  زین  یفرهنگ نیب  یهاو  تحول   یتردرک  از 

 در نوجوانان فراهم کند. تیو شخص یدفاع یسازوکارها 
هججا بججا مقابلججه آن  یهاوهینوجوانججان و شجج   یشججناختدرباره رشججد روان  یقیعم  نشیپژوهش حاضر بتوان گ ت که  طورکلی، میبه
 یهججایژگیابعاد مختلججف و  ینیبشیدر پ  ینقش اساس  یدفاع  ینشان دادند که سازوکارها  هاافتهی.  دهدیارائه م  یزندگ  یهاچالش
بودند، ضججرور   یتیثبا  شخص یدرصد از نوجوانان دارا 4/۳تنها  نرهیدارند. با توجه به ا یدرون  یهاتعارض  تیریو مد  یتیشخص
 .شودیآشرار م شیاز پ شیدر نوجوانان ب  تیرشد سالم شخص تیتقو یمداخلا  هدفمند برا  یطراح
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3 Byrne, D 
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 ی اخلاق ملاحظات. 5

آگاهانه   تی( انجام شد. رضاAUW/IHEC/HD-19-20/XPD/47مؤسسه )شماره مجوز:    یاخلاق انسان  تهیکم  دییپژوهش با تأ  نیا
 شد. تیها و مشارکت داوطلبانه در تمام مراحل پژوهش رعاداده یرپارچگی ،یو اصول محرمانگ دیکنندگان اخذ گرداز شرکت

 ی مال تیحماو  یسپاسگزار. 6

 تیجج پججژوهش بججا حما  نیجج . اکننججدیم  یقدردان  مانهیصم  یها بابت همراردانشگاهکننده و مسئو ن  از نوجوانان شرکت  سندگانینو
 .انجام شد 1شدهیزیربرنامه لیقبا یمل هیبورس یو اعطا لیوزار  امور قبا

 منافع  تعارض. 7

 . پژوهش وجود ندارد نیانتشار ا ایانجام، نگارش  نهیدر زم یتعارض منافع  گونهچیکه ه کندی اعلام م سندهینو
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