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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of this cross-sectional study was to assess defense mechanisms and 

evaluate the predictive role of defense mechanisms in personality traits. The sample 

population consisted of 891 adolescents, aged between 17 and 19 years from 

Coimbatore, Tamil Nadu, India, selected through a systematic random sampling 

method, during the academic year 2023-2024. The data collected using the Eysenck 

Personality Inventory and a self-developed scale on defense mechanisms were 

analysed using SPSS 30 and Jamovi 2.6.44, 2025. The defense mechanism scale was 

validated through principal component analysis, resulting in 11 components with 30 

items, with a factor loading threshold of 0.4. The scale demonstrated good internal 

consistency (Cronbach's alpha= .751), an adequate KMO (0.716), significant 

Bartlett's test of sphericity, and a 51.150 cumulative percentage. An r value of 0.991 

in the test-retest indicated excellent reliability, and CFA (SEM)- Comparative Fit 

Index (CFI) showed .902, TLI .900; and a Parsimony Comparative Fit Index (PNFI) 

.621, which is greater than 0.50 confirmed a good fit. The findings of linear 

regression analysis depicted that reaction formation was a common defense 

mechanism among adolescents and significantly predicted introversion and 

neuroticism, while denial was the least used defense mechanism. Rationalization and 

projection were significant predictors of extroversion, whereas mature defenses, like 

sublimation, was found to be the predictor of stable personality traits. Notably, 

reaction formation, a neurotic defense mechanism, was used frequently by 

adolescents in this study, which is a cause for concern, to realize the need for tailored 

interventions to promote adolescents' healthy personality, mental health and well-

being. 
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 نوجوانان  یتیصفات شخص ینی بش یدر پ یدفاع ینقش سازوکارها

*1يلال لاومزوال
 

، 1بهاسکار ایرام ، 2يناتاراجان واسوج
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 یهجایژگیو  نیجیها در تبآن  ۀکنندینیبشینقش پ  یابیو ارز  یدفاع  یسازوکارها  یهدف پژوهش حاضر، بررس

تجا   1۷نوججوان    891آن شامل    یآمار  ۀانجام شد و جامع   یمطالعه به روش مقطع   نینوجوانان بود. ا  یتیشخص

 یرگینمونجه  روش  بجه  202۳–2024  یل یهند بود که در سجا  تصصج  نادولیتام  التیا  مباتور،یشهر کو  ۀسال  19

 ۀسجاختمصقق  اسیجو مق  زنج یآ  تیشخصج  ۀها بجا اسجتداده از پرسشجناممند انتخاب شدند. دادهنظام  یتصادف

شجدند.   لیج( تصل 2025)  2/ 6/ 44  ۀنسخ  Jamoviو    SPSS-30  یافزارهاو با نرم  یگردآور  یدفاع  یسازوکارها

مؤلدجه و   11شامل    تیشد که درنها  یاعتبارسنج  یاصل   یهامؤلده  لیتصل   قیاز طر  یدفاع  یسازوکارها  اسیمق

کرونبجا    یبرخجوردار بجود )آلدجا  یمطلجوب  یدرون  یاز همسان  اسیمق  نیبود. ا  0/ 4  یبار عامل   ۀبا آستان  هیگو  ۳0

 انسیجبارتلت معنجادار بجود و درصجد وار  تیدست آمد. آزمون کروبه  0/ ۷1  یریگنمونه  تی( و شاخص کدا0/ ۷5

مطلوب ابزار را نشجان داد.   اریبس  ییای( پاr=  0/ 991)  ییبازآزما  یهمبستگ  بیضرگزارش شد.    150/ 51  یتجمع 

برازش مناسب مجد  بجود   ۀدهندنشان  یمعادلات ساختار  یابیبا استداده از مد   یدییتأ  یعامل لیتصل   نیهمچن

(90 /0 = CFI 0/ 9؛ = TLI 0/ 621؛ =PNFI .)ینشجان داد سجازوکار دفجاع یخطج ونیرگرس لیتصل  یهاافتهی 

 یتیشخصج  یهجایژگیو  یطور معنجادارنوجوانجان اسجت و بجه  ۀدفجا  مجورد اسجتداد  نیترعیوارونه، شا  اکنشو

 یسجازیاستداده را دارد. عقلان  زانیم  نیانکار کمتر  کهیدرحال  کند؛یم  ینیبشیرا پ  یرنجورو روان  ییگرادرون

 ۀکننجدینیبشیپ  شیجوالا  ۀدفجا  بالاانج  ت،یجبودنجد و درنها  ییگرامعنادار برون  یهاکنندهینیبشیپ  یو فرافکن

در  یزنگ خطر   ،یدفا  نوروت   یعنوان  فراوان از واکنش وارونه، به  ۀثبات بود. استداد  یتیشخص  یهایژگیو

نوجوانان   تیو رشد سالم شخص  یستیسلامت روان، بهز  یارتقا  یمداخلات هدفمند برا  یجهت ضرورت طراح

 .شودیمصسوب م

 :هاکلیدواژه
 ، یدفاع یسازوکارها

 ، یت یصدات شخص
 نوجوانان. 
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 مقدمه . 1
همراه   یو اجتماع  یجانیه  ، یگستردۀ شناخت  راتییمراحل رشد انسان است که با تا  نیاتریو پو  نیتراز حساس  یکی  ینوجوان

فرد منجر شوند و  یو نظام ارزش  تیدر شخص  یاساس  یهایبه دگرگون  توانندیم  یطیمص  راتیها و تأثدوره، تجربه  نی. در اشودیم
تصجو    یبجرا  یبصران  یادوره   ینوجوان  د، یفرو  گموندیز  تیشخصۀ  ینظر  دررا برجسته سازند.    یرشد  ۀمرحل  نیا  ریپذتصو   تیماه
نهجاد، مجن و   انیجتعامجل م  ق یجخود از طر  یتعارضات درون  یدهفرد با بازسازمان  ، که در آن  یادوره   رود؛یم  شماربه  یشناختروان

گذشته با اهجداف و انتظجارات  یهاتجربه ق یمستلزم تلد یتصولگذار  نی. اپردازدیم  یشخص  یو باورها  تیهو  فیفرامن، به بازتعر
. (202۳،  1تانجونگ و همکجاران)  کندیم  دایا  یفردنیروابط ب  یمنش فرد و الگوها  یریگدر شکل  کننده نییتع  یاست و نقش  نده یآ

تجارب،   نیکه ا  یاگونهاند؛ بهدر ارتباط  شدنیبا تجارب اجتماع  یطور تنگاتنگبه  یتیصدات شخص  دهدینشان م  یپژوهش  شواهد
را در  یضداجتماع یخطر بروز رفتارها توانندیاثرگذارند و م زیافراد ن یرفتار یهاشیبر گرا ت، یبه ساختار شخص  یدهضمن شکل

 یتیشخصج یهجایژگیو و یدفاع یسازوکارها ان، یم نی(. در ا2002، 2سنتر و کمپ و همکاراندهند )  شیکودکان و نوجوانان افزا
از آن   یحجاک  یپژوهشج  یهاافتجهی.  کننجدیم  دایا  ینوجوانان و نصوۀ کارکرد آنان در بستر اجتماع  جاناتیه  میدر تنظ  ینقش مهم

ناسجازگارانه   یهااتکا به دفا   کهدرحالی  ؛همراه است  ترسالم  یتیسازگارانه با سب  شخص  یدفاع  یاست که استداده از سازوکارها
، 4و همکجاران  یمقجام؛  2020،  ۳جوزپجه و همکجاران  یدمرتبط است )  یفردنیو بروز مشکلات ب  یشناختروان  یشانیپر  شیبا افزا
در   فجرد  نجدکنیم  کمج کجه    هستند  یشناختروان  اریناهش  یندهایفرا  یدفاع  یسازوکارها.  (201۷،  5و همکاران  یرهیگران؛  2024

 یهجادر سه طبقجۀ دفا   طورکلیبهسازوکارها    نیخود را حدظ کند. ا  یزا، تعاد  روانو استرس  دکننده یتهد  یهاتیمواجهه با موقع
مزمن تجا   یو فشارها  یزندگ  راتیی(. نصوۀ مواجهه با تا199۷،  6ها  و همکاران)  شوندیم  یبندرنجور طبقهبالاانه، نابالاانه و روان

اسجتداده   یکه افراد از کدام نو  سازوکار دفاع  کنندیم  نییتع  یاست و عوامل متعدد  یانهیو زم  یفرد  طیوابسته به شرا  یادیحد ز
در   رییجهرگونجه تا  ، طورکلیشجوند. بجه  یجسجمان  یو حت  یشناختبروز مشکلات متنو  روان  سازنهیزم  توانندیها متداوت  نیکنند. ا
نشجان   هجاپژوهش.  (2016،  ۷و همکجاران  مصمدلواست )  یمقابله و سازگار  ندیمستلزم فرا  ، یانسان، خواه مثبت و خواه مند  یزندگ
انجد و مرتبط اجتمجاعی–یاز کجارکرد روانج یخاص و سطوح متدجاوت یتیرنجور با صدات شخصنابالاانه و روان  یهااند که دفا داده 
راستا،   نی(. در هم202۳،  8بلانکو و همکارانفرد باشد )  ییربنایز  یتیشخص  یاز ساختارها  یبازتاب  تواندیها ماستداده از آن  یفراوان

(. 2006،  9کرامجرانجد )کرده   دیجتأک  تیو رشد شخص  یشناختروان  یدر سازگار  یدفاع  یسازوکارها  یمطالعات متعدد بر نقش اساس
رشجد   یعجیطب  یمثابۀ اجزابلکه به  ، یشناختبیصرفاً آس  ییهاده یعنوان پدرا نه به  یدفاع  یسازوکارها  زیمعاصر ن  یکاوروانۀ  ینظر
جوزپجه و   ید)  کننجدیم  لیرا تسجه   طیفجرد بجا مصج  یسجازگار  ندیمصافظت از »من«، فرا  اکه ب  ردیگیم  درنظر  یاو رابطه  یتصول

دلیل بجه  یدفجاع  یتوجه پژوهشگران بجه سجازوکارها  ریاخ  یهادر سا   ن، یوجود ا  با.  (2024و همکاران،    یمقام؛  2019همکاران،  
چجارچوب،   نیجاسجت. در ا  افتجهی  شیافجزا  یشجیپوروان  دگاه یجاز د  یشجناختاخجتلالات روان  نیجیها در فهجم و تبآن  یدینقش کل

اخجتلالات   یریگتواننجد در شجکلیکجه م  شجوندیمطرح م  تیاز عوامل مؤثر بر سازمان شخص  یکیعنوان  به  یدفاع  یسازوکارها
نوجوانجان نسجبتاً   تیجشده بجر جمع، مطالعات انجامحا بااین(.  2024و همکاران،    یغلامکنند )  دایا  یاکننده نیینقش تع  ، تیشخص
 خجاصچند دفجا     ای   یبر    فقط  ای  اندپرداخته  ینیبال  یهاسازوکارها در بافت  نیا  یموجود غالباً به بررس  یهاو پژوهش  ندمصدود

و  چیلاچکجووکننجد ) یمنجد بررسجطور نظامرا بجه یتیهجا بجا صجدات شخصجججامع آن  نیبشیاند، بدون آنکه رابطۀ پتمرکز داشته
 .(2018، 10همکاران
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توسجط نوجوانجان در بافجت   یدفجاع  یسجازوکارها  یریکارگدربارۀ نصوۀ بجه  مطالعات پیشیندر    یتوجه خلأ قابل  ن، یبر ا  افزون
 یخلأ، پژوهش حاضر با هدف بررسج  نی. در پاسخ به اشودیمشاهده م  یتیصدات شخص  یدهها در شکلهند و نقش آن  یفرهنگ

 نیبجشینقجش پ  نیجیغالجب و تب  یتیصجدات شخصج  یینوجوانجان، شناسجا  انیجمدر    یدفجاع  یاستداده از انوا  سجازوکارها  زانیم
 نیچنج  جیو اججرا شجده اسجت. نتجا  یطراحج  یمقطعج  ایصجورت مطالعجهنوجوانجان، به  یتیدر صجدات شخصج  یدفاع  یسازوکارها
 رشجدکمج  کنجد کجه    ییهجاطیمص  ججادیو متخصصان سلامت روان سجودمند باشجد و بجه ا  انیمرب  یبرا  تواندیم  ییهاپژوهش
 یاساسج  ینقشج  یدفاع  ی، هرچند سازوکارهاحا . درعین(202۳،  1و پاولووا  اشیمات)  کندیم  تیسالم نوجوانان را تقو  یشناختروان

بجروز اخجتلالات  سجازنهیو زم یجانیمانع رشد ه تواندیناسازگارانه م یهابه دفا   یافراط  یدارند، اتکا  یروان  یدر مقابله با فشارها
 دیجدر کار بجا نوجوانجان تأک  ندهدفم  یشناختروان  تیبر حما  یمتعاد  و مبتن  یکردهایامر بر ضرورت اتخاذ رو  نید. اشو  تیشخص

 .کندیم

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

 ی تیبر صدات شخص  یدفاع  یسازوکارها  یکنندگینیبش یتوان پ  یبا هدف بررس  ی مقطع  ای صورت مطالعه پژوهش به  نیا
برابر نمونه،   یندگیبه نما  یابیمنظور دستپنج منطقه است و به  یهند دارا  نادول یتام  التیدر ا  مباتوریشد. شهر کو  ینوجوانان طراح

، پنج کالج )از  حا بااین   .انجام مطالعه انتخاب شدند  یشرق، مرکز، غرب و جنوب( برا   ، هدت کالج از هر پنج منطقه )مناطق شما
دانشجو    1220  درمجمو ها را صادر کردند. در ابتدا،  داده   ینوجوان و گردآور  ان یکالج( مجوز ملاقات با دانشجو   یهر منطقه  

دروغ در    اسینمرۀ مق  براساسمورد    ۳29اما    ، شد   یآورجمع  هاآگاهانۀ خود را اعلام و در پژوهش شرکت کردند و داده   تیرضا
ندر پسر   459بود که    19تا    1۷  ینوجوان در بازۀ سن  891نمونۀ پژوهش شامل    ، درنهایتحذف شدند.    زن یآ  تی پرسشنامۀ شخص

انتخاب شده بودند.   یتصادف  یریگمونه روش ن  هکه ب  کردندیم   لیتصص  یو خصوص  یدولت  یهاندر دختر بودند و در کالج  4۳2و  
ثبت  ینوجوانان در کالج  توانا   بودند  نام کرده که  انگل  ییو  زبان  دارا  یسیدرک  نوجوانان  وارد مطالعه شدند.  داشتند،   ی ازهاین  یرا 

 .از پژوهش کنار گذاشته شدند ، یگزارش معلمان و با توجه به سابقۀ پزشک براساس ژه، یو

 . ابزارهای سنجش 2-2

 ( EPI) 2زنکیآ ت یپرسشنامۀ شخص. 2-2-1

سجنجش  یابزارهجا نیپرکاربردتر حا نیو درع نیاز مختصرتر یکی( 1968 زن ، یو آ  زن یآ)  زن یآ  تظیشخص  ۀپرسشنام
را  یسجنجو دروغ یجانیثبات ه ، یرنجورروان ، ییگرادرون  ، ییگرابرون  یتیپرسشنامه صدات شخص  نی. ارودیشمار مبه  تیشخص
نمرات بیشتر از   کهیطوربه  شود؛یم  ده یسؤا  سنج  24با    ییگرادرون-ییگرااست. بعد برون  هیگو  5۷و شامل    کندیم  یریگاندازه 
–یرنججور. بعد روانشوندیم  یتلق  ییگرادرون  انگریب  9و نمرات کمتر از    یانیحد م  14تا    10نمرات    ، ییگرابرون  ۀ دهندنشان  15

و نمجرات   یانیجحجد م  1۳تا    ۷نمرات    ، یرنجورروانحاکی از    14نمرات بیشتر از    .شودیم  یابیارز  گریسؤا  د  24با    یجانیه  ثبات
کسجب  5تر از یشجب ۀ که نمجر یکنندگاناست و شرکت هیگو 9شامل  نیز دروغ  اسیهستند. مق  یجانیدهندۀ ثبات هنشان  6کمتر از  

پرسشجنامه در زمجان   نیا  یسنجگزارش شد. اطلاعات روان  ۷0/0ابزار    نیکرونبا  ا  یآلدا  بیحذف شدند. ضر  هالیکردند، از تصل
بجه   ۳ییگرایشجیپربا عنوان روان  ی، بعد سوم19۷5(. در سا   1968  زن ، یو آ  زن یآت )یسطور کامل در دسترس نابزار به  نیتدو
، حجا نیباا  .سنجدیرا م  یضداجتماع  یبه رفتارها  شیو گرا  یتکانشگر  ، یمانند پرخاشگر  یبعد صدات  نیافزوده شد. ا  اسیمق  نیا
 .شد یابیارز 4زن یآ تیشخص اسیبه نام مق یابا ابزار جداگانه ییگرایشیپر، روانزن یآ تیپرسشنامۀ شخص یجابه

 
1. Matyash & Pavlova 

2. Eysenck Personality Inventory (EPI) 

3. Psychoticism: P 

4. Eysenck Personality Questionnaire (EPQ) 
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 ( DMS) 1یدفاع  ی سازوکارها  اسیق. م 2-2-2

 ایجهستند که فرد را در برابر اضطراب    یاریناهش  یندهایفرا  یدفاع  یسازوکارها  د، یفرو  گموندیز  یکاوروان  یۀبراساس نظر
 یدر تمام یدفاع ی(. اگرچه سازوکارها2010، 2پار  و همکاران) کنندیمصافظت م  یرونیب  ای  یدرون  یو فشارها  هابیاز آس  یآگاه

و   یکجودک  انیم  یانتقال  یاکه مرحله  یادوره   شود؛یتر مبرجسته  یها در دورۀ نوجواناما کاربرد آن  ند، شویاستداده م  یمراحل زندگ
 ، یججانیه تیحساسج شیموججب افجزا راتییجتا نیجهمجراه اسجت. ا یجانیو بلوغ ه  تیهو  ق یعم  یریگو با شکلاست    یبزرگسال
 ، ۳کجویو پ  یلجیب)  دهجدیسجوق م  یدفجاع  یاز سجازوکارها  شتریب  ۀ را به استداد  واناند و نوجوشمی  یو خودآگاه  یدرون  یهاتعارض
-یدر رشجد روانج یاساسج یامرحلجه  ینوججوان  اژه، یجو ژان پ  دیجفرو  گموندیز  کسون، یار   یار  ینظر  یهادگاه ی(. براساس د202۳

؛ 2022 ، 4سیو لجوئ  نیاورنشجتاهمجراه اسجت )  یجانیه  تیحساس  شیو با افزا  شودیمصسوب م  یو شناخت  جنسی-یروان  ، اجتماعی
را  یدفجاع یبجه سجازوکارها  یوابسجتگ  یشجناختروان  راتییجتا  نیجزمان ا(. هم202۳،  6مال  و مارواها؛  2025،  5و همکاران  کائور
مهجم در سجازمان  یامرحلجه را بجه دوره  نیجکجه ا یامجر ؛کنندیتلاش م یجانیحدظ ثبات ه  ینوجوانان برا  رایز  دهد؛یم  شیافزا

 زانیجسجنجش م  یبجرا  یاسیمق  د، یفرو  یکاوروانۀ  یبر نظر  هیتک  با.  (2012کرامر،  )  سازدیم  لیتبد  یشناختروان  شدو ر  تیشخص
انتخجاب مطالعات پیشین  پس از مرور    یدفاع  یسازوکارها  یهاشد. مؤلده  نینوجوانان تدو  انیدر م  یدفاع  یاستداده از سازوکارها

و   یتراشجلیدل  ، یرانجواپس  ، یسجازنشواک  ، ییجاانکجار، جابجه  ، یفرافکنج  ، یفکندرون  ، یروواپس  ش، یشدند که شامل جبران، والا 
. سجسس شدند  یابیارز  یصور  ییروا  یبررس  یو برا  نیتدو  هیگو  100(. در مرحلۀ نخست،  202۳  کو، یو پ  یلیببودند )  یسازیعقلان
 چهجار  ، ینیشجناس بجالبه هدت ندر از متخصصان حوزۀ مربوط ارسا  شجد کجه شجامل دو روان  یصور  ییروا  یبررس  یبرا  اسیمق

 ۷1حجذف و    هیجگو  29متخصصجان،    یشجنهادهایبود. براساس اصلاحات و پ  یشناسمتخصص روان   یمتخصص رشد انسان و  
مؤلدجه کجاهش   11با    هیگو  ۳0به    اسیمق  ل، یتصل  جینجام گرفت و براساس نتاا  ۷یاصل  یهامؤلده  لیحدظ شد. در ادامه، تصل  هیگو
حجم نمونه بجود.   تیدهندۀ کداشد که نشان  دییتأ   ۷16/0  8ناولکی–رمای–زریکا  یریگنمونه  تیبا شاخص کدا  اسیمق  یی. رواافتی

 لیجتصل سیگزارش شجد. در مجاتر 150/51 یتجمع انسیو درصد وار (=516/18۷1χ²) دست آمدبارتلت معنادار به تیآزمون کرو

دهندۀ دسجت آمجد کجه نشجانبه  ۷51/0کرونبجا     یآلدا  بیعنوان آستانه درنظر گرفته شد. ضربه  4/0  ی، بار عاملیاصل  یهامؤلده
 بیشجد و ضجر یبررسج رسجونیپ یهمبسجتگ بیبا استداده از ضجر اسیمق ییبازآزما ییایپا نیبود. همچن اسیقبو  مققابل  ییایپا

991/0=r ابزار بود یعال اریبس ییایاز پا یحاک. 

 یرهجایانجام شد تجا متا 10یمعادلات ساختار یابیبا استداده از مد  9یدییتأ  یعامللیابزار، تصل شتریب یاعتبارسنج منظوربه

 جیو اصلاح شجوند. براسجاس نتجا  دییتأ   یاصل  یهامؤلده  لیتصل  رد  شده ییشناسا  ییربناینهدتۀ ز  یها( و سازه هاهیشده )گومشاهده 
( حذف شدند یتراشلیو دل  یرانواپس  ، یفکندرون  ، یشامل فرافکن  یسازوکار دفاع   ی)هرکدام از    هیچهار گو  ، یدییتأ   لیتصل  نیا

، شجاخص 900/0  12سییلجو-، شاخص توکر902/0  11یقیشاخص برازش تطب  کهیطوردست آمد؛ بهبرازش مد  به  یهاو شاخص
دهندۀ بجود کجه نشجان  0۳4/0  14  بیتقر  یمربعات خطا  نیانگیجذر م  ( و شاخص50/0از    شتری)ب  621/0  1۳مقتصد  یقیبرازش تطب

 
1. Defense Mechanisms Scale (DMS) 

2. Parekh et al. 

3. Bailey & Pico 

4. Orenstein & Lewis 

5. Kaur et al. 

6. Malik & Marwaha 

7. Principal Component Analysis (PCA) 

8. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 

9. Confirmatory Factor Analysis (CFA) 

10. Structural Equation Modeling (SEM) 

11. Confirmatory Factor Analysis (CFI) 

12. Tucker lewis Index (TLI) 

13. Parsimony Comparative Fit Index (PNFI) 

14. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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 وسجتهیصجورت پها به. مؤلدجهدهجدیرا نشان م  ساختاریبرازش مد     1(. شکل  2021،  1زوده و هرچقبو  مد  است )برازش قابل
ندرت و هرگجز« به  ، یاغلب، گاه  شه، یشامل »هم  یادرجهپنج  یبنددرجه  اسیو مق  هیگو  26اس با  یمق  ت، یشدند و درنها  یکدگذار

که مجمو  نمرات، سطح استداده  یاگونهشد؛ به ی( اعتبارسنجیمند  یهاهیگو  یصورت معکوس برا)و به 1و  2،  ۳، 4، 5با نمرات  
 .بود یدفاع یاستدادۀ کمتر از سازوکارها انگریب رکمتو نمرات  دادیرا نشان م یدفاع یاز سازوکارها

 بیضجرا هجاکانیپ یشجده رودرج ریهسجتند. مقجاد  رهایمتا  نیب  میدهندۀ روابط مستقنشان  کانیپ  ی، خطوط دارا1شکل  در  
 فیضجع یدهندۀ رابطۀ آمجارنشان نیچاند؛ در مقابل، خطوط نقطهروابط  نیشدت ا  انگریب  وستهیو خطوط پ  دهندیروابط را نشان م

 هستند.

 
1. Zewude & Hercz 
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 ی برازش مد  معادلات ساختار .  1شکل 
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 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات3-2

تار  نیا در  اخلاق  2020ۀ  ی ژانو  20  خیپژوهش  کم  یمجوز  از  را  انسانتۀ  یخود  کد    یاخلاق  -AUW/IHEC/HD-19با 

20/XPD/47  همچن  افتیدر رؤسا  نیکرد.  رضا  ، مربوط  یهاکالج   ی از  شد.  اخذ  نوجوانان  با  ملاقات  از    ت یمجوز  آگاهانه 
در شرکت  دانشجو  گرد  افت یکنندگان  زمانداده   یآورو  برنامۀ  مطابق  شد.  یبندها  و   عیتجم  شده ی گردآور  یها داده   انجام 
 ی استداده از انوا  سازوکارها  زان یم  یبررس  یبرا   ، یو درصد فراوان  یاز جمله فراوان  ، یدیتوص  یآمار   یهاشدند. آزمون  یبندجدو  
 ی هاسازوکار   یکنندگینیبش ی توان پ  نییتع  ی. برادشدن  یبندنوجوانان طبقه  یتیها براساس صدات شخص مصاسبه شد. داده   یدفاع
افزار  و نرم  SPSS-30افزار  با نرم  یآمار  یهال ی استداده شد. تصل  یخط  ونیرگرس  ل ینوجوانان، از تصل  یتیبر صدات شخص  یدفاع
 انجام گرفت. (2025)  2/ 44/6نسخۀ   Jamoviباز متن

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3

 رهجایمتا  نیج. اگذارنجدیم  ریتجأث  یکه بجر عوامجل مختلدج  کنندیمستقل عمل م  ریعنوان متابه  یشناختتیجمع  یهایژگیو
-یاجتمجاع تیجو موقع یبنجدخجاص طبقه تیججمع  یفرد هستند که او را در  یشناختتیو جمع  یشناختجامعه  لیپروفا  انگرینما

 یطور معناداربه رایبرخوردارند؛ ز یاژه یو تیاز اهم  یو اجتماع  یدر علوم رفتار  هاخصشا  نی. اکنندیم  نییو را تعا  یشناختتجمعی
 یرهجای. متادهنجدیرا شجکل م یو تعاملات و روابط اجتماع گذارندیم ریافراد تأث  یتیشخص  یهایژگیبر رفتار، نگرش، عادات و و

خاص را فجراهم   یهامداخلات متناسب با بافت  یو امکان طراح  کنندمیها کم   گروه   انیم  یهاتداوت  نییبه تب  یشناختتیجمع
 ل، یمصل سکونت، نو  خانواده، نو  کالج مصل تصص  ت، یشامل سن، جنس  یشناختتیجمع  یهاپژوهش، شاخص  نی. در اسازندیم

 ۀ نوججوان در بجاز  891پژوهش شجامل    ۀنمون  تولد درنظر گرفته شد.  بیدرآمد خانواده و ترت  ن، یشال والد  ن، یوالد  لاتیسطح تصص
 منجاطق  در( درصد 1/48کنندگان )تعداد شرکت نیشتریندر دختر بودند. ب 4۳2ندر پسر و  459تعداد،    نیبود که از ا  19تا    1۷  یسن

 هبج  متعلجق   نوجوانجان  درصجد  ۷/۷4  نی. همچنجکردنجدیم  یزنجدگ  یشجهرمهنی  منجاطق   در  درصد  5/15  و  سکونت داشتند  شهری
در مطالعجه تر  گسجترده   هجایخانواده   از  درصجد  5/2  فقطو    بودند  گسترده   یهااز خانواده   یبودند، تعداد کمتر  یاهسته  یهاخانواده 

نام ثبت  ، یو خصوص  یدولت  یهامختلف در مؤسسات منتخب، شامل کالج  یلیتصص  یهاکنندگان در برنامه. شرکتمشارکت کردند
 9/۷9کنندگان )شجرکت  بیشتر.  شدمی(  درصد  ۷/۷دختران )  ۀ ژیو  یاهکالج  و(  درصد  ۳/92مختلط )  یهاشده بودند که شامل کالج

 شیلاک و ب  10تا    5لاک،    5تا    2با درآمد    ییهاگزارش کردند و پس از آن گروه   1لاک  2کمتر از    خانوادگی  سالانۀ  درآمد(  درصد
مشاو  به کجار   خصوصی  بخش  در(  درصد  52تعداد پدران )  نیشتریب  ، یشال  تینظر وضع  ازداشتند.    قرار(  درصد  ۳/۳لاک )  10از  

 مقابجل،   در.  بودنجد  دارخانجه(  درصد  1/6گروه )  نیو کمتر  ی بیشترین فراوانی را داشتندبودند و پس از آن، مشاغل آزاد، بخش دولت
 میجزانن  یکمتجر  .قجرار داشجتند  یو دولت  خصوصی  بخش  در  شاغل  مادران  آن،   از  پس  و  بودند  دارخانه(  درصد  4/۷2)  مادران  اغلب

بودنجد و  متوسطه ۀ دور تصصیلات دارای درصد ۷/۳۳پدران،  لاتیاشتاا  داشتند. از نظر تصص یتجار  یهاتفعالی  به(  درصد  5/4)
نیجز  (درصجد 4/۳) میجزان نیکمتجر  قرار داشجتند.  ارشد  یکارشناس  ، یکارشناس  سواد، ی، بیعال  ۀمتوسط  ۀ دور  تصصیلاتپس از آن،  
 ۀ متوسطه بودنجد و پجس از آن دور  دارای تصصیلات  درصد  8/۳6  زیمادران ن  انیبود. در م  یاحرفه  یهادوره تصصیلات    مربوط به

بودنجد. از  یاحرفجه یهادوره  تصصیلات دارای درصد 2/2  فقط  .ارشد قرار داشتند  یو کارشناس  یکارشناس  سواد، ی، بیمتوسطه عال
درصجد   نیپس از آن فرزند دوم، سجوم و کمتجر  و  بودند  خانواده   او   فرزند(  درصد  4/54تعداد نوجوانان )  نیشتریتولد، ب  بینظر ترت

 قرار گرفتند. ر« »سای گروه  در( درصد ۷/1)

 ی فیتوص یهاشاخص. 2-3

 
 . هند است یدر نظام عدد ی واحد شمارش  ی( Lakh) لاک. 1
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صجدات شخصجیتی  2ججدو   و دهجددر میان نوجوانجان نشجان میرا سطح استداده از سازوکارهای دفاعی مختلف   1جدو   
کجه هریج  ترکیجب متدجاوتی از   آمجده اسجتنتایج تصلیل رگرسیون در قالجب سجه مجد     ۳جدو   در  کند.  نوجوانان را تبیین می

کنند. سازوکارهای دفاعی نابالاانه ها )سازوکارهای دفاعی( را در ارتباط با متایرهای وابسته )صدات شخصیتی( بررسی میبینپیش
اهمیجت آمجاری هجر   بینی معناداری نشان ندادنجد. سجطوح معنجاداریشخصیتی حد میانی از جدو  حذف شدند؛ زیرا پیش  ۀو دست
 .اندکار رفتهخطی چندگانه بهتصمل برای بررسی هم و 1عامل تورم واریانس هایشاخص و دهدبین را نشان میپیش

 (891= )تعداد سطح استداده از انوا  سازوکارهای دفاعی. 1جدول 

 درصد تعداد  استفاده  میزان مؤلفه سازوکار دفاعي

 بالغانه 

 جبران 
 4/6۳ 565 کم

 6/۳6 ۳26 زیاد

 والایش
 2/54 48۳ کم

 8/45 408 زیاد

 نابالغانه 

 رویواپس
 ۷/55 496 کم

 ۳/44 ۳95 زیاد

 فکنیدرون
 5/61 548 کم

 5/۳8 ۳4۳ زیاد

 فرافکنی 
 56 499 کم

 44 ۳92 زیاد

 انکار
 ۷4 659 کم

 26 2۳2 زیاد

 رنجور روان

 جایی جابه 
 6/61 549 کم

 4/۳8 ۳42 زیاد

 سازیواکنش
 1/5۳ 4۷۳ کم

 9/46 418 زیاد

 رانیواپس
 5/6۳ 566 کم

 5/۳6 ۳25 زیاد

 سازیعقلانی
 6/58 522 کم

 4/41 ۳69 زیاد

 تراشیدلیل
 ۳/59 528 کم

 ۷/40 ۳6۳ زیاد

روی، سازد. سازوکارهایی مانند واپساستداده از برخی سازوکارهای دفاعی توسط نوجوانان را روشن می میزان 1نتایج جدو   
که ی  دفا  ناهشیار است و فرد در مواجهه با استرس یا تهدید به الگوهای رفتاری، فکری یجا هیججانی مراحجل رشجدی پیشجین 

رانجی، جایی، واپسها یا صدات دیگجران اسجت، همچنجین فرافکنجی، جابجهسازی ویژگیفکنی که فرایند درونیگردد و درونبازمی
 جینتجا نیاند. ا( گهگاهی مورد استداده قرار گرفته2020، 2کوشمن؛  2015شناسی آمریکا،  انجمن روان)ی  سازتراشی و عقلانیدلیل

بالاانجه، ماننجد   یدفجاع  یهاسمی. مکانکنندیو گهگاه استداده م  یصورت مقطعبه  یدفاع  یهاسمیمکان  ینشان داد نوجوانان از برخ
سازنده و از نظجر   یهاتینامطلوب را به فعال  یاز نظر اجتماع  ای  قبو رقابلیغ  یهاتکانه  ای  ا یکه در آن فرد احساسات، ام  شیوالا 

حوزه از    یدر    تیبه موفق  یابیو جبران که در آن فرد با تمرکز بر دست  (2020،  ۳کوهن و کیم)  کندیم  تیهدا  یرفتنیپذ  یاجتماع
 سازد، یمنصرف م  گرید  یاانتظارات در حوزه   کردندر برآورده   یاز ناتوان  یاضطراب ناش  ای  یتیتوجه خود را از احساس ناکدا  ، یزندگ

 یراهبردهجا نیترسجالم ریجمطالعه عمدتاً درگ  نینوجوانان در ا  دهدینشان م  افتهی  نیاند. اقرار گرفته  ده کمتر مورد استدا  یبا فراوان
طور دهد بیشتر افجراد واقعیجت را بجهکمترین میزان استداده را داشتند که نشان می ، های نابالاانه مانند انکاراند. دفا نبوده   یامقابله

ای هطور ناهشجیار تکانجهرنججور کجه فجرد بجهعنوان یج  دفجا  روانسازی، به(. واکنش202۳بیلی و پیکو،  کنند )کامل انکار نمی

 
1. Variance Inflation Factor 

2. Cushman 

3. Cohen & Kim 
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دهجد نوجوانجان اغلجب از طریجق ابجراز هیججانی کند، در میان نوجوانان شایع بود و نشان میرفتار متضاد می  جانشینناخواسته را  
 .(2020، 1ناوی و همکارانکنند )غیرمستقیم یا متعارض با استرس مقابله می

 ( ثبات-رنجوریروان  و  گراییدرون -گراییصدات شخصیتی نوجوانان )برون . 2جدول 

 درصد فراواني  دسته  صفت شخصیتي 

 گرایيدرون-گرایيبرون

 ۳۳ 294 گرابرون 

 1/58 518 حد میانی 

 9/8 ۷9 گرا درون 

 ثبات -رنجوريروان

 5/5۳ 4۷۷ رنجور روان 

 2/42 ۳۷6 حد میانی 

 ۳/4 ۳8 باثبات 

 گجرابرون  نوجوانجان  درصجد  ۳۳  گرایی، درون-یگرایدهد. در بعد برونصدات شخصیتی نوجوانان را نشان می  2نتایج جدو   
 میجانی  حد  دستۀ  در  درصد  1/58  آن  از  پس  و(  2014  ، 2همکاران  و  سیبولسکی)  است  یمندجرئت  و  بودناجتماعی  بیانگر  که  بودند
تواننجد بسجته بجه موقعیجت، دهد نوجوانجانی بجا صجدات ترکیبجی مینشان می (2010)  ۳زورچ   و  جردانوا  پاپ  مطالعۀ.  گرفتند  قرار

 اسجت ممکجن که  بود  گرادرون  نوجوانان  به  مربوط(  درصد  9/8)  میزانگرایانه را بروز دهند. کمترین  گرایانه و درونرفتارهای برون
گرایجی تجأثیر انجد درونا نشجان داده هجپژوهش(.  202۳  ، 4همکجاران  و  دلنجدرا)  باشجند  خطر  معرض  در  اجتماعی  گیریکناره   دلیلبه

، 5سجاندی و همکجارانتواند سازگاری اجتماعی آنان را تصت تأثیر قجرار دهجد )معناداری بر سازگاری تصصیلی نوجوانان دارد و می
و   هیججانی  ثبجاتیبی  دهندۀ نشجان  کجه  گرفتند  قرار  رنجورروان  گروه   در  نوجوانان  درصد  5/5۳  ثبات، -رنجوریدر بعد روان.  (2022

آیزنج  شجامل ناپایجداری   ۀرنجوری در نظریجبیان کردند که روان  (2020)  6پیترز و همکاران(.  2014سیبولسکی،  اضطراب است )
 از  کجه  گرفتنجد  قجرار  میجانی  حد  دستۀ  در  درصد  2/42خلق و اضطراب است که با تکانشگری و خطرپذیری ارتباط دارد. همچنین  

 هیججانی ثبات دستۀ در نوجوانان درصد  ۳/4  فقطو نگرش متعادلی به زندگی دارند.    برخوردارند  استرس  برابر  در  متوسط  آوریتاب
 دهدمی  افزایش  را  استرسورها  و  مشکلات  با  مقابله  توانایی  نوجوانان  در  هیجانی  ثبات  که  کرد  گزارش  (2024)  ۷قیزی.  گرفتند  قرار
 .کندمی تقویت را ایمقابله راهبردهای کارآمدی و روان  سلامت و

 گامبهگام ونیرگرس لیتحل. 3-3 

 (891نوجوانان )تعداد= یتیشخص یها یژگیبر و یدفاع  یسازوکارها  ین یبش یتوان پ .3جدول 

متغیر وابسته  

)ویژگي 

 شخصیتي(

بین پیش

)سازوکار  

 دفاعي( 

β 
 راستاندارد غی

β 

 استاندارد
t Sig. Tol. VIF R R² 

R² 

 شده تعدیل
F يداريمعن 

 گراییبرون
 ᵃ142/0 02/0 01/0 02۳/6 ᵇ015/0 00۳/1 99/0 02/0 ۳4/2 1۳/0 16/0 تراشیدلیل

 ᵇ184/0 0۳/0 02/0 09۷/5 ᶜ00۷/0 00۳/1 99/0 04/0 02/2 11/0 09/0 فرافکنی 

 گراییدرون
 ᵃ269/0 0۷/0 06/0 018/6 ᵇ016/0 00/1 00/1 01/0 -46/2 06/0 -15/0 رانیواپس

 ᵇ۳5۳/0 12/0 102/0 414/5 ᶜ006/0 00/1 00/1 0۳/0 12/2 06/0 12/0 سازیواکنش

 رنجوریروان
 ᵃ11۳/0 01/0 011/0 141/6 ᵇ014/0 014/1 98/0 006/0 -۷8/2 -12/0 -12/0 سازیواکنش

 ᵇ165/0 02/0 02۳/0 650/6 ᶜ001/0 014/1 98/0 008/0 66/2 12/0 19/0 تراشیدلیل

 ᵃ۳۷8/0 14/0 119/0 984/5 ᵇ019/0 00/1 00/1 01/0 44/2 ۳۷/0 14/0 والایش ثبات

 
1. Nawi et al. 

2. Cybulski et al. 

3. Pop Jordanova & Zorcec 

4. Delendra et al. 

5. Sunday et al. 

6. Peters et al. 

7. Qizi 
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های بینی سازوکارهای دفاعی در تبیین ویژگی منظور بررسی میزان توان پیش گام را بهبه نتایج تصلیل رگرسیون گام  ۳جدو   
؛  β  =1۳6/0  ؛ R²=020/0؛  p=015/0  ؛t=۳48/2؛  F= 02۳/6)  تراشینتایج تصلیل نشان داد دلیل.  دهدشخصیتی نوجوانان نشان می

00۳/1=VIF  ) آنبه در  که  نوروتی   دفاعی  سازوکار  ی   توجیه   ، عنوان  با  را  خود  رفتارهای  بهفرد  توضیح های  منطقی  ظاهر 
فرافکنمی )دهد، و  نابالغ که شامل به (  VIF=00۳/1؛  β= 11۷/0؛  p=00۷/0  ؛t=02۷/2؛  F= 09۷/5ی  دفاعی  عنوان ی  سازوکار 

. این  هستندگرایی  های معنادار ویژگی شخصیتی برون بینهای ناسازگارانه فرد به دیگران است، پیش ها و ویژگی دادن تکانه نسبت 
تراشی و دلیل  ۀ ای که با هر واحد افزایش در نمر گونه گرایی را تبیین کردند؛ به درصد واریانس برون  4/۳و    2ترتیب  دو متایر به
؛  F=018/6)  رانیواپس   ، نتایج  مطابق   نیبراعلاوه .  یابدافزایش می   0/ 091و    161/0ترتیب به میزان  گرایی به برون  ۀ فرافکنی، نمر

46۷/2-=t016/0  ؛=p  064/0؛ =β0/ 0۷2  ؛=R²000/1  ؛=VIF  ) تکانه یا  افکار  ناهشیار  مسدودسازی  به  اشاره که  نامطلوب  های 
واکنش  و  تکان(VIF=000/1  ؛R²=125/0  ؛β= 062/0؛  p=006/0  ؛t=2/ 129؛  F= 414/5)  سازیدارد،  آن  در  که    جانشین اولیه    ۀ، 

گرایی را  درصد واریانس درون  2/۷رانی  . واپس هستندگرایی  های معنادار ویژگی شخصیتی درونبینشود، پیش رفتاری متضاد می
سازی در مقابل، واکنش   .کاهش یافت  -15۷/0گرایی به میزان  درون  ۀ تبیین کرد و با هر واحد افزایش در این سازوکار دفاعی، نمر

بنابراین،   ؛ افزایش نشان داد   1۳2/0گرایی  د و با هر واحد افزایش در آن، نمرۀ درونکرگرایی را تبیین  درصد واریانس درون   5/12
درمورد ویژگی شخصیتی .  گرایانه همراه استهای شخصیتی درون سازی با تقویت ویژگی بیشتر از سازوکار دفاعی واکنش   ۀ استداد
نتایجروان و (  VIF=1/ 014  ؛R²=01۳/0  ؛β=-12۷/0؛  p= 0/ 014  ؛t=-۷85/2؛  F= 141/6)  سازیواکنش   مشخص کرد   رنجوری، 
، که هردو از سازوکارهای دفاعی نوروتی   (VIF= 014/1  ؛R²= 02۷/0  ؛β=121/0؛  p= 001/0  ؛t=661/2؛  F=650/6)  تراشیدلیل 

بعد شخصیتی  بین شوند، پیشمصسوب می این  واریانس    ۷/2تراشی  درصد و دلیل  ۳/1سازی  ند. واکنشهستهای معنادار  درصد 
به روان کردند؛  تبیین  را  ی  گونه رنجوری  افزایش  با  که  واکنش ای  روانواحدی  نمرۀ  یافت  -128/0  رنجوریسازی،    و  کاهش 

دهد استداده از سازوکار رنجوری همراه بود. این یافته نشان مینمرۀ روان  198/0  با افزایش  نیز  تراشیواحدی دلیلافزایش ی  
بین والایش و ویژگی    یرگرسیونی معنادار  ۀ، رابطتیدرنهارا افزایش دهد.    رنجورانههای روانتواند ویژگیتراشی میدفاعی دلیل 

شد مشاهده  ثبات  داد    R²برای    14۳/0  مقدار(.  VIF=1/ 000  ؛β=۳۷8/0؛  p=019/0  ؛t=2/ 446؛  F=984/5)   شخصیتی  نشان 
والایش   دفاعی  می  ۳/14سازوکار  تبیین  را  شخصیتی  ثبات  واریانس  ب درصد  اکند.  نمره  در  افزایش  واحد  هر  با  که  معنا    ۀ ین 

پیش  نمرۀ  میزان    ۀ شدبینیوالایش،  به  می  148/0ثبات شخصیتی  پژوهش  افزایش  نتایج  با  یافته  این  و همکاران یابد.    گرانری 
ویژگی  (201۷) بیشتر  ثبات  با  بالاانه  دفاعی  از سازوکارهای  استداده  دادند  نشان  که  است  زمان  همسو  در طو   های شخصیتی 

یافته  همچنین  است.  )فقدیمیان های  همراه  دادخواه  و  پیش   (2015ر  بالاانه  دفاعی  سازوکارهای  که  است  آن  مثبت  بیانگر  بین 
های گیری از دفا  کند که بهره تأکید می نیز   (2012)  1فرنهامشناختی هستند که خود بر ثبات شخصیت دلالت دارد.  بهزیستی روان 

 . رنجوری بر سلامت روان را تعدیل کندتواند آثار مندی روانبالاانه می

 گیرینتیجهبحث و . 4
 یتیشخصج  یهجایژگیو  نییها در تبآن  ینیبشیپ  تیو ظرف  یدفاع  یاستداده از سازوکارها  یالگو  یپژوهش حاضر به بررس

 یدرونج  یهجاو تنش  تیجحسجاس از تصجو  هو  یارا مرحلجه  ینوجوان  ۀ دور  د، یفرو  گموندیز  یشیپوروان  یۀنوجوانان پرداخت. نظر
همسجو   دگاه یجد  نیبا ا  زیپژوهش حاضر ن  یهاافتهی  .همراه است  یدفاع  یکارکردهااز    یرییتامتنو  و درحا   یکه با الگو  داندیم

 .است

از  تعجداد زیجادی .کنندیخاص استداده م یدفاع یسازوکارها یطور معمو  از برخپژوهش نشان داد نوجوانان به یاصل  ۀافتی
قجرار   کجم  ۀ اسجتداد  گجروه درصجد در    6۳/4ند و  دار  ش، یبالاانه، از جمله والا   یهااز دفا   یمصدود  ۀ درصد( استداد  54/2نوجوانان )
کجه   کنجدیم  انیب  دیسازنده است. فرو  یهاتیفعال  سویها بهتکانه  تیمصدود نوجوانان در هدا  ییاز توانا  یحاکامر    نیگرفتند که ا
هجا در نوجوانجان دفا   نیجا  انجدک  یفراوانج  ن، یبنجابرا  رند؛یگیفرد شکل م  یشناختزمان با رشد روانبالاانه هم  یدفاع  یکارکردها

 
1. Furnham 
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و همکجاران  چیلاچکووپژوهش  جیبا نتا افتهی نی(. ا199۷ها  و همکاران، مرحله باشد ) نیا یتصول یهااز چالش یبازتاب  تواندیم
و در   کننجدیبالاانجه اسجتداده م  یهجاکمتجر از دفا   من، یناا  یسب  دلبستگ  یدارد که نشان دادند نوجوانان دارا  یهمخوان  (2018)

 یشناسبید و خطر آسنک فیتواند سلامت روان را تضعیکه م  ییدارند؛ الگو  یشتریب  شیگرا   ینابالغ و نوروت  یهامقابل، به دفا 
 .دهد شیرا افزا یو مشکلات رفتار یروان

به سازوکار   یاندک  یدرصد( وابستگ  ۷4نوجوانان )  بیشتربود که    نیتوجه اقابل  یهاافتهیاز    یکینابالغ،    یهادفا   درخصوص
. در مقابجل، سجتندین  یسازوکار متکج  نیطور کامل به ابه  تیاجتناب از واقع  ینوجوانان برا  دهدیموضو  نشان م  نیا  .انکار داشتند

 ۀ اسجتداد  انگریجدرصد( مشاهده شجد کجه ب  55/۷)  یرودرصد( و واپس  56)  یدرصد(، فرافکن  61/5)  یکنفبه درون  یمتوسط  یاتکا
متوسجط بجه  یگزارش کردند کجه اتکجا  (5202)  1و همکاران  لریاواست.    یروان  یمقابله با فشارها  یسازوکارها برا  نینوجوانان از ا

 ی کمتر کاهش یابد.کیالکتید یدر طو  شش ماه درمان رفتاردرمان رسانبیخودآس یرفتارها سبب شده نابالغ  یهادفا 

الگجو   نیجها دارنجد. انو  دفا   نیبه ا  یکمتر  یدرصد نوجوانان وابستگ  60  مشخص کرد  جینتا   ، ینوروت  یهادفا   در زمینۀ
ها پژوهش نیاست. اکرده  دییتأ  آن را  زین  (2016)  2دریجنکه    یباشد؛ موضوع  ی بیشتریشناختروان  یآورتاب  ۀ دهندنشان  تواندیم
 یشجناختروان یسجتیبجا بهز تواندیبالاانه، م یهابا دفا  سهیو نابالغ، در مقا  ینوروت یهاکه کاهش استداده از دفا  کنندیم  انیب

نشان دادند که    ینوروت  یهااز دفا   زیادی  ۀ درصد نوجوانان استداد  40،  حا نی(. باا۳202،  ۳بِکِش و همکارانبیشتر همراه باشد )
 .(2024، 4اشداق و کما ناسازگارانه است ) یامقابله یمکرر از راهبردها ۀ و استداد شتریب یاضطراب و تنش روان انگریب

قرار   ینینابیب  ۀدرصد( در طبق  58/1نوجوانان )بیشتر    هاافتهبراساس ی  ، گراییدرون-ییگرابرون  یتیشخص  یهایژگیبعد و  در
بسجته بجه   توانندیم  یبیترک  یهایژگیو  ی. نوجوانان دارادادندرا نشان    انهیگراو درون  انهیگرابرون  یهایژگیاز و  یبیداشتند و ترک

 تیشخص  یریپذبر انعطاف  یمبن  دیفرو  دگاه یکه با د  یاز خود نشان دهند؛ موضوع  انهیگرادرون  ای  انهیگرابرون  یهارفتار  ت، یموقع
 نوجوانان  درصد  ۳۳  حدود(.  2010  زورچ ،   و  جوردانوا  پاپهمسو است )  یطیو الزامات مص  یدرون  یهاآن از تعارض  یریرپذیو تأث
در مقابجل، درصجد   .(2014  ، یبولسکیسست )ا  هاآن  یمندو جرئت  بودنیاجتماع  ۀ دهندتابقرار گرفتند که باز  گراییبرون  طبقۀ  در

در معجرض خطجر   ، یاجتمجاع  یریگدلیل کناره بودند که احتمالًا به  انهیگرادرون  یهایژگیو  یدرصد( دارا  8/9از نوجوانان )  یکمتر
 یبجر سجازگار یجیگراکجه درون به ایجن نتیججه رسجیدند  زین  (2022)  یملانگا و آد(.  202۳دلندرا و همکاران،  قرار دارند )  یشتریب

 .گذاردیم معنادار ریمدرسه تأث طینوجوانان در مص یاجتماع

 یثبجاتیب  ۀ دهندقجرار گرفتنجد کجه نشجان  یرنججورروان  ۀدرصد( در طبق  5۳/5نوجوانان )بیشتر    ثبات، -یرنجوربعد روان  در
و اضجطراب   یججانیه  یثبجاتیکجه بجا ب  دانجدیم  یارا مرحله  ینوجوان  دی(. فرو2014  ، یبولسکیسو اضطراب بیشتر است )  یجانیه
 کجهیطوردارد؛ به  یهمخجوان  زیجن  زنج یآ  یتیبا مد  شخصج  افتهی  نیهمراه است. ا  ه نشدحل  یدرون  یهااز تعارض  یناش  نده یفزا

(. 2019و همکجاران،    ترزیپ)  استارتباط مثبت  دارای    یریو خطرپذ  یو اضطراب و با تکانشگر  یشامل نوسانات خلق  یرنجورروان
درصجد   42/2مرتبط است.    یرنجورروان  یهایژگیبه تلدن هوشمند با و  ادینشان دادند اعت  (2022)  5و همکاران  ونگیش  نیهمچن

 .اسجت  یمتوسط در برابجر اسجترس و نگجرش متعجاد  بجه زنجدگ  یآورتاب  ۀ دهندقرار داشتند که نشان  ینینابیب  ۀنوجوانان در طبق
در نوجوانجان   یججانیگزارش کرد که ثبجات ه  (2024)  یزیقبرخوردار بودند.    یجانیدرصد( از ثبات ه  4/۳نوجوانان )  تعداد  نیکمتر
 شود.میسلامت روان  یتر در حل مسئله، مقابله با فشارها و ارتقایشب ییتواناسبب 

 یجیگرابرون یتیشخصج یهجایژگیبجا و  یطور معناداربه  یسازیعقلان  یگام نشان داد سازوکار دفاعبهگام  ونیرگرس  لیتصل
خجود از   یو رفتارهجا  جاناتیافکار، ه  هیتوج  یبرا  یسازیگرا ممکن است از عقلانافراد برون  دهدینشان م  افتهی  نیمرتبط است. ا

احساسجات و  ۀ دهنجدامجا لزومجاً بازتاب  رسجد، ینظر مکه اگرچه ظاهراً معقو  به  یصاتیتوض  کنند؛استداده    یمنطق  صاتیتوض  ق یطر
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بجازدارد   لیخود و فرصت رشد اصج  یبا رفتارها  یواقع  ۀفرد را از مواجه   تواندیمداوم م  یسازی. عقلانستیفرد ن  یواقع  یهازه یانگ
کجه در آن   ، یمشاهده شجد. فرافکنج  ییگرابرون  یتیشخص  یهایژگیو و  یفرافکن  نیب  یارتباط معنادار  نیهمچن.  (2020کاشمن،  )

 ؛بگذارد ریگرا تأثافراد برون یتعامل اجتماع ۀ ویبر ش تواندیم دهد، ینسبت م گرانینامطلوب خود را به د یهاتکانه  ای  هایژگیفرد و
 مشجخص کجرد  نیهمچن  جینتا.  (199۷،  1و همکاران  ومنین)  است  یروابط اجتماع  یراربرق  ازمندین  فرد  که  ییهاتیدر موقع  ژه یوبه

کردنجد کجه   انیجب  (2010)  2یو ه  لیداست.    ییگرادرون  یتیشخص  یهایژگیمعنادار و  ۀ کنندینیبشیپ  یرانواپس  یسازوکار دفاع
 یرانجکه از واپس  یگزارش کرد افراد  زین  (1961)  ۳رنیب.  کنندیاستداده م  یرانواپس  ای  یاجتناب  یاز راهبردها  شتریگرا بافراد درون

 4نبرگجریوا  یهاافتجهی.  کننجدیخود را کمتر ابجراز م  یهاجانیو ه  دارند  یو گشودگ  ییگرادر برون  یترکمنمرات    کنند، یم  ستداده ا
 .است یجانیاز اجتناب ه یناش یژگیو نیشده دارند، اما اآرام و کنتر  یافراد ظاهر نیاز آن است که ا یحاک زین (1995)

دفجا    نیجکجه از ا  یمعنادار نشان داد. نوجوانان  ۀرابط  ییگرادرون  یتیشخص  یهایژگیبا و  زیواکنش وارونه ن  یدفاع  سازوکار
د و هجد  شیرا افجزا  یاضجطراب اجتمجاع  تواندیکه م  دهندیاز خود نشان م  رانهیگکناره   یاغلب رفتارها  کنند، یاستداده م   ینوروت
کردند  انیب (2024)  5و همکاران  انیرا(.  2025استون و همکاران،  ؛  2019جوزپه و همکاران،  را دشوارتر کند )  شدنیاجتماع  ندیفرا

 یدرونج  یهجاو ممکن است بجا تعارض  ستیداشته باشد، اما همواره سازگارانه ن  ینقش مصافظت  تواندیکه واکنش وارونه اگرچه م
 .همراه شود

 یهجایژگیو  ۀ کننجدینیبشیپ   ، یجنوروت  یهجاعنوان دفا بجه  ، یسازیواکنش وارونه و عقلان  ، پژوهش حاضر  جینتابراساس  
 یسجازپنهان  یبجرا  یدفجاع  یعنوان راهبردرا به  یسازوارونه  (2022)  6و همکاران  انایفبر  ۀمطالع  هستند.  یرنجورروان  یتیشخص

با کاهش   یسازیفرد باشند. عقلان  ییربنایز  یرنجورروان  انگریب  توانندیم  هاسمیمکان  نیا  نشان دادکرد و    یبررس  یواقع  جاناتیه
 یمندج  جانجاتیافجراد ه  نیجا  رایجز  ؛شودیمشاهده م  شتریب  زیاد  یرنجورروان  یاز خود، در افراد دارا  ریو حدظ تصو  یشانیپر  عیسر
 (1980)  ۷مجور  و انجدروزپژوهش    یهاافتهی(.  201۷و اولتمنز،    گریدیو)  کنندیمانند اضطراب، شرم و خشم را تجربه م  یدتریشد
 .شوندیو کمتر سازگارانه متوسل م  ینوروت یهابه دفا  شتریب شدید یرنجورروان یافراد دارا مشخص کرد زین

اسجتداده از  ، افتهی نیا مطابق  معنادار نشان داد. ۀثبات رابط یتیشخص یهایژگیبا و شیوالا  ۀبالاان یسازوکار دفاع  ت، یدرنها
 نیو همچنج  (201۷و همکجاران )  یریجگرانتر همجراه اسجت.  سازگارانه  یتیبهتر و صدات شخص  یجانیه  میبالاانه با تنظ  یهادفا 
هسجتند.  یتیو ثبجات شخصج  یشجناختروان  یستیمثبت بهز  ۀ کنندینیبشیبالاانه پ  یهادفا   دریافتند  (2015)  و دادخواه   فرانیمیدق

 نیجبر سلامت روان را کاهش دهد. ا  یرنجورروان  یآثار مند  تواندیبالاانه م  یهاکرد که استداده از دفا   دیتأک  زین  (2012فرنهام )
 یو ارتقجا  یتیشخصج  یهجایژگیو  ینجیبشیدر پ  یدفاع  یسازوکارها  یدیکل  شبر نق  د، یفرو  یشیپوروان  یۀنظر  دییضمن تأ   جینتا

 .دارد دیتأک ینوجوان ۀ سلامت روان در دور

 یریپجذمیهند است کجه تعم  نادولیتام  التیدر ا  مباتورینمونه بر شهر کو  ییایپژوهش حاضر، تمرکز جاراف  یهاتیاز مصدود
 یهجاپژوهش  شودیم  شنهادیتوجه نشده است. پ  یشناختتیجمع  یرهایپژوهش به متا  نیدر ا  نی. همچنکندیرا مصدود م  هاافتهی
انججام شجود. انججام   یفرهنگج  یهجاو تداوت  اجتمجاعی-یاقتصاد  تیوضع  ت، یمانند جنس  یانجیم  یرهایبا درنظرگرفتن متا  نده یآ

در نوجوانجان   تیو شخصج  یدفجاع  یاز تصو  سجازوکارها  یتردرک جامع  تواندیم  زین  یفرهنگنیب  یهاو پژوهش  یمطالعات طول
 فراهم کند.

هجا بجا آن ۀمقابلج یهاوه ینوجوانجان و شج یشجناخترشجد روان ۀ دربجار یقیعم  نشیپژوهش حاضر بتوان گدت  طورکلی میبه
و   یتیشخص  یهایژگیابعاد مختلف و  ینیبشیدر پ  یاساس  ینقش  یدفاع  یسازوکارها  ، هاافتهی  مطابق   .کردارائه    یزندگ  یهاچالش
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 یبودنجد، ضجرورت طراحج  یتیثبجات شخصج  یدرصد نوجوانجان دارا  4/۳  فقط  نکهیدارند. با توجه به ا  یدرون  یهاتعارض  تیریمد
 .شودیآشکار م شیاز پ شیدر نوجوانان ب تیرشد سالم شخص تیتقو یمداخلات هدفمند برا

 یاخلاق ملاحظات. 5

 تی. رضجاگرفجت( انججام  AUW/IHEC/HD-19-20/XPD/47مججوز    ۀ شماربه  )  یاخلاق انسان  ۀتیکم  دییپژوهش با تأ   نیا
 شد. تیها و مشارکت داوطلبانه در تمام مراحل پژوهش رعاداده  یکسارچگی ، یکنندگان اخذ و اصو  مصرمانگآگاهانه از شرکت

 یمال  تیحماو  یسپاسگزار. 6

 تیپژوهش با حما نی. اکنندیم یقدردان مانهیصم یبابت همکار هادانشگاه کننده و مسئولان از نوجوانان شرکت  سندگانینو
 گرفت.انجام  1شده فهرست لیقبا ۀ ویژ یمل یۀبورس یو اعطا لیوزارت امور قبا

 منافع تعارض. 7

 . پژوهش وجود ندارد نیانتشار ا  ایدر زمینۀ انجام، نگارش  یتعارض منافع گونهچ یکه ه کندیاعلام م سنده ی نو
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