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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of this investigation was to evaluate the efficacy of Exercises in 

Emotionally Focused Therapy (EFT) on marital intimacy in couples that have 

experienced infidelity. The current investigation was a quasi-experimental study that 

included a control group and a pretest–posttest design. The statistical population 

included all couples who, between the second half of 2020 and the first half of 2021, 

visited the Hamta Counseling Center in Tehran and had experienced spousal 

infidelity. By means of propensity sampling, a total of 16 couples (32 individuals) 

were randomly assigned to the experimental and control groups. Before and after the 

intervention, both groups completed the Bagarouzi Marital Intimacy Needs 

Questionnaire (MINQ). The experimental group engaged in ten 90-minute sessions 

of EFT exercises. The data were analyzed in SPSS version 25 using univariate and 

multivariate analysis of covariance (ANCOVA). In the experimental group, the 

results showed that EFT exercises significantly enhanced marital intimacy in all its 

dimensions, including emotional, social–recreational, psychological, sexual, 

spiritual, physical, intellectual, and aesthetic dimensions (p<0.05). The intervention’s 

substantial efficacy was demonstrated by a 92% effect during multivariate analysis, 

and the effect size (Eta) for marital intimacy was 0.513. These results indicate that 

EFT exercises can be a successful intervention for improving marital intimacy in 

couples who have experienced infidelity. In addition, they have significant clinical 

implications for marital therapists and family counsellors. 
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Effectiveness of Experiential Activities Based on Emotion-Focused Therapy on Marital Intimacy 

Dimensions of Couples with Betrayal Trauma 

Extended Abstract 

Aim 

Extramarital infidelity is considered one of the most significant threats to modern families, and 

research indicates that men engage in infidelity approximately twice as often as women (Martins et al., 

2016; Mark et al., 2011). In the United States, about 22–25% of men and 11–15% of women report having 

had at least one extramarital sexual relationship (Harris, 2018), and overall estimates suggest that nearly 

one in 2.7 couples has been affected by infidelity (Yuan & Weiser, 2019). Infidelity often triggers intense 

negative emotions such as anger, grief, and depression, and it can lead to psychological distress and 

substance use (Laaser et al., 2017; Arantes et al., 2020). Experiencing infidelity may also be traumatic, as it 

disrupts individuals’ sense of security and trust within relationships (Kline & Palm Reed, 2021). 

Among the factors that facilitate couples’ adjustment following relational crises, marital intimacy 

plays a crucial role (Teymori et al., 2020). Intimacy involves feelings of warmth, acceptance, and openness 

and encompasses emotional, cognitive, and functional dimensions (Shaygan et al., 2021). Research has 

demonstrated that various forms of intimacy are positively associated with marital satisfaction in both men 

and women (Holland et al., 2016). One effective intervention for enhancing intimacy and addressing 

relational distress is Emotion-Focused Therapy (EFT), which emphasizes emotional awareness, expression, 

and the development of secure attachment bonds (Watson & Greenberg, 2017; Greenberg & Goldman, 

2019). Empirical studies indicate that EFT improves marital adjustment and satisfaction by strengthening 

emotional bonds between partners (Wiebe et al., 2017; Welch et al., 2019). 

However, limited research has specifically examined the effectiveness of experiential EFT exercises in 

enhancing intimacy among couples directly affected by infidelity. Therefore, the present study aimed to 

determine whether a structured protocol based on Greenberg’s (2017) emotion-focused theoretical 

framework could significantly improve the emotional, cognitive, social, and functional dimensions of 

intimacy in couples affected by betrayal. 

Methodology 

This study employed a quasi‑experimental design with pretest–posttest control groups. The sample 

consisted of 32 participants (16 couples) who were selected through convenience sampling from clients 

attending counseling services in Tehran during the summer of 2022. Couples with a history of marital 

infidelity were included, whereas couples with severe psychiatric disorders or ongoing legal disputes were 

excluded. 

The intervention was based on a specifically designed experiential Emotion‑Focused Couple Therapy 

(EFCT) protocol adapted from Greenberg’s Emotion‑Focused Therapy framework (2017). The protocol 

aimed to address trauma related to infidelity and to promote marital intimacy. The content validity of the 

protocol was evaluated by five experienced couple therapists, yielding a Lawshe Content Validity Ratio 

(CVR) of 0.77. Items with insufficient validity were removed. 

The intervention was delivered in ten weekly sessions of 90 minutes each at the Hemmat Counseling 

Center in Tehran. Sessions were conducted by a trained emotion‑focused couple therapist and the principal 

investigator, who had prior experience in group couple therapy. The sessions incorporated structured 

experiential exercises designed to introduce couples to the therapeutic process, identify primary relational 

injuries, clarify the concept of intimacy, assess relational patterns, uncover primary and secondary 

emotions, and enhance relational responsiveness. The exercises included eye contact and trust‑building 

tasks, role‑playing, somatic awareness activities, and symbolic sculpting. Each session targeted both 

individual and dyadic emotional experiences with the goal of strengthening emotional, cognitive, and 

functional intimacy. Data were collected using a demographic questionnaire (including couples’ age, 

duration of marriage, number of children, education level, and occupation) and the Marital Intimacy Needs 

Questionnaire (MINQ; Bagarozzi, 2001). 

To evaluate outcomes, the marital intimacy score for each couple was calculated by averaging the 

partners’ scores. Data were analyzed using descriptive statistics (mean and standard deviation) and 

inferential statistics through one‑way analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS version 25. Prior to 
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conducting ANCOVA, the assumptions of normality and homogeneity of variances were examined and 

confirmed. 

Findings 

Descriptive analyses indicated that, following the intervention, the experimental group demonstrated a 

notable increase in marital intimacy compared with the control group, reflecting improvements across 

emotional, cognitive, social, and functional dimensions. 

To examine the effectiveness of the intervention, a univariate analysis of covariance (ANCOVA) was 

conducted on the posttest scores while controlling for pretest scores. The results are presented in Table 1. 

Table 1. Results of the univariate analysis of covariance on the mean posttest scores of the dependent variables 

in the experimental and control groups 

Variables Sum of Squares df Mean Square F Sig. Effect Size (η²) 

Emotional Intimacy 6.925 1 6.925 7.709 0.037 0.541 

Psychological Intimacy 3.730 1 3.730 3.141 0.127 0.344 

Intellectual Intimacy 1.297 1 1.297 0.203 0.668 0.033 

Sexual Intimacy 3.480 1 3.480 1.321 0.294 0.180 

Physical Intimacy 2.281 1 2.281 0.442 0.531 0.069 

Spiritual Intimacy 0.254 1 0.254 0.046 0.837 0.008 

Aesthetic Intimacy 22.023 1 22.023 1.050 0.345 0.149 

Social-Recreational Intimacy 155.405 1 155.405 6.200 0.047 0.508 

Total Marital Intimacy 1319.294 1 1319.294 3.140 0.127 0.344 

As shown in Table 1, after controlling for pretest scores, the intervention based on emotion-focused 

experiential exercises produced statistically significant improvements in emotional intimacy (F = 7.709, p = 

0.037, η² = 0.541) and social-recreational intimacy (F = 6.20, p = 0.047, η² = 0.508). The effect sizes 

indicate that approximately 54% of the variance in emotional intimacy and 51% of the variance in 

social-recreational intimacy at posttest can be attributed to the intervention. 

However, the intervention did not produce statistically significant changes in psychological, 

intellectual, sexual, physical, spiritual, aesthetic, or overall marital intimacy (p > 0.05). Overall, the 

findings suggest that emotion-focused experiential exercises are particularly effective in enhancing the 

emotional and social-recreational aspects of marital intimacy among couples affected by infidelity. 

Conclusion 

The present study aimed to examine the effectiveness of Emotionally Focused Therapy (EFT)–based 

experiential exercises on marital intimacy among couples affected by infidelity. The findings demonstrated 

that EFT significantly improved marital intimacy in the experimental group compared with the control 

group. These results are consistent with previous studies indicating that emotion‑focused interventions 

enhance marital adjustment, attachment security, and relationship satisfaction (Welch et al., 2019; Wiebe et 

al., 2017). Previous research has also reported positive associations among various dimensions of intimacy, 

including emotional, sexual, cognitive, social‑recreational, psychological, and spiritual intimacy (Holland 

et al., 2016; Arianfar & Etemadi, 2016; Ahramiyan et al., 2021). 

Couples who experience infidelity often face disrupted emotional bonds, reduced trust, and impaired 

interpersonal interactions. EFT‑based experiential exercises, which emphasize emotional awareness, 

emotional expression, and dyadic interaction, appear to effectively address these relational injuries, 

particularly by strengthening emotional and social intimacy. One of the key contributions of the present 

study is the development and implementation of a tailored EFT‑based experiential protocol specifically 

designed to address trauma related to infidelity, grounded in Greenberg’s (2017) theoretical framework. 

The experiential nature of EFT facilitates direct access to the primary emotions underlying maladaptive 

interactional patterns, thereby promoting emotional processing, attachment repair, and relational healing. 

Despite the promising findings, several limitations should be acknowledged. The use of convenience 

sampling and the limited generalizability of the results restrict the broader applicability of the findings. In 

addition, data collection took place during the COVID‑19 pandemic, which may have influenced 

participants’ psychological and relational conditions. Future research is recommended to replicate this 
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intervention in more diverse cultural contexts and populations. From a clinical perspective, the findings 

support the implementation of EFT‑based training workshops for couple therapists and family counselors to 

enhance marital intimacy, improve emotional regulation, and reduce the negative consequences of 

infidelity on family functioning. 

Keywords: Betrayal Trauma, Experiential Activities Based on Emotion-Focused Therapy, Marital 

Intimacy 
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 ۀآزمون و گتروه ننتترب بتود. جامعتپس-آزمونشیبا طرح پ  یشیآزمامهیانجام شد. پژوهش از نوع ن  انتیاز خ

همتتا در   ۀبه مرنز مشاور  1400اوب ساب    ۀمیتا ن  1۳۹۹دوم ساب    ۀمیبود نه در ن  ینیزوج  یشامل تمام  یآمار

نفتر  بته رو    ۳2زوج )  1۶شتامل    یاهمستر را داشتتند. نمونته  انتتیخ  ۀتهران مراجعه نرده بودند و تجربت

شدند. هتردو گتروه   نیگزیو ننترب جا  شیدر دو گروه آزما  یصورت تصادفدردسترس انتخاب و به  یریگنمونه

نردنتد. گتروه   لیت  را تکمMINQ)  یباگتاروز  ییزناشتو  تیمیصتم  یازهاین  ۀو پس از مداخله پرسشنام  شیپ

 لیتهتا بتا استتفاده از ت ل شترنت نترد. داده  مدارجانیه   یاتجربه  ناتیتمر  یاقهیدق  ۹0  ۀدر ده جلس  شیآزما

 نتاتینشتان داد تمر  جیشتدند. نتتا  لیتت ل   25  ۀنستخ  SPSSافتزار  در نرم  رهیو چندمتغ   رهیمتغ تک  انسینووار

از   ییزناشو  یو بهبود ابعاد مختلف زندگ  نیزوج  تیمیصم  شیموجب افزا  یمعنادار  طوربه  مدارجانیه   یاتجربه

 یشتناختییبایو ز  یعقلانت  ،یبتدن  ،یمعنتو  ،یجنست  ،یشناختروان  ،ی یتفر-یاجتماع  ،یعاطف  تیمیجمله صم

 درصتد  ۹2اثتر آمتوز  را    رهیچندمتغ   لیو ت ل   0/ 51۳  نیزوج  تیمیصم  یاثر اتا برا  ۀ . اندازp<0/ 05)  شودیم

 متدارجانیه   یاتجربته  نتاتیتمر  ها،افتتهیمداخله استت. مطتاب     نیتوجه اقابل  یاثربخش  انگرینشان داد نه ب

نار بته  انتیاز خ  دهیدبیآس  نیزوج  ییزناشو  تیمیصم  تیتقو  یمؤثر برا  یارو  مداخله  کیعنوان  به  تواندیم

 دارد.  درمانگرانجمشاوران خانواده و زو یبرا  یمهم  ینیگرفته شود و ناربرد بال

  هاکلیدواژه
  یاتجربه ناتیتمر انت،یخ  بیآس
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 101    و دیگران عيطاهره رف / ...  یيزناشو  تيميبر ابعاد صم مدارجانيه یاتجربه  نات یتمر   ياثربخش

مقدمه . 1
های امروزی  تهدیدهای خانواده   نیترمهمیکی از    1نظام خانواده همواره با تهدیدهای زیادی مواجه بوده است، اما خیانت زناشویی 

خ.  رودی م  شماربه افزا  سرعتبه دو جنس  هر  در  و  مختلف  جوامع  در  انتیآمار   نه   است  آن   از  یحان  شواهد  .است  شی در حاب 
 . 2011  ، ۳همکاران  و  مارک  ؛ 201۶  ، 2همکاران  و  نزیمارت)شوند  یم  ییزناشو  انتیخ  مرتکب  مشترک  یزندگ  در  زنان  برابر  دو  مردان

گزار     کایآمر   ۀ مت ددرصد زنان در ایالت  15تا    11درصد مردان و    25تا    22  باًیتقر  ، عیوس  یانتخاب  یهانمونه   با  ریدر مطالعات اخ
از چارچوب    کیدادند نه حداقل   طۀ راب  به  زنان  برابر  دو  مردان  بیترت  نیا  به  .اندداشته   یجنسطۀ  راب  یی، زناشورابطۀ  بار خارج 

،  متأهلدرصد زنان  20و  متأهلدرصد مردان  ۳7 حدودبراساس بررسی دیگری، .  2018 ، 4س یهر )آورند یم ینامشروع رو یجنس
را   خود  زناشویی  میمی  پا  ریزپیمان  خیانت  و  با  گذارند  حتی  می  نیترنارانه م افظهننند.  بهبرآوردها  در توان  گفت  جرئت 

اند  میلیون نفر از شریک زندگی خود خیانت دیده   20زوج، یک زوج از خیانت آسیب دیده و حدود    7/2ۀ امریکا از هر  مت دالاتیا
این آسیب بسیار مؤثر است. خیانت دامنۀ   وفصلحل ها به خیانت دیگری در   . مطالعۀ واننش و نگر  زوج۹201،  5ر س ان و ویوی)

زوج در  را  افسردگی  و  درد  غم،  درماندگی،  ناامیدی،  خشم،  مانند  منفی  هیجانات  از  میوسیعی  فعاب  )ها  همکاران  لیزرنند  ، ۶و 
خیانت،     .2017 را  ازه یآممرتکبان  منفی  و  مثبت  هیجانات  از  نرده   لیدلبهی  گزار   چارچوب  از  خارج  نه   یافراداند.  روابط 

و به همین سبب   ابدییمافزایش    شانیجنسبینند و تمایل  تر میهیجانات مثبت در خیانت دارند، خود را در نظر دیگران جذاب 
شناختی، افسردگی، های روانیابد. درنهایت خیانت سبب آشفتگیاحتماب ورودشان به روابط جنسی خارج از چارچوب افزایش می

  .2020، 7آرانتس و همکارانشود ) آسیب به سلامت می گرایش به مصرف موادمخدر و همچنین

 بودن امن  دربارۀ   را  ما  یهامفروضه  ۹زاب یآس  تجارب.  ستی ن  آن  پرداز   به  قادر  مغز  نه  است  یاضربه   ب، یآس  ای  8تروما
می   را  گرانید  و  خود  به  ما  نگر   و  دهندیم  رییتغ  جهان شوک قدربه  دیدنانتیخ  ننند.عوض  در    است  آوری  از    بسیارینه 
ا  نیزوج پالم  نینلا )  شودیم  بیآس  جادیموجب  از   دهدیم  نشان  مطالعات  ینیبازب   .2021  ، 10رد و  از همسرانی نه  اندنی  تعداد 

دیده  آسیب  ازدواجخیانت  گرچه همۀ  دهند؛  نجات  از خیانت  را پس  ازدواجشان  قادرند  نمیاند  پایان  به  با خیانت  لزوماً  رسند. ها 
و ترس از طرد را به    نفسعزت   دنیدب یآسجنسی،    نفساعتمادبه اعتمادی، ناهش  ی منفی مثل خشم، بیراتیتأثهمچنین خیانت  

  .2020، 11چوی و نانگاسنباب دارد )د

می نه  عواملی  از  زوجینیکی  سازگاری  موجب  زناشویی  12تواند  )  1۳شود، صمیمیت  همکاراناست  و   . 2020،  14تیموری 
آن   یفرد  ابعاد.  دارد   یتعامل  و  یفرد   بعد  دوو    است  مقابل  طرف  حضور  در  یراحت  و  ر  یپذی،  گرم   احساس  یمعن   بهصمیمیت  
و همکاران )  است  ینارنرد  و   یشناخت  ، ی جانیه  ابعاد  شامل  آن  یتعامل  ابعاد  و  یگشودگ  و  خودبودن  شامل  . 2021،  15شایگان 

داند. درواقع پرداز  صمیمیت در برابر انزوا یکی از  صمیمیت را از دیدگاه رشدی، همجوشی هویت بین دو نفر می  1۶اریکسون 
( است  اریکسون  رشد  مرحلۀ  هشت  در  رشدی  همکاران  لاوفوردتکالیف  انگیزشی  2020،  17و  دیدگاه  از  گاتمن .  و   18گاتمن 
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، افراد صمیمی خودافشایی و اعتماد بیشتری به یکدیگر دارند و رفتارهای غیرنلامی مثبتی مثل لمس، تماس چشمی و   2015)
را    عنوانبهیمیت زوجی  صمگذارند.  روزمره بیشتر با یکدیگر در میان می  صورتبه دهند و افکار خود را  لبخند به یکدیگر نشان می

دانسته مؤلف عش   هیجانی  درک ۀ  احساس  نه  مراقبت اند  میشدن،  نشان  را  اعتباربخشی  و  دیدگاه شدن  از  صمیمیت  دهد. 
تفری ی و معنوی  -شناختی، اجتماعیشناختی، عقلانی، بدنی، جنسی، زیبایینیز دارای هشت بعد عاطفی، روان    2001)  1باگاروزی 
یت و رضایت زناشویی را بررسی نردند و دریافتند نه بین تمام انواع صمیمیت  رابطۀ میان صمیم   201۶)  2هالند و همکاران  .است

نقش میانجی صمیمیت    .ی، اجتماعی و تفری ی در هردو جنس همبستگی مثبت وجود داردذهنشامل صمیمت عاطفی، جنسی،  
و سبک  رابهای عش  زناشویی  در  فرازناشویی طۀ  ورزی  روابط  دلبستگیبا سبک   ۳بین  اولیهو طرحواره   4های  ناسازگار  نیز   5های 

اثربخشی درمان راه    1400اهرمیان و همکاران )بررسی شد.     1۳۹8)  بختیاری و همکاران  توسط بر  و هیجان  ۶مدار حلنیز  مدار 
ن با  ارتباط  در  زوجین  میان  در  را  زناشویی  دو درمان سبب صمیمیت  دریافتند نه هر  و  نردند  بررسی  زناشویی  به خیانت   گر  

 .است شده  نی زوج در ییزناشو   تیمیصم شیافزا و ینل یبهبود

 درمتانگیترد، هتا متورد استتفاده قترار میدرمانی نه برای مشکلات مربوط به خیانت و صتمیمیت زوجهای زوجیکی از رو 
، ۹م تورهتای مراجعتلفیقتی از درمان  . ایتن درمتان،  2017،  8واتستون و گرینبتر )استت    7متدارجانیه  ایت  یاتجربه-یپردازش
 هستتند  جانستون  و  نبر یگر  درمان  نیا  یهاچهره   نیترشاخص.  استو نظریۀ مدرن هیجان    11وجودیرمان  ، د10درمانیگشتالت

و  برسانند حدانثر به را عمل و تجربه و حداقل به را هینظر اندلیما مدارهیجان-ایتجربه درمانگران  .2017گرینبر ،  واتسون و  )
گرینبتر  و )  شتودیم  درمتان  و  رشد  سبب  نوآورانه  و  عیبد  یهاتجربه  انجام  و  تجارب  در  تأمل  و  احساسات  یتجربۀ واقعمعتقدند  
 نته  استت  بر آن  و  دارد  دیتأن  خانواده   یاعضا  و  هازوج  نیب  جاناتیه  درست  ابراز  و  تجربه  نشف، این درمان بر    . 201۹،  12گلدمن
 نتاتیتمر . 2018، 1۳دیلتون و همکتارانت )است بخشدرمان هیاول جاناتیه ابراز بر یمبتن و  منیا  یدلبستگ  یفضا  خل    به  نمک
 حرنتات  معنتادار،   و  ختا   یبتدن  یهتاتیفعال  ختلا،،   هاییباز  یبرخ  انجامبا    تا  نندمی    یتشو  را  هازوج  مدارهیجان  ایتجربه
 نشتف  را  هاآن  در  نهفته  یهاامیپ  و  دنآور  سطح  به  اندنرده   سرنوب  گریکدی  به  نسبت  نه  را  یخاص  احساسات  و هماهنگ،   موزون
 یهتاهیتلا   نیتر  یتعم  بته  هتازوج  . به نمک ایتن تمرینتات، نندمی  ریدرگ  را  مکرۀ مغزین  دوزمان  . این تمرینات، همننند  ابراز  و

، 14دیتویس و همکتاران)  نننتدمی  وفصتلحل  را  خود  ۀ نشدحل  یهایگرفتگدببه  و  بندایمی  راه   مقابلشان  طرف  و  خود  یتیشخص
مدار بر سازگاری زناشویی زوجین متؤثر دریافتند نه درمان هیجان  201۹) 1۶ولچ و همکاران  و 2017) 15ویب و همکاران   .2015
 آورنتد. دستبهنند تا با تسهیل ایجاد پیوندهای دلبستگی ایمن، تغییرات پایداری در رضایت زناشویی به زوجین نمک می  و  است
درمانی به رو  گتاتمن بتر فرستودگی زناشتویی و مدار و زوجدرمانی هیجانبا مقایسۀ اثربخشی زوج   1۳۹۶ی و همکاران )هواس

توجته بته اینکته   بتا  متدار اثربخشتی بیشتتری از رو  گتاتمن دارد.درمانی هیجانهای حل تعارض دریافتند نه زوجتغییر سبک
به خیانت ارزیابی   17ها با »نگر « یی زوجزناشو  تیمیصمرا بر فرسودگی زناشویی و    مدارجانیههای گذشته تأثیر درمان  پژوهش
علاوه خیانت، یک خلأ پژوهشی وجود دارد. بهاز    ده یدبیآساستفاده از این درمان برای افزایش صمیمیت زوجین    درمورداند،  نرده 
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 103           و دیگران عيطاهره رف / ...  یيزناشو  تيميبر ابعاد صم مدارجانيه یاتجربه  نات یتمر   ياثربخش

 

 در  امتاانتد،  بترای افتزایش صتمیمیت استتفاده نرده    2008)  1جانستون  مدار، از پروتکل درمان هیجانشده انجامای  هدر پژوهش
 بر  مخربی  راتیتأث  تواندیم  انتیخ  آسیب  نه  آنجااز    .است  هنار رفتبه   2017)  2نبر یگر  درمان  برگرفته از  پروتکل  حاضر  پژوهش
تمهیتدات   براستاسانجام پژوهش حاضر دارای اهمیت فتراوان استت.    ، دبگذار  نیزوج  نیب  یعاطف  ارتباط  و  یمیصم  روابطآسیب  

استت.   انتیخ  دیده ازآسیب  نیزوج  تیمیصم  ابعاد  بر  مدارهیجان  یاتجربه  ناتیتمر  یاثربخش، هدف پژوهش حاضر تعیین  ادشده ی
 انتتیخ  دیده ازآستیب  نیزوجت  تیمیصم  ابعاد  بر  مدارجانیه  یاتجربه  ناتیتمرنه آیا    دهدترتیب به این پرسش پاسخ میبه این  
 تأثیر دارد.

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

. گردآوری شدن آزموپس-آزمونپیش طرحآزمایشی با نیمهطلاعات آن به رو  و ا تاز نظر هدف ناربردی اس  پژوهشین ا
ستاب نیمتۀ دوم  زمتانی  زۀ  در باو با آسیب خیانت    شوهر  ۳بۀ عهدشکنینه بعد از تجر  تاس  زوجینیشامل تمامی    آنآماری  عۀ  جام
 ینمونه در مطالعات تجربت  حجم  .بودند  نرده مراجعه    تهرانشهر    ۳منطقۀ  در  رۀ همتا  به مرنز مشاو  1400  سابتا نیمۀ اوب    1۳۹۹

 75/0توان آزمتون  و 05/0 نانیسطح اطم در  1۹88) ۶نوهنو   2014) 5شان و ما،  2007) 4و همکاران برم یهابراساس فرموب
 1۶زوج،    8مدار )ای هیجانتمرینات تجربهلۀ  خمدا  گروه   ها درجایگزینی نمونه  .شد  نییتعزوج     8)نننده  شرنت  1۶گروه  هر    یبرا
 سگیری بته رو  مبتنتی بتر هتدف و براستا. نمونتهتبا استفاده از رو  تصتادفی صتورت گرفتنفر   1۶زوج،  8) و ننترب نفر 

نترده بودنتد.   به مرنز مشاوره مراجعته  شوهر  خیانت  لیدلبهنه    تصورت گرف  زوجینیاز میان    ، روج از مطالعهخمعیارهای ورود و  
بودن به مدت س، تمایل به همکاری و دردستر فی و جنسیطعا)  شوهر  تجربۀ عهدشکنی  بودن، زوجمعیارهای ورود عبارت بود از:  

تر از میتانگین  و ستواد خوانتدن و ان تراف معیتار پتایین  1پرسشنامۀ مربوط )  براساسبودن نمرۀ صمیمیت زناشویی  نم  سه ماه، 
 حتواد   شتده، وقتوعم وب  تکتالیف  نتدادندرمان، انجام  در جلساتبیش از یک جلسه    تغیب  لشام  نیز  روجخمعیارهای  نوشتن.  
رای اجترای پتژوهش، پتس از نستب دیگر بود. بت  درمانیروان  و  مشاوره   جلسات  در  زمانهم  افراد و شرنت  زندگی  در  غیرمترقبه

آزمون آن را تکمیل آزمون و پسدر دو مرحلۀ پیش  گروه نیازهای صمیمیت زناشویی توزیع شد و هردو  پرسشنامۀ  رضایت آگاهانه،  
، جلتب شتده نسباطلاعتات    بودنم رمانتهمدار قرار گرفت.  ای هیجاننردند. سپس گروه آزمایش ت ت مداخلۀ تمرینات تجربه

 از ملاحظات  بخشنانیاطمبه دیگران و ایجاد جو    ننندگانت شرنتپژوهش، عدم انتشار اطلاعا  شرنت در  ه برایهانآگا  یترضا
 نه پژوهشگر مدنظر قرار داد. بود ایاخلاقی

 . ابزار سنجش 2-2

شامل سن زوجین، مدت ازدواج، فرزنتد، ت صتیلات و شتغل، از   شناختیپرسشنامۀ جمعیتها، علاوه بر  برای گردآوری داده 
 استفاده شد.  (MINQپرسشنامۀ نیازهای صمیمیت زناشویی باگاروزی 

 ( MINQ)  7یی زناشو. پرسشنامۀ نیازهای صمیمیت 2-2-1

سؤاب است نه صمیمیت زوجین را در   41تهیه و تدوین شده است. پرسشنامه داری     2001)  باگاروزیاین پرسشنامه توسط  
سنجد و تفری ی می-شناختی و اجتماعیشناختی، عقلانی، جنسی، بدنی، معنوی، زیباییقالب هشت مؤلفۀ صمیمیت عاطفی، روان

 ، بنتابراین  و  شتده   تنظیم  10تا    1ای از  هگزینپرسشنامه روی یک طیف لیکرت ده   است.  زناشویی  صمیمیت  ابعاد  ارزیابی  ، آن  هدف
بته   ننندگانشرنتده است.  شمشخص    10تا    1از عدد    سؤابطیف پاسخگویی در هر    .ندارد  گزینه  هر  امتیاز  م اسبۀ  به  احتیاجی
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بته هتر  « داردنیاز بسیار زیادی وجود  » به معنای    10تا    « چنین چیزی وجود ندارد  وجهچیهبه» به معنای    1شده از  بندیشکلی رتبه
بعتد   جزبتهحاصل جمع امتیتازات هتر بعتد )است.    ۶0و در بعد صمیمیت معنوی    50بالاترین نمره در هر بعد  .  هنددنیاز پاسخ می

خواهد بود. نمرات بتالاتر در یتک   ۶0تا    ۶این نمره از    ، خواهد بود. در بعد صمیمیت عاطفی  50تا    5از    یانمره صمیمیت عاطفی   
ر ثو حتدان  41حداقتتل نمتره    .به آن بعد از صمیمیت از طرف همسر خواهد بود و برعکس  دهنده پاسخاز بیشتر  نی  ۀ دهندنشانبعد  
زناشتویی  نردن آن با مقیاس صتمیمیتاز طری  همبستهی ای پرسشنامۀ نیازهای صمیمیت زناشویگرروایی هم. است 410نمره 

 2. پایاییگرفت  قرار  دییتأ مورد    ۶2/0ضریب همبستگی    اب  لانتازوج در آت  110روی     2001)باگاروزی  ، در مطالعۀ  1وانر و تامپسون
صتائمی و بشتارت  . 2001باگتاروزی، ) حاصتل شتد ۹4/0خ در نمونۀ فو، ابا م اسبۀ ضریب آلفا نرونب  ۳به رو  همسانی درونی

و میتزان پایتایی پرسشتنامه را بترای   ۶8/0از این پرسشنامه در پژوهش خود استفاده نردند و میزان روایی سازۀ ابتزار را     1۳۹8)
، 7۳/0، معنتوی  ۶۹/0، بتدنی  75/0، جنستی  72/0، عقلانی  ۶8/0شناختی  ، روان70/0ها شامل صمیمیت عاطفی  از مؤلفه  هرندام
و همستانی   ۶7/0  4حاضر روایی سازه   پژوهش  درگزار  نردند.    77/0و نمرۀ نل    70/0تفری ی  -، اجتماعی75/0شناختی  زیبایی

ت یمیصتم  ، 81/0  یعتاطف  تیمیصتمو مؤلفتۀ    81/0  ستؤالاتدرونی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفتای نرونبتاخ بترای نتل  
ت یمیصتم  ، 7۹/0  یمعنتوت  یمیصتم  ، 7۹/0  یت بدنیمیصم  ، 81/0  یت جنسیمیصم  ، 82/0  یت عقلانیمیصم  ، 8۳/0  یشناختروان
 م اسبه شد. 82/0 ی یتفر-یت اجتماعیمیصم و 8۶/0 یشناختییبایز

مدار ای هیجاندرمانی با پروتکل تمرینات تجربه مداخلۀ. روش اجرای 2-3

طور اختصاصتی بترای برگرفته شده و توسط پژوهشگر به  2017گرینبر  )مدار این پروتکل از فنون و مبانی نظریۀ هیجان
خیانت طراحی شد. میزان روایی م توایی این پروتکل قبل از مداخله توستط پتنج   دیده ازآسیبنمک به بهبود صمیمیت زوجین  

دار نبودند، بود و مواردی نه از ضریب نافی برخور  77/0  5نسبت روایی م توا با شاخص لاوشه  شد.درمانی بررسی  متخصص زوج
 درمتانگرزوجو    متدارجانیهی گروهتی بتود و توستط متخصتص  درمانزوج  صورتبهاز جلسات حذف شدند. رو  اجرای جلسات  

درمانی گروهی داشتتند در مرنتز مشتاورۀ همتتا در )پژوهشگر این پژوهش  نه تجربۀ برگزاری زوج  همسردیده به همراه  آموز 
ای به مدت ده هفته اجترا شتد. م تتوا، هتدف و چگتونگی تمرینتات در جلستات دقیقه  ۹0در ده جلسۀ    1401تهران در تابستان  

است. 1مدار به شرح جدوب ای هیجانپروتکل تمرینات تجربه

ای دقیقه  ۹0 جلسۀ  ده در مدارهیجان  ایتجربه  تمرینات پروتکل و م توا ،هدف .1 جدو 

اي تمرینات تجربه محتوا هدف جلسات 

معرفی اعضا و برقراری  او 
 ات اد درمانی 

 معرفی خلاقانۀ هر زوج آشنایی افراد گروه و توضیح اصوب و قوانین گروه 

نند هر زوج در پنج دقیقه همسر خود را معرفی می

شناسایی آسیب اصلی  دوم
هازوج 

نند و  همسر خیانتکار خیانت را از دید طرف مقابل تعریف می  هاتوضیح موضوع خیانت توسط هرندام از زوج 
نند خود  را جای همسر  بگذارد سعی می 

تجربهتماس چشمی مستقیم با همسر و بیان انجام تمرین اعتمادسازی توسط هر زوج توضیح مفهوم صمیمتسوم

بردن با چشم بسته و غذادادن با چشم بسته و بیان تجربۀ  راه 
 نردن به طرف مقابل تکیه 

های وارده از  بررسی آسیب  چهارم 
خیانت در رابطۀ هر زوج

انجام تمرین موازنۀ قدرت توسط زوجین و  
 تاگشایی هیجانات پایه 

 زورآزمایی ایستاده و نشسته 

دیدهانتدستوردادن و ت قیرنردن توسط همسر خی

تشخیص چرخۀ تعاملی  پنجم 
هازوج 

های مبتنی بر سبک دلبستگی بررسی خودگویی 
 هادر هرندام زوج 

 زدن احساس همسرتمرین فرافکنی و حدس

 زدن سبک دلبستگی خود و همسر حدس 

1. Walker & Thompson Marital Intimacy Scale

2. reliability

3. internal consistency

4. construct validity

5. Lawshe
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 اي تمرینات تجربه  محتوا  هدف  جلسات 

نشف هیجانات ثانویه در  ششم 
 دیدههمسر خیانت 

آوردن هیجانات شرم، ت قیر،  سطحنمک به به 
 درماندگی، غم و اضطراب خشم، 

 و تبدیل هیجانات ثانویه به اولیه 

 سازی نودک درون از طری  بازی فعاب 

 شعر و آوازخواندن نودنانه 

-نشف الگوی ابراز هفتم 
 هاپاسخگویی در زوج 

آورندۀ آسیب سطحشناسایی میکرومارنرهای به 
 هاخیانت در هریک از زوج

ترین ل ظات  دناک های تعاملی از طری  در تمرین پاشنۀ آشیل 
های حسی، فکری و  چکان رؤیایی با خیانت، پیدانردن ماشه 

 هیجانی 

تاگشایی هیجانات اولیۀ  هشتم 
 مستتر زیر آسیب خیانت

نننده و موضوعاتی  های زوج خیانت بررسی پاسخ 
 نه موجب آسیب خیانت در رابطه شده است 

خودشان و  پیدانردن اشتباهات منجر به خیانت زوجین توسط  
 هااقرار و پذیر  سهم خود از آن 

وفصل تعارضات  حل  نهم 
دلبستگی م ور آسیب  

 خیانت 

های بدنی نه احساس خاصی را  شناسایی حالت 
 نند ها فراخوانی می در آن 

های بدنی خا   ها )حالتسازی توسط زوج تمرین مجسمه 
نند   همسر چه احساسی را در طرف مقابل برانگیخته می 
 تمرینات بالابردن سایر ابعاد صمیمیت و تکلیف منزب 

تثبیت ابعاد صمیمیت و  دهم 
 نمک به است کام رابطه

بررسی تمرینات صمیمت بدنی، عاطفی و  
 دادن به جلسات نارنردی و پایان 

 و نتایج جلسات  بررسی احساسات زوجین به خاتمه 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات2-4

و آمار    ان راف استاندارد   ن، یانگی)م  یفیآمار توص  یهاو شاخص   یشناختتیجمع  یهایژگیاطلاعات پژوهش از و  فیتوص  یبرا
 .استفاده شد SPSS-25ر افزا با نمک نرم  1ره یمتغتک آزمون ت لیل نوواریانس  استنباطی شامل

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3

شدند. در دو گروه، تعتداد زنتان و   می  تقسn=8  و ننترب )n=8)  شیآزمازوج بود نه به دو گروه    1۶پژوهش حاضر شامل  
؛  p=05/0؛  χ²=  0شتت )ها از نظر جنسیت تفاوت معناداری وجتود ندامرد . بین گروه   درصد  50زن و    درصد  50مردان برابر بود )
 ۳/۳1نتاردانی و    درصتد  50دیپلم،    درصد دارای ت صیلات  8/18در گروه آزمایش،  .  ندبودها از نظر جنسیت همگن  بنابراین گروه 

 ۳/۶نارشناستی و    درصتد  ۳/۳1نتاردانی،    درصتد  8/4۳دیتپلم،  درصد ت صیلات    8/18نارشناسی بودند. در گروه ننترب،  درصد  
ها از نظر سطح ت صیلات نشان داد تفاوت معناداری بین گروه   χ²شتند. نتایج آزمون  نارشناسی ارشد یا بالاتر دادرصد ت صیلات  

ساب با   ۶5/۳۹  ننندگان در گروه آزمایشمیانگین سن شرنت  ها همگن هستند.و بنابراین گروه    p=۹0/0  ؛χ²=21/0)وجود ندارد  
هتا از نشان داد تفاوت معناداری بین گروه   Fبود. آزمون    5۶/5ساب با ان راف معیار    74/40و در گروه ننترب    75/5  ان راف معیار

و گتروه ننتترب   80/4ساب با ان راف معیار    ۳/11میانگین مدت ازدواج گروه آزمایش    . p=47/0  ؛F=75/0)نظر سن وجود ندارد  
هتا از نظتر متدت ازدواج وجتود نتدارد تفاوت معنتاداری بتین گروه   مشخص نرد  Fبود. آزمون    ۶4/۳ساب با ان راف معیار    ۹/10
(80/0=F45/0  ؛=p.    زوج  4زوج هردو همسر شاغل بودند و در  12همۀ زوجین حداقل یک فرزند و حدانثر سه فرزند داشتند. در

 دار و آقایان شاغل بودند.ها خانهخانم

شناختی شتامل جنستیت، ت صتیلات، ستن و های جمعیتظر ویژگیهای آزمایش و ننترب از نبا توجه به نتایج فو،، گروه 
 شناختی بررسی نرد.توان اثر مداخلات پژوهش را بدون تأثیر متغیرهای جمعیتمدت ازدواج همگن هستند و بنابراین می

 توصیفی  یهاشاخص. 3-2

شاخص گرایش مرنزی و ان راف  عنوانبهها از میانگین . برای توصیف داده زوج  حضور داشتند  1۶نفر )  ۳2در این پژوهش  
های صمیمیت و ابعاد آن، نمترۀ هتر زوج بتا شاخص پرانندگی استفاده شد. شایان ذنر است نه برای بررسی نمره   عنوانبهمعیار  

. مشخص شتد نته پتس از آمد  حسابهبنمرۀ صمیمیت زوجین    عنوانبهیکدیگر جمع و تقسیم بر دو شد و نمرۀ میانگین زوجین  

 
1. univariate analysis of covariance test 
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طور معناداری آزمون، میانگین نمرات صمیمیت زناشویی هر زوج نسبت به قبل بهمدار و انجام پسای هیجانانجام تمرینات تجربه
آزمتون و هتای ننتترب و آزمتایش در پیش. از آنجا نه در این پژوهش میتانگین نلتی صتمیمیت زوجتین گروه بود  افتهافزایش ی
زوجتی و در   صتورتبهای  است و از آنجا نته تمرینتات تجربته  نشده   آورده طور جداگانه  ، نمرات هر زوج بهبوده   مدنظرمون  آزپس

شود، نمرات صمیمیت هم در زن و هم در شوهر در هر زوج افزایش داشت؛ بنابراین میتانگین نمترات تعامل با یکدیگر حاصل می
 روه آزمایش نیز افزایش داشت.آن میانگین نلی گ تبعبهصمیمیت هر زوج و 

به این دلیتل )  استفاده شد  راههها از آزمون آماری ت لیل نوواریانس یکهای ت قی  و مقایسۀ میانگینبرای آزمون فرضیه
های بنیتادی ایتن . قبل از اجرای آزمون، از برقراری مفروضتهگرفت  خواهدنه فقط یک عامل یعنی اثر مداخله مورد مطالعه قرار  

ها است نته بترای فرضتیۀ ، همگنی واریانسبودننرمابهای  از طری  اجرای آزمون  هاشرطشیپآزمون اطمینان حاصل شد. این  
 .است شده این پژوهش انجام 

 آزمون  مراحل و  گروه یکتفک به  زوجین یمیتصم ابعاد یفیتوص هایشاخص  .2 جدو 

 گروه ابعاد صمیمیت
 مرحله

 آزمونپیش 
 میانگین  ±)ان راف معیار

 آزمون پس
 میانگین  ±)ان راف معیار

 48/2۹±12/4 ۳2/21±۳۶/۳ آزمایش صمیمیت عاطفي
 55/22±78/۳ 20/22±52/۳ گواه 

 88/۳۳±50/4 12/25±0۹/۳ آزمایش شناختيصمیمیت روان
 20/25±۶۳/۳ 81/24±۳۶/۳ گواه 

 12/28±78/4 ۳4/20±11/4 آزمایش صمیمیت عقلاني 
 25/21±۶0/۳ 17/20±88/۳ گواه 

 ۳2/۳0±۶۶/4 28/22±50/۳ آزمایش صمیمیت جنسي
 1۹/2۳±04/۳ 74/22±۶1/۳ گواه 

 52/۳0±۶0/4 ۹8/2۳±۶5/۳ آزمایش صمیمیت بدني 
 8۹/24±۳۶/۳ 4۳/24±71/۳ گواه 

 24/۳5±۹7/4 ۳۶/2۶±58/4 آزمایش صمیمیت معنوي
 4۹/2۶±10/4 ۹2/25±47/4 گواه 

 70/28±۶1/4 7۶/22±۳5/۳ آزمایش شناختيصمیمیت زیبایي
 78/22±۹۶/۳ ۶2/22±70/۳ گواه 

 ۶5/۳2±72/4 70/24±52/۳ آزمایش تفریحي -صمیمیت اجتماعي
 17/25±40/۳ 11/24±80/۳ گواه 

 47/242±81/10 5۶/212±۶5/۹ آزمایش صمیمیت زوجین کل 
 ۶2/215±۶2/۹ 70/210±82/8 گواه 

 افتتهیآزمتون بهبتود  تتا پس  آزمتونشیاز پ  شیآزما  گروه   نیانگیو ابعاد آن، م  نیزوج  تیمیصم  ریدر متغ  ، 2جدوب    براساس
 است. شیآزما یهاگروه  نفعآزمون به دو گروه در مرحلۀ پس نیتفاوت ب نیبنابرا ؛است

 ی نرمال هاآزمون. 3-3

 متورد  آزمتون  مفروضتات  ل، یتت ل  انجتام  از  قبل  به این ترتیب.  شد  استفاده   انسیوارنو  لیها از رو  ت لداده   لیت ل  یبرا
 و  ستنجش شتد1لتکیو-رویشتاپ  آزمتون  با  هاداده   بودننرماب  نتایج بررسی همگنی شیب رگرسیون، مفروضۀ  .  گرفت  قرار  یبررس
 2بتانسنتتایج آزمتون ام  . P>05/0)  استت  مفروضتهایتن سته    تیتاز رعا  یحان  ۳در جدوب    نیاز آزمون لو  هاانسیوار  یهمگن

  .P>05/0؛ =۹۹/0Fۀ برابری ماتریس نوواریانس بود )دهندنشان

  

 
1. Shapiro-Wilk 

2. Box’s test of equality of covariance matrices 
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 های آزمون ت لیل نواریانس مفروضه  .3 جدو 

 همگني شیب رگرسیون  آزمون لوین ویلک -شاپیرو گروه  ابعاد صمیمیت 

Z P F P F P 

 صمیمیت عاطفي 
 20/0 17/0 آزمایش 

۹1/0 ۳5/0 ۳8/0 54/0 
 20/0 11/0 گواه 

 شناختيصمیمیت روان 
 0۹/0 2/0 آزمایش 

۳4/۳ 10/0 1۹/0 ۶7/0 
 20/0 17/0 گواه 

 صمیمیت عقلاني 
 08/0 20/0 آزمایش 

۳۹/1 25/0 0۳/0 87/0 
 20/0 1۹/0 گواه 

 صمیمیت جنسي 
 18/0 12/0 آزمایش 

۳8/1 2۶/0 0۹/0 77/0 
 20/0 14/0 گواه 

 صمیمیت بدني 
 20/0 0۹/0 آزمایش 

45/0 51/0 45/0 52/0 
 20/0 17/0 گواه 

 صمیمیت معنوي 
 20/0 1۹/0 آزمایش 

۹0/2 11/0 ۳1/2 15/0 
 20/0 1۳/0 گواه 

 ي شناختیي بای ز تیمیصم
 0۹/0 2۳/0 ش یآزما

0۶/0 80/0 5۳/1 24/0 
 20/0 14/0 گواه 

 ي حی تفر -ي اجتماع تیمیصم
 08/0 17/0 ش یآزما

58/1 2۳/0 ۹5/1 ۳5/0 
 20/0 1۶/0 گواه 

 کل نیزوج تیمیصم
 18/0 14/0 ش یآزما

15/0 70/0 ۹7/0 2۹/0 
 20/0 18/0 گواه 

 ها هیفرض. آزمون 4-3

 آن  ابعاد و  ن یزوج  تیمیصم  یگروهسۀ  یمقا ی برا  یری متغتک  انسینووار آزمون جینتا .4جدو  

 منابع 
مجموع  

 مجذورات 
df 

  نیانگیم

 مجذورات 
F 

داري معن

 ي
 توان آزمون مجذور اتا 

 871/0 ۳4۶/0 004/0 5۶8/10 ۹17/۳7 1 ۹17/۳7 ي عاطف تیمیصم

 5۹۹/0 212/0 012/0 ۳۹۶/5 ۳22/۳0 1 ۳22/۳0 يشناختروان  تیمیصم

 ۶4۶/0 2۳1/0 014/0 01۳/۶ ۶72/2۹ 1 ۶72/2۹ ي عقلان تیمیصم

 7۶8/0 28۶/0 010/0 001/8 458/۳7 1 458/۳7 ي جنس تیمیصم

 ۶5۳/0 205/0 027/0 5۶1/۳ ۹۶0/2۹ 1 ۹۶0/2۹ ي بدن  تیمیصم

 ۶4۹/0 2۳۳/0 021/0 0۶۳/۶ 708/۳1 1 708/۳1 ي معنو  تیمیصم

 754/0 27۹/0 011/0 747/7 20۶/۳8 1 20۶/۳8 ي شناختیي بای ز تیمیصم

 ۹87/0 4۹2/0 001/0 ۳4۹/1۹ 577/48 1 577/48 ي حی تفر -ي اجتماع تیمیصم

 ۹۹2/0 51۳/0 001/0 21۶/۳1 102/121 1 102/121 کل نیزوج تیمیصم

داری زوجی، بین دو گروه تفاوت معنتی  تیمیصممتغیر    گانۀهشتهمۀ ابعاد    در  ، شودمشاهده می  4طور نه در جدوب  همان
مدار در ای هیجانتوان گفت گروه تمرینات تجربههای توصیفی میو شاخص  4  وجود دارد. با مشاهدۀ جدوب  p<05/0)در سطح  

 آزمون صمیمیت زوجین و همۀ ابعاد آن نمرۀ بالاتری نسبت به گروه گواه نسب نردند.پس

 آزمون پس  نمرات نی انگیم  یرو یری چندمتغ   انسینووار لی ت ل جینتا .5 جدو 

 ي آمار توان اندازۀ اثر  داريي سطح معن Fآمارۀ  مقدار  آزمون  نام

 1 ۹2/0 04/0 58/5 ۹28/0 یي لا یپ  اثر آزمون

 1 ۹2/0 04/0 58/5 072/0 لکز یو يلامبدا آزمون

 1 ۹2/0 04/0 58/5 ۹4۶/12 نگ ی هتل اثر آزمون
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 ي آمار توان اندازۀ اثر  داريي سطح معن Fآمارۀ  مقدار  آزمون  نام

 1 ۹2/0 04/0 58/5 ۹4۶/12 يرو ریشۀ  تريبزرگ  آزمون

 یاز ل تا  آمتار  05/0استت نته در ستطح    58/5برابر با    چندمتغیری  F  مقدار  ، شودمشاهده می  5  جدوبنه در    طورهمان
 حتداقل بتر متدارجانیه یاتجربته ناتیتمر آموز  نه آن است انگریب چندمتغیره  انسینووار لیو ت ل  هیتجز  جیمعنادار است. نتا

 انسیتنووار لیتت ل از ر، یتتأث نیتا بته بردنیپ یبرا مؤثر بوده است.  انتیخ  دیده ازآسیب  نیزوج  ییزناشو  تیمیصم  ابعاد  از  یکی
 .است شده  ارائه ۶ جدوب در آن جینتا و شد استفاده  متغیره تک

 گواه  و  شیآزما گروه دو  در وابسته یرهای متغ آزمونپس  یهانمره نی انگیم  یرو یری متغتک  انسینووار لی ت ل جینتا .6 جدو 

 اثر  ۀانداز يمعنادار F ۀآمار مجذورات  ن یانگیم يآزادۀ درج  مجذورات مجموع رها ی متغ

 541/0 0۳7/0 07۹/7 ۹25/۶ 1 ۹25/۶ يعاطف تیمیصم

 ۳44/0 127/0 141/۳ 7۳/۳ 1 7۳/۳ يشناخت روان تیمیصم

 0۳۳/0 ۶۶8/0 20۳/0 2۹7/1 1 2۹7/1 ي عقلان تیمیصم

 18/0 2۹4/0 ۳21/1 48/۳ 1 48/۳ يجنس تیمیصم

 0۶۹/0 5۳1/0 442/0 281/2 1 281/2 ي بدن تیمیصم

 008/0 8۳7/0 04۶/0 254/0 1 254/0 يمعنو تیمیصم

 14۹/0 ۳45/0 05/1 02۳/22 1 02۳/22 يشناختیيبایز تیمیصم

 508/0 047/0 2/۶ 405/155 1 405/155 ي حیتفر-ياجتماع تیمیصم

 ۳44/0 127/0 14/۳ 2۹4/1۳1۹ 1 2۹4/1۳1۹ کل  ن یزوج  تیمیصم

 نیزوج  ییزناشو   تیمیصم  ابعاد  از  یکی  حداقل  بر  مدارجانیه  یاتجربه   ناتیتمر  آموز   ریتأث   آزمون، ش یپ  اثر  ننترب  از  پس
  نشان ۶  جدوب  در  ره یمتغتک   انسینووار  لیت ل  به  مربوط  اطلاعات.  شد  یبررس  گروه   دو  آزمونپس  ۀمرحل  در  انتیخ  از  ده یدب یآس
  است   بوده   مؤثر   ی یتفر-یاجتماع   تیمیصم  و  یعاطف  تیم یصم  بر  یمثبت  طور به   مدارجانیه   یاتجربه   ناتی تمر   آموز    داد

(05 /0>P  . در   هاگروه   تفاوت  از  51/0  و   یعاطف  تیمیصم  ۀ نمر  در  هاگروه   تفاوت  از  54/0 ،  اثر  ۀ )انداز  اتا  ریتأث  بیضر  براساس 
 .است بوده  مدارجان یه یاتجربه  ناتیتمر آموز  به مربوط آزمون، پس  ۀمرحل در  ی یتفر-یاجتماع تیمیصم ۀ نمر

 گیرینتیجهبحث و . 4
بتود. طبت    انتتیخ  دیده ازآسیبمدار بر صمیمیت زوجین  ای هیجانتمرینات تجربههدف پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی  

 بته  نستبت  شیآزمتا  گتروه در زوجین    تیمیصم  شیافزا  موجب  یمعنادار  طوربه  مدارجانیه  یاتجربه  ناتیتمرنتایج این مطالعه،  
در پتژوهش ختود نشتان دادنتد درمتان   201۹ولچ و همکتاران ) این یافته با مطالعاتی چند همخوان بود.. است شده   ننترب  روه گ
متدار بته زوجتین نمتک بیان نردند درمان هیجان   2017ویب و همکاران ).  استبر سازگاری زناشویی زوجین مؤثر    مدارجانیه
هالنتد و افتزون بتر آن، آورنتد.  دستبهنند تا با تسهیل ایجاد پیوندهای دلبستگی ایمن، تغییرات پایداری در رضایت زناشویی می

ی، ذهنتشتده شتامل صتمیمیت عتاطفی، جنستی،  دریافتند نه همبستگی مثبت بین تمام انواع صمیمیت تجربه   201۶همکاران )
 یهتاگروه   از  کیتهر  نیزوجت  نیبنشان دادند     1۳۹5فر و اعتمادی )آرینعلاوه  و تفری ی در هردو جنس وجود دارد. به  اجتماعی
 ، یمعنتو  ، یارتباط  ، ی یتفر-یاجتماع  ، یجسمان  ، یعقلان  ، یجانیه)  آن  ابعاد  و  ییزناشو  تیمیصم  زانیم  در  ننترب  گروه   با  شیآزما
 درمتاندر پژوهشتی بیتان نردنتد   1400اهرمیان و همکاران )از سویی  .  دارد  وجود  یمعنادار  تفاوت   ینل  و  یجنس  ، یشناختروان
تایج . ناست شده  نیزوج در آزمونپسمرحلۀ  در ییزناشو تیمیصم  شیافزا و ینل یبهبود مدار موجبو درمان هیجان  مدارحلراه 
روابتط   بتهافتراد    ورودعامتل    نیتترمهم  مشتخص نتردبنیتاد  بته رو  پتژوهش داده    1400خامسان و همکاران )  نیفیعۀ  مطال

ت لا هتای شخصتیتی، مستائل جنستی، مشتکنشدن نیازهای عاطفی و جنسی از سوی همستر استت. ویژگیفرازناشویی، برآورده 
هتای ختانوادگی، ماهیتت شتغل همستر، ب تران نشدن نیازها در خانواده، نارضتایتی از ازدواج، فترار از تعارضبرآورده شخصیتی،  

میانسالی، سردی زندگی، ازدواج در سن نم و انتقام از همسر در روابط فرازناشویی نقش علی و تأثیرگذار دارند و عوامل خانوادگی، 
ستاز و عنوان شترایط زمینهفشتارهای اقتصتادی بته و جامعهها، فرهنگ مدرنیته و رسانه طلبی و نیزناهش اعتقادات دینی و لذت
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ت لا سازند. همچنین روابط فرازناشویی پیامدهایی ماننتد مشتکدرگیری زوجین را در روابط فرازناشویی فراهم مینۀ  گر، زمیمداخله
باورهای   شدننمرنگب در نارنردهای اجتماعی و  لا اخت،، خودنشی و قتل،  لا ب در روابط خانوادگی، طلا روانی و شخصیتی، اخت
متدار را بتر درمتان اختتلالات و مشتکلات های زیادی اثربخشی درمان هیجاند. با توجه به اینکه پژوهشمذهبی برای افراد دار

ی استت. در تبیتین های مطالعات داخلی و ختارجهای پژوهش حاضر همسو با یافتهاند، یافتهفردی و زوجی مورد بررسی قرار داده 
خیانتت، ت قیقتات نشتان داده  دیده ازآستیبزناشویی زوجین  تیمیصم شیافزا در مدارجانیه یاتجربه  ناتیتمر  معناداربودن اثر
ی، گرمت  احستاس  داشتتن  یمعنت  بههایی نه صمیمیت نمتری دارند، احتماب وقوع خیانت بیشتر است. صمیمیت  است نه در زوج

 تیمیصتم.  میهست  تریمیصم  او  با  ، میریبپذ  را  مقابل  طرف  از  یشتریب  ابعاد  هرچقدر.  است  مقابل  طرف  حضور  در  یراحت  و  ر یپذ
 و  یشتناخت  ، یجتانیه  ابعاد  شامل  آن  یتعامل  ابعاد  و  یگشودگ  و  خودبودن  شامل  آن  یفرد  ابعاد.  است  یتعامل  و  یفرد  بعد  دو  یدارا

، از دیدگاه انگیزشی، افراد آن  بردانند. علاوه  های نظری دربارۀ صمیمیت، آن را یک مفهوم چندبعدی میچارچوب  .است  ینارنرد
صمیمی خودافشایی بیشتری در حضور یکدیگر دارند، رفتارهای غیرنلامی مثبتی مثل لمس، تماس چشمی و لبخند بته یکتدیگر 

گتاتمن گذارند )روزمره بیشتر با یکدیگر در میان می صورتبهن افکار خود را دهند و اعتماد بیشتری به هم دارند. همچنینشان می
زناشویی در گتروه آزمتایش نستبت بته   تیمیصممدار بر  ای هیجان ؛ بنابراین در تبیین اثربخشی تمرینات تجربه2015و گاتمن،  
 و  اندشتده   یشتتریب  بیآست  دچار  یاجتماع  و  یرابطۀ عاطف  و  تعامل  نظر  از  ، اندده دی  انتیخ  نه  زوجینی  توان گفتمی  گروه ننترب، 

 بیآست  زیتن  یاجتمتاع  روابتط  نظتر  از  ، مشتترک  یزندگ  در  شکست  احساس  و  همسر  طرف  از  نشدنداشته  دوست  احساس  لیدلبه
و   مواجهته  ستخت  ل ظتات  یجتانیتجربۀ ه  و  احساسات  انیب  بر  دیتأن  با  مدارجانیه  یاتجربه  ناتیتمر  پروتکل  نیبنابرا  ؛اندده دی

 بهبتود  بر  . این تمریناتنندمی  تیتقو  را  تیمیصم  یهامؤلفه  ، شوهر  و  زن  نیب  دونفره   یعمل  ناتیتمر  انجام  و  انتیخشدن  نمایان
 احساس  سبب  مردان  انتیخ  از آنجا نه  توان گفتهمچنین می  .است  بوده   تراثرگذار  هامؤلفه  ریسا  از  ی، اجتماع  و  یعاطف  تیمیصم
 نتاتیتمر انجتام از پتس ،  اندشتده  رابطته میترم و بازگشت به یراض نه زمانی تا زن قهرمدت  لیدلبه) شده  همسر جانب از  طرد
 .است بوده معنادار  افزایش یدارا، بهبود صمیمیت زناشویی شوهر و زنرابطۀ  تیفین و افزایش مدارجانیهی اتجربه

آسیب خیانت از این نظتر اهمیتت   وفصلحلمدار در  های دیگر مبتنی بر درمان هیجانوجه تمایز پژوهش حاضر با پژوهش
آستیب خیانتت و افتزایش ابعتاد   وفصتلحلاختصاصتی بترای    صتورتبهمدار  ای هیجاندارد نه پروتکل تدوینی تمرینات تجربه

توان گفت از آنجا . در تبیین نتایج این مطالعه میاست  شده بندی و اجرا  فرموب   2017گرینبر  )صمیمیت زوجین براساس نظریۀ  
های ناهشیار و ارتباطی بتین زوجتین استت، رو  اجترای ها، رفتار یا پویایینه بیشتر مداخلات درمانی مبتنی بر اصلاح شناخت

و عملی در جلسات پروتکل این پژوهش و تنوع تمرینات خلاقانه در جلسات موجب شد زوجین اشتتیا، و   گراتجربه  فردمن صربه
شتود متدار ستبب مینشدۀ بین خود را داشته باشتند. از طرفتی متداخلات هیجانهیجانات تسویه  وفصلحلانگیزۀ بیشتری برای  

های دلبستتگی زوجتین متورد ارزیتابی، دهتد، در چتارچوب ستبکها را تشتکیل میهیجانات اولیه نه مبنای سلامت روابط زوج
زوجتین در   رشتدنیدرگتواند بدون  ای در این است نه میمکانیسم اثربخشی تمرینات تجربه  اساساًو ترمیم قرار گیرد.    وفصلحل

احساستات بستیار قدرتمنتد زیرستاخت   مدار مبتنی بر بتدن و هیجتان، ای، مستقیم از طری  تمرینات عملی هیجانمسائل حاشیه
 نند.  وفصلحلزا را به سطح آورد و الگوهای آسیب

آسیب خیانت یا ناستن از درد هیجتانی زیربنتایی   وفصلحلبدون    اساساًهای پژوهش حاضر این بود نه  یکی از م دودیت
مواقع حتی از حضور فیزیکتی همستر خیانتکتار  در غالب ده یدانتیخهای آن، انجام تمرینات در جلسه بسیار دشوار است؛ زیرا زوج

شوند و برقراری تماس چشمی با همسر برایشان بسیار دشوار است؛ بنابراین لازم بود قبل از پرداختن به تمرینتات خود معذب می
 بعضتاًردناک و  برگزار شد، هیجانات د  ده یدانتیخفردی با همسر    صورتبهدر جلسات اولیه نه    حتماًای تعاملی در جلسات،  تجربه

. ستپس در جلستات بعتدی از طریت  انجتام دوشت حیتص تعدیل و  1ایی یا تصویرسازی مواجههخال یصندلنشنده از طری  فن  
ای تعاملی به بهبود ابعاد صمیمیت زوجین پرداخته شود. در پایان پژوهش مقرر شد پیگیتری پتس از شتش متاه از تمرینات تجربه

 از زوجین برای تثبیت و بهبود صمیمیت زوجین انجام شود نه نتیجۀ این پیگیری مثبت بود.طری  مصاحبۀ تلفنی یا حضوری 

 
1. imaginal confrontation 
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بتود؛  دردستترسی ریگنمونتهگیری ویروس نرونا و  زمانی با همههمزمانی،    و  مکانی  ی این پژوهش، قلمروهاتیم دوداز  
پذیری نتایج، این مطالعه تعمیم  شود برایداد. پیشنهاد می  تعمیمشهرهای دیگر    به سایر اقشار و  را  آن  هاییافته  تواننمی  بنابراین
اجترا   متزاحمننترب عوامل    ، با متغیرهای وابستۀ دیگر وهای متفاوتسایر شهرها و جوامع دارای فرهنگهای دیگر و در  زماندر  
مدار برای افزایی در حوزۀ هیجاننشهای داشود نارگاه . از ل ا  ناربردی، براساس نتایج اثربخش پژوهش حاضر پیشنهاد میشود
متدار بترای ای هیجانهتای آموزشتی تمرینتات تجربتهها و مرانز معتبر برگزار شتود. همچنتین نارگاه درمانگران در دانشگاه زوج

یی از بیتان تتابوزداهتا و  و تنظیم هیجان به حفظ بنیان خانواده   تیمیصمها برگزار شود تا با بهبود ابعاد  ای خانواده مشکلات رابطه
 دیده ناهش یابد.های خیانتها نمک شود و آمار طلا، و آسیب به نودنان خانواده مسئلۀ خیانت در خانواده 

 . ملاحظات اخلاقی 5

 و نیتز ایحضور داوطلبانته در جلستات مشتاوره رازداری، در این پژوهش برخی ملاحظات اخلاقی از جمله نسب رضایت آگاهانه، 
در گتزار  نتتایج،   تصتداقرعایت شد.  های احتمالی، فواید، ماهیت و مدت پژوهش  بیان نامل اهداف پژوهش، رو  اجرا، زیان

 شده بود.از اصوب دیگر رعایت نیز نکردن توسط پژوهشگرپیشداوری و هاداشتن در ت لیل داده ن یریسوگ

 و حمایت مالی سپاسگزاری. 6
 زوجیناز تمام  .  تهران بود  رودهنمی واحد  لا سااوب در دانشگاه آزاد  دۀ  دنتری تخصصی نویسنرۀ  دوالۀ  حاضر برگرفته از رسالۀ  مق

این پتژوهش بتدون .  شوداجرای پژوهش داشتند، قدردانی می  درهمکاری ناملی    استادان راهنما و مشاور نهحاضر در پژوهش و  
 د.و هزینۀ شخصی انجام ش وقتحمایت سازمان یا نهادی و با صرف 

 . تعارض منافع7

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این مطالعه هیچ

 نابعم
. دیده از خیانتت همسترمدار بر صمیمیت زناشویی زوجتین آستیبنگر و هیجاندرمانی یکپارچهاثربخشی زوج  ۀمقایس .  1۳۹5)  .و اعتمادی، ع  .،فر، نآرین

  fa.html-32-1-http://irancounseling.ir/journal/article .7-۳7 ، 5۹)15  ،های مشاورهپژوهش  لنامۀ علمیفص

جفره،م.،    سودانی،  ا.،  اهرمیان، غلامزاده  راه .  1400)  م.  و  درمان  هیجانحلاثربخشی  و  خیانت  مدار  به  نگر   با  زوجین  زناشویی  صمیمیت  بر  مدار 
شناختیروان  ۀ نامفصل.  زناشویی ت لیلی   .17-۳5 ،  45)12  ،شناسی 

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1400.12.45.2.1 

های ناسازگار اولیته: های دلبستگی و طرحوارهمدب علی روابط فرازناشویی براساس سبک  .1۳۹8)نیا، ک. بختیاری، ا،. حسینی، س،. عارفی، م،. و افشاری
. 245-258  ،2)7 ،ایتتتران ستتتلامتآمتتتوز  بهداشتتتت و ارتقتتتای ورزی. های عشتتت ای صتتتمیمیت زناشتتتویی و ستتتبکهنقتتتش واستتتط

http://dx.doi.org/10.30699/ijhehp.7.2.245  
نننتده بته مشتاوران و راهکارهتای پیشتگیری: روابط فرازناشویی افراد مراجعه   .1400)و ماسنانی، ز.    ،بهلگردی، م.  .،زاده شوشتری، بالبط  .،امسان، اخ

 .145-1۶۶ ، 1)12تی. خنانشتتتتهتتتتای نتتتتاربردی رواپژوهش مۀنافصتتتتلبنیتتتتاد.  دادهیتتتتۀ ظرتتتتتدوین الگتتتتو برمبنتتتتای ن

 https://doi.org/10.22059/japr.2021.306428.643583  

، شتناختیمجلتۀ علتوم روان.  جتانیه   میتنظت  یدشتوار  و  ییزناشو  تیمیصم  اساس  بر  ییزناشو  یسازگار  ینیبشیپ .  1۳۹8صائمی، ح.، و بشارت، م. ع. )
18(78  ، ۶45-۶۳5  .http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.78.2.7  

درمانی به رو  گتاتمن بتر فرستودگی زناشتویی و مدار و زوجدرمانی هیجاناثربخشی زوج  ۀمقایس .  1۳۹۶)  .زاده، فو م سن  .،زهرانار، ک  .،هواسی، ن
  https://doi.org/10.22038/jfmh.2017.10034 .1۳-20 ، 1)20  ،اصوب بهداشت روانیمجلۀ  . های حل تعارضتغییر سبک
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