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Article type: 
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The present study was conducted in order to investigate the effectiveness of psycho-

emotional empowerment training package on the social competence of single-parent 

male adolescents. The research method was a quasi-experimental design with a pre-

test-post-test design with a control group and a two-month follow-up period. The 

male teenagers with a single parent in the first period of secondary school in Abadeh 

town in 2022-2023 established the statistical population. The sample comprised of 

35 single-parent male adolescents who were purposively selected and randomly 

assigned into two groups (18 individuals in the experimental group and 17 

individuals in the control group). The psychological-emotional empowerment 

training program was administered to the participants in the experimental group 

over the course of ten weeks, with each session lasting 90 minutes. A pre-test prior 

to the intervention and a post-test subsequent to the intervention were implemented 

and the follow-up portion was conducted two months later. The Social Competence 

Questionnaire (SCQ) was implemented in order to gather data. The data were 

analyzed through mixed ANOVA via SPSS-23 software. The results demonstrated 

that the psycho-emotional empowerment training package affected on the social 

competence of single-parent male adolescents (P<0.0001; Eta=0.53; F=36.31). 

According to the results, a training package that emphasizes the psychological-

emotional empowerment, including the development of emotional competence, 

autonomy, efficient communication, empathy, and kind behavior toward others, is 

an efficient approach in order to enhance the social competence of single-parent 

male adolescents. 
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Extended Abstract 

Aim 

Undoubtedly, adolescence is one of the most adventurous periods of a person’s life. The rapid changes 

occurring in physical, cognitive, emotional, and social domains during this developmental stage create a dual 

possibility: normal development or chronic impairment (Sun et al., 2016). Various factors can affect teenagers’ 

mental and emotional health or exacerbate their psychological and emotional difficulties (Aboobaker et al., 

2019). One factor that can significantly compromise adolescents’ psychological, emotional, and social well-

being is parental divorce (Bastaits et al., 2019). Divorce not only causes psychological harm to the couple but 

also threatens the mental and emotional health of their children (Khalid et al., 2018). Children of divorced 

parents face intellectual, emotional, identity, and social challenges that hinder their proper integration into 

society (Sorek, 2020). A key problem for children of divorced or single parents is their low adaptability and 

limited social skills, as divorce disrupts their cognitive, emotional, psychological, and social development, 

impairing their ability to exhibit appropriate behaviors in social contexts (Mahdavi et al., 2019). 

Previous studies indicate that, although various therapeutic approaches have been applied to single-parent 

adolescents, there is limited evidence of programs specifically developed for this group. Evidence from prior 

research (e.g., Mehrabian et al., 2022; Cayaban et al., 2022; Cappelletti et al., 2020) demonstrates that 

psychological, emotional, and cognitive empowerment enhances individuals’ social, emotional, and 

psychological functioning. Psychological–emotional empowerment—conceptualized through dimensions such as 

competence, impact, autonomy, meaningfulness, and trust (Cayaban et al., 2022)—boosts self-confidence, 

intrinsic motivation, and adaptive functioning. Given the adverse effects of parental marital conflict and divorce 

on adolescents’ psychological adjustment and behavioral outcomes (Stap & Wilcox, 2020), targeted 

interventions during this developmental stage are essential. Accordingly, the present study was conducted to 

investigate the effectiveness of a psycho-emotional empowerment training package on the social competence of 

single-parent male adolescents. 

Methodology 

The research utilized a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and a control group, followed by 

a two-month follow-up. The statistical population consisted of male adolescents attending the first grade of 

secondary school in Abadeh city during 2022–2023. 35 adolescents were selected through purposive sampling 

and randomly assigned to experimental (n= 18) and control (n= 17) groups.  

The experimental group received a psychological–emotional empowerment training package (Shams et al., 

2024), delivered over 10 weeks in 10 sessions of 90 minutes each. Pre-tests were administered before the 

intervention, post-tests immediately after, and a follow-up assessment was conducted two months later. The 

study employed the Social Competence Questionnaire (SCQ), developed by Parandin (2006) based on the social 

competence model of Felner et al. (1990). 

Data were analyzed using mixed-design ANOVA using SPSS 23. Mixed ANOVA was applied because 

both experimental and control groups were measured across three time points (pre-test, post-test, and follow-up). 

Findings 

The descriptive statistics showed that the mean score of social competence in the experimental group 

increased from pre-test (M= 176.16, SD= 24.45) to post-test (M= 193.66, SD= 30.63) and remained relatively 

stable at follow-up (M= 192.16, SD= 29.91). In contrast, the control group showed no meaningful change across 

the three measurement stages. 

The assumptions for mixed ANOVA were met. The Shapiro–Wilk test confirmed the normal distribution of 

data, Levene’s test indicated homogeneity of variances, and Mauchly’s test supported the assumption of 

sphericity. 

Table 1. Mixed-design anova results for the effects of time and group on social competence 

Source SS df MS F p η² Power 

Time 1310.04 2 655.02 23.75 <.001 0.43 1.00 

Group 5418.04 1 5418.04 28.26 .001 0.46 1.00 

Time × Group 2019.07 2 1009.53 36.61 <.001 0.53 1.00 

Error 1819.86 66 27.57 — — — — 
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The results of the mixed-design ANOVA revealed significant effects of time, group, and the interaction 

between time and group on social competence. The time effect indicated that changes across the measurement 

stages explained 43% of the variance in social competence scores. The group effect showed that participation in 

the psycho-emotional empowerment training program significantly influenced social competence (η²= 0.46). 

Moreover, the significant interaction between time and group (η²= 0.53) demonstrated that the intervention 

produced significant improvements in social competence across post-test and follow-up stages. 

Bonferroni pairwise comparisons indicated significant differences between pre-test and post-test and 

between pre-test and follow-up (p< .001). However, no significant difference was observed between post-test 

and follow-up, suggesting that the improvement in social competence remained stable during the follow-up 

period. 

Conclusion 

Based on the findings of this study, it can be concluded that a psychological–emotional empowerment 

training package—by fostering emotional competencies, competence, autonomy, effective communication, 

empathy, and prosocial behavior—can be an effective method to enhance the social competence of single-parent 

male adolescents. Additionally, this training package helps these adolescents develop the necessary skills to 

make appropriate decisions in social interactions and communication (Cayaban et al., 2022). The effects of this 

intervention are not limited to observable behavior but also influence personality development (Cappelletti et al., 

2020). By shaping personality, psychological–emotional empowerment helps internalize fundamental principles 

of social interaction in single-parent adolescents, reducing verbal, behavioral, and communicative challenges, 

and enabling them to establish constructive social relationships and demonstrate improved social competence. 

The study had several limitations, including its restricted sample adolescent boys from single-father 

families in Abadeh and the lack of an in-depth qualitative analysis of personality, social, and family factors 

influencing their social competence. The absence of random sampling also limited the generalizability of the 

findings. Therefore, future research should include, girls from single-father families, adolescents from other 

cities with different cultural and social contexts, and qualitative investigations of factors shaping social 

competence. Based on the effectiveness of the psychological–emotional empowerment training package, it is 

recommended that educational planners and counseling professionals identify single-father adolescents and 

provide them with similar psychological programs. Such interventions could enhance social competence and 

promote better psychological and emotional well-being. 

Keywords: Psychological-Emotional Empowerment Training Package, Single-Parent Male Adolescents, Social 

Competence. 
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 شایسرتگی اتتمراعیبرر    هیجانی-آموزشی توانمندسازی روانی  هبست  بررسی اثربخشیپژوهش حاضر با هدف  

آزمون با گروه پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمهروش پژوهش  صورت پذیرفت.  سرپرست  نوتوان پسر تک

 ۀاول متوسط ۀسرپرست محصل در دورشامل نوتوانان پسر تک  یآمار  ۀتامع   گواه و دورۀ پیگیری دوماهه بود.

 ۀویسرپرست بود که به شرنوتوان پسر تک  35شامل  تحقیق    بود. نمونه  1401-1402ال  شهرستان آباده در س

و   شینوتوان در گروه آزما  18شدند )  نیگزیو گواه تا  شیدر دو گروه آزما  یتصادف  ۀویهدفمند انتخاب و به ش

در ده   هده هفتر  یرا طر  یجرانیه -یروانر  یتوانمندساز  یآموزش  ۀبست  شینوتوان در گروه گواه(. گروه آزما  17

مداخلره اتررا   انیرآزمون پس از پامداخله و پس  یاز اترا  شیپ  آزمونشیکردند. پ  افتیدر  یاقهیدق  90  ۀتلس

 یاتتمراع  یستگیشا  ۀپژوهش از پرسشنام  نیانجام گرفت. در ا  یریگیپ  ۀمرحل   زیدوماهه ن  یاشد. پس از دوره

(SCQاستفاده شد. داده )یافرزار آمراربرا نرم ختهیآم انسیوار لیتحل   ۀویها به ش SPSS-23 لیرو تحل  هیرتجز 

 ییمحتروا یریروا یاز نظرر متخصصران دارا یجانیه -یروان  یتوانمندساز  یآموزش  ۀنشان داد بست  جیشدند. نتا

( نوتوانران F=36/ 31؛  Eta=0/ 53؛  P<0001)  یاتتمراع  یستگیبر شا  یآموزش  ۀبست  نیا  نیاست. همچن  یکاف

 یآموزشر ۀگرفرت بسرت جرهینت  تروانیپرژوهش م  یهاافترهی  اساسرت. براسر  داشرته  ریسرپرست تأثپسر تک

مؤثربرودن و   ،یخودمخترار  ،یسرتگیکسر  شا  ،یجرانیه   یهایستگیشا  جادیبا ا  یجانیه -یروان  یتوانمندساز

بهبرود   یکارآمرد بررا  یعنوان روشربره  تواندیم  گرانیو رفتار مهربانانه با د  یهمدل  گران،یارتباط با د  یبرقرار

 .ردیسرپرست مورد استفاده قرار گپسر تک  نوتوانان  یاتتماع  یستگیشا

:هاکلیدواژه
  ی توانمندساز   یآموزش  ۀبست
  ی ستگیشا  ، یجان یه-ی روان

پسر    ،یاتتماع نوتوانان 
 سرپرست. تک

نوتوانان پسر ی اتتماع یستگیبر شا  یجانیه-یروان یتوانمندساز یآموزش ۀبست اثر بخشی(. 1405)ع.  ،یشمس، ز.، سدرپوشان، ن.، فلاح، م. ح.، دهقان، م.، و نظراستناد: 

japr.2026.10543 :oid/910.22059. 291-304، (1)17 ،یروانشناخت یکاربرد یها نامه پژوهشفصل. سرپرستتک 
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 مقدمه . 1
 ، یشرناخت  ، یتسرمان  یهاکره تنبره  یعیسر  یهایاست. دگرگون  ینوتوان  ۀ دور  یآدم  یزندگ  یهادوره   نیاز پرماتراتر  یکی

مرزمن بردل    یآسر  ایرتحرول بهنجرار    یدوگانه برا  یتیدوره را به موقع  نی، ادهدیرخ م  یتحول  ۀ دور  نیدر ا  یو اتتماع  یجانیه
در   یاریبسر  یفریک  یهایکه در آن دگرگون  رودیشمار مبه  زین  یانتقال  ۀ دور  کی  ی(. نوتوان2016،  1سان و همکارانساخته است )

افرراد  شرتریاسرت کره ب نیبر ا فرضشیپ ۀشی(. هرچند اند2019،  2و همکاران  ویل)  دهدیرخ م  یو اتتماع  یروان  ، یستیز  یبعدها
 ریراخ یهاهرا در سرالننرد، امرا پژوهشاگذریمسرلامت آن را به داریناپا یجانیو ه یشناختروان طیو شرا ینوتوان  یتحول  ۀمرحل

 شرودیهسرتند، افرزوده م یجرانیه ایر یروان ، یرفتار  یآس  یهانشانه  یکه دارا  یروز بر آمار نوتوانانروزبه  دهدیصورت نشان م
و   یروانر  یها یآسر  ایرنوتوانان اثر بگذارند    یجانیو ه  یبر سلامت روان  توانندیم  ی(. عوامل مختلف2019،  3  هوانگ و همکاران)
و  یجرانیه ، یشرناختکه قادر است به سرلامت روان ییندهایاز فرا یکی(. 2019، 4ابوباکر و همکارانکنند )  دیآنان را تشد  یجانیه

 یها یرا برا آسر نیزوتر فقططلاق  (.  2019،  5و همکاران  تسیباستااست )  نیرساند، طلاق والدب  یتد   ینوتوانان آس  یاتتماع
، و همکراران  یاشکفتک  یاتیب)  اندازدیبه خطر م  زیفرزندان را ن  یجانیو ه  یشناخت، بلکه سلامت روانکندیمواته نم  یشناختروان
علت نامساعد که بره  یگفت دوران تحول  توانیم  (2020)  7سورکو    (2018)  6و همکاران  دیخال  یهاپژوهش  جینتا  یۀ(. بر پا1400

 لیدل نیرابطه باشد. به ا یدارا  تواندیم  گرید یو رفتار یشناختروان یهاو اختلال  یجانیه یی، با نارساردیگیوقوع طلاق شکل م
  یفرزند آسر یو اتتماع یفرد یکه در طول زمان به سازگار  شودیرا در خانواده سب  م  یشگرف  یهایدگرگون  نیکه طلاق والد

و   یو اتتمراع  یروانر  یآشرفتگ  ، یمشکلات تسرمان  ، ی، بزهکارادیتبع آن اعت( و به1399  کشه، ینیو مب  یداغقره )  رساندیم  یتد
برا   یث اتتمراعیرسرپرسرت، از حتک  ایرفرزنردان طرلاق    (.2019،  8استوکپک)  ابدییدر فرزندان گسترش م  یرفتار  یهااختلال
، 9لکروکسیاستپ و و)  شودیها در تامعه مرو هستند که مانع تذب مناس  آنروبه  یو اتتماع  یتیهو  ، یعاطف  ، یفکر  یهاچالش
2020.) 

و همکراران،   یمهردوآنران اسرت )  انردک  10یو مهارت اتتماع  یسرپرست، سازگاراز مشکلات فرزندان طلاق و تک  یکی
آنان نتوانند   شودینوتوانان اثرگذار است و سب  م یو اتتماع یشناختروان ، یجانیه  ، یطلاق بر نظم شناخت  ۀ دی(؛ چرا که پد1398
موتر    یندیفرا  نی(. چن1398و همکاران،    یمهدود )کنن  انیرا از خود نما  یمتناس  و بهنجار  یرفتارها  یاتتماع  یهاطیدر مح

ای از مجموعرهشایسرتگی اتتمراعی بره  کس  کنند.    زیرا ن  یکمتر  11یاتتماع  یستگیسرپرست شافرزندان طلاق و تک  شودیم
طور مؤثر با دیگران ارتباط برقرار کننرد، روابرط سرالم برقررار دهد بهها اشاره دارد که به نوتوانان امکان میها و توانمندیمهارت

شایستگی تنها به معنری محبوبیرت . این  (1397و همکاران،    یدهقان)  های اتتماعی مشارکت مثبت داشته باشندنمایند و در گروه 
آمیز و همدلی برا همسرا ن را در برر صورت مسالمتها بههای دیگران، حل تعارضنیست، بلکه توانایی درک احساسات و دیدگاه 

س  در روابط را تشخیص دهند توانند مرزهای منانوتوانانی که از شایستگی اتتماعی برخوردارند، می.  (2014،  12روسوا)  گیردمی
ای از حمایرت کنرد ترا شربکههرا بره آنران کمرک میو در عین حفظ فردیت خود، با هنجارهای تمعی سازگار شوند. این مهارت

رشرد   .(1397اران،  و همکر  زاده یتروکل)  کنردهای دوره نوتوانی نقشری حیراتی ایفرا میاتتماعی ایجاد کنند که در گذر از چالش
های آتی آنان در زندگی بزرگسالی است. این دوره، زمان مهمری شایستگی اتتماعی در نوتوانی، زیربنای سلامت روان و موفقیت
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هایی مانند مذاکره، همکاری، دفاع از خود بدون پرخاشگری و مقاومرت در برابرر فشرارهای منفری همسرا ن برای تمرین مهارت
خانواده، مدرسه و تامعه با فراهم آوردن فضایی امن برای تعامرل و تجربره، نقرش   (.2017،  1یو شارک  یدوتر)  شودمحسوب می

تنها کمتر در معرض احساس انرزوا و اضرطراب اتتمراعی قررار توانا، نهکلیدی در پرورش این شایستگی دارند. نوتوانان اتتماعی
در نهایرت،   (.2017،  2یو شارک  یدوتر)  های شهروندی دارندی بیشتری برای ورود به دنیای کار و مسئولیتگیرند، بلکه آمادگمی

، 3کانرگ و همکراران) ای منسرجم، همردل و پویرا اسرتگذاری بر ایجاد تامعهگذاری بر رشد اتتماعی نوتوانان، سرمایهسرمایه
2022.) 

و  نیاز والرد یکریکار گرفته شده است. با توته به فقدان سرپرست بهنوتوانان تک یبرا  یمختلف  یدرمان  یهاتاکنون روش
نوتوانران  4یجرانیه-یروانر یمؤثر توانمندساز یهااز روش یکینوتوانان،  یو رشد یتحول  ندیآن در فرا  یو آموزش  یتینقش ترب
و همکراران   یاسرد  (، 1400والره و همکراران )  (، 1401و همکراران )  انیرمحرابپژوهش    جینتا  (.1403شمس و همکاران،  )  است

و   یفلاحر  (، 1397و همکراران )  یفرتر  انییرضا  (، 1398و همکاران )  یعصارپور آران  (، 1399و همکاران )  یکرچ  یبهرام  (، 1400)
بررا رد و  (، 2019) 7و همکراران ریرر رد (، 2020) 6و همکراران یکرراپلت ، (2022) 5همکراران و ابررانیکا (، 1397علمردارلو ) یهمتر

و   یجرانیه  ، یروانر  ینشان داده است که توانمندسراز  (2017)  10مزیآکرمانز و تو    (2017)  9سارکار و همکاران  (، 2019)  8همکاران
  افراد مختلف منجر شود. یجانیو ه یروان ، یبه بهبود عملکرد اتتماع تواندیم یشناخت

ها و مهارتمند اشاره دارد که طی آن افراد، به ویژه نوتوانان، دانش،  هیجانی به فرآیندی فعال و هدف-توانمندسازی روانی
ایرن فرآینرد   .(2021،  11و همکراران  یلر)  کنندباورهای  زم را برای درک، مدیریت و استفاده سازنده از هیجانات خود کس  می

های کلیدی مانند هوش هیجرانی، خودآگراهی هیجرانی، تنظریم هیجران، فراتر از کنترل خشم یا غم است و شامل تقویت مؤلفه
آموزد که هیجانراتش را می فردهای آموزشی، در این بسته .(1394 همکاران،  و  یتندان  ییرضا)    شودآوری میارآمدی و تابخودک
گذاری کند، ارتباط بین افکار، احساسات و رفتارهای خود را بفهمد و از هیجانات به عنروان منبعری بررای درستی شناسایی و نامبه

کننرده بره ابزارهرایی بررای رشرد آمیز یرا مختلهدف نهایی، تبدیل هیجانات از حالت تهدید  انگیزش و حل مسأله استفاده نماید.
هرای سرپرست، که ممکن است با چالشدر بستر نوتوانان تک.  (2022  همکاران،   و  ابانیکا)  خصی و بهبود کیفیت زندگی استش

شمس و همکراران، )  کندتری ایفا میهیجانی نقش حیاتی-تری مواته باشند، توانمندسازی روانیعاطفی و فشارهای نقش افزون
ای سرازنده ای مانند فقدان، تنهایی یا بار مسرئولیت بره شریوه کند تا با احساسات پیچیده ها به آنان کمک میاین آموزش  (.1403

 ینردتری برخوردار شوند و احساس کنترل و عاملیت بیشتری بر زنردگی خرود تجربره نمابرخورد کنند، از هویت عاطفی مستحکم
آوری، توانند بر موانع غلبه کنند و برا تقویرت ترابکنند که میباور می  افراد(. با تقویت خودکارآمدی،  2018  ، 12همکاران  و  ژانگ)

آمروزد، بلکره یبردهای انطبراقی متنهاراه توانایی بازگشت از ناملایمات را خواهند داشت. بنابراین، توانمندسازی هیجانی به آنان نه
های روانی  زم برای برقراری روابط اتتماعی سالم، ابراز وتود مناسر  و در نتیجره ارتقرای شایسرتگی اتتمراعی را فرراهم پایه
ناختی شرآوری روانپیامد نهایی این فرآیند، دستیابی به حس خودکارآمردی هیجرانی و تراب.  (1400  همکاران،   و  یاسد)  سازدمی

های عاطفی زندگی غلبه کند و در تواند بر چالشکند که میهیجانی، باور عمیقی پیدا می-است. نوتوان توانمندشده از نظر روانی
دهد و فضای روانری مواتهه با ناملایمات، توان بازگشت به حالت تعادل را دارد. این احساس تسلط درونی، اضطراب را کاهش می

بنرابراین، توانمندسرازی   (.1403شمس و همکاران،  )   آوردتر را فراهم میهای اتتماعی پیچیده وسعه مهارت زم برای تمرکز بر ت
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کنرد و تر و مشارکت اتتماعی فعال ایجاد میفردی مؤثر، همدلی دقیق هیجانی، زیرساخت  زم را برای برقراری روابط بین-روانی
 .(4011محرابیان و همکاران، ) نمایدطور مستقیم و غیرمستقیم، شایستگی اتتماعی نوتوان را تقویت میبه

هرا روابرط آن  تیرفیو بروز طلاق بر فرزندان و ک  نیوالد  ییمشکلات زناشوگفت    توانیدر ضرورت انجام پژوهش حاضر م
در   نیرا  (.2020  لکروکس، یاسرتپ و و)  اسرتمثبت    ۀرابط  یفرزندان دارا  یمشکلات رفتار  با  ییو تعارضات زناشو  گذاردیم  ریتأث
 یو حتر یشناختکارکرد روان بر یو مخرب بارانیاثرات ز تواندیم نشانیکودکان و نوتوانان با طلاق والد یسازگارنااست که   یحال
 نردیفرا  نیر. اشرودیاحسراس م  یگروه به شکل تد  نیضرورت انجام مداخله در ا  اساسنیها داشته باشد. براآن  یتسم  تیوضع
کشرف  یرسرد، در پرین دوره فرد به بلرو  مید. در انباش ینوتوان یتحول ۀ که فرزندان در دور  کندیم  دایدوچندان پ  تیاهم  یزمان
 یت روانریوضرع  ین دوره نوتوانان دارایل در این د  یاست. به هم  یکودک  ۀ دور  یهایاز وابستگ  ییاستقلال و تدا  وت خود  یهو
پذیری با توته به آسی از طرفی باید اشاره کرد د. یآیوتود منوتوانان به  یبرا  ین مشکلات رفتاریشتریستند و معموً  بین  یباثبات

های مضاعفی در تنظریم هیجانرات و سرپرست که ممکن است به دلیل فقدان یا غیبت یک والد، با چالشویژه نوتوانان پسر تک
با یی برخوردار است. از سوی دیگر، رتگر از ضرودهی روابط اتتماعی مؤثر مواته شوند، وتود مداخلات هدفمند و حمایتشکل

اتتماعی آینده و تقویت سازگاری مثبت این نوتوانان -عنوان عاملی کلیدی در پیشگیری از مشکلات روانیشایستگی اتتماعی به
رای هرا برهای داخلی اندکی به بررسی راهکارهای عملی و مبتنی بر آموزش مستقیم مهارتشود. با این حال، پژوهششناخته می

اند. بنرابراین، انجرام پژوهشری کره اثربخشری یرک بسرته ارتقای همزمان صلاحیت هیجانی و اتتماعی این گروه خاص پرداخته
کنرد، تنها خلأ دانشی موترود را پرر میسنجد، نههیجانی را بر شایستگی اتتماعی آنان می-آموزشی منسجم توانمندسازی روانی

های مداخلاتی در مدارس، مراکز مشاوره و نهادهای حمایتی فرراهم آورد. ای طراحی برنامهتواند مبنای علمی معتبری بربلکه می
 شررفتیو نقرش مخررب آن در سرلامت روان، پ  ینوتوان  ۀ بودن در دورسرپرستنامطلوب طلاق و تک  یامدهایحال با توته به پ

و   ی، اتتمراعیفررد  یآن بر رونرد زنردگ  ۀ گسترد  راتیتأث  نیآنان و همچن  یو شناخت  یشناختروان  ، یاتتماع  یو سازگار  یلیتحص
افرراد   نیرا  یو ارتباط  یجانیه  ، یشناخت  ، یشناختروان  یهابهبود مؤلفه  یبرا  یاست اقدامات مقتض  ینوتوانان، ضرور  ۀ ندیآ  یشغل

 هراآن  یجانیه  و  یشناختروان  قدرت  بهبود  به  که  مناس   یشناختروان  یدرمان  یهاروش  یریکارگبه   ، یترت  نیا  بهرد.  یصورت گ
 یجرانیه-یروان یتوانمندساز یآموزش ۀبست  بررسی اثربخشیهدف پژوهش حاضر    سب   نیهم  به.  است  ریناپذاتتناب  شود،   منجر
 یجرانیه-یروان یتوانمندساز یآموزش ۀاست که بست آنپژوهش  یۀسرپرست است. فرضنوتوانان پسر تک  یاتتماع  یستگیشابر  
 است. گذاراثر سرپرستنوتوانان پسر تک یاتتماع یستگیشابر 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

شرامل   یآمار  ۀتامع  .است  دوماهه  یریگیپ  ۀ دور  و  گواه   گروه   با  آزمونپس-آزمونشیپ  طرح  با  یشیآزمامهینروش پژوهش  
حجم نمونه در بخش   است.  ه بود  1401-1402شهرستان آباده در سال    ۀاول متوسط  ۀ سرپرست محصل در دورنوتوانان پسر تک

تا اشباع  یفیدر بخش ک یریگنمونه ندیگرفت. فرا صورت ق یعم ۀآنان مصاحب باکه  استسرپرست  شامل نوتوانان پسر تک یفیک
 انپس از شروع مصاحبه و اشباع اطلاعات مشخص و تعرداد نوتوانر  یفیحجم نمونه در قسمت ک  نیبنابرا  ؛اطلاعات ادامه داشت

هدفمنرد   یریگروش نمونره  هبرکه    نوتوان فرزند طلاق بود  15  یفیدر بخش ک  یینها  ۀتعداد نمون  اساسنیشد. برا  نیینفر تع  15
آموزشرگاه  ده صورت که برا مراتعره بره   نیا  هباز روش هدفمند استفاده شد.    یریگنمونه  یبرا  زین  ی. در قسمت کمانتخاب شدند

مطلقه و   نیوالد  یند. سپس به نوتوانان پسر داراشد  ییمطلقه شناسا  نیشهرستان آباده، نوتوانان پسر با والد  ۀاول پسران  ۀمتوسط
ند. شرو  ییملاک ورود بره پرژوهش شناسرا  یسرپرست داراان تکارائه شد تا نوتوان  یاتتماع  یستگیشا  ۀسرپرست، پرسشنامتک

نفرر  40نوتوانران،  نیرا نیملاک ورود به پرژوهش برود. سرپس از بر  یاتتماع  یستگیشا  ۀدر پرسشنام  190کمتر از    ۀ کس  نمر
 در فررن 20و گواه گمرارده شردند )  شیآزما  یهادر گروه   یصورت تصادفانتخاب و به  یاتتماع  یستگیشا  ۀپرسشنام  ۀ نمر   یترتبه

 ۀبسرتمداخله    شیگروه آزمامشخص شد. سپس    زشیدر گروه گواه(. تعداد نمونه با درنظرگرفتن احتمال ر  فرن  20و    شیآزما  گروه 
پرژوهش موکرول شرد.   یگروه گواه به بعد از اترا  یمداخله برا  یاما اترا  ، کردند  افتیرا در  یجانیه-یروان  یتوانمندساز  یآموزش
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 یاتررا  زمران  در  پس از دو ماه اتررا شرد.  زین  یریگیپ  ۀمرحل  جیاز ثبات نتا  نانیاطم  یآزمون اترا و براپس  ، پس از اتمام تلسات
  ، یترت نیا به. دادند انصراف مطالعه از گواه  گروه   در  نوتوان  3  و  شیآزما  گروه   در  نوتوان  2  ، یجانیه-یروان  یتوانمندساز  ۀمداخل
اخرلاق،  تیرمنظور رعابره. ماندنرد یبراق مطالعره در(  گرواه   گروه   در  نفر  17  و  شیآزما  گروه   در  نفر  18)  سرپرستتک  نوتوان  35
بره گرروه   نیمراحل مداخله قرار گرفتنرد. همچنر  یتمام  انیمداخله اخذ شد و آنان در تر  ۀشرکت در برنام  ینوتوانان برا  تیرضا

را  یجرانیه-یروان یتوانمندساز یآموزش ۀبست توانندیپژوهش م ندیاو پس از اتمام فر  لیداده شد که در صورت تما  نانیگواه اطم
 چیبه ذکر ه یازیماند و نیم یها محرمانه باقآن یو خانوادگ یداده شد که اطلاعات فرد نانیاطم زیگروه ن دوکنند. به هر افتیدر
 بره نوتوانران ارائره شرد.  یجانیه-یروان  یتوانمندساز  یآموزش  ۀبست  ۀمداخل  یاترا  ندیا، کل فرحالنی. بااستیدر پژوهش ن  ینام

در   190کمترر از    ۀ کسر  نمرر،  پسر  تیتنس،  تدا از هم  یو زندگ  نیق والدبود: طلا   ریورود به پژوهش شامل موارد ز  یهاملاک
سرال از طرلاق   کیرگذشت حداقل  ،  هفتم، هشتم و نهم(  یلیتحص  یۀدر پا  لیتحص)  13-16سن  ،  یاتتماع  یستگیشا  ۀپرسشنام

مرزمن )برا   یمراریو نداشرتن ب  یشرناختو روان  یاز سلامت تسم  یبرخوردار،  حضور فرزند در پژوهش  یوالد برا  تیرضا،  نیوالد
زمران. هم  یشرناختروان  یو گروهر  یفررد  یامداخلره  یهرانوتوان( و عدم حضرور در کارگاه   یاو مشاوره   یسلامت  ۀ پروند  تیرؤ 

و  فیتکرال ندادنانجام ، یبه همکار لیتما نداشتن، یآموزش ۀاز دو تلس  شیعبارت بودند از: عدم حضور در ب  زیخروج ن  یهاملاک
 نشده.ینیبشیادث پوبروز ح

 . ابزار سنجش 2-2

 (  SCQ) 1یاجتماع یستگیشا ۀ. پرسشنام2-2-1

 (1990)  2فلنرر و همکراران  یاتتمراع  یسرتگیبردن از مدل شابا بهره   (1385)  نیپرند  توسط  یاتتماع  یستگیشا  ۀپرسشنام
 ۀنیتا گز  7  ۀ کاملًا موافقم: نمر  ۀنی)از گز  یکرتیل  یادرتههفت  اسیو به شکل مق  هیگو  47  یپرسشنامه دارا  نیشده است. ا  نیتدو

 یجرانیه تیکفا ، یرفتار یهایی، توانایشناخت یهاییو به سنجش توانا شودیپاسخ داده م ی( توسط آزمودن1 ۀ کاملًا مخالفم: نمر
 یستگیشا ۀ دهنداست. نمرات با تر نشان 329تا  47پرسشنامه  نینمرات ا ۀ. دامن(1385 ن، یپرند) پردازدیم یزشیانگ یهاهیو آما
، 3یچهرار عامرل رفترار  کره  کررد  یبررسر  یعرامللیرتحل  ۀ ویپرسشنامه را به ش  نیا  ییروا  (1385)  نیپرنداست.    شتریب  یاتتماع
 ییایپا   یضر  ۀمحاسب  یبرا  (1385)  نیپرندکردند.    نییرا تب  انسیوار  61درمجموع    وشدند    دییتأ   6یجانیو ه  5ی، شناخت4یزشیانگ

 اسرتقبرول  قابل  یدرون  یهمسان   یضر  یدارا  یاتتماع  یستگید شااآلفا نشان د   یکرونباخ استفاده کرد. ضر  یپرسشنامه از آلفا
پرسشنامه به   نیا  ۀ ساز  ییدست آمده است. روابه  89/0روز(    28هفته )  چهار  یزمان  ۀدر فاصل  ییبازآزما  ییایپا   ی/=آلفا(. ضر884)

 نیرکرونبراخ ا یآلفرا  یبرا  و مطلروب پرسشرنامه اسرت. ضرر ۀ سراز ییروا یکه حاو  دیانجام  83/0  یعامللیاز تحل  یریگبهره 
پرسشنامه در پرژوهش حاضرر برا اسرتفاده از   نیا  ییایگزارش شد. پا  89/0  (1390همکاران )  و  یابوالقاسمپرسشنامه در پژوهش  

 آمد. دستبه 83/0کرونباخ  یآلفا  یضر

 یآموزش ۀمداخل  ی. روند اجرا3-2

 برا  سرپس.  گرفرت  صرورت  آباده   شهرستان  پرورش  و  آموزش  مسئو ن  با   زم  یهایهماهنگ  ابتدا  پژوهش،   انجام  منظوربه
 نوتوانران  و  شرد  گذاشرته  نوتوانران  اریراخت  در  یاتتمراع  یسرتگیشا  ۀپرسشنام  اول،   ۀمتوسط  ۀپسران  مدارس  مسئو ن  یهماهنگ
 و سرپرستتک نوتوانان نیا از یکتب تیرضا با سپس.  شدند  ییشناسا  بودند،   پژوهش  به  ورود  یهاملاک  یدارا  که  یسرپرستتک

. شد اترا پژوهش ۀپرسشنام  ، در گروه گواه(  نفر 20و   شیدر گروه آزما نفر  20)  گواه   و  شیآزما  یهاگروه  در  هاآن  یتصادف  گمارش
 یطر در یاقهیدق 90 ۀتلس 10 در تلسه کی یاهفته صورتبه یجانیه-یروان یتوانمندساز ۀمداخل  شیآزما  گروه   یرو  ت، یدرنها

 
1. Social Competence Questionnair (SCQ) 

2. Felner et al. 

3. behavioral 

4. motivational 

5. cognitive 

6. emotional 
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 نیرا  یرو  زیرن  یریرگیپ  ۀمرحلر  دوماهره،   یادوره   شردنیط  از  پس.  نکرد  افتیدر  را  مداخله  گواه   گروه   اما  گرفت،   انجام  هفته  10
 از  گرواه   گرروه   در  نوتوان  3  و  شیآزما  گروه   در  نوتوان  2  ، یجانیه-یروان  یتوانمندساز  ۀمداخل  یاترا  زمان  در.  شد  اترا  نوتوانان
 گرروه   در  نفرر  17  و  شیآزما  گروه   در  نفر  18)  ماندند  یباق  مطالعه  در  سرپرستتک  نوتوان  35  اساس، نیبرا.  دادند  انصراف  مطالعه
شرمس و همکراران سرپرسرت کره توسرط  ی ویژه نوتوانان پسر تکجانیه-یروان  یتوانمندسازدر این پژوهش از پروتکل  (.  گواه 
 جرادیمنظور ابرهاعتبار این روش تأیید شده اسرت.    (1403شمس و همکاران )در پژوهش  تدوین شده است، استفاده شد.    (1403)
 یمداخلره بررا  یو آموزشر  یشرکت در پژوهش، قبل از شرروع مداخلره، توانر  درمران  یبرا  سرپرستتک  نوتوانان  یبرا  زه یانگ

 ها ارائه شد.آن هب زیمداخله ن ییاترا ندیاست که تمام فرا یدر حال نیداده شد. ا حیکنندگان توضشرکت

 ی جانیه-یروان   یتوانمندساز یتلسات آموزش ۀخلاص .1جدول 

 جلسات  هدف محتوا 

شرکت منظم در تلسات   یگروه، اخذ تعهد برا  نیقوان  انیب  ،یو فرع  یاهداف اصل  انیب  گر،یکدیو    یگروه با مرب  یاعضا   ییآشنا 
والد  ریتأث  ،یآموزش روان  نیطلاق  ابعاد  ه  یشناختبر  تعر  یجانیو  و  اترا  یجانیه-یشناختروان  یتوانمندساز  فیفرزندان    ی و 

 آزمونش یپ

 اول  معارفه و آشنایی 

درمورد   حیبودن و اعتماد(، توضداریمؤثربودن، معن  ،یخودمختار  ،یستگی)شا   یشناختروان  یتوانمندساز  یها درمورد مؤلفه  حیتوض
 ف یتکل ۀارائ ،یستگیکردن از شا تیحما  ۀو نحو یستگیشا 

بررسی توانمندسازی  
 شناختی روان 

 دوم 

، آموزش یاز خودمختار  تیحما   یامدها یپ  ،یاز خودمختار  تیحما   ۀو نحو  یدرمورد خودمختار  حیقبل، توض  ۀتلس  فیتکل  یبررس
 ف یتکل  ۀ، ارائیاز خودمختار یعنوان نمادبه  یریگمیتصم

بررسی نقش خودمختاری در  
 گیری تصمیم 

 سوم 

  ۀ و منابع آن، ارائ   یدرمورد حس خودکارآمد  حیآن، توض  ۀوتودآورنددرمورد مؤثربودن و عوامل به  حیقبل، توض  ۀتلس  فیتکل  یبررس
 ف یتکل

 چهارم  ارائۀ توضیحات درمورد مؤثربودن 

  ۀ و مهارت مذاکره، ارائ   یمنددرمورد مهارت ترئت  حیآن. توض  یها و مؤلفه  یاتتماع  یستگیشا   فیقبل، تعر  ۀتلس  فیتکل  یبررس
 فیو تکل یکلاس نیتمر

مندی در  بررسی نقش ترئت 
 مذاکره 

 پنجم 

،  نیوالد  ا ب  یابعاد مهربان  ن،یاز تمله والد  گرانیو رفتار مهربانانه با د  یهمدل  گران،ی ارتباط با د  یقبل، برقرار  ۀ تلس  فیتکل  یبررس
 ف یتکل  ۀارائ

ارتباط با  آموزش همدلی در 
 دیگران 

 ششم 

 ی ری)انتقاد، خواست و درگ  ها جانی ها، انواع ابراز هآن  دیو فوا  هاجانی: شناخت هیجانیه  ی ها یستگیقبل، شا   ۀتلس  فیتکل  یبررس
 فیتکل ۀخشم، ارائ  جانیکنترل ه ۀ(، نحودیشد یعاطف

ها در کس   بررسی نقش هیجان 
 شایستگی 

 هفتم 

توانمندساز  ۀ تلس  فیتکل  یبررس رابطیجان یه  یقبل،  شناخت  ه  ۀ:  با    جانیافکار،  رفتار  همجوش  حی توض  گر،یکدیو    یدرمورد 
 ف یتکل ۀآن بر رفتار، ارائ ریو تأث یشناخت

پرداختن به نقش متقابل افکار و  
 رفتار 

 هشتم 

آموزش گسلش شناخت  ۀتلس  فیتکل  یبررس تکن  یقبل،  از  استفاده   یها ک یتکن  ر یو سا   یتار  ۀشناور در رودخان  یها برگ  کی با 
 ف ی تکل ۀمرتبط، ارائ

تلاش در تهت ایجاد گسلش  
 شناختی 

 نهم 

 دهم  آزمون اختتام و اترای پس  دوره  انیآزمون و تشن پا پس یگروه، برگزار یاعضا  یها تلسات گذشته، پاسخ به پرسش  یبندقبل، تمع ۀتلس فیتکل یبررس

 اطلاعات لیو تحل هی. روش تجز5-2

. در قسمت آمار توصیفی از میانگین و انحراف صورت گرفتآمار توصیفی و آمار استنباطی    با استفاده از  آمدهدستتحلیل اطلاعات به 

آزمون برای  استنباطی،  آمار  در  و  نرمالمعیار  آزمون شاپیروکردن  از  وابسته  متغیر  توزیع  واریانس 1ویلک -بودن  بررسی همسانی  ، در تهت 

 یۀ فرض  یو آزمون معنادار  یو در تهت بررس  4یاز آزمون موچل   3هاداده   تیکرو  فرضش یپ  ین از برقرارنایطما  ی، برا2ن یها از آزمون لوداده 

  لیو تحل  هینمرات مراحل استفاده شد. تجز  نیانگیم  ۀ سیمقا  یبرا  6ی بونفرون  یبیاز آزمون تعق  نیو همچن  5ختهیانس آمیوار  لیپژوهش از تحل

 گرفت.  انجام SPSS-23 یافزار آماربا نرم زیاطلاعات ن

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levene test 

3. data sphericity 

4. Mauchly’s Test 

5. mixed variance analysis 

6. Bonferroni follow-up test 



 هفدهم ، سال 1پژوهشي، شماره   -روانشناختي، علمي کاربردی هایپژوهش  نامهفصل     298

 

. اسرتسرال    10/15و در گرروه گرواه    55/14در گروه آزمرایش  نوتوانان  میانگین سنی  نشان داد    یشناختتیهای تمعداده 
درصرد(   94/52نفرر معرادل    9درصد و گرواه    55/55نفر معادل    10آزمایش  )همچنین بیشترین فراوانی تحصیلات در هردو گروه  

 مربوط به پایۀ هشتم بود.

 های توصیفی . شاخص3-2

آزمرون و پیگیرری، بره تفکیرک دو گرروه در آزمون، پسمراحل پیشمیانگین و انحراف استاندارد متغیر وابستۀ پژوهش در  
 ارائه شده است. 2تدول 

 میانگین و انحراف استاندارد شایستگی اتتماعی در دو گروه آزمایش و گواه  .2جدول 

 پیگیري  آزمونپس آزمونپیش ها گروه  هامؤلفه 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

شایستگي   

 اجتماعي 

 91/29 16/192 63/30 66/193 45/24 16/176 گروه آزمایش 

17/174 گروه گواه   14/29  41/172  90/27  29/172  38/28  

سرپرسرت در گرروه آزمرایش در مرحلرۀ نشان داد میانگین متغیرر شایسرتگی اتتمراعی نوتوانران پسرر تک 2نتایج تدول  
بودن فررض نرمرالویلک نشان داد پیش-آزمون افزایش یافته است. بر همین مبنا آزمون شاپیرومرحلۀ پیشآزمون نسبت به  پس

فرض همگنری واریرانس برا براین پیش(. علاوه F=12/0؛  P=20ها در متغیر شایستگی اتتماعی برقرار است )ای داده توزیع نمونه
هرا در متغیرر شایسرتگی فررض همگنری واریرانس داده پیش خص کرردمشنتایج  .بردن آزمون لوین مورد بررسی قرار گرفتبهره 

فرض مربوطه )کرویرت نتایج آزمون موچلی حاکی از آن بود که پیش  ، ( رعایت شده است. درنهایتF=11/0؛  P=74/0اتتماعی )
 (.Mauchlys W=90/0؛ P=43ها( در متغیر شایستگی اتتماعی رعایت شده است )داده 

 ها . آزمون فرضیه3-3

 در متغیر شایستگی اتتماعی ی گروهنی ب درون و  راتیتأثتحلیل واریانس آمیخته برای بررسی  .3جدول 

 متغیرها
مجموع  

 مجذورات

درجۀ 

 آزادي

میانگین  

 مجذورات
 pمقدار  fمقدار 

اندازۀ  

 اثر 

توان  

 آزمون

 

شایستگي  

 اجتماعي 

 1 43/0 0001/0 75/23 02/655 2 04/1310 مراحل

 1 46/0 001/0 26/28 04/5418 1  04/5418 یبندگروه

 1 53/0 0001/0 61/36 53/1009 2 07/2019 یبندگروهتعامل مراحل و 

     57/27 66 86/1819 خطا 

آزمون( آزمون و پیگیری نسبت به پیش نشان داد عامل زمان )تغییرات مراحل پس   3واریانس آمیخته در تدول  نتایج آزمون  
پسر    ریتأث نوتوانان  اتتماعی  نمرات شایستگی  میانگین  بر  این  داشته است.    سرپرستتک معناداری  اثر هم مشخص کرد  اندازۀ 

 براساس،  نیبراعلاوه کند.  را تبیین می  سرپرستتک شایستگی اتتماعی نوتوانان پسر  تفاوت در واریانس نمرات    درصد  43عامل  
روانی  ریتأثنتایج،   توانمندسازی  آموزشی  بستۀ  یعنی  گروهی  نمرات  -عضویت  بر  پسر  هیجانی  نوتوانان  اتتماعی  شایستگی 
  سرپرست تک شایستگی اتتماعی نوتوانان پسر  هیجانی بر  -معنادار است؛ بنابراین بستۀ آموزشی توانمندسازی روانی  سرپرستتک 
یاف  ریتأث این  به  مربوط  اثر  اندازۀ  است.  داشته  میمعنادار  نشان  نیز  آموزش  ته  این  نمرات    46دهد  در  تفاوت  شایستگی درصد 

، نتایج بیانگر آن بود که اثر متقابل نوع آموزش )بستۀ آموزشی توانمندسازی  نیبراعلاوه کند.  را تبیین میاتتماعی این نوتوانان  
شایستگی اتتماعی نوتوانان  بر نمرات    (آزمونآزمون و پیگیری نسبت به پیش )تغییرات مراحل پس هیجانی( و عامل زمان  -روانی
هیجانی در  -شود که نوع مداخله یعنی بستۀ آموزشی توانمندسازی روانی معنادار است. بنابراین نتیجه گرفته می  سرپرستتک پسر  

معنادار داشته است. اندازۀ    ری تأث  سرپرستتک شایستگی اتتماعی نوتوانان پسر  بر    و پیگیری(  آزمون پس )مراحل مختلف ارزیابی  
آزمون و پیگیری نسبت  )تغییرات مراحل پس هیجانی و عامل زمان  -دهد اثر تعامل بستۀ آموزشی توانمندسازی روانیاثر نشان می 
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مقایسۀ    5در تدول  کند.  را تبیین می  سرپرستتک شایستگی اتتماعی نوتوانان پسر  درصد تفاوت در نمرات    53  (آزمونش یپبه  
 ی ارائه شده است.بونفرونمرحلۀ ارزیابی با استفاده از آزمون تعقیبی  برحس ها یانگین نمرات شایستگی اتتماعی آزمودنی زوتی م

 مرحلۀ ارزیابی  برحس ها مقایسۀ زوتی میانگین نمرات شایستگی اتتماعی آزمودنی . 4جدول 

 معناداري  خطاي انحراف معیار ها تفاوت میانگین مرحلۀ مورد مقایسه متغیر 

شایستگي   

 اجتماعي 

 آزمون پیش 

 001/0 53/1 -86/7 آزمونپس 

 001/0 46/1 -06/7 پیگیری 

 آزمونپس 
 001/0 53/1 86/7 آزمون پیش 

 31/0 48/0 81/0 پیگیری 

شایستگی آزمون و پیگیری در متغیر  آزمون با پس ، بین میانگین نمرات مرحلۀ پیش دهدیم نشان    4که تدول    گونههمان
میانگین نمرات    توانسته  هیجانی-اتتماعی تفاوت معنادار وتود دارد. این به آن معنا است که بستۀ آموزشی توانمندسازی روانی

این    4نتیجۀ دیگر تدول  آزمون افزایش دهد.  آزمون و پیگیری، نسبت به مرحلۀ پیش متغیر شایستگی اتتماعی را در مراحل پس 
آزمون و پیگیری تفاوت معنادار یافت نشد. این یافته بیانگر  ت متغیر شایستگی اتتماعی در مرحلۀ پس است که بین میانگین نمرا

بود، که در مرحلۀ پس   سرپرستتک آن است که نمرات متغیر شایستگی اتتماعی نوتوانان پسر   آزمون دچار تغییر معنادار شده 
 ارد.توانسته اثر خود را در طول دورۀ پیگیری نیز پایدار نگه د

 گیرینتیجهبحث و . 4
 سرپرسرتنوتوانان پسر تکشایستگی اتتماعی  بر آن و تعیین اثربخشی هیجانی-بستۀ آموزشی توانمندسازی روانیتدوین  

از نظرر متخصصران دارای   هیجرانی-بستۀ آموزشی توانمندسازی روانرینتایج نشان داد    هدفی بود که در این پژوهش دنبال شد.
داشرته و بره بهبرود   ریترأث  سرپرسرتنوتوانان پسرر تکشایستگی اتتماعی    محتوایی است. همچنین این بستۀ آموزشی برروایی  

شرناختی توانمندسرازی روان دربرارۀ های پیشرین نتایج پژوهش حاضر با یافتره  شده است.منجر  نوتوانان  شایستگی اتتماعی این  
شناختی شناختی بر پریشانی روانبستۀ توانمندسازی روان  اند کهنشان داده   (1401محرابیان و همکاران )  کههمسویی داشت. چنان
برنامرۀ آموزشری   به این نتیجه رسیدند کره  (1400)  انو همکار  والهاست. همچنین    مؤثر  فرزندی ناکارآمد-نوتوانان با تعامل والد

 (1400اسردی و همکراران )اثرر دارد. از طرفری    شناختی و بهزیستی عاطفی معلمرانتوانمندسازی روانی بر افزایش سرمایۀ روان
رضراییان شرود.  منجر می  ند مبتلا به سرطاننشخوار فکری والدین دارای فرز  به کاهششناختی  بستۀ توانمندسازی رواندریافتند  

شناختی و کیفیرت زنردگی بهزیستی روان  افزایششناختی بر  توانمندسازی رواناند که  نیز گزارش کرده   (1397فرتی و همکاران )
شرناختی سرلامت توانمندسرازی روانمشخص کررد    (1397فلاحی و همتی علمدارلو )پژوهش  است.    مؤثر  زنان سرپرست خانوار

بره ایرن نتیجره   (2022کایابران و همکراران )های خارتی نیرز  دهد. در پژوهشرا افزایش میعمومی مادران دارای فرزند ناتوان  
کراپلتی و شود. همچنین در مطالعۀ  میمنجر    به بهبود روابط اتتماعی دانشجویان پرستاری  شناختیتوانمندسازی روانرسیدند که  
ر پری دارد. شناختی بهبود کیفیت زندگی در نوتوانان مبتلا به صرع را دمشخص شد آموزش توانمندسازی روان  (2020همکاران )

شرناختی توانرد میرانگین نمررات توانمندسرازی رواندریافتنرد توانمندسرازی شرناختی می  (2019 ردیر و همکاران )  نیبراعلاوه 
در پرژوهش دیگرری  پوست شهری افرزایش دهرد.شناختی تامعه و هویت قومی را در میان توانان رنگینی، حس روانفرددرون

توانرد سرب  بهبرود سرلامت اتتماعی مبتنی بر مدرسه می-شناختیدریافتند مداخلۀ توانمندسازی روان  (2019با رد و همکاران )
آوری نوتوانران را تاب  تأثیر مداخلۀ توانمندسازی سلامت بر  (2017سارکار و همکاران )  تیدرنها  روانی و اتتماعی نوتوانان شود.

 کردند. دییتأ 

هیجانی بر شایستگی اتتمراعی نوتوانران پسرر -در تبیین یافتۀ حاضر مبنی بر اثربخشی بستۀ آموزشی توانمندسازی روانی
ای است که فرد شایستگی درتهشود. میافراد  سب  ادراک شایستگی در هیجانی-روانیتوانمندسازی  توان گفت می  سرپرستتک
تر تواند وظایف خود را با مهارت انجام دهد. این بعد زمانی که فرد دانش، توانایی، مهارت و تعلیم  زم را داشرته باشرد نمایرانمی

  اسرت و موتر رگذاریتأثهای مختلف (. این احساس بر چگونگی برخورد افراد در موقعیت2019رید و رید،  - ردیر، گارسیااست )
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احسراس شایسرتگی، بلکره احسراس اطمینران  تنهانرههنجارمند با مسائل و مشکلات برخورد کنند. افراد توانمنرد  طوربهشود  می
کننرد و معتقدنرد در مؤثر انجام دهند. آنران احسراس تسرلط شخصری می  طوربهتوانند وظایف فردی و اتتماعی را  کنند و میمی

برا کسر    سرپرسرتتکنوتوانران    اسراسنیبراتوانند بیاموزند و رشد کنند.  اتتماعی میهای تدید محیطی و  رویارویی با چالش
های ارتباطی خود توانند آسی کنند و با قدرت حل مسئله میهیجانی بیشتری را در نزد خود احساس می-شایستگی، قدرت روانی

دست آورند. علاوه بر شایستگی، بسرتۀ آموزشری را به  با والد و دیگران را شناسایی کنند و با رفع آن، شایستگی اتتماعی بیشتری
افررادی کره حرس احسراس مؤثربرودن نیرز داشرته باشرد.    سرپرسرتتکنوتوانان  شود تا  سب  می  هیجانی-روانیتوانمندسازی  

و ی رفتار واکنشی مخررب و نسرنجیده در مقابرل رخردادهای محیطری  تابهکنند  کنند، تلاش میرا در خود ادراک می  مؤثربودن
تنها باید برای اینکه افراد حس توانمندی کنند، نه  (.2019با رد و همکاران،  بینند، حفظ کنند )اتتماعی، تسلط خود را بر آنچه می

شرود ت  میتوانند آن اثر را پدید آورند. این روند مودهند مؤثر است، بلکه باید احساس کنند که میحس کنند که آنچه انجام می
سرپرست حاضر در پژوهش با دریافت این مفراهیم، در برابرر هیجانی آنان نیز افزایش یابد؛ بنابراین، نوتوانان تک-تا قدرت روانی

کنند و قدرت درونی بیشتری را برای حرل مشرکلات ارتبراطی و مشکلات ارتباطی و اتتماعی خود، توانمندی بیشتری ادراک می
تری با دیگران برقرار کنند و شایستگی اتتماعی شود تا آنان تعاملات اتتماعی سازنده این روند سب  میکنند.  اتتماعی کس  می
ی در پاسرخگویی بره اکننده لیتسره توانرد عامرل  هیجرانی می-در تبیینی دیگر باید گفت توانمندسازی روانی  آنان نیز بهبود یابد.

پرذیری و سازی افرراد برا درترۀ برا یی از انعطافهیجانی سب  آماده -توانمندسازی روانیهای محیطی و خانوادگی باشد.  چالش
-بستۀ آموزشی توانمندسازی روانری  اساسنیبرا(.  2022کایابان و همکاران،  های فردی و اتتماعی است )گیریآزادی در تصمیم

گیری بهنجار و مناس  را در رخدادهای ارتباطی ا توانایی  زم برای اخذ تصمیمت  کندکمک می  سرپرستتکنوتوانان  به  هیجانی  
تروان آثرار آن را در شخصریت آنران نیرز شود، بلکه میدر عملکرد افراد مشخص می  تنهانهآورند. این فرایند    دستبهو اتتماعی  

ا اصول بهنجار تعامرل اتتمراعی در شخصریت شود تسب  میهیجانی  -توانمندسازی روانییرپذیری شخصیت از  تأثمشاهده کرد.  
های کلامی، رفتاری و ارتباطی کمتری را با دیگران تجربره کننرد. ایرن رونرد سرب  نهادینه شود و چالش  سرپرستتکنوتوانان  

از خرود نشران یجه شایستگی اتتماعی بهتری را نیز درنتای را برقرار کنند و شود تا این نوتوانان بتوانند تعامل ارتباطی سازنده می
های درونری خرود را بهترر ، به نوتوانان کمک کرد تا حالتهیجانی-توانمندسازی روانیآموزش  در تبیینی نهایی باید گفت    دهند.

آوری ناشری از های اتتماعی با وضوح و آرامش بیشرتری عمرل کننرد. تقویرت خودکارآمردی و ترابمدیریت کرده و در موقعیت
امنیت روانی آنان را افزایش داد که شرط  زم برای برقرراری ارتباطرات تسرورانه و اکتشراف محریط آموزش، احساس کفایت و  

شده، در نهایت به نوتوانان اتازه داد تا با کاهش ترس از طرد یا ارزیابی منفی، رفتارهای های درونیاتتماعی است. این توانمندی
و در نتیجره، شایسرتگی اتتمراعی   (1403)شمس و همکاران،    شته باشندتری داپسندانه بیشتری نشان دهند، همدلی دقیق تامعه

هیجانی، بستر مناس  برای ظهور و -خود را به شکلی ملموس ارتقا بخشند. بنابراین، این بسته آموزشی با تقویت زیرساخت روانی
 .های اتتماعی پیچیده را فراهم آوردتقویت مهارت

نوتوانران پسرر هایی مواته بود. محدودبودن تامعۀ پژوهشری بره  های علمی با محدودیتند دیگر پژوهشاین پژوهش مان
در این پژوهش متغیرهای شخصریتی، اتتمراعی و   نیبراعلاوه این پژوهش بود.    تیمحدوداولین    شهرستان آباده در    سرپرستتک

مورد مطالعۀ کیفی عمیق قرار نگرفت که ایرن فراینرد نیرز   سرپرستتکنوتوانان پسر  بر شایستگی اتتماعی    رگذاریتأثخانوادگی  
گیری تصادفی اسرتفاده نشرد کره ایرن نمونه  روشپژوهشی بود. همچنین باید ذکر کرد که در پژوهش حاضر از    تیمحدوددیگر  

ها، در سرطح پرذیری یافترهمشود بررای بهبرود تعمیرود. به این ترتی  پیشنهاد میشمار میهای پژوهش بهمورد نیز از محدودیت
شرود پرژوهش حاضرر در دیگرر انجام گیرد. همچنین پیشنهاد می  سرپرستتکپیشنهاد پژوهشی، پژوهش حاضر درمورد دختران  

(، مطالعۀ کیفی عوامل شخصیتی، اتتماعی و سرپرستتکشهرها )با توته به نقش فرهنگی و اتتماعی در قدرت روانی نوتوانان  
و مهار نقش آنان اترا شود. با توته به نتایج پژوهش مبنی   سرپرستنوتوانان پسر تکبر شایستگی اتتماعی    ررگذایتأثخانوادگی  

، در سرطح کراربردی سرپرسرتنوتوانان پسر تکشایستگی اتتماعی  بر    هیجانی-بستۀ آموزشی توانمندسازی روانیبر اثربخشی  
مشراوران و  کردنفعرال، معاونت پرورشی و کارشناسران مشراوره، برا ریز حوزۀ آموزش و پرورششود مسئو ن برنامهپیشنهاد می
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ی ماننرد مرؤثرشرناختی  هرای روان، برای این گروه دوره سرپرستتکشناسان متخصص و همچنین شناسایی نوتوانان پسر  روان
آنران، زمینره را بررای اعی  شایستگی اتتمربرگزار کنند تا از این طریق بتوان با بهبود    هیجانی-بستۀ آموزشی توانمندسازی روانی

 بهبود سلامت روانی و هیجانی مهیا کرد.

 ملاحظات اخلاقی . 5
افرراد حاضرر در   نیبرراعلاوه شرد.  برای شرکت در برنامۀ مداخله کسر     نوتوانانرضایت  منظور رعایت اخلاق پژوهش،  به
به گروه گواه نیز اطمینان داده شد کره آنران نیرز   .شدند  آگاه   هیجانی-آموزش توانمندسازی روانیاز کلیۀ مراحل مداخلۀ    پژوهش

 را دریافت کنند. هیجانی-آموزش توانمندسازی روانیمداخلۀ  توانندیمپس از اتمام فرایند پژوهش، در صورت تمایل 

 . سپاسگزاری و حمایت مالی6

دانشگاه   در  مقاله  اول  نویسندۀ  تخصصی  دکتری  دورۀ  رسالۀ  از  برگرفته  حاضر  تمام مقالۀ  از  بود.  یزد  واحد  اسلامی  آزاد 
این پژوهش از    شود.های آنان که همکاری کاملی برای اترای پژوهش داشتند، قدردانی مینوتوانان حاضر در پژوهش و خانواده 

 ای برخوردار نبوده است. حمایت مالی هیچ سازمان دولتی و خصوصی

 . تعارض منافع7

 منافعی وتود ندارد.گونه تعارض در این پژوهش هیچ

 نابعم
 ینراتوان  یآمروزان داراآن در دانرش  یهالفهؤو م  یاتتماع  یستگیشا  ۀسی(. مقا1390م.، و زاهدبابلان، ع. )  ،یمانیح.، نر  ،ییتمالو  ییع.، رضا  ،یابوالقاسم

. 6-23(، 1)1 ،یریادگیررر یهرررایناتوان ۀمجلرررمتوسرررط و برررا .  ن،ییپرررا یل یتحصررر شررررفتیپ یآمررروزان داراو دانرررش یریادگیررر
https://jld.uma.ac.ir/article_87.html 

فرزنرد مبرتلا بره سررطان.   یدارا  نیوالرد  یبرر نشرخوار فکرر  یشرناختروان  یتوانمندساز  ۀبست  ی(. اثربخش1400م. )  گلپرور،  وه.،    ،یپ.، فرهاد  ،یاسد
 https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.246311.1443. 84-94(،  1)12  ،ییکودکان استثنا  یتوانمندساز

زنران  یبر استرس نابرارور کیالکتید یو رفتاردرمان یشناختروان یدرمان توانمندساز ی(. اثربخش1399ن. )  ،یآرا  یکشت  و .،    ،یآ.، منشئ  ،یکرچ  یبهرام
. 554-564 ،(5)24 ،دوماهنامرررره علمرررری پژوهشرررری فرررری . یشررررگاه یقبررررل از درمرررران لقرررراح آزما ۀنابررررارور در مرحلرررر

fa.html-4182-1-feyz.kaums.ac.ir/articlehttp:// 
نوتوانران  یاو اتتنراب تجربره یبرر پرخاشرگر یزسرازیآموزش خودمتما ی(. اثربخش1400ا. ) ،یغضنفر وم.،  ،یر.، چرام ،یس.، احمد  ،یاشکفتک  یاتیب

. 2587-2598(، 1)64مشرررهد،  یدانشرررگاه علررروم پزشرررک یپزشرررک ۀدانشرررکد ۀمجلرررشرررده.  یسرررازیطرررلاق برررا اخرررتلال رفترررار برون
https://doi.org/10.22038/mjms.2021.19505 

 .ییدانشگاه علامه طباطبا  ،یشناسارشد روان  یکارشناس  نامهانیپادر نوتوانان شهر تهران.    یاتتماع تیکفا  یابی(. ساخت و هنجار1385ش. ) ن،یپرند

آمروزان برا دانش یرینفس و کراهش کمروعرزت شیبر افرزا یاتتماع یستگیآموزش شا ی(. اثربخش1397س. ) صفرزاده، وزاده، ج.، زنگنه فر، ا.،   یتوکل 
 fa.html-226-1-http://jpen.ir/article. 1-9(، 4)4کودکان،    یپرستار  ۀمجل . نیمتعدد شهرستان قا  یناتوان

آمروزان برا نراتوانی یرادگیری. نفس دانرشآوری بر شایستگی اتتماعی و عزت(. اثربخشی آموزش تاب1397ل. )  کامران،  وا.،    فرد،انی.، حکمتی  ،یدهقان
 fa.html-1064-1-http://jdisabilstud.org/article.  36-45(، 2)8  ،یناتوان  مطالعات

 دوفصرلنامهمعلمران.    یشرناختروان  یۀآن برا سررما  ۀو رابطر  یشرناختروان  ی(. مفهروم توانمندسراز1394ح. )  ان،یر.، و سماوات  دا،یم.، هو  ،یتندان  ییرضا
 https://nea.ui.ac.ir/article_19127.html. 24-39(،  1)10  ،یآموزش نینو  یکردهایرو

شرناختی و شناختی بر ارتقای بهزیسرتی روان(. اثربخشی توانمندسازی روان1397دهقان، ف. )  اصل  وس.،    ،یوکیر.، عسکرب  ،یح.، رسول  ،یفرت  انییرضا
http://socialworkmag.ir/article-1-338-. 5-14(، 4)7 ،یاتتمرراع یمرددکار ۀفصررلنامکیفیرت زنردگی زنرران سرپرسرت خرانوار. 
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هیجرانی برر پایره تجرارب زیسرتۀ -تدوین بسته آموزشری توانمندسرازی روانری(.  1403شمس، ز.، سدرپوشان، ن.، فلاح، م.ح.، دهقان، م.، و نظری، ع. )

. 391-404(، 3)12مجلرره علرروم پزشررکی صررردرا، . سرپرسررت و بررسررری اثربخشرری آن بررر همجوشرری شرررناختینوتوانرران پسررر تک
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 بخرش  در  یبسرتر  نرارس  نروزادان  مرادران  یآورتاب  بر  یشناختروان  یتوانمندساز  رآموزشیتأث(.  1398. )م  نکاوند،  و  ،.ش  ،یصالح  ،.ش  ،یآران  عصارپور
 fa.html-472-1-http://jccnursing.com/article. 6-14(، 3)12 ژه،یو  مراقبت  یپرستار. ژهیو  مراقبت

پوشرش برنامره شناختی بر سلامت عمومی مرادران دارای فرزنرد نراتوان تحرت  (. اثربخشی توانمندسازی روان1397علمدارلو، ق. )  یف.، و همت  ،یفلاح
http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-2354-. 326-339(، 4)19 ،یتوانبخشرر فصررلنامه ،توانبخشرری مبتنرری بررر تامعرره

fa.html 
 فرهنرگ ۀفصرلنام ن،یطرلاق والرد ۀدر فرزندان با و بدون تجرب یو بلو  عاطف یتیخودپنداره، نقش تنس ۀسی(. مقا1399ف. ) کشه،ینیمب وع.،    ،یداغقره

 https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.49446.2302  .231-260(،  42)11  ،یدرمانمشاوره و روان

 یشرانیآن برر پر  یاثربخشر  یابیرو ارز  نیوالرد  یشرناختروان  یتوانمندسراز  ۀبسرت  نی(. تدو1401ا. )  ل،یاندب  یفتاح  وفرد، ف.،    یب.، دوکانه ا  ان،یمحراب
 .229-247(، 2)13 ،یروانشرررناخت یکررراربرد یهرررا پرررژوهشناکارآمرررد.  یفرزنرررد-نوتوانررران برررا تعامرررل والرررد یشرررناختروان

https://doi.org/10.22059/japr.2022.327250.643913 
و  یاتتمراع یسرازگار شیآموزش مهارت حل مسئله برر افرزا ی(. اثربخش1398ف. ) ا،ین یو قربان...    ،راد، گ.  یهمت  ،م.  ،یآقائ  ،ع.  ،یع.، گلستان  ،یمهدو

 .157-170 ،(33)16 ،یتررررررریترب یوانشناسرررررررمطالعرررررررات رکودکررررررران طرررررررلاق.  یمیخرررررررودتنظ یراهبردهرررررررا

https://doi.org/10.22111/jeps.2019.4497 

مررتبط برا  یعراطف یسرتیو بهز یشرناختروان یۀسرما شیبر افزا یروان یتوانمندساز یآموزش ۀبرنام ی(. اثربخش1400ح. ) ،اسدزاده وا.،  ،یم.، شکر  ،واله
 fa.html-843-1-http://psychologicalscience.ir/article.  579-596  ،(100)20  ،یفصلنامه علوم روانشناختشغل معلمان.  
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