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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

This study aimed to explore the mediating effects of sense of belonging and 

psychological distress in the association between cyberbullying 

victimization and life satisfaction. Conducted as basic research within a 

descriptive-correlational framework, the study targeted students from 

Birjand, Tabriz, and Sistan and Baluchestan universities during the 2023-

2024 academic year. A total of 580 participants, comprising 352 females and 

228 males, were recruited through convenience sampling to complete the 

Cyberbullying Victimization (CBV), Sense of Belonging (SOB), 

Psychological Distress (K6), and Satisfaction with Life (SWLS) surveys. 

The data were analyzed using structural equation modeling techniques 

through SPSS-26 and Amos-24 software. The findings revealed that all 

direct pathways, with the exception of victimization to life satisfaction and 

sense of belonging, were statistically significant (p < 0.01). Furthermore, the 

indirect pathway from cyber victimization to life satisfaction through 

psychological distress showed significant results (p < 0.01), whereas the 

mediation effect through sense of belonging was not statistically significant 

(p > 0.05). These results highlight the crucial role of psychological distress 

in linking cyber victimization to reduced life satisfaction in students, 

underscoring the negative emotional impact of cyber victimization. 

 

Article History: 

Received: 06 Apr 2025 

Revised:  29 May 2025 

Accepted: 10 Jun 2025 

First Published: 12 Jan 2026 

 

Keywords: 

Cyberbullying Victimization, Life 

Satisfaction, Psychological Distress, 

Sense of Belonging 

 

Cite this article: Samadieh, H., Yousefi, M., & Valavi, M. (2026). A Structural Model of Life Satisfaction Based on 

Cyberbullying Victimization with Mediating Role of Sense of Belonging and Psychological Distress in 

Students. Journal of Applied Psychological Research, ( In Press / Accepted Manuscript). doi: 

10.22059/japr.2026.392735.645204 

 

© The Author(s).                                                                             Publisher: University of Tehran Press 

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2026.392735.645204  

 

 

https://japr.ut.ac.ir/
mailto:h.samadieh@birjand.ac.ir
mailto:yousefi.maryam@alumni.um.ac.ir
mailto:moti.valavi@hafez.shirazu.ac.ir
https://doi.org/10.22059/japr.2026.392735.645204
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 

 

 

 

 
 

 دانشگاه تهران انتشارات 

 ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 

1404 

 2676-4504: شاپا الكترونيكي https://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

احساس تعلق   یانجیبا نقش م ی بریشدن سا  یبر اساس قربان  یاز زندگ تی رضا یمدل ساختار
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شدن    یدر ارتباط قربان  یشناختروان   یشانیاحساس تعلق و پر  یانجی نقش م  ی هدف پژوهش حاضر، بررس

رضا  یبریسا زندگ  تیو  ا  یاز  کاربرد  نیبود.  هدف  لحاظ  از  مطالعات    ی پژوهش،  نوع  از  روش  نظر  از  و 

و   ستانیسو    زیتبر  رجند،یب   یهادانشگاه   انیپژوهش شامل دانشجو  ی بود. جامعه آمار  یهمبستگ-یفیتوص

  352نفر )  580در دسترس،    یریگبود. با استفاده از روش نمونه   1402-1403  یلیبلوچستان در سال تحص 

(، احساس CBV)  یبریشدن سا  یقربان  یهانفر مرد( در مطالعه شرکت کردند و پرسشنامه   228نفر زن و  

ها با  داده  لیل کردند. تحلی ( را تکمSWLS)   یاز زندگ  تی( و رضاK6)  یشناختروان  یشانی(، پرSOBتعلق ) 

نشان    جیانجام شد. نتا  Amos-24و    SPSS-26افزار  و با استفاده از نرم   ی معادلات ساختار  یابیروش مدل 

احساس تعلق، معنادار    زیو ن  یاز زندگ  تیشدن به رضا  یقربان  میمستق  ریبه جز مس  میمستق  یرهایداد تمام مس

  ی شانیپر  یانجیبا نقش م  یاز زندگ  تیبا رضا  یبریشدن سا  یقربان  میرمستقیغ  ر ی(. مسp  <   01/0بودند ) 

از    تیبا رضا  یبریشدن سا  یقربان  میرمستقیغ  ریحال، مس  ن ی(. با اp  <  01/0معنادار بود )  زین  یشناختروان

 یشانیمطالعه حاضر نقش م م پر یهاافته ی(. p > 05/0احساس تعلق معنادار نشد )  یانجیبا نقش م یزندگ

قرار    دیمورد تأک  انیدانشجو  یاز زندگ  تیو رضا  یبریشدن سا  یرابطه قربان  یانجیرا به عنوان م  یشناختروان

  ی شناختروان یشانیپر  شیافزا  قیاز طر  یبریشدن سا یکه تجربه قربان  دهدی پژوهش نشان م  ن ی. ادهدیم

 آنان شود. یاز زندگ تیمنجر به کاهش رضا تواندی م انیدر دانشجو

 

 : هاکلیدواژه
  ،یشننناختروان یشننانیاحسنناس تعلق، پر

 یبریشدن سا یقربان  ، یاز زندگ تیرضا

در    یشنناختروان   یشنانیاحسناس تعلق و پر  یانجیبا نقش م  ی بر یشندن سنا  یبر اسناس قربان یاز زندگ تیرضنا  ی مدل سناختار(.  1404صنمدیه، ه.، یوسنفی، م.، و ولوی، م. ). :  استتناد

  :japr.2026.392735.645204doi/10.22059 )پذیرش شده/ آماده انتشار(.   ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هانامه پژوهشفصل  .ان یدانشجو
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 مقدمه .1

شود، با مسائل م می همچون درگیری در رفتارهای  دورۀ دانشجویی که از نظر تحولی تحت عنوان سرآغاز بزرگسالی شناخته می
های مربوط به هویت و مشکلات اجتماعی در ارتباط با خانواده و دوستان همراه است که  پرخطر، جستجوی روابط صمیمانه، چالش

های (. در این بین، شکل2025،  1لویکس و همکاران ممکن است سازگاری و سلامت روان دانشجویان را تحت تأثیر قرار دهد )
ای بر سلامت روان افراد، به ویژه دانشجویان  ، به طور فزاینده 2مختلف خشونت در فضای مجازی و از آن جمله قربانی شدن سایبری 

(. این پدیده شامل طیف وسیعی از رفتارهای آزاردهنده 2025،  4لینگ و همکاران ؛  2023،  3اسکانفلد و همکارانگذارد )تاثیر می
(. در این خصوص 2007،  5ویلاردکنند )آنلاین اعم از آزار و اذیت، ت دید، ت مت و انتشار اطلاعات خصوصی است که افراد تجربه می 

هایی مانند دسترسی آسان به اینترنت، گمنام ماندن، مشاهده الگوهای بیان کردند که ویژگی  (2022)  6لاسکو و همکاران -لوزانو
اند که از بعد از دوران کرونا، قلدری  ها نشان دادهکند. پژوهشمنفی و دریافت تقویت، زمینه را برای رفتارهای ناسالم آماده می

درصد از   30به طور قابل توج ی افزایش یافته است. در یک مطالعه در گروه نوجوانان ایرانی مشخص شد که حدود    7سایبری 
درصد اذعان داشتند که خودشان دیگران را در فضای سایبری مورد قلدری   31اند، تقریباً  دهندگان قربانی قلدری سایبری بوده پاسخ

پاسیلو (.  2021پناهی و همکاران،  شریعتاند )درصد بیان کردند که دوستانشان قربانی قلدری سایبری بوده   41اند و حدود  قرار داده 
به ابعاد جسمانی، کلامی و اجتماعی این مف وم اشاره کردند و مواردی مانند توهین و تخریب، پخش شایعات،   (2018)  8و همکاران 

 ها و تشویق دیگر به عدم توجه به فردی خاص را از مصادیق آن دانستند. محروم کردن فردی از حضور در گروه
(، جو  2025،  9اسکالز و همکاران ها )اند که ادراک از کیفیت روابط والدینی و مواج ه با خشونت در رسانهها نشان دادهپژوهش
(  2024، 11ما و همکارانهای اجتماعی )(، تعارضات میان اعضای خانواده و استفاده مکرر از شبکه 2025، 10لی و همکاران آموزشی )

اند که قربانی شدن سایبری با  کننده قربانی شدن سایبری است. در ارتباط با پیامدها نیز مطالعات نشان داده از جمله عوامل تعیین
شناختی و رضایت از زندگی و افزایش افسردگی، نشخوار فکری، مشکلات هیجانی، عدم رضایت از تصویر کاهش ب زیستی روان

؛ 2022،  13شانک و همکاران ؛  1402انواری و منصوری،  ؛  2020،  12استیوز و همکارانپردازی خودکشی در نوجوانان )بدنی و ایده
( مرتبط است. در اندک مطالعاتی که در جمعیت دانشجویان انجام شده  2021،  15راموس سالازار ؛  2025،  14روموالدو و همکاران 

، 16آپاریسی و همکاران های افسردگی ارتباط دارد )مشخص شده که قربانی شدن سایبری با مشکلات در سازگاری با دانشگاه و نشانه 
های (. مجموع مطالعات بیانگر این است که قربانی شدن سایبری، کیفیت زندگی افراد در دوره2021،  17الراجه و همکاران ؛  2025

 های م م مرتبط با کیفیت زندگی، رضایت از زندگی است.  دهد. یکی از مؤلفهسنی مختلف را تحت تأثیر قرار می
به ارزیابی فرد از کیفیت کلی زندگی    شود،در نظر گرفته می  19ذهنی   که به عنوان بعد شناختی ب زیستی  18زندگی   از  رضایت

  اقتصادی   روانی،  جسمانی،  عوامل  تاثیر  تحت  معمول،  طور  به   زندگی  از  رضایت  اگرچه  (.1985  ،20داینر و همکاران )  خود اشاره دارد
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  (. 2023  ،1گالوزتان   و  زیپاگان)   دارد  زندگی  از  رضایت  میزان  در  کلیدی  نقش  های خود افراد،باورها و نگرش   دارد،  قرار  فردیبین  و
  زندگی   از  رضایت  های مختلف ب زیستی ذهنی و از آن جملهتواند مؤلفهمجازی، می  فضای  در  شدن  قربانی  اندمطالعات نشان داده 

کیم    .(2021،  2هاتاگال)  کنند  پیدا  ناامیدانه  و  منفی  دیدگاه  زندگی  به  افراد نسبت  باعث شود  و  تحت تأثیر قرار دهد  به طور منفی  را
افراد  (2023)  3و همکاران  دادند هرچقدر  از   کنند،  تجربه  بیشتری  قلدری  و  شوند   قربانی  بیشتر  مجازی  فضای  در  نشان  رضایت 

مطالعه در گروه   39یک مطالعه فراتحلیل با بررسی  همچنین،    داشت.  خواهند  زندگی، خودآگاهی هیجانی و بلوغ عاطفی کمتری
بعلاوه،    (.2024،  4چن و همکاران )  ارتباط داردرضایت از زندگی    با کاهشنشان داد که قربانی شدن سایبری    سال  18تا    10سنی  

های جنسیتی وجود دارد. با توجه به اینکه  برخی مطالعات نشان داده که در ارتباط بین قربانی شدن و رضایت از زندگی، تفاوت
افتد، دختران نسبت به پسران بیشتر احتمال دارد که قربانی سایبری شوند  فردی اتفاق میقلدری سایبری اغلب در بستر روابط بین 

(. با این حال، برخی مطالعات دیگر نشان  2020،  7رایت و واکس ؛  2025،  6کاستوریراتنا و همکاران ؛  2025،  5دالستروم و همکاران )
 (. 2010، 8باکر -اردورشوند )اند پسران نسبت به دختران، بیشتر قربانی قلدری سایبری میداده 
اند، مکانیسم این ارتباط خیلی  اگر چه برخی مطالعات ارتباط بین قربانی شدن و رضایت از زندگی را مورد بررسی قرار داده  

های مختلف قلدری )قلدری کردن، قربانی شدن( از طریق تأثیرگذاری بر رسد، تجربیات مرتبط با نقشروشن نیست. به نظر می 
، 9ژو و فنگ شان را تحت تأثیر قرار دهد )های افراد از زندگیتواند ارزیابیشناختی و از آن جمله احساس تعلق، مینیازهای روان

پذیرفته شدن در گروه امنیت و  ، به عنوان نیاز اساسی انسان به ارتباط با دیگران و احساس  11احساس تعلق (.  2022  ،10هوانگ ؛  2021
تری دارند، معمولًا  افرادی که احساس تعلق قوی  (.2023  ،12سرین-بولوت  و  آتسوس )  ندکنقش م می در سلامت روان افراد ایفا می

  14دیویس  و  آن  (.2025  ، 13بویر و همکاران )  دشوند و رضایت بیشتری از زندگی خود دارنبا مشکلات سلامت روان کمتری مواجه می
  آن  گیریشکل در عامل  ترینبرجسته اجتماعی مشارکت و است بعدی چند مف ومی دانشجویان تعلق احساس  دادند نشان (2020)

 واقع   احترام  مورد  شدن،  پذیرفته  بودن،  م م  پیوستگی،  احساس   شده،  ادراک  اجتماعی  حمایت  احساس تعلق به  حقیقت  در  است.
معمولًا با انزوای اجتماعی، کاهش  قربانی شدن سایبری  از آنجایی که    (.2018  ،15هورن   استری)  اشاره دارد  بودن  ارزشمند  و  شدن
تواند به طور قابل توج ی بر احساس تعلق افراد تأثیر  می(،  2025،  16کارا و اصلان نفس و احساس طردشدگی همراه است )  عزت

کنند مورد پذیرش و احترام افراد قربانی در چنین شرایطی احساس می چرا که    .(2020،  17روزنبام و آیزنکات-کاشی)  دمنفی بگذار
شناختی کمتری نیز خواهند داشت. در نتیجه، بیشتر احتمال دارد که ارزیابی دیگران قرار ندارند و از این رو احساس امنیت روان

 (.  2021ژو و فنگ، تری از زندگی خود داشته باشند )منفی
را می از زندگی  قربانی شدن سایبری و رضایت  میان  ارتباط  از عواملی که چگونگی  پریشانی  یکی دیگر  نماید،  تبیین  تواند 

های استرس،  حالت هیجانی اشاره دارد که عموماً شامل نشانه ، به  18شناختی (. پریشانی روان2021  ژو و فنگ،شناختی است )روان
کنند، معمولًا با بیشتری را تجربه میشناختی  پریشانی روانافرادی که    (.2025،  19باکستر و سیرویس)شود  اضطراب و افسردگی می 
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مطالعات  برخی    (.2025  ،1استانلی و همکاران )مشکلات سلامت روان بیشتری مواجه هستند و رضایت کمتری از زندگی خود دارند  
صمدیه و همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد )شناختی  پریشانی رواناند که میان قربانی شدن سایبری و  داخلی نیز نشان داده

احساس ناامنی، اضطراب و استرس شناختی و ایجاد  پریشانی روانتواند منجر به افزایش  قربانی شدن سایبری می(.  2025خامسان،  
 (.  2025، 3یانگ و همکاران ؛ 2025، 2جنگ و همکاران ) ندتوانند به کاهش رضایت از زندگی منجر شومی نیز  این عوامل  کهشود 

هایی در پیشینه وجود  اند، محدودیترغم وجود مطالعاتی که به بررسی روابط بین قربانی شدن و رضایت از زندگی پرداختهعلی
، 4و همکاران  )ایسلاماند ها بیشتر متمرکز بر نوع سنتی قلدری و قربانی شدن در بافت مدرسه بودهدارد. نخست اینکه، این پژوهش

اند، عمدتاً گروه نوجوانان  هایی که به بررسی ارتباط بین قربانی شدن سایبری و رضایت از زندگی پرداختهپژوهشبعلاوه،  (.  2020
(. نکته دیگر اینکه، در اندک 2021راموس سالازار،  ؛  2024چن و همکاران، ؛  2023، 5نیتو و ری - چامیزورا مورد مطالعه قرار دادند )

اند، چگونگی این ارتباط و نقش احتمالی  مورد بررسی قرار داده مطالعاتی که ارتباط بین قربانی شدن سایبری و رضایت از زندگی را 
(. محدودیت م م و مرتبط دیگر این است که  2020، 6آرنارسون و همکاران متغیرهای میانجی کمتر مورد بررسی قرار گرفته است )
کننده و مؤثر بر قلدری های انجام شده، متمرکز بر شناسایی عوامل تعیینجستجو در مطالعات داخلی نشان داد که اغلب پژوهش

سایبری بوده است و پیامدها و به ویژه ساز و کار اثرگذاری تجربیات قربانی شدن سایبری بر رضایت از زندگی و یا حتی سایر 
های مرتبط با سلامت روان، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. بنابراین، با توجه به مواردی که ذکر شد هدف پژوهش حاضر  مؤلفه

 شناختی در ارتباط قربانی شدن سایبری و رضایت از زندگی در دانشجویان است. بررسی نقش میانجی احساس تعلق و پریشانی روان
 

 مدل مف ومی پژوهش  .1شکل 
 

 

 . روش 2

 اجرا  روش و نمونه . جامعه،2-1

همبستگی است. جامعۀ آماری این مطالعه را -ها، توصیفیآوری دادهپژوهش حاضر از لحاظ هدف، بنیادی و از نظر شیوۀ جمع
ها، دادند. از این دانشگاه شکل می  1402- 1403های بیرجند، تبریز و سیستان و بلوچستان، در سال تحصیلی  تمام دانشجویان دانشگاه 

گیری در دسترس در پژوهش شرکت کردند. به منظور برآورد حجم نمونه از نسبت مشاهدات به پارامترهای نفر به روش نمونه  580
در  نفر نیاز است.    20کند که به ازای هر پارامتر مدل، حداقل  توصیه می  (2023)  7کلاین برآورد شده استفاده شد. بر این اساس،  

نفر به ازای هر پارامتر، تعداد حداقل   25پارامتر در مدل وجود دارد. با در نظر گرفتن    21پذیر و تعداد  متغیر اندازه  6پژوهش حاضر،  

 
1. Stanley et al.  

2. Geng 

3. Yang et al.  
4. Islam et al.  

5. Chamizo-Nieto & Rey 

6. Arnarsson et al.  
7. Kline 

 قرباني شدن 

 جنسي اجتماعي طرد

 زندگي از رضایت

 کلامي

 رواني فشار

 تعلق احساس
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 580ها، تعداد  درصد نمونۀ بیشتر در صورت ریزش یا تکمیل ناقص پرسشنامه  10نفر حجم نمونه لازم بود. با در نظر گرفتن    525
نفر به عنوان حجم نمونه ن ایی این مطالعه در نظر گرفته شد. معیارهای ورود شامل ثبت نام فعال در دورۀ تحصیلی، گذراندن 
تکمیل   عدم  شامل  خروج  معیارهای  مقابل،  در  بود.  پژوهش  در  شرکت  آگاهانه ج ت  رضایت  و  تحصیلی  نیمسال  یک  حداقل 

 درصد بود.   20تا  10ها به میزان پرسشنامه 
های اجتماعی در  ها از طریق شبکهانجام شد. لینک پرسشنامه  سایت پرسلاین ها به صورت الکترونیکی و در وبآوری دادهجمع

گرفت. به منظور تشویق مشارکت، توضیحات کامل دربارۀ اهداف پژوهش، محرمانگی اطلاعات و نحوه اختیار دانشجویان قرار  
ها در بخش مقدمه پرسشنامه ارائه شد. رضایت آگاهانه به صورت الکترونیک دریافت شد. برای اطمینان از صحت استفاده از داده 

های مرورگر محدود شد. در این مطالعه تلاش شد تا اصول های تکراری از طریق استفاده از کوکیها، امکان ارسال پاسخداده 
تیار را داشتند که به هر کدام از سؤالات که تمایل ندارند کنندگان این اخهای اینترنتی رعایت شود. شرکتاخلاقی مرتبط با پژوهش

 کنندگان این اختیار را دارند که در هر مرحله از مطالعه انصراف دهند. پاسخ ندهند. همچنین بر این موضوع تأکید شد که مشارکت
 

 پژوهش  . ابزارهای2-2

 ( CBV) 1مقیاس قربانی شدن سایبری  .2-1- 2

این ابزار را در جمعیت  ( 2025صمدیه و همکاران )طراحی شده و  (2017) 2لی و همکاران مقیاس قربانی شدن سایبری توسط 
گویه است و مشابه با نسخه اصلی دربردارندۀ سه مؤلفه قربانی    24دانشجویان ایران ترجمه و اعتباریابی کردند. نسخۀ فارسی شامل  

گویه( است. سؤالات این   6)  5گویه( و قربانی طرد اجتماعی   9)  4گویه(، قربانی شدن دیداری/جنسی   9)  3شدن کلامی/نوشتاری 
  24شود. نمرات این مقیاس در دامنۀ  گذاری می)تقریباً همیشه( نمره   5)هرگز( تا    1ای لیکرت از  مقیاس بر اساس طیف پنج درجه

پایایی این مقیاس را با    (2017لی و همکاران )گیرد و نمرات بیشتر به معنای سطوح بالاتر قربانی شدن است.  قرار می  120تا  
گزارش کردند. بعلاوه، همبستگی مثبت میان نمره کل مقیاس قربانی شدن سایبری    95/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در سطح  

 ( 2025صمدیه و همکاران ) های آن با مقیاس چندبعدی قربانی شدن همتایان مؤید روایی همگرای این ابزار بود. در مطالعۀ  و مؤلفه
دهندۀ پایایی مطلوب و همبستگی مثبت و معنادار این نشان   96/0تا    92/0های این مقیاس در طیف  ضرایب آلفای کرونباخ مؤلفه

ابزار با مقیاس پریشانی روانی و همبستگی منفی و معنادار با رضایت از زندگی، به ترتیب بیانگر روایی همگرا و واگرای این ابزار در  
های قربانی شدن ی خرده مقیاس گروه نمونه دانشجویان ایرانی بود. در مطالعه حاضر، همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا برا

  95/0و    92/0،  96/0،  91/0کلامی/نوشتاری، قربانی شدن دیداری/جنسی، قربانی طرد اجتماعی و نمره کل قربانی شدن، به ترتیب  
 به دست آمد.  

 
 

 ( SOB) 6مقیاس احساس تعلق . 2- 2- 2
به منظور سنجش احساس تعلق دانشجویان به دانشگاه ساخته شد. این ابزار شامل    (1997)  7هورتادو و کارتراین مقیاس توسط  

ای از صفر )کاملاً مخالفم( درجه  11کنم عضوی از این دانشگاه هستم( و بر اساس طیف  سه گویه است )به عنوان مثال، حس می
گیرد و نمرات بیشتر به معنای تعلق بیشتر قرار می  33شود. نمرات این مقیاس در دامنۀ صفر تا  گذاری می)کاملاً موافقم( نمره  10تا  

به دست آوردند. همبستگی مثبت حس   94/0پایایی مقیاس را از طریق محاسبه آلفای کرونباخ،    (1997هورتادو و کارتر )است.  
تعلق با تعامل با اساتید، گویای روایی همگرای این ابزار بود. در مطالعه حاضر، روایی عاملی اکتشافی انجام شد. در بررسی روایی 

 
1. Cyberbullying Victimization  

2. Lee et al. 

3. Verbal/Written Victimization 

4. Visual/Sexual Victimization 

5. Social Exclusion Victimization 

6. Sense of Belonging   

7. Hurtado & Carter 
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برداری و آزمون  برای بررسی کفایت نمونه 1اولکین -میر-های اصلی، ابتدا به محاسبه شاخص کایزرعاملی اکتشافی با الگوی مؤلفه
،  P= 0001/0)و رد فرض صفر در آزمون کرویت بارتلت    71/0برابر با      KMOکرویت بارتلت پرداخته شد. نتایج نشان داد که با مقدار  

3=df  ،78/1362=2χ  ،ادامه ابزار احساس تعلق از تحلیل مؤلفه (، شرایط برای تحلیل عاملی وجود دارد. در  های اصلی نشان داد 
تا   90/0کند. بار عاملی هر سه گویه نیز در دامنه  درصد از واریانس را تبیین می  09/86ساختاری تک عاملی برخوردار است که  

 به دست آمد.  92/0قرار داشت. ضریب آلفای کرونباخ مقیاس احساس تعلق در مطالعه حاضر،  96/0
 

 (K6) 2شناختی کسلر مقیاس  پریشانی روان . 3- 2- 2
ارزش قراری، ناامیدی، افسردگی و بی به منظور بررسی تجربۀ حالات ناآرامی، بی (2002) 3کسلر و همکاراناین مقیاس توسط 
شود. نمرات  گذاری می( نمره4ای لیکرت و از هیچ وقت )صفر( تا همیشه )عبارت دارد که در طیف پنج درجه  6بودن طراحی شده و  

شناختی بیشتر است. روایی و پایایی این مقیاس در مطالعات مختلف مورد بررسی قرار گرفته و به  بالاتر به معنای پریشانی روان
های بالینی مختلف حدود تأیید رسیده است. به عنوان نمونه، در یک پژوهش ملی در آمریکا، ضریب پایایی این ابزار در جمعیت

نیز روایی عاملی اکتشافی این مقیاس را   (1398تن ای رشوانلو و همکاران ) (. 2022، 4اوموکو و همکاران گزارش شده است ) 87/0
های  درصد تبیین واریانس و روایی عاملی تأییدی این ابزار را با شاخص  18/58با گزارش ساختار تک عاملی مشابه با نسخه اصلی و  

( گزارش  df/2  ،99/0  =GFI  ،96/0  =AGFI  ،99 /0   =CFI  ،98/0=NFI  ،05/0   =RMSEA=   59/2برازش در سطح مطلوب )
 بود.  89/0به دست آورند. آلفای کرونباخ این مقیاس در مطالعه حاضر  0/ 86کردند. آنان آلفای کرونباخ را 

 

 )SWLS( 5مقیاس  رضایت از زندگی. 4- 2- 2

 5این مقیناس را بنه منظور ارزینابی کلی افراد از کیفینت زنندگی خود تندوین کردنند. این مقیناس دارای    (1985داینر و همکناران )
گیرد. مجموع ( صنورت می7( تا کاملاً موافقم )1ای و از کاملاً مخالفم )گذاری آن در طیف لیکرت هفت درجهعبارت اسنت و نمره

داینر و نمرات محاسنبه شنده و نمرۀ بالاتر نشنان از رضنایت از زندگی بالاتر دارد. روایی عاملی و همگرای مقیاس در مطالعه اصنلی 
ای بنا هندف ( مطلوب گزارش شننند. در مطنالعنهr=-37/0( و عواطف منفی )r=50/0در ارتبناط بنا عواطف مثبنت )  (1985همکناران )

  0/ 84های اکوادور، پایایی با اسنتفاده از ضنریب امگای مک دونالد،  سننجی این ابزار در دانشنجویان دانشنگاههای روانبررسنی ویژگی
ای دیگر در جمعیت دانشجویان ایرانی، ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس، (.  در مطالعه2025،  6گوئرا و همکاران-لوپزگزارش شد )

منظور بررسنی روایی ابزار، تحلیل عاملی تأییدی انجام شند. بررسنی برازش مدل حاکی از مطلوبیت    گزارش شند. بعلاوه، به  90/0

تن ای رشنننوانلو و )  (df/2 ،99/0  =GFI  ،94/0  =AGFI  ،99/0  =CFI  ،99/0=NFI  ،08/0  =RMSEA=  62/4)  نسنننبی آن بود

 به دست آمد.   83/0(. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ،  1404همکاران،  
 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 2-3

داده استنباطی )مدلتجزیه و تحلیل  استاندارد( و  انحراف  )میانگین و  پژوهش در دو سطح توصیفی  این  یابی معادلات های 
 انجام شد.  Amos-24و  SPSS-26افزارهای ساختاری( و با استفاده از نرم 

 
 
 
 

 ها . یافته3

 
1. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)  

2. Kessler Psychological Distress Scale (k6)    

3. Kessler et al. 

4. Umucu et al.   
5. The satisfaction with life scale (SWLS) 

6. López-Guerra et al.  
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 شناختی جمعیت   توصیف .3-1
است. گروه نمونه در دامنه    53/3و    21/ 94  بیسن به ترت  اریو انحراف مع   ن یانگینشان داد م  یشناخت تیجمع  یها شاخص  لیتحل
  انینفر( را دانشجو  228درصد )  3/39دختر و    انیکنندگان را دانشجونفر( از شرکت  352درصد )  60/ 7سال قرار داشت.    45تا    18  یسن

لحاظ وضع  ل یپسر تشک از  تأهل،  یدادند.  )  9/90ت  و    527درصد  )  1/9نفر( مجرد  گروه    50درصد  بر حسب  بودند.  متأهل  نفر( 
نفر( در گروه   123درصد )  2/21  ،ینفر( در گروه علوم رفتار  133درصد )  9/22  ،ینفر( در گروه م ندس  161درصد )   27/ 8  ،یل یتحص

و   ینفر( دامپزشک  28صد )در  4/ 8  ،ی( در گروه کشاورزفرن  39درصد )   7/6  ه،ینفر( در گروه علوم پا  85درصد )  7/14  ،یعلوم انسان
  ان یکنندگان در پژوهش، دانشجونفر( از مشارکت  201درصد )  7/34بودند.    لینفر( در گروه هنر مشغول به تحص  11درصد )  9/1

 ینفر( دانشجو  77درصد )  3/13سال سوم،    ینفر( دانشجو  108درصد )  6/18سال دوم،    ینفر( دانشجو  149درصد )  7/25سال اول؛  
  9/30بودند.    ی بوم  انینفر( از دانشجو  269درصد )  4/46سال پنجم و بالاتر بودند.    ینفر( دانشجو  45درصد )  8/7سال چ ارم و  

 59داشتند.    لیفقط اشتغال به تحص  زینفر( ن  401درصد )  1/69و   کردندیکار م  ل،یهمزمان با تحص  انینفر( از دانشجو  179درصد )
 .کردندیم ینفر( همراه با خانواده زندگ 216درصد ) 2/37نفر( در خوابگاه و  342درصد )

 
 

 های توصیفی . شاخص 3-2

داده  به غربالگری  ابتدا  نمودار جعبهدر  با  میانگین جایگزین شدند. سپس  با  مقادیر گمشده  پرداخته شد و  به شناسایی  ها  ای 
های چندمتغیره نیز با استفاده از فواصل  ای وجود ندارد. پرتهای تک متغیره پرداخته شد. نتایج نشان داد پرت تک متغیره پرت

بین موجود در مدل( و با آزمون  ماهالانوبیس مورد بررسی قرار گرفتند. بررسی فواصل بر اساس درجات آزادی )تعداد متغیرهای پیش

(. نتایج نشان داد که اندازه فاصله  2016، 1میرز و همکاران مورد بررسی قرار گرفت ) P < 0/ 001( انجام شد و در سطح  2خی دو )
( است. بنابراین، این چ ار مورد حذف 27/16ها، بزرگتر از مقدار بحرانی )ماهالانوبیس چ ار مورد از مشاهدات در مجموعه داده 

 نشان داده شده است.  1های توصیفی متغیرها در جدول شدند. شاخص
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص   . 1جدول 
 کشیدگی کجی  معیار انحراف  میانگین  بیشینه کمینه  متغیرها

 - 23/0 10/0 16/4 43/14 25 5 رضایت از زندگی

 - 54/0 16/0 66/5 68/11 24 0 پریشانی روانی

 - 46/0 - 65/0 14/8 46/19 30 0 احساس تعلق

 97/2 64/1 64/0 61/2 6 2 کلامی/نوشتاری قربانی شدن 

 07/8 77/2 62/0 34/2 6 2 دیداری/جنسی

 35/1 43/1 73/0 57/2 5 2 طرد اجتماعی

 27/2 57/1 54/0 51/2 5 2 نمره کل قربانی شدن

است. در میان ابعاد قربانی شدن، قربانی  4/ 16و  43/14طبق جدول یک، میانگین و انحراف معیار رضایت از زندگی به ترتیب 
 (. 34/2در برابر  2/ 61شدن کلامی/نوشتاری و قربانی شدن دیداری/جنسی به ترتیب بیشترین و کمترین میانگین را دارا هستند )

 
 

 های پارامتریک های آزمون فرضبررسی پیش  .3-3

 
1. Meyers et al.    
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سازی معادلات ساختاری، مفروضات نرمال بودن تک متغیره و چند متغیره توزیع متغیرها، عدم همخطی  پیش از انجام مدل

، 2شوماخر و لوماکس )  2، با در نظر گرفتن کجی  1ها بررسی شد. طبق نتایج جدول  ، استقلال خطاها و یکسانی واریانس1چندگانه

(، کجی و کشیدگی در سطح مطلوبی قرار دارد و  1403ویسی و همکاران،  ؛  1403کردنوقابی و ویسی،  )    2( و کشیدگی  2012
، 3های استاندارد شده نرمال بودن تک متغیره محقق شده است. در بررسی نرمال بودن چند متغیره پس از محاسبه مقادیر باقیمانده

،  P  >0/ 05ها نرمال است )بررسی شد. نتایج نشان داد توزیع باقیمانده  4اسمیرنوف یکراهه -ها با آزمون کالموگروفتوزیع باقیمانده
576= df  ،04/0= Zاستفاده شد. نتایج نشان داد که   6و تورم واریانس   5های تحمل(. در بررسی عدم همخطی چندگانه از شاخص

قرار  22/1تا  09/1در تغییر است. شاخص تورم واریانس نیز در طیف  99/0تا  82/0ضرایب تحمل متغیرهای پیش بین در مدل از 
  7واتسون   -شود. در بررسی مفروضه استقلال خطاها از آماره دوربینداشت. بر این اساس عدم همخطی چندگانه نتیجه گرفته می 

نشان داد که الگوی   8بود. بررسی مفروضۀ یکسانی واریانس یا ناهمسانی   1/ 95استفاده شد. این ضریب در این پژوهش برابر با  
 ها وجود ندارد.مشخصی در واریانس باقیمانده

 
 

 ها آزمون فرضیه  .3-4
منظور   م  یبررسبه  پر  یانجینقش  و  تعلق  قربان  یشناخت روان  یشانیاحساس  ارتباط  سا  یدر  رضا  یبر یشدن  زندگ  تیو  در   یاز 

 یابی معادلات ساختاری استفاده شد. از مدل  انیدانشجو
ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش .2جدول   

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

       - . رضایت از زندگی1

      - -37/0** . پریشانی روانی2

     - -09/0* 24/0** . احساس تعلق3

    - - 03/0 34/0** -15/0** . قربانی شدن کلامی4

   - 52/0** 03/0 33/0** -10/0* . قربانی شدن جنسی5

  - 43/0** 50/0** -10/0* 36/0** -19/0** . طرد اجتماعی6

 - 82/0** 79/0** 82/0** - 05/0 42/0** -18/0** . نمره کل قربانی شدن سایبری7

      05/0>P * 01/0>P** 

شناختی با رضایت از زندگی رابطۀ منفی و معنادار دهد بین نمره کل قربانی شدن سایبری و پریشانی رواننشان می  2جدول  
همچنین نتایج نشان داد (.  P≤ 01/0(. میان احساس تعلق و رضایت از زندگی، رابطۀ مثبت و معنادار وجود دارد )P≤01/0)وجود دارد  

  9میان نمره کل قربانی شدن سایبری و احساس تعلق، رابطه معناداری وجود ندارد. در ادامه برآورد مدل با روش بیشینه درست نمایی 
های برازش مدل نیز مورد  انجام شد و ضرایب اثرات استاندارد شده مستقیم و غیر مستقیم برای مسیرها محاسبه شدند. شاخص

 دهد که مدل از برازش مطلوبی برخودار است. آورده شده و نشان می 3های برازش مدل در جدول بررسی قرار گرفتند. شاخص
های برازندگی مدل ساختاری  شاخص . 3جدول   

 df/2χ RMSEA IFI CFI GFI AGFI NFI ها شاخص 

 > 95/0 > 95/0 > 95/0 > 95/0 > 95/0 < 08/0 < 3 ملاک 

 
1. Multicollinearity   

2. Schumaker & Lomax 

3. Standardized residuals 

4. One way Kolmogorov-Smirnov   
5. Tolerance   

6. Variance inflation factor (VIF)   

7. Durbin-Watson 

8. Heteroscedasticity 

9. Maximum Likelihood 
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 df/2χ RMSEA IFI CFI GFI AGFI NFI ها شاخص 

 97/0 97/0 99/0 99/0 98/0 05/0 48/2 ضریب
 مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  وضعیت

 

 بینی رضایت از زندگی بر اساس قربانی شدن سایبری با نقش میانجی احساس تعلق و پریشانی روانی ضرایب مسیر استاندارد مدل پیش  . 1شکل 

ضرایب مسیر مستقیم و غیر مستقیم متغیرهای پژوهش .  4جدول   

 سطح معناداری  استاندارد  غیر استاندارد  مسیرها
 درصد  95سطح اطمینان 

 حد بالا  حد پایین 

 01/0 - 03/0 30/0 - 01/0 - 10/0 رضایت از زندگی  تعلق   قربانی شدن 

 - 11/0 - 22/0 002/0 - 17/0 - 41/1 رضایت از زندگی  پریشانی روانی   قربانی شدن 

 03/0 - 17/0 21/0 - 06/0 - 04/1 احساس تعلق  قربانی شدن 

 56/0 39/0 003/0 49/0 57/5 پریشانی روانی   قربانی شدن

 06/0 - 14/0 39/0 - 04/0 - 35/0 رضایت از زندگی   قربانی شدن

 29/0 12/0 002/0 21/0 11/0 رضایت از زندگی  احساس تعلق 

 - 23/0 - 42/0 002/0 - 33/0 - 24/0 رضایت از زندگی  پریشانی روانی 

 
دهد که ضریب مسیر ارتباط غیر مستقیم قربانی شدن سایبری با رضایت از زندگی به نشان می  4بررسی ضرایب مسیر در جدول  

(. با این حال، ضریب مسیر ارتباط غیر مستقیم قربانی  P   ،17 /0  -    =≤  01/0)شناختی، منفی و معنادار است  واسطه پریشانی روان
(. ضریب مسیر قربانی شدن  P   ،011/0-  =>   05/0شدن سایبری با رضایت از زندگی به واسطه احساس تعلق، معنادار نیست )

 - P   ،06/0>  05/0(. اما، ضریب مسیر قربانی شدن به احساس تعلق )  P   ،49/0  =≤  0/ 01روانی مثبت و معنادار است )پریشانی  به  
= ( زندگی  از  تعلق  (  P   ،04/0-    =>0/ 05( و رضایت  مسیر  است. ضرایب  پریشانی   (P   ،21/0    =≤  0/ 01)غیرمعنادار  و 

 به رضایت از زندگی معنادار است.  (P   ،33/0-   =≤ 0/ 01)  شناختیروان
 

 گیرینتیجه و  . بحث4

 شدن قرباني 

 جنسي اجتماعي طرد

 خطا خطا

 خطا زندگي از رضایت

 خطا

 خطا

17/0  

00/

0 

21/0 

49/0 

06/0- 

45/0 45/0 56/0 

67/0 75/0 67/0 

33/0- 

04/0

 کلامي

 رواني فشار

 احساس تعلق

 خطا

24/0 
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در رابطۀ بین قربانی شدن و رضایت از زندگی   شناختیروانپریشانی پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی احساس تعلق و 
در دانشجویان  انجام شد. به طور کلی نتایج نشان داد قربانی شدن سایبری به صورت غیرمستقیم و از طریق احساس تعلق و  

ها همچنین نشان داد تمام مسیرهای مستقیم به جز مسیر  دهند. یافتهشناختی، رضایت از زندگی را تحت تأثیر قرار میروانپریشانی  
 دار هستند.  قربانی شدن به احساس تعلق و نیز قربانی شدن به رضایت از زندگی معنی

نتایج مطالعه حاضر نشان داد که اثر مستقیم قربانی شدن سایبری بر رضایت از زندگی معنادار نیست. در حالی که همبستگی  
؛  2023کیم و همکاران،  )های قبلی همسویی دارد  منفی بین قربانی شدن سایبری و رضایت از زندگی در مطالعۀ حاضر با پژوهش

شناختی  دهد که پیامدهای روان(، عدم تأثیر مستقیم قربانی شدن سایبری بر رضایت از زندگی، نشان می2018،  1لئونگ و همکاران 
اند قربانی شدن کنند. این یافته با مطالعاتی که نشان داده و اجتماعی آن احتمالًا بیشتر از طریق برخی مسیرهای میانجی بروز می

گذارند، مشاب ت دارند. به عنوان مثال،  سایبری بیشتر از طریق متغیرهای میانجی بر عوامل مرتبط با سلامت و ب زیستی اثر می
شناختی ارتباط بین قربانی شدن سایبری و سوءمصرف مواد ساله نشان داد که پریشانی روان  20تا   14یک مطالعه در جمعیت افراد  

تواند منجر به افزایش پریشانی  (. بر اساس این مطالعه، قربانی شدن سایبری می2018،  2کنات و همکاران کند )گری میرا میانجی
گذارد. مطالعۀ دیگری  های افسردگی شود که در ن ایت تأثیر منفی بر ب زیستی ذهنی و رضایت از زندگی میروانی، اضطراب و نشانه

ای به صورت ترتیبی ارتباط بین قربانی  سالۀ اهل ترکیه نشان داد که بخشایشگری و راهبردهای مقابله  19تا    14در گروه نوجوانان  
شناختی  (. این یافته نیز بیانگر نقش سازوکارهای روان2022،  3اروغلو و همکاران کنند )شدن سایبری و ب زیستی را میانجیگری می

فردی در تعیین پیامدهای قربانی شدن سایبری است. به طور کلی، این یافته پیچیدگی ارتباط بین قربانی شدن سایبری و رضایت  
دهد. به عبارت دیگر، رابطۀ بین قربانی شدن سایبری و رضایت از زندگی خطی نیست، بلکه به  از زندگی را مورد تأکید قرار می

 کنند، وابسته است. گری میشناختی و اجتماعی که اثرات آن را میانجیفرایندهای روان
گذارد. این یافته با برخی  شناختی تأثیر مینتایج همچنین نشان داد قربانی شدن سایبری به صورت معناداری بر پریشانی روان

(. طبق مدل تعاملی استرس 2024،  5کی و همکاران ؛  2018کنات و همکاران،  ؛  2023،  4و همکاران  شاهینمطالعات همسویی دارد )
( مقابله  فولکمن و  و  پریشانی  1987،  6لازاروس  می   شناختیروان(،  ایجاد  منابع زمانی  که  کنند  درک  را  ت دیدی  افراد  که  شود 

های تواند مکانیسموقفه، میشان توان مواج ه با آن را ندارد. قربانی شدن سایبری، به عنوان یک نوع آزار مداوم و بیایمقابله 
شناختی شود. بعلاوه، دسترسی مداوم، ناشناس بودن  ای دانشجویان را تحت تأثیر قرار دهد و منجر به افزایش پریشانی روانمقابله 

در دانشجویان شود. بر خلاف قلدری سنتی، قربانی   شناختیروانتواند منجر به تشدید پریشانی مرتکبان قلدری و ماهیت علنی می
کند. از برخی مطالعات تواند در هر زمان و مکان رخ دهد که این مسئله، دوری یا آرامش را برای افراد دشوارتر میشدن سایبری می

تواند احساس ناتوانی و ترس را در سایرین افزایش دهد در فضای سایبری می  شود گمنام بودن افراد قلدرانجام شده استنباط می
(. در ن ایت، قربانی شدن سایبری ممکن است بسیار علنی باشد که باعث شرمندگی و انگ اجتماعی شده و 2013، 7استیکا و پرن)

 زند. بیشتر دامن می شناختیروانبه پریشانی 
یافتۀ دیگر این پژوهش گویای عدم معناداری اثر مستقیم قربانی شدن سایبری بر احساس تعلق بود. این یافته با نتایج مطالعه  

)- کاشی آیزنکات  و  دانش  ( 2020روزنبام  جمعیت  پژوهش  در  نتایج  با  و  ناهمسو  همکاران آموزی،  و  گروه   (2018)  8میچل  در 
آموزان با قلدری سایبری در نشان داد که مواج ۀ دانش   (2020روزنبام و آیزنکات )-کاشیدانشجویان همسو است. نتایج مطالعه  

آموزان در گروه کنندۀ م م و معنادار احساس تعلق به مدرسه بود. به عبارت دیگر، هر چقدر دانشبینیآپ کلاسی، پیشگروه واتس
آپ کلاسی خود بیشتر قلدری سایبری را تجربه کرده بودند، احتمال بیشتری وجود داشت که احساس تعلق کمتری را نسبت واتس

 
1. Leung et al. 

2. Cénat et al. 

3. Eroglu et al. 

4. Shaheen et al. 

5. Kee et al. 

6. Lazarus & Folkman 

7. Sticca & Perren 

8. Mitchell et al. 
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به مدرسه گزارش کنند. با این حال، در مطالعه دیگری در جمعیت دانشجویان آمریکایی مشخص شد که ارتباط معناداری میان  
در تفسیر و تبیین یافته به دست آمده، (. 2018میچل و همکاران، پذیریِ ارضا نشده وجود ندارد )نگر و تعلققلدری سایبری گذشته

تواند مورد نظر قرار بگیرد. در پژوهش حاضر، احساس تعلق به طور  گیری می دو عامل م م گروه سنی مورد مطالعه و ابزار اندازه 
تر، مف وم تعلق بیشتر به صورت دلبستگی و تعلق به دانشگاه،  اختصاصی در بافت دانشگاه مورد سنجش قرار گرفت. به عبارت دقیق

گیری به عنوان یک سازمان، مورد بررسی و سنجش قرار گرفت. در مقابل، تجربیات قلدری سایبری به صورت عمومی و کلی اندازه
ای بر سلامت روان افراد داشته باشد. با این حال، اگر این تجربه مستقیماً  تواند اثرات گسترده شد. تجربه قربانی شدن سایبری، می

را تحت تأثیر قرار داده    توان انتظار داشت که الزاماً احساس تعلق دانشجویان به دانشگاهدر محیط دانشگاهی رخ نداده باشد، نمی
های کلاسی مجازی  تجربه قلدری سایبری، اختصاصاً در یکی از گروه  (2020روزنبام و آیزنکات )-کاشیباشد. بعلاوه، در پژوهش  

های خود مورد قلدری سایبری قرار بگیرند و متعاقباً منجر به  مورد سنجش قرار گرفته بود. بنابراین، اینکه افراد از سوی همکلاسی
 ای منطقی و مورد انتظار است.  کاهش احساس تعلق به کلاس شود، نتیجه

تعلق  یافته احساس  واسطه  به  زندگی  از  رضایت  بر  سایبری  شدن  قربانی  غیرمستقیم  اثر  داد  نشان  همچنین  پژوهش  های 
تواند با عوامل مختلفی توضیح غیرمعنادار است. تأثیر غیرمعنادار قربانی شدن سایبری بر رضایت از زندگی از طریق احساس تعلق می

تر اشاره شد، سنجش احساس تعلق در این مطالعه در بافت دانشگاهی انجام شده و بیشتر  طور که پیشداده شود. نخست، همان
شناختی برای برقراری ارتباط با دیگران. این تمرکز محدود  تر روانمتمرکز بر دلبستگی به دانشگاه بوده است تا ارضای نیاز گسترده 

های متنوعی از تعلق است را کاهش داده باشد. علاوه بر  هممکن است ارتباط احساس تعلق با رضایت کلی از زندگی که شامل جنب
(، فشار روانی  2020،  1و همکاران نیوشناختی )هایی مانند امنیت رواناین، تأثیر قربانی شدن سایبری ممکن است بیشتر در حوزه 

گر حس تواند نقش میانجی( ظاهر شود تا تعلق به دانشگاه، که می2018، 2چو و همکاران ( و یا ناامیدی )2018کنات و همکاران، )
توانند نقش داشته باشند؛ به طوری که در برخی تعلق در بافت خاص دانشگاهی را تضعیف کند. همچنین، عوامل فرهنگی نیز می

تواند  ها، افراد ممکن است منابع دیگر تعلق، مانند خانواده و یا اجتماع را به تعلق به دانشگاه اولویت دهند، که این امر نیز میفرهنگ
های نمونه نیز  گیری و یا ویژگیگری حس تعلق را تضعیف کند. در ن ایت، مسائلی نظیر حساسیت ابزارهای اندازهنقش میانجی

ممکن است بر نتایج تأثیر بگذارند. به عنوان مثال، اگر نمونه عمدتاً شامل دانشجویانی باشد که کمتر از قربانی شدن سایبری تأثیر 
 پذیرند یا از حس تعلق عمومی قوی برخوردارند، ممکن است اثر میانجی پن ان بماند. می

شناختی  سایر نتایج حاکی از این بود که اثر غیرمستقیم قربانی شدن سایبری بر رضایت از زندگی با نقش میانجی پریشانی روان
تواند پریشانی روانی قابل توج ی ایجاد کند که به طور  معنادار است. به عبارت دیگر، قربانی شدن سایبری در میان دانشجویان می

جنگ  دهد. این یافته با مطالعات متعددی به صورت مستقیم و غیرمستقیم مشاب ت دارد )غیرمستقیم رضایت از زندگی را کاهش می
مانند 2024کی و همکاران،  ؛  2018کنات و همکاران،  ؛  2025صمدیه و خامسان،  ؛  2025و همکاران،   (. قربانی شدن سایبری، 
آمیز یا انتشار اطلاعات خصوصی، ممکن است احساس ناامنی و ت دید به سلامت روان را افزایش دهد که  های توهیندریافت پیام

توانایی   شناختی روانشود. این پریشانی  ظاهر می  شناختیروانبه صورت پریشانی   افسردگی و کاهش  شامل احساس اضطراب، 
با چالش برای  مقابله  امنیت  اجتماعی و احساس  نیازمند حمایت  دانشجویان معمولًا  دانشگاهی که  روزمره است. در محیط  های 

فردی و اعتماد به محیط را مختل کند. این  تواند روابط بینمی  شناختیروانهای تحصیلی و شخصی هستند، پریشانی  موفقیت
اختلالات به نوبه خود ممکن است اثرات طولانی مدتی بر تصویر ذهنی فرد از زندگی و توانایی او برای تجربه شادی و رضایت  

 کلی داشته باشد. 
در رابطه بین قربانی شدن سایبری و رضایت   پریشانی روانیای احساس تعلق و  پژوهش حاضر با تمرکز بر بررسی نقش واسطه

شناختی کلیدی، یعنی احساس تعلق . اولًا، این مطالعه با ادغام دو میانجی رواندربردارنده چند نقطۀ قوت و نوآوری استاز زندگی،  
دهد.  اجتماعی قربانی شدن سایبری در محیط دانشگاه ارائه می-، رویکردی جامع را برای درک تأثیرات روانیشناختیپریشانی روانو  

 
1. Niu et al. 

2. Chu et al. 
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های  ای در معرض ت دیدات سایبری قرار دارند، یافتهطور فزایندهثانیاً، انجام این پژوهش در میان دانشجویان دانشگاهی که به
آورد. همچنین، مطالعه حاضر تأثیر عوامل  کاربردی برای طراحی مداخلات پیشگیرانه و حمایتی در این جمعیت خاص فراهم می

د. با این حال، این پژوهش  دهمحیطی )مانند حس تعلق به دانشگاه( را در زمینه روابط اجتماعی و سلامت روان مورد ارزیابی قرار می
بود.  با محدودیت نیز مواجه  این محدودیتهایی  از  نمونهیکی  از روش  استفاده  به  گیری در دسترس است که میها  تواند منجر 

علاوه، اجرای پژوهش به صورت آنلاین ممکن است  ویان نباشند. بهکه نماینده کل جمعیت دانشج  شده باشدهایی  آوری داده جمع
ها شده باشد؛ چرا که تن ا دانشجویانی که دسترسی به اینترنت و ابزارهای لازم داشتند، توانستند در پژوهش  باعث سوگیری در پاسخ

تواند نماینده کاملاً معرفی  بعلاوه، دانشجویانی از سه دانشگاه در مطالعه حاضر شرکت کردند. از آنجا که این گروه نمی  شرکت کنند.
نکته دیگر آنکه،    ها بایستی احتیاط نمود. ها به دانشجویان سایر دانشگاه از جمعیت تمام دانشجویان ایرانی باشد، در تعمیم دادن یافته 

بررسی قرار نگرفت.   های شخصیتی در پژوهش حاضر مورداقتصادی و ویژگی-شناختی شامل وضعیت اجتماعینقش عوامل جمعیت
ویژه در موضوعات حساس مانند دهی منجر شود، بههای خودگزارشی ممکن است به سوگیری پاسخهمچنین، استفاده از پرسشنامه
کنندگان ممکن است اطلاعات نادرست یا ناقصی ارائه کنند. از سوی دیگر، ماهیت مقطعی پژوهش  قربانی شدن سایبری که شرکت

   توان به قطعیت درباره ج ت اثرات متغیرها اظ ارنظر کرد. کند؛ بنابراین نمیی را محدود میامکان استنباط روابط علّ
نقش   یبه بررس  یمطالعات آت  شودیم  شن اد یپ  ،ینظر  جنبۀ. از  از حیث نظری و عملی دارای تلویحاتی استپژوهش حاضر  

تا مشخص شود چگونه    ردازندبپ  یتیشخص  یهایژگیو واقتصادی  -ی، وضعیت اجتماعیفرهنگ  یهامانند تفاوت  یانه یعوامل زم
 ای  لیرا تعد  یاز زندگ  تیو رضا  شناختیپریشانی رواناحساس تعلق،    ،یبریشدن سا  یقربان  نی ممکن است رابطه ب  رهایمتغ  نیا

کرده    نییرا ب تر تب  رهایمتغ  ان یم  یج ت روابط عل  ،یطول  یهابا استفاده از طرح   توانندی م  نده یمطالعات آ  ن، یکنند. علاوه بر ا  تیتقو
 یهام ارت  اینفس مانند عزت  ها،یانجیم  ر ینقش سا شودیم  شن اد یپ نیکنند. همچن یروابط را در طول زمان بررس نیا راتییو تغ

 ، ی. از نظر کاربردردیمورد توجه قرار گ خصوص  نیدر اشناختی ی و نیز نیاز به تعلق به عنوان یکی از نیازهای بنیادین روانامقابله 
به کار گرفته شوند؛    یبریسا  دنش  یقربان  یکاهش اثرات منف  یمداخلات هدفمند برا  یدر طراح  توانندیپژوهش م  نیا  یهاافتهی
 تواندی م  تریتر و حامامن   یدانشگاه  یهاطیمح  جاد یا  ایمقابله با استرس    یهاآموزش م ارت  ی هابرنامه   گسترش عنوان مثال،  به

 تر رانهیگتمقررات سخ  جادی ها در ج ت او مسئولان دانشگاه   گذاراناستیس  یساز آگاه   یبرا  جینتا  نیاز ا  توانیم  نیمؤثر باشد. همچن
 ب ره برد.   یبریسا داتیمقابله با ت د یبرا

 
 

 اخلاقی  . ملاحظات5
 رجند،یاخلاق در پژوهش دانشگاه ب  تهیاز انجام پژوهش، از کم  شیاصول اخلاق پژوهش انجام شده است. پ  تیمطالعه با رعا  نیا

کنندگان شرکت  یآگاهانه تمام  تیها، رضاداده  یآورقبل از جمع  اخذ شد.   IR.BIRJAND.REC.1402.017  ۀکد اخلاق به شمار
کنندگان در هر مرحله از  شرکت  ن،یخواهد ماند. همچن  یاطلاعاتشان کاملاً محرمانه باق  کهداده شد    نانیها اطماخذ شد و به آن

 پژوهش حق انصراف از مشارکت را داشتند.
 

 . سپاسگزاری6
مطالعه کمک کردند،   نیارزشمند خود به انجام ا  یپژوهش که با صرف زمان و همکار   نیکنندگان اشرکت  یاز تمام  سندگانینو

 . کنند یم یسپاسگزار  مانهیصم
 
 

 . حمایت مالی7
 انجام شده است. رجندیدانشگاه ب یمال تیپژوهش، با حما نیا
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 منافع  . تعارض8
پژوهش و انتشار    نیدر ارتباط با انجام ا  یاحرفه  ای  یشخص  ، یتعارض منافع مال  گونه چیکه ه  کنندی مقاله اعلام م  نیا   سندگانینو
 آن وجود ندارد. جینتا

 : منابع
سنایبری با خودزنی غیرخودکشنی و رفتارهای خودکشنی نوجوانان: نقش میانجی تنظیم (. رابطۀ بین قربانی شندن قلدری  1402انواری، م.، و منصنوری، ا. )

  https://doi.org/10.22070/cpap.2023.17691.1358. 129-138(، 2)21 شناسی بالینی و شخصیت،نشریۀ روانهیجان. 

اعتباریابی و تحلیل تغییرناپذیری جنسنیتی مقیاس رضنایت از (.  1404. )فر، عتن ای رشنوانلو، ف.، صنمدیه، ه.، مشنایخی، م.، فرزانه، ف.، گلی، ب.، و شن ابی
  https://doi.org/10.22054/jem.2025.80456.3551. 147-174(، 59)15 گیری تربیتی،فصلنامه اندازهزندگی ریورساید. 

 ه ی نظر   اسناس   بر ( K6)   کسنلر  ی روان   فشنار  اس ی مق  ی روانسننج   ی ها ی ژگ ی و (. 1398. ) م  ، ی ترکمن   و  ، . س  ، ی ار ی اسنفند  ، . م   ، ی امان   ، . ح   ، ی کارشنک  ، . ف   رشنوانلو،  ی تن ا 
 en.html-5208-1-http://rjms.iums.ac.ir/article.  20- 33  ، ( 11) 26  ، ی راز  ی پزشک   علوم   مجله  . پاسخ - سوال   و   آزمون   ک ی کلاس 

ن.  آموزابا نقش میانجی آفرینندگی در دانش  ب زیسنتی روانشنناختیاسناس هوش موفق و   (. ارزیابی مدل خردمندی بر1403س. )  ،و ویسنی.، ر  ،کردنوقابی
 https://doi.org/10.22108/ppls.2025.139681.2473. 29-50(، 3)10، نامه روانشناسی مثبتشپژوه

سناختاری هوش موفق با خردمندی با میانجی گری هوش موسنیقیایی در نوازندگان   -(. برازش روابط علی1403ّص. ) ،ایمانیف.، و   ،کاشنفی .،س  ،ویسنی
 https://doi.org/10.22034/spr.2024.424119.1877. 1-14(، 54)14، روانشناسی اجتماعی. پیانو
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A Structural Model of Life Satisfaction Based on Cyberbullying Victimization with 

Mediating Role of Sense of Belonging and Psychological Distress in Students 

Extended Abstract 

Aim 

Cyber victimization, an increasingly prevalent issue in today’s digital era, has significant implications for 

individuals' mental health, particularly among students (Schonfeld et al., 2023). A study conducted on Iranian 

adolescents revealed that nearly 30% of participants had experienced cyberbullying as victims, while 

approximately 31% acknowledged engaging in cyberbullying themselves. Additionally, around 41% reported that 

their friends had been subjected to cyberbullying (Shariatpanahi et al., 2021). Cyber victimization is known to 

adversely impact students' life satisfaction (Chen et al., 2024), with this negative effect being potentially mediated 

by psychological mechanisms such as sense of belonging and psychological distress (Xu & Fang, 2021). While 

the association between cyber victimization and life satisfaction is well-documented, its underlying mechanisms 

require further exploration. Cyber victimization may influence life satisfaction by disrupting psychological needs, 

including the need for belonging (Xu & Fang, 2021), and by increasing psychological distress, which reflects 

emotional states including stress, anxiety, and depression (Baxter & Sirois, 2025). 

Although previous research has explored the relationship between victimization and life satisfaction, certain 

limitations remain in the literature. First, much of the existing work has primarily focused on traditional forms of 

bullying and victimization within school environments (Islam et al., 2020). Additionally, studies examining cyber 

victimization and life satisfaction have predominantly investigated adolescent populations (Chamizo-Nito & Rey, 

2023; Chen et al., 2024; Ramos-Salazar, 2021). Moreover, the few studies that have explored this relationship 

have paid limited attention to its underlying mechanisms and the potential mediating role of specific variables 

(Arnarsson et al., 2020). Another significant limitation is that a review of domestic research indicates that most 

studies have emphasized identifying the determinants and contributing factors of cyberbullying, while its 

consequences—particularly the mechanisms through which cyber victimization influences life satisfaction and 

other mental health-related components—have received comparatively less focus. Given these gaps, the present 

study aims to examine the mediating effects of sense of belonging and perceived psychological distress on the 

relationship between cyber victimization and life satisfaction among students. 

 

Methodology 

This basic and descriptive-correlational study was conducted in the second semester of the 2023-2024 academic 

year. A total of 580 students from Birjand, Tabriz, and Sistan and Baluchestan universities were selected through 

convenience sampling. To determine the sample size, the ratio of observations to estimated parameters was 

applied, following Kline's (2023) recommendation of at least 20 participants per model parameter. The present 

study included six measurable variables and 21 parameters, necessitating a minimum sample size of 525 

participants. To account for potential dropout or incomplete responses, an additional 10% was added, resulting in 

a final sample size of 580 individuals. Inclusion criteria encompassed active enrollment in the academic year, 

completion of at least one semester, and informed consent for participation, while exclusion criteria involved 

failure to complete 10–20% of the questionnaire. Data collection was conducted electronically via the Porsline 

website, with the questionnaire link distributed through social networks. To encourage participation, detailed 

explanations of the research objectives, confidentiality assurances, and data usage were provided in the 

questionnaire’s introduction, and informed consent was obtained electronically. Measures were implemented to 

ensure data integrity, including the use of browser cookies to prevent duplicate submissions. Ethical guidelines for 

online research were strictly observed, granting participants the option to skip questions they preferred not to 

answer and the right to withdraw from the study at any stage. Participants completed the Cyber Victimization (Lee 

et al., 2017), Sense of Belonging (Hurtado & Carter, 1997), Psychological Distress (Kessler et al., 2002), and Life 

Satisfaction (Diener et al., 1985) questionnaires. Data collection was carried out electronically, adhering to ethical 

guidelines for internet-based research. Participants were informed of their right to skip any question or withdraw 

from the study at any time. Data were analyzed using structural equation modeling with SPSS-26 and Amos-24 

software. 

Findings 
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Demographic analysis showed that the participants' ages ranged from 18 to 45 years, with a mean of 21.94 and a 

standard deviation of 3.53. The sample consisted of 60.7% female students (352 individuals) and 39.3% male 

students (228 individuals). Regarding marital status, 90.9% of participants (527 individuals) were single, while 

9.1% (50 individuals) were married. In terms of academic progression, 34.7% were first-year students, followed 

by 25.7% second-year, 18.6% third-year, 13.3% fourth-year, and 7.8% fifth-year and above. Model fit indices 

indicated acceptable compatibility (GFI = 0.99, AGFI = 0.97, CFI = 0.99, NFI = 0.97, IFI = 0.98, RMSEA = 0.05, 

χ2/df= 2.48). The findings showed that all direct pathways were statistically significant (p < 0.01), except for the 

direct paths from cyber victimization to life satisfaction and sense of belonging. Additionally, the indirect path 

linking cyber victimization to life satisfaction via psychological distress was significant (p < 0.01), while the 

mediation effect through sense of belonging was not statistically significant (p > 0.05). 

 

Figure 1. Standard path coefficients of the model predicting life satisfaction based on cyber victimization with the 

mediating role of sense of belonging and psychological distress 

Conclusion 

The findings of this study indicate that cyber victimization does not have a direct effect on life satisfaction. The 

absence of a direct effect suggests that its psychological and social consequences primarily manifest through 

mediating pathways. This result is consistent with previous studies highlighting the role of mediating variables in 

shaping the impact of cyber victimization on health and well-being (Cénat et al., 2018; Eroglu et al., 2022). 

The findings of this study confirm that cyber victimization has a significant impact on psychological distress, 

aligning with previous research (Shaheen et al., 2023; Cénat et al., 2018; Kee et al., 2024). However, the direct 

effect of cyber victimization on sense of belonging was not significant, which contrasts with the results of Kashy-

Rosenbaum and Aizenkot (2020) but is consistent with Mitchell et al. (2018). Kashy-Rosenbaum and Aizenkot 

(2020) found that students exposed to cyberbullying in a class WhatsApp group reported lower school belonging, 

suggesting that frequent online harassment contributes to social disengagement. In contrast, Mitchell et al. (2018) 

observed no significant association between retrospective cyberbullying and diminished belonging among US 

students. These discrepancies highlight the importance of age group differences and measurement tools in 

interpreting results. 

This study highlights the critical mediating role of psychological distress in the relationship between 

cyberbullying victimization and life satisfaction among university students. This result aligns with prior research 

(Kee et al., 2024). The findings suggest that psychological distress significantly impacts life satisfaction in students 

exposed to cyberbullying, underscoring the necessity of targeted interventions to address and reduce distress. In 

contrast, the mediating role of sense of belonging was not statistically significant, which may point to the need for 

broader conceptualization and measurement of belonging beyond attachment to university. The study has several 

limitations. The use of convenience sampling and self-report measures may introduce potential biases, limiting the 

generalizability of findings. Additionally, the cross-sectional design restricts the ability to infer causality. Despite 
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these limitations, the results offer valuable insights for educators, policymakers, and mental health practitioners, 

emphasizing the importance of addressing psychological distress to promote students' overall well-being and 

satisfaction with life. 

 

Keywords: Cyberbullying Victimization, Life Satisfaction, Psychological Distress, Sense of Belonging  
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