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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of this research was to develop a structural model that incorporated the 

mediating role of self-compassion, mindfulness, and emotion regulation skills in the 

relationship between early maladaptive schemas and psychological distress in 

individuals with anxiety disorders. The current investigation employed a 

correlational description as its methodology. A sample of 206 individuals (112 

women and 94 men) was selected from the statistical population of the research, 

which consisted of all individuals with symptoms of anxiety disorders who were 

referred to two psychology and health counseling centers in Tehran in 2023. The 

sampling method was used to select the sample. The questionnaires regarding 

psychological distress, early maladaptive schema-short form, self-compassion, and 

cognitive regulation of emotion were completed voluntarily by the participants. The 

data was analyzed using Pearson's correlation test and structural equation modeling. 

SPSS version 27 and R4.11 software were employed to conduct the data analysis. 

The mediating role of self-compassion and mindfulness in the relationship of early 

maladaptive schemas and psychological distress was verified by the findings. 

However, the mediating role of emotion regulation was not confirmed. According to 

the findings, it is advisable to consider the role of self-compassion, mindfulness, and 

emotion regulation in the etiology and preventive interventions of psychological 

distress and early maladaptive schemas in individuals with anxiety disorders. 
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Structural Equation Modeling of Early Maladaptive Schemas and Psychological Distress in 

Individuals with Anxiety Disorders: The Mediating Role of Self-Compassion, Mindfulness, and 

Emotion Regulation Skills 

Extended Abstract 

Aim 

Anxiety disorders are among the most common mental disorders, affecting a large proportion of the 

population during their lifetime (Vashishta et al., 2023; Bandelow & Michaelis, 2022). Individuals with 

these disorders often experience psychological distress, which involves unpleasant emotional states that 

disrupt daily functioning and lead to negative perceptions of oneself and others (Brugnera et al., 2023; 

Gebremariam et al., 2023). One important factor associated with psychological distress is early maladaptive

schemas, which are enduring cognitive–emotional patterns formed when basic emotional needs are not 

adequately met during early life (Young et al., 2003; Gravand, 2022). Previous research has shown a 

significant relationship between these schemas and psychological distress in individuals with anxiety 

disorders (Keyvanloo et al., 2023; Sebastião et al., 2023). In addition, self-compassion, mindfulness, and

cognitive emotion regulation have been identified as important psychological processes related to anxiety 

and psychological distress (Neff, 2013; Kabat-Zinn, 2003; Garnefski et al., 2006).  

Therefore, the present study aims to examine the relationship between early maladaptive schemas and 

psychological distress in individuals with anxiety disorders by investigating the mediating roles of self-

compassion, mindfulness, and emotion regulation. 

Methodology 

The present study employed a correlational design based on structural equation modeling. In terms of 

purpose, the research was developmental, and in terms of data collection, it was descriptive–correlational. 

The statistical population consisted of all individuals with anxiety disorders who were referred to the 

Psychograph Counseling Center and the Health Foundation Counseling Center in Tehran in 1401. From 

this population, a sample of 206 individuals was selected using a convenience sampling method.

Data were collected using the Kessler Psychological Distress Questionnaire (K10; Kessler et al., 

2002), Early Maladaptive Schema Questionnaire (SQ-SF; Young, 1990 as cited in Young, 2005), 

Self‑Compassion Scale (SCS; Neff, 2003), the Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ; Baer et al., 

2004), and the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ; Garnefski et al., 2002). Data were 

analyzed using Pearson’s correlation coefficient and structural equation modeling. Statistical analyses were 

performed using SPSS version 27 and R version 4.1.1.

Findings 

In examining the final model, the direct effects of early maladaptive schemas, self‑compassion, and 

mindfulness on psychological distress were confirmed (p< 0.05). In addition, the effect of early 

maladaptive schemas on all three mediating variables—self‑compassion, mindfulness, and emotion 

regulation—was also confirmed (p< 0.05). The only non‑significant effect was the impact of emotion 

regulation on psychological distress (p> 0.05). 

The evaluation of all model fit indices presented in Table 1 indicates that all indices were within 

acceptable ranges and that the overall model demonstrated an adequate fit. Table 1 presents the results of 

the structural relationships test (direct effects). 

Table 1. Results of the direct effects based on structural equation modeling (SEM) 

Type of Effect 
Standardized 

Coefficient (β) 

Unstandardized 

Coefficient 

Standard 

Error 
t-value p-value

Early Maladaptive Schemas → Self-Compassion 0.43 0.173 0.028 6.09 <0.001 

Early Maladaptive Schemas → Mindfulness -0.42 -0.235 0.043 -5.53 <0.001 

Early Maladaptive Schemas → Emotion Regulation 0.34 0.130 0.027 4.74 <0.001 

Early Maladaptive Schemas → Psychological 

Distress 
0.19 0.063 0.027 2.29 0.022 

Self-Compassion → Psychological Distress 0.25 0.205 0.055 3.73 <0.001 
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Type of Effect 
Standardized 

Coefficient (β) 

Unstandardized 

Coefficient 

Standard 

Error 
t-value p-value

Mindfulness → Psychological Distress -0.37 -0.215 0.039 -5.45 <0.001 

Emotion Regulation → Psychological Distress 0.04 0.035 0.059 0.59 0.558 

The results of the direct effects indicated a significant direct effect of early maladaptive schemas on 

psychological distress (p< 0.05). The effects of the two mediating variables, self‑compassion and 

mindfulness, on psychological distress were also confirmed (p< 0.05), whereas the effect of the mediating 

variable emotion regulation on psychological distress was not supported (p> 0.05). The strongest direct 

effects on psychological distress were related to mindfulness (β= −0.37) and self‑compassion (β= 0.25), 

respectively. Furthermore, the effect of the independent variable, early maladaptive schemas, on the three 

mediating variables—self‑compassion, mindfulness, and emotion regulation—was confirmed (p< 0.05). 

Table 2 presents the results of the indirect effects test using the bootstrap method. 

Table 2. Results of the mediation test for self‑compassion, mindfulness, and emotion regulation in the 

relationship between early maladaptive schemas and psychological distress 

Type of Relationship 
Standardized 

Coefficient (β) 

Unstandardized 

Coefficient 

Standard 

Error 
z-value p-value

Early Maladaptive Schemas → 

Self-Compassion → Psychological Distress 

0.107 0.036 0.011 3.34 0.001 

Early Maladaptive Schemas → Mindfulness 

→ Psychological Distress

-0.153 -0.051 0.014 -3.60 <0.001 

Early Maladaptive Schemas → Emotion 

Regulation → Psychological Distress 

0.014 0.005 0.008 0.579 0.569 

The results of the mediation analysis (Table 2) showed that self‑compassion and mindfulness played 

significant mediating roles in the relationship between early maladaptive schemas and psychological 

distress (p< 0.05). However, the mediating role of emotion regulation was not supported (p> 0.05). The 

largest indirect effect was observed in the mindfulness mediation pathway with a coefficient of −0.153. 

Overall, the findings indicate that early maladaptive schemas influence psychological distress both directly 

and indirectly through the mediating roles of self‑compassion and mindfulness. 

Conclusion 

The present study examined a structural model explaining the relationship between early maladaptive 

schemas and psychological distress in individuals with anxiety disorders, considering the mediating roles of 

self-compassion, mindfulness, and emotion regulation. The findings indicated that the model demonstrated 

an acceptable fit and that self-compassion and mindfulness significantly mediated the relationship between 

early maladaptive schemas and psychological distress (Ameri, 2022; Hafezi & Garavand, 2023). Early 

negative life experiences such as abandonment, neglect, and rejection may activate threat systems and 

contribute to the development of maladaptive schemas and lower levels of self-compassion, which in turn 

increase psychological distress (Sunde et al., 2019; Zhang et al., 2024). Consistent with previous research, 

self-compassion helps individuals cope with self-criticism and negative internal evaluations, thereby 

reducing psychological distress (Neff, 2003; Kawamoto et al., 2023). Mindfulness was also found to reduce 

distress by promoting non-judgmental awareness of thoughts and emotions and decreasing over-

identification with maladaptive schemas (Creswell, 2017; Vøllestad et al., 2012). Individuals with higher 

levels of mindfulness are better able to regulate dysfunctional thoughts associated with schemas such as 

emotional deprivation and mistrust (Thimm, 2017). However, in stressful interpersonal situations, the 

activation of automatic schemas may weaken the effectiveness of mindfulness skills (Jalili & Aleyasin, 

2025). Although emotion regulation strategies are generally considered important for managing negative 

emotions (Gross & Jazaieri, 2014; Hofmann et al., 2016), the mediating role of emotion regulation was not 

supported in this study, possibly due to the measurement method and medication use among participants.  

The study highlighted several limitations, including reliance on self-report measures and limited 

sampling sources, suggesting that future research should examine additional mediating variables and 

employ more diverse samples and measurement tools. 

Keywords: Anxiety Disorders, Emotional Regulation, Maladaptive Schemas, Psychological Distress, Self-

Compassion. 
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در   یشاناختروان  یشاانیو پر  هیناسازگار اول  یهاطرحواره  نیب  ۀرابط  یمدل ساختار  نییپژوهش با هدف تع   نیا

 یهااو مهارت  یاریشاققت خاود، بهوشا  یابا درنظرگرفتن نقش واساطه  یاضطراب  یهاافراد مبتلا به اختلال

از ناو    یقیهاا تو اداده  یرگاردوو  ۀویو از نظار شا  یاانجام شد. پژوهش از نظر هدف توسعه  جانیه   میتنظ

کننده باه دو مرکام مشااوره در تهاران در ساال افراد مراجعه  یۀشامل کل پژوهش    یومار  ۀبود. جامع   یهمبستگ

نقار   206باا حجام    یاپژوهش، نمونه  نیانجام ا  یرا داشتند. برا  یاختلالات اضطراب  یهابود که نشانه  1402

کنناادگان انتبااان شاادند. مراجعه نیااا نیاز باا ترسدر دساا یریگمااردب بااه روو نمونااه 94زن و  112)
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SF( ب، شققت خودScsیاریبهوش  یوجهپنج  اسیب، مق (FFMQجاانیه  یشاناخت میب و تنظا (CERQ  ب پاسا

اساتقاده شاد.   یسااختار  ۀمعادلا  یابیو مادل  رسونیپ  یوزمون همبستگ  زها اداده  لیو تحل   هیتجم  یدادند. برا

شققت   یانقش واسطه  ج،ینتا  یانجام گرفت. برمبنا  R  4/ 11و    27  ۀنسب  SPSS  یافمارهاها با نرمداده  لیتحل 

قارار گرفات  دییاماورد ت  یشاناختروان یشانیو پر  هیناسازگار اول  یهاطرحواره  نیب  ۀدر رابط  یاریخود و بهوش

(05 /0  >pمطلاون   ج،ینشد. با درنظرگرفتن نتاا  دییرابطه ت   نیدر ا  جانیه   میتنظ  یانقش واسطه  کهیدرحال  ب؛

و   یاخاتلالات اضاطراب  یافاراد دارا  یۀناسازگار اول  یهاو طرحواره  یشناختروان  یشانیپر  یشناساست در سبب

 را مدنظر قرار داد.  جانیه  میتنظو   یاریمانند شققت خود، بهوش  ینقش عوامل   رانه،یشگیانجام مداخلات پ

:هاکلیدواژه
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 مقدمه . 1
افاراد   در د  7/33که بیش از  طوریشناختی نام برد؛ بهترین طبقۀ اختلالات روانعنوان شایعتوان بهمی  1های اضطرابیاز اختلال

ی اخاتلالات ریگهماهب. در ایاران نیام  2022،  2بنادلو و میکاایلی )  کنناددر طول زندگی خود اختلالات اضطرابی را تجرباه می
درگااهی و )  شاودیمپمشاکی درنظار گرفتاه  اختلالات روان  نیترعیشاکه    جمعیت عمومی بروورد شده در د در    9/39اضطرابی  
های بادنی یک حالت خلقی است که ویژگی بارز ون هیجان منقی با شدت زیاد و گرفتگی و درگیری  ب. اضطران1399همکاران،  

کند. اختلالات اضطرابی کیقیات زنادگی افاراد را تحات بینی میای ناخوشایند را پیشاست و در ون فرد با نگرانی، خطر یا حادثه
هاایی اسااس، پژوهشبراین ب.2023، 3واشیشتا و همکااران)کند میهای زیادی به فرد و جامعه تحمیل دهد و همینهت ثیر قرار می

 پردازند، از اهمیت بالینی بسیاری برخوردار هستند.که به بررسی عوامل مؤثر بر اختلالات اضطرابی و درمان ون می

و  براگنیاراشاود )می 4شاناختیپریشاانی روان گیریهای شدید در افراد مبتلا به اخاتلالات اضاطرابی سابب شاکلهیجان
کاه بار عملکارد فارد تا ثیر   ی استناخوشایند  هایهیجانبرای احساسات یا    یشناختی تو یقپریشانی روانب.  2023،  5همکاران

 هاییدیادگاه   تواندمیکند و  یجاد میال  لا روزمرۀ افراد اخت  هایفعالیتبه عبارت دیگر، نوعی ناراحتی روانی است که در  گذارد.  می
یان به شناختی مبتلا یکی از عوامل مؤثر بر پریشانی روان  ب.2023،  6گیبریماریام و همکاران)  دوجود بیاوربهمنقی به خود و دیگران  

دلیل شان دربارۀ خود، دیگران و ویناده اسات کاه معماولا  در اوایال کاودکی و باهاختلالات اضطرابی، تصورات و باورهای منقی
ی ناساازگار هااطرحواره هاا را به همین جهت ون  .ب1401)گراوند،    ردیگیمی عاطقی شکل  ازهاین  ژه یوبهارضانشدن نیازهای اولیه  

ی هستند که در ابتدای رشاد و تحاول در رسانبیدوساولیه، الگوهای هیجانی و شناختی خو  ناسازگارهای  نامند. طرحواره می  7اولیه
طرحوارۀ ناسازگار اولیه را یاناگ و   هجده ب.  2003،  8یانگ و همکاران)  شوندیمو در مسیر زندگی مدام تکرار    اندگرفته  شکلذهن  

، 10حیطاۀ خاودگردانی و عملکارد مبتال  ، 9اند: حیطۀ طرد و بریادگیبندی کرده ب در قالب پنج حیطۀ ا لی طبقه2003همکاران )
، 14جاساک و همکااران)  13ازحاد و باازداریزنگی بیشباهحیطۀ گووو    12مندی، حیطۀ دیگرجهت11مبتل  هایحیطۀ محدودیت

 ب.2023

 و  هستند  غیرمنطقی  و  منقی  فراگیر،   گیرانه، سبت  کلی،   بسیار  اضطرابی،   افراد دچار اختلالات  در  ناسازگار اولیه  هایطرحواره 
سایر   منقای  خودویناد  افکاار  و  وسواسای  باورهاای  و  شود  همراه   شناختی  انحرافات  با  ذهن  طبیعی  شوند تا کارکردهایموجب می

 قطعیات،   عادم  احسااس  موجب ایجاد  ناسازگار  هایطرحواره   طورکلیبه.  ب1401مهدوی میدانی و همکاران،  )   عودی داشته باشد
سباساتیو و ؛ 1402)کیوانلاو و همکااران، انجاماد شاناختی میشود که خود باه پریشاانی روانمی افراد در اضطران و  کنترل  عدم

های متعددی بررسای شاده، شناختی در پژوهشهای ناسازگار اولیه و پریشانی روانب. گرچه رابطۀ بین طرحواره 2023،  15همکاران
 روی ما قرار دارد.توانند بر این رابطه ت ثیر بگذارند، چالشی است که پیشکارهای زیربنایی این رابطه و متغیرهایی که میسازو

 16خاود شاققت مقهاوم گاذارد، می ت ثیر شناختیروان پریشانی و هاطرحواره  رابطۀ بین رسد درمی  نظربه  که  عواملی  از  یکی

 جایباه.  در هنگام مواجهه با شکست، نقص یا رنج اسات  ویژه بهعنای برخورد مهربانانه و دلسوزانه با خود،  م  به  خود  شققت.  است
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3. Vashishtha et al. 

4. psychological distress 

5. Brugnera et al. 

6. Gebremariam et al. 

7. maladaptive schemas 

8. Young  et al. 

9. disconnection and rejection 

10. impaired autonomy and performance 

11. impaired limits 

12. other-directedness 

13. overvigilance / inhibition 

14. Josek et al. 

15. Sebastião et al. 

16. self-compassion 
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: اسات  مؤلقاۀ ا الی  ساه  شاامل  مقهوم  این  شود.شامل درک، پذیرو و حمایت از خود می  خود  شققتسرزنش و انتقاد از خود،  
 خاود  کاهش شاققتساز  توانند زمینهی ناسازگار اولیه میهاطرحواره   .ب3020  ، 1نف)  وگاهیذهن  و  انسانی  اشتراک  خود،   با  مهربانی

یاباد، فارد می کااهش خاود شققتکند. درنتیجه می کقایتینبودن و بیداشتنیدوست  احساس  فرد  هاطرحواره   شدنفعال  باد.  نباش
هاای نتاایج پژوهش  ب.1401  عاامری، )  یاباداو افمایش میشناختیپریشانی روانو    زندمی  یخودسرزنشگر  و  نامهربانی  به  دست

قت خود است. های ناسازگار اولیه و شقدهندۀ رابطۀ منقی بین طرحواره نیم نشان  ب2019)  3فرینکیو    ب2022)  2پیمکوکا و استوجک
مطالعاات   و اضاطران دارد. از ساویی  هااطرحواره ای بین  نشان دادند شققت خود نقشی واسطه  ب1401و همکاران )  فرسا  اردلانی

، 4کنات و کیلبایشناختی مانند اضطران و افساردگی رابطاۀ منقای دارد )شققت خود با علایم پریشانی روان  اندداده زیادی نشان  
 5و همکااران اککل شناختی کمتری خواهیم داشت؛ برای مثال، نتایج خود بیشتر باشد، پریشانی روان  ب؛ یعنی هرچه شققت2023

شاناختی را گامارو مشبص کرد هرچقدر شققت خود در افراد پارکینسونی کمتر باشد، علایم بیشتری از پریشاانی روان  ب2023)
 کنندۀ علایم پریشانی روانی است.بینیتوضیح دادند شققت خود پیش ب4202) 6همکاران و گارسیاکامپایوکنند. همچنین می

شناختی ت ثیرگذار باشد، مقهوم های ناسازگار و پریشانی روانرسد در رابطۀ بین طرحواره نظر میاز مواردی که بهیکی دیگر  
افتاادن اسات که در زماان حاضار در حاال اتقا   بودن از ون چیمی دانستبودن و وگاه متوجه  توان ون رامی  است که  7بهوشیاری

شده را کند تا از فشار افکار خودکار و غیرسالم رها شوند و رفتارهای خودتنظیمبهوشیاری به افراد کمک میب.  2003،  8کابات زین)
از   تواننادنمیو    کننادمیته زنادگی  شابیشاتر در گذ  احتمالا   ، هستند  متعدد  های ناسازگارطرحواره افرادی که دارای    افمایش دهند.
نیام نشاان داده  ب1400و همکااران )فتااحی . در مطالعۀ ب1396حشمتی و همکاران، )  باشند  مندبهره   مناسب و مطلوبیبهوشیاری  

شاود؛ زیارا شاناختی مینیام موجاب کااهش پریشاانی روان  ها با ذهن هوشیار در ارتباط است. بهوشیاریشده است که طرحواره 
عنوان درمانی برای جلوگیری از عود مجدد افسردگی و همچنین کمک به افراد اضاطرابی در توان بهوشیاری را میهای به تکنیک

 های جسمی خود بهتر وشنا شوندجهت کسب وگاهی بدون قضاوت و زندگی در اکنون درنظر گرفت تا از این طریق بتوانند با ح 
 ب.2022 ، 9هاون و همکاراناسپینو بر اضطران خود مدیریت بیشتری داشته باشند )

هاای ناساازگار اولیاه و رساد در رابطاۀ باین طرحواره نظر میاز دیگر مواردی است که باه  10مقهوم تنظیم شناختی هیجان
توان نحوۀ پاردازو شاناختی فارد در زماان مواجهاه باا اتقاقاات شناختی نقش دارد. تنظیم شناختی هیجان را میپریشانی روان

ناه روو متقااوت تنظایم   ب2006گارنقساکی و همکااران )ب.  2006،  11همکاران  گارنقسکی وزا تعریف کرد )ناخوشایند و استرس
)فکر   13)تقکر با محتوای مقصردانستن و سرزنش خودب، پذیرو  12اند از: سرزنش خوداند که عبارتشناختی هیجان را معرفی کرده 

)اشتغال ذهنی دربارۀ احساسات و تقکرات مرتبط با واقعۀ منقیب، تمرکم مجدد   14با محتوای پذیرو و تسلیم رخدادب نشبوار ذهنی
)فکرکردن دربارۀ   16ریمیجای تقکر دربارۀ حادثۀ واقعیب، تمرکم مجدد بر برنامهببش و شاد به)فکرکردن به موضو  لذت  15مثبت

های مثبت واقعه یا ارتقای شبصیب، اتبااذ )تقکر دربارۀ جنبه  17بر واقعۀ منقی یا تغییر ونب، ارزیابی مجدد مثبتومدن  مراحل فایق 

 
1. Neff 

2. Pyszkowska 

3. Fırıncı 

4. Kent & Kilby 

5. Eccles et al. 

6. García-Campayo et al. 

7. mindfulness 

8. Kabat-Zinn 

9. Spihoven et al. 

10. cognitive emotion regulation 

11. Garnefski et al. 

12. blame yourself 

13. acceptance 

14. mental rumination 

15. positive refocusing 

16. refocus on planning 

17. positive re-evaluation 
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)تقکر با محتوای  2ومیمپنداریبودن واقعه یا ت کید بر نسبیت ون در مقایسه با سایر وقایعب، فاجعهاهمیت)تقکر مربوط به کم 1دیدگاه 
خاطر ونچاه اتقاا  افتااده اساتب. در )تقکر با محتوای مقصردانستن و سرزنش دیگاران باه  3رانوحشت از حادثهب و سرزنش دیگ

های هیجاانی خاود یاا واقعاۀ سازی میمان یاا ناو  تجرباههای زندگی، افراد ا ولا  راهبردهای منظمی را برای متعادلروزمرگی
هایی در تنظیم های ناسازگار اولیه، با دشواریافراد دارای طرحواره  ب.1399و همکاران،  )و الی  کنند  فراخوانندۀ هیجان استقاده می

شود و ها و ناکامی میها، تکانهداری در کنترل هیجانهای ناسازگار موجب عدم خویشتنهای خود مواجه هستند. طرحواره هیجان
هاای زنادگی، نااتوان هساتند، شکسات در بسایاری از حوزه  دهای خاوو تکانهها از ونجا که افراد دارای طرحواره در مهار هیجان

شناختی پریشانی روان  افمایش  سببهمین امر    .ب1400میمانی و همکاران،  ؛  1400)گایینی و همکاران،  ها است  مشبصۀ ا لی ون
، نیم بیانگر ون بود کاه ب2019)  5و همکاران  تاندوکارو پودل  ب2019)  4و همکاران  کاویسچولی  که پژوهشطوریبه  ؛شوددر ونان می

نیم نشاان   ب2023ژو و همکاران )دهد. پژوهش  افمایش می  شدتشناختی را به، خطر اضطران و علایم روانضعیف  تنظیم هیجان
 داد تنظیم شناختی هیجان با پریشانی روانی و اضطران رابطۀ مستقیم دارد.

های ناسازگار اولیه و دهد شققت خود، بهوشیاری و تنظیم هیجان با طرحواره گرفته نشان میهای  ورتمروری بر پژوهش
هاای ناساازگار اولیاه و پریشاانی حال، نقش میانجی این متغیرها در رابطۀ باین طرحواره بااین .شناختی مرتبط استپریشانی روان

هاا در ایان زمیناه انادک اسات. و پژوهش  نشاده رغم اهمیت بالینی ون بررسی  علی  ، شناختی ون هم در یک جمعیت بالینیروان
باه اخاتلالات   یانشناختی در مبتلا های ناسازگار اولیه و پریشانی روانن الگوی طرحواره اساس، پژوهش حاضر با هدف تبییبراین

. گامی در جهت پرکردن این خلأ پژوهشای اسات  ، های تنظیم هیجاناضطرابی با نقش میانجی شققت خود، بهوشیاری و مهارت
د و باه تادوین هار ون را بساط و گساترو دتواند دانش موجود در زمینۀ اختلالات اضطرابی و عوامال ماؤثر بااین پژوهش می

 های درمانی این اختلالات کمک کند.دستورالعمل

 
 مدل مقهومی پژوهش  .1شکل 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

و از نظر شایوۀ گاردووری   بنیادیپژوهش از نظر هدف  روو پژوهش حاضر از نو  همبستگی مبتنی بر مدل ساختاری بود.  
کنناده باه مراکام اختلالات اضطرابی مراجعههمۀ افراد مبتلا به    ۀ جامعۀ وماری دربرگیرند.  استها تو یقی از نو  همبستگی  داده 

گیری در روو نموناه هنقار با 206ای باا حجام بود کاه نموناه 1402نگاره و سلامت بنیان در شهر تهران در سال مشاورۀ روان
هی کنندگان از رازداری اطلاعات، مصاحبۀ کوتاکردن شرکتبرای جلب رضایت و مطمئن  دسترس از بین این افراد انتبان شدند.

شاده در بساتر الکترونیک پرسشنامۀ تنظیم  نشانیپرسشنامه،    جرایبا هرکدام از ونان انجام شد. بعد از ارایۀ توضیحات لازم برای ا

 
1. adopt a point of view 

2. catastrophizing 

3. other-blame 

4. Cavicchioli et al 

5. Poudel-Tandukar et al. 

 بهوشیاری 

 مهارت تنظیم هیجان 

 شققت به خود 

ناسازگار اولیه  ۀطرحوار شناختیپریشانی روان   
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 را هاکننادگان پرسشانامهماردب از مراجعه 94زن و  112نقار ) 206ها قرار گرفت. کنندگان در کلینیکلاین در اختیار شرکتپرس
 د.کردنتکمیل 

 زار . اب2-2

 ( K10) 1کسلرشناختی . پرسشنامۀ پریشانی روان 1-2-2

ساؤالی بارای  10ساخته شد. این پرسشنامه فرمی   ب2002)  2کسلر و همکارانی کسلر توسط  شناختروانپریشانی  پرسشنامۀ  
کسلر و همکااران، سنجش افراد مبتلا به اختلالات خلقی و اضطرابی دارد و برای کنترل و نظارت بعد از درمان نیم کارومد است )

اس بارای ایان مقیا  4تاا     اقری  گذارنمره بازۀ  و    « تا »همیشه« استوقتچیهون روی یک طیف لیکرتی از » سؤالات  ب.  2002
ایان طریاق اخاتلال   از.  شاودیمی در نظار گرفتاه  ساؤال  10برای پرسشانامۀ    40تدوین شده است. در این  ورت، نمرۀ بیشینۀ  

کسلر و همکاران . مطالعات  دشویمفرد مشبص    ریاخو فقط سطح اضطران و افسردگی    ردیگینمشناختی خا ی هدف قرار  روان
میامان پایاایی دهندۀ نشانکه  پرسشنامهولقای کرونباخ این  بیضربیانگر اعتبار و پایایی مطلون در این پرسشنامه است.   ب2002)

 ب1987)  3و برنشاتاین  ناناالیکه از کمترین مقدار پیشنهادی    ب1394  )یعقوبی، بروورد شده است    93/0در ایران به میمان    ون است، 
 بود. 95/0شناختی ب بیشتر است. در این پژوهش، ولقای کرونباخ پرسشنامۀ پریشانی روان7/0)یعنی 

 (SF–SQ) 4اولیه  های ناسازگار. پرسشنامۀ طرحواره 2-2-2

ناساازگار   طرحوارۀ   15  که  سؤال است  75شامل    و  ب تدوین شده 0199)  5یانگ  اولیه توسط  های ناسازگارپرسشنامۀ طرحواره 
. 5، و 9مناادی. دیگرجهت4، 8. محاادودیت مبتاال3، 7. عملکاارد مبتاال2، 6. بریاادگی و طاارد1حااوزه شااامل:  پاانج در اولیااه را
باا   مااده   اساتقاده کارد. هار  تاوانمی  بالا   به  سال  12  برای  را  پرسشنامه  ب.2005یانگ،  گیرد )به نقل از  اندازه می  10زنگیبهگوو

کااملا    :6تاا نمارۀ    اسات،   نادرسات  من  درمورد  کاملا :  1نمرۀ  )از    شودمی  گذارینمره   ایگمینهشش  بندیدرجه  مقیاس  استقاده از
هاای نمره  شاود.زیرمقیااس حا ال می هار هایاز طریق مجمو  نمرات ماده   پرسشنامه  این  هایاستب. نمره   درست  من  درمورد
هاای ناکاروماد، میاانگین مقیاس در طرحواره . درنتیجه برای کسب نمرۀ هر خرده است  شش  تا  یک  از  اولیه  های ناسازگارطرحواره 

امتیااز   4و    3،  2،  1و نمرات    1در هر عبارت امتیاز    6و    5گذاری، نمرات  شود. طبق روو نمره عبارت محاسبه می  پنجنمره در هر  
وید. درنتیجه اگر میاانگین نمارۀ هار دست مییت نمرۀ کلی برای هر مقیاس از میانگین عبارات ون مقیاس بهگیرد. درنها قر می

و   والارهمچنین    ب.1392)منجم و همکاران،    باشد، دارای ون طرحوارۀ ناکارومد اولیه خواهد بود  3مقیاس بیشتر از  فرد در هر خرده 
. کردناد مطلوبی برای این پرسشانامه گامارو  و روایی  8/0  کرونباخ بالاتر از  ولقای  ها ضریبحوزه   برای تمام  ب2001)  11همکاران
 همساانی  و ضاریب  کردناد  اجارادانشجو    420  درموردسبۀ کوتاه پرسشنامۀ طرحوارۀ یانگ را  ن  ب1398)  زاده و همکارانخراسانی

، 83/0،  89/0،  88/0ترتیب  باه  ای یادشاده طرحاواره حاوزۀ    پنجبرای  ولقای کرونباخ    درونی پرسشنامه را از طریق محاسبۀ ضریب
، حاوزۀ عملکردهاای مبتال 94/0دست ووردند. در پژوهش حاضر، ضریب ولقای کرونباخ حوزۀ طرد و بریادگی  به  88/0و    84/0
 دست ومد.به 82/0زنگی بهو حوزۀ گوو 85/0مندی ، حوزۀ دیگرجهت91/0های مبتل ، حوزۀ محدودیت86/0

 (SCS) 12شنامۀ شفقت خود پرس . 2-2-3

 
1. Kessler Psychological Distress Scale (K10) 

2. Kessler et al. 

3. Nunnally & Bernstein 

4. Schema Questionnaire–Short Form (SQ-SF) 

5. Young 

6. disconnection and rejection 

7. impaired or damaged performance 

8. impaired limit 

9. other- directedness 

10. overvigilance 

11. Waller et al. 

12. Self-Compassion Scale (SCS) 

https://www.sid.ir/paper/227562/fa
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سانجد. ایان مقیااس، یاک های شققت خود را میسؤال است که مؤلقه  26دربرگیرندۀ    ب2003)  نفشققت خود  پرسشنامۀ  
. نمرۀ مقیاس شققت خود کلی باا اساتقاده از میاانگین نمارات بتقریبا  همیشه: 5تقریبا  هرگم، : 1)ای است  گمینهپنجطیف لیکرتی  

، همانندساازی 3، بهوشایاری2قضااوت خاود،  1مؤلقاۀ مهرباانی باا خاود  شششود. این مقیاس دارای  گذاری میها نمره تمام ماده 
دهی این خواهد بود. نمره   130و حداکثر نمره    26شده در این وزمون  است. حداقل نمرۀ کسب  6و انموا  5، اشتراکات انسانی4افراطی

 ب.1390، و همکااران )سرمدشود شده در سه دستۀ حد پایین، حد متوسط و حد بالا تعیین میوزمون براساس مجمو  نمرات کسب
هاای های مربوط به پایایی و روایی این پرسشنامه نشان داده است که این مقیاس همبستگی درونی بالایی دارد و تحلیلپژوهش

کند. ضریب همسانی درونای ایان عاملی ت ییدی ت کید دارد که یک عامل مجمای شققت خود، این همبستگی درونی را تبیین می
ب 2003) نافپژوهش  در. ب1394 ، و همکاران ی)شهبازاست  شده گمارو  93/0ون ون نیم  بازوزم-و پایایی وزمون  93/0پرسشنامه  

 ۀ نمر  یبرا  راولقا    بیضر  ب1392و همکاران )  یخسرو  مین  رانی. در ااست  شده مذکور گمارو    اسیمق  یبرا  یمطلوب  ییو روا  ییایپا
اشتراکات  خود، با خود، قضاوت  یمهربان یهااسیمقخرده  یکرونباخ برا یولقا بیضرا  نیووردند. همچن دستبه  76/0 اسیمق یکل

 نیادر ا باود. 83/0و  80/0، 85/0، 84/0 ، 79/0  ، 81/0  بیترتباه  یافراطا  یو همانندسااز  یوگاهذهن  ای  یاریبهوشانموا،    ، یانسان
 .ومد دستبه 87/0خود  شققت ۀنامکرونباخ پرسش یپژوهش ولقا

 ( FFMQ) 7ی اریبهوش ی وجهپنج ۀ. پرسشنام2-2-4

 پانج  یپرسشانامه دارا  نیاساخته شد. ا  ب2004)  8و همکاران  بایراست که توسط    سؤال  39متشکل از    یاریبهوش  ۀپرسشنام
 اتیندادن به تجربنشانواکنش  و  12یدرون  اتیتجرب  درمورددن  بویرقضاوتیغ  ، 11یاریتوأم با هوش  عمل  ، 10فیتو   ، 9مشاهده   ۀمؤلق
 اداها و   هاا، جانیه  ، هامانند احساسات، شاناخت  یو درون  یرونیب  یهاتوجه به محرک  ۀ رندیدربرگمشاهده    عامل.  است  13یدرون

باا   کردنعمال  دربرگیرنادۀ   هوشایاری  با  توأم  عمل  .شودیممربوط    کلمات  با  بیرونی  یهاتجربهی  گذارنامبوها است. تو یف به  
 .اسات  جاای دیگاری  در  فارد  ذهان  وقاو ،   هنگاام  در  کاه  اسات  عمال مکاانیکی  با  تضاد  در  و  لحظه  هر  در  کامل  ذهن  حضور

 ندادن باهواکنش نشاان و احساسات اشاره دارد و افکار  به  نسبت  داشتنغیرقضاوتی  شامل حالت  تجربۀ درونی  به  بودنغیرقضاوتی
این مقیاس یاک طیاف لیکارت   .کند  گیر  هادر ون  فرد  ونکهبی  است،   درونی  احساسات  و  افکار  به  اجازۀ ومدورفت  درونی  تجربیات

؛ بناابراین کنادیم)همیشهب است که فرد میمان موافقت یا مبالقت خود را با هریک از عبارات بیاان  5)هرگمب تا  1از   ایدرجهپنج
 75/0باین    ولقا  ضریب  های مربوط به پایایی و روایی این پرسشنامه نشان داده است کهاست. پژوهش  195تا    39دامنۀ نمرات از  

 15/0همسانی درونی این پرسشنامه متوسط بود و باین  دارد. ضریب    )در عامل تو یفب قرار  91/0بودنب تا  )در عامل غیرواکنشی
)مربوط به   r=57/0ب ضریب همسانی درونی را بین  1392)احمدوند و همکاران  ب. در ایران نیم  2010،  14نئوسرقرار داشت )  34/0تا  

دست وورد به  α=83/0  را  کرونباخ  ی)عامل مشاهدهب گمارو کرده است. همچنین ضرایب ولقا  r=84/0بودنب و  عامل غیرقضاوتی
 دست ومد.به 85/0ب. در این پژوهش ولقای کرونباخ مقیاس بهوشیاری 1392احمدوند و همکاران، )

 ( CERQ) 15تنظیم شناختی هیجان. پرسشنامۀ 2-2-5

 
1. Self-Kindness 

2.Self-Judgment 

3. Mindfulness 

4. Over-Identified 

5. Common Humanity 

6. Isolation 

7. Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) 

8. Baer et al. 

9. Observing 

10. Describing 

11. Acting with Awareness 

12. Non-Judging of Inner Experience 

13. Non-Reactivity to Inner Experience 

14. Neuser 

15. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 
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 شناختی هیجان  گیری انوا  راهبردهای شناختی، فرم کوتاه پرسشنامۀ تنظیمیکی از معتبرترین ابمارهای ارزیابی برای اندازه 

لیکرتای  طیف در  ایماده   18پرسشنامۀ    ماده است. این  18و شامل    شده   ساخته  ب2002)  1همکاران  و  گرانقسکی  وسیلۀبه  است که
 با در زمان رویارویی واکنش خود را تا شودمی تقاضا فرد از پرسشنامه این شود. درمی گذاریهمیشهب نمره  تا هرگم ای )ازدرجهپنج

 شاناختی  راهبارد  9  که  پرسش  18  هب  از طریق پاس   اند، کرده   تجربه  اخیرا   که  زای زندگیاسترس  وقایع  های تهدیدکننده وتجربه
. 3؛ 3. پذیرو2؛ 2. سرزنش خود1از:    اندعبارت  راهبردهای شناختی  .کنند  مشبص  کند، ارزیابی می  را  تنظیم هیجان  و  کنترل  برای

. 8؛ 8گیریدیاادگاه . 7؛ 7مجادد مثبات . ارزیاابی6؛ 6ریمیبرنامااه بار مجادد تمرکام .5؛ 5مثباات مجادد تمرکام .4؛ 4نشابوارگری
پایایی و همسانی درونی غالاب   ب2006گرانقسکی و همکاران )در پژوهش    ب.1395بشارت،  )  10. سرزنش دیگران9و    9سازیفاجعه
 هاایروو  براسااس  پایاایی  روی جامعاۀ ایرانای،   ب1387حسنی )  پژوهش  ت یید شد. در  80/0ها با ضرایب ولقای کرونباخ  مقیاس
 مطلون  پرسشنامه  روایی  و  ب77/0  تا  51/0  دامنۀ همبستگی  )با  ب و بازوزمایی92/0تا    76/0دامنۀ ولقای کرونباخ    درونی )با  همسانی

 دست ومد.به 85/0در پژوهش حاضر، ولقای کرونباخ مقیاس بهوشیاری  است. گمارو شده 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات. 3-2

 ره یپرت چندمتغ  یهاو داده   یابا نمودار جعبه   متغیره تک پرت    یهاها پرداخته شد و داده داده   ی به غربالگر  یینها  لیاز تحل  شیپ
و مدل پژوهش با   رسونیپ ی با وزمون همبستگ رهایمتغ نیرابطۀ ب ، پژوهش نیو ا لاح شدند. در ا ییشناسا  یبا فا لۀ ماهالانوب 

با    یشد. مقروضۀ عدم همبط   لیاسترپ تحلروو بوت   هب  گریمیانجیوزمون شد. نقش    ی تارمعادلات ساخ  یمدلساز چندگانه 
چندگانه برقرار بود.   یمقروضۀ عدم همبط  درنتیجه بود و    5کمتر از    ریمقاد  یامشد که تم  یبررس   ان  یشاخص عامل تورم وار

نسبۀ    SPSSافمارنرم  ها باداده   لیو تحل  هیب. تجمp≤05/0ن شد )ییتع  05/0مقدار    ها، ه یوزمون فرض  برایولقا    یحداکثر سطح خطا
 . ورت گرفت 11/4R یومار  افمارنرم و 27

 هایافته. 3

 شناختی جمعیت. توصیف  1-3

ب را مردان تشاکیل در د 6/45نقر ) 94ب از پاسبگویان را زنان و در د  4/54نقر )  112شناختی،  یتجمعهای  از نظر ویژگی
 5/16نقار )  34ب کارشناسی و  در د  1/29نقر )  60ب دیپلم،  در د  3/40نقر )  83یردیپلم،  زب تحصیلات  در د  1/14نقر )  29دادند.  
ب در اد 2/19نقار ) 19ی اضاطرابی بارای هاااختلالب تحصیلات کارشناسی ارشد و بالاتر داشتند. مدت مواجهه با مشکل در د

 130سال و بیشاتر پاسابگویان یعنای  2تا  1ب بین در د 4/18نقر ) 38سال،  1ماه تا  6ب بین در د  2/9نقر )  19ماه،    6کمتر از  
 سال بود. 44/14سال با انحراف استاندارد  89/41نگین سن پاسبگویان سال بود. میا 2ب بیشتر از در د 2/63نقر )

 های توصیفی و همبستگی بین متغیرها . شاخص3-2

ها و همبستگی بین متغیرها باا وزماون همبساتگی پیرساون های تو یقی متغیرها، کجی و کشیدگی داده وماره   1در جدول  
هاا ت ییاد داده   بودننرمالومد، مقروضۀ    دستبه  -1+ تا  1مقادیر کجی و کشیدگی تمامی متغیرها در دامنۀ    از ونجا کهومده است.  

 شد.

 ی تو یقی هاوماره به همراه وزمون همبستگی پیرسون بین متغیرها   .1جدول 

 
1. Garnefski et al. 

2. self-blame 

3. acceptance 

4. rumination 

5. positive refocusing 

6. planning refocusing 

7. positive reappraisal 

8. putting into perspective 

9. catastrophizing 

10. other-blame 
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 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

           1 بریدگي و طردحوزۀ  .1

          1 80/0** عملکرد مختلحوزۀ   .2

         1 50/0** 54/0** محدودیت مختلحوزۀ  .3

        1 55/0** 78/0** 72/0** مندي حوزۀ دیگرجهت .4

       1 67/0** 75/0** 55/0** 65/0** زنگيبهگوشحوزۀ  .5

      1 32/0** 33/0** 23/0** 34/0** 38/0** خود  شفقت .6

     1 -22/0** -33/0** -38/0** -34/0** -39/0** -29/0** بهوشیاري  .7

    1 20/0** 27/0** 13/0 16/0* 10/0 12/0 18/0* یافتهسازش راهبردهاي .8

35/0** 47/0** 35/0** 39/0** 39/0** 39/0** 38/0** ته نایافسازشراهبردهاي .9
- 

**46/0 1   

  1 79/0** 89/0** -03/0 41/0** 24/0** 29/0** 24/0** 26/0** 29/0** هیجان کل تنظیم .10

50/0** 40/0** 34/0** 35/0** 27/0** 42/0** 46/0** شناختي روانپریشاني .11
- 

02/0- **44/0 **19/0 1 

 25/20 51 14/24 96/32 26/122 48/70 47/27 98/22 58/25 32/32 74/50 میانگین

 35/9 81/10 52/6 8/7 9/15 39/11 54/12 75/12 93/12 04/27 83/32 انحراف استاندارد

 06/0 30/0 27/0 -07/0 77/0 55/0 -25/0 03/0 -08/0 63/0 22/0 کجي

 -38/0 -21/0 -45/0 -65/0 49/0 57/0 -66/0 -68/0 -68/0 -45/0 -80/0 کشیدگي 

05/0  ≥p  * ; 01/0  ≥p  ** 

باا   یافتهسازو  یراهبردها  فقطنشان داد    یشناختروان  یشانیوابستۀ پر  ریبا متغ  رهایمتغ  یهمبستگ  یبررس،  1مطابق جدول  

شاققت  ه، یاناساازگار اول یهاهمۀ پنج حوزۀ طرحواره . این در حالی است که بp>05/0)  ی رابطه نداشته استشناختروان  یشانیپر

جهات رابطاۀ   ب.p<05/0رابطه داشاتند )  یشناختروان  یشانیکل با پر  جانیه  میو تنظ  یافتهناسازو  یراهبردها  ، یاریخود، بهوش
ی مثبت اعالام شاد. بهوشایاری شناختروانی منقی بود و جهت رابطۀ مابقی متغیرها با پریشانی  شناختروانبهوشیاری با پریشانی  

ب r=46/0توان به ت ثیر قوی حوزۀ بریدگی و طرد )یمب. بعد از ون  r=-50/0ی دارد )شناختروانترین همبستگی را با پریشانی  قوی
 اشاره کرد.

 . بررسی مدل معادلات ساختاری 3-3

مادل   1شاکل  وزمون شد.    R  افمارنرمی معادلات ساختاری و در محیط  مدلسازمدل مقهومی پژوهش با استقاده از تکنیک  
 در داخل پرانتم ومده است. pداری یا مقدار تجربی در حالت ضرایب استاندارد است. سطح معنی

 الگو با ضرایب مسیر  .2شکل 

 طرد وبریدگی

 عملکرد مبتل

 محدودیت مبتل

مندی دگر جهت  

زنگی بهگوو   

هاي ناسازگار اولیه طرحواره   

خودشفقت به   

 بهوشیاري 

 تنظیم هیجان 

 شناختيپریشاني روان 

(000 /0 )25/0  

(220 /0 )19/0  

(000 /0 )42/0-  

(000 /0 )34/0  

(000 /0 )37/0-  

(558 /0 )04/0  

(000 /0 )43/0  

(000 /0 )78/0  

(000 /0 )58/0  

(000 /0 )68/0  

(000 /0 )84/0  

(000 /0 )86/0  
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یید شده است ت  ی  شناختروان و بهوشیاری بر پریشانی    شققت خودهای ناسازگار،  نشان داد ت ثیر مستقیم طرحواره   2شکل  
(05 /0>pت ثیر طرحواره   .ب میانجی  همچنین  متغیر  بر هر سه  اولیه  ناسازگار  به  شققت خودهای  تنظیم هیجان  بهوشیار و  یید  ت  ، 

( غیرمعنیp<05/0رسید  اثر  تنها  روانب.  پریشانی  بر  هیجان  تنظیم  ت ثیر  به  مربوط  )دار  بود  جدول  p>05/0شناختی  در   2ب. 
 های برازو مدل گمارو شده است.شاخص 

 ی برازو مدل هاشاخص  .2جدول 

 AGFI PGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA Chi square/df p-value شاخص برازش 

 >05/0 5تا  1در بازۀ  <08/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >50/0 >70/0 معیار 

 132/0 33/1 04/0 98/0 99/0 97/0 91/0 53/0 97/0 نتیجه

قبولی های برازو مقدار قابالدهد تمامی شاخصومده نشان می  2ی برازو که در جدول  هاشاخص  همۀبررسی و ارزیابی  
 ساختاری )اثرات مستقیمب ومده است. نتایج وزمون روابط 3در جدول . کلیت مدل مورد ت یید استدارند و 

 نتایج وزمون مدلسازی معادلات ساختاری  براساسنتایج بررسی اثرات مستقیم  .3جدول 

 pمقدار  tمقدار  خطاي استاندارد  ضریب غیراستاندارد  ضریب استاندارد نوع تأثیر 

 <001/0 09/6 028/0 173/0 43/0 شفقت خود←ي ناسازگار اولیههاطرحواره

 <001/0 53/5 043/0 -235/0 -42/0 بهوشیاري ←ي ناسازگار اولیههاطرحواره

 <001/0 74/4 027/0 130/0 34/0 تنظیم هیجان← ي ناسازگار اولیههاطرحواره

 022/0 29/2 027/0 063/0 19/0 شناختيپریشاني روان←ي ناسازگار اولیههاطرحواره

 <001/0 73/3 055/0 205/0 25/0 شناختي پریشاني روان←شفقت خود

 <001/0 45/5 039/0 -215/0 -37/0 شناختيپریشاني روان←بهوشیاري

 558/0 59/0 059/0 035/0 04/0 شناختي پریشاني روان←تنظیم هیجان

ب. ت ثیر p<05/0ی بود )شناختروانهای ناسازگار اولیه بر پریشانی  طرحواره ب بیانگر اثر مستقیم  3نتایج اثرات مستقیم )جدول  
ب، اما ت ثیر متغیر میانجی تنظیم هیجان p<05/0شد )  دییت  شناختی  و بهوشیاری نیم بر پریشانی روان  شققت خوددو متغیر میانجی  

بهوشایاری   بیترتباهی را  شاناختروانترین اثر مساتقیم بار پریشاانی  ب. قویp>05/0نشده است )  دییت  ی  شناختروانبر پریشانی  
(37/0-=β 25/0)  شققت خودو  ب= β شاققت خاودهای ناساازگار بار ساه متغیار میاانجی  داشتند. ت ثیر متغیر مستقل طرحواره ب ،

 استرپ ومده است.نتایج وزمون اثرات غیرمستقیم به روو بوت 4ب. در جدول p<05/0شد ) دییت  بهوشیاری و تنظیم هیجان 
 

 استرپب شناختی )به روو بوتهای ناسازگار اولیه و پریشانی روانرابطۀ بین طرحواره گری شققت خود، بهوشیاری و تنظیم هیجان در نتایج وزمون میانجی  .4جدول 

 pمقدار  zمقدار  خطاي استاندارد  یراستاندارد غضریب  ضریب استاندارد نوع رابطه

 001/0 34/3 011/0 036/0 107/0 شناختیپریشانی روان←شققت خود←ی ناسازگار ها طرحواره 

 <001/0 60/3 014/0 051/0 -153/0 شناختیپریشانی روان←بهوشیاری←ناسازگار ی ها طرحواره 

 569/0 579/0 008/0 005/0 014/0 شناختی پریشانی روان←تنظیم هیجان←ی ناسازگار ها طرحواره 

نقش   بررسی  )جدول  گریانجیمنتایج  داد  4ی  نشان  خودب  میانجی  شققت  نقش  بهوشیاری  معنیو  بین گر  رابطۀ  در  داری 
ب. p>0/ 05گر تنظیم هیجان ت یید نشد )ب، اما نقش میانجیp<05/0شناختی داشتند )های ناسازگار اولیه و پریشانی روان طرحواره 

های ها نشان داد طرحواره یافته  درمجمو بود.    -0/ 153گری بهوشیاری با ضریب  بیشترین اثر غیرمستقیم مربوط به مسیر میانجی
 شناختی مؤثر است.و بهوشیاری بر پریشانی روان  شققت خود گری مستقیم و هم با میانجی طوربه ناسازگار اولیه، هم 

 گیرینتیجهبحث و . 4
 در افاراد یشاناختروانی شانیپرهای ناسازگار اولیه و مدل ساختاری رابطۀ طرحواره دهد ارایۀ  نتایج پژوهش حاضر نشان می

ی تنظایم هیجاان بارازو هامهارتبهوشیاری و ، نقش میانجی متغیرهای شققت خود با درنظرگرفتن ی اضطرابیهااختلالدچار  
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ی هاااختلالمباتلا باه    در افراد  یشناختروانی  شانیپرهای ناسازگار اولیه و  دارد و شققت خود و بهوشیاری در رابطۀ بین طرحواره 
حاافظی و گراوناد،  ؛1401عاامری، های سایر پژوهشگران همسو اسات )ای است. این نتایج با یافتهرای نقش واسطهاضطرابی دا

اککل  و همکاران،   ؛2023کنت و کیلبی،    ؛1401و همکاران،    فرسااردلانی؛  2019فرینکی،    ؛2022،  پیمکوکا و استوجک  ؛1402
 .ب2024گارسیاکامپایو و همکاران،  ؛2023

شاناختی بایاد گقات هاای ناساازگار اولیاه و پریشاانی روانای شققت خاود در رابطاۀ باین طرحواره در تبیین نقش واسطه
و  شاادنگرفته ده یااناد دن، ید، طردشاادن،  اادمهتااوجهیبی ، یماننااد رهاشاادگ یزناادگ یابتاادا یو منقاا ندیناخوشااا یهاتجربااه
عنوان شود و این فعالیت در بقیۀ زندگی باهیمدر کودک  و حقاظت از خود    دیتهد  ستمیسازحد  بیش  تینبودن موجب فعالیخواستن

دلیل نداشتن قدرت تقکر شناختی و خودمحوری، خودو . کودک بهب2019،  1)سانده و همکاران  شودیک سازوکار مقابله حقظ می
کناد. براسااس ایان نداشاتنی ارزیاابی میارزو یا دوستط، خود را بیداند و برای کنترل بیشتر بر محیها میرا عامل این تجربه

کناد کاه ای رفتاار میزنگ اتقاقات است و گاه به شیوه بهوگریم در کودک، او متر د و گووشدن سیستم جنگها و فعالارزیابی
 موجاب  میانشققت خود پایین    ب.2023،  2)وانگ و همکاران  کندنبودن خودو، دنیا و مردم تقویت میباورهای او را مبنی بر خون

در افاراد   ختیشاناروان  یشانیبا کاهش شققت خود، پر  نیبنابرا  شود؛میمانند اضطران    یروان  یشانیو پر  یشناختبروز علایم روان
 ب.2024، 3و همکاران)ژانگ  ابدییم شیافما یدچار اختلالات اضطراب

شاناختی ت ییاد و پریشاانی روان  هیناسازگار اول  یهاطرحواره گری شققت خود را در رابطۀ بین انوا   مطالعات مبتلف واسطه
های ناسازگار اولیاه هایی از طرحواره ب. حوزه 2017،  5تیم  ؛2023،  4کاواموتو و همکاران  ؛1403) دیقی ارفعی و همکاران،  کنند  می

اناد و از جمله حوزۀ طردشدگی، اختلال در خودمبتاری و استانداردهای سبتگیرانه با افمایش علایام اضاطران اجتمااعی مرتبط
که حتی تنظیم هیجان منقای   شققت خود در جایی  ب.2024،  6)ویدوگدو و ییلمازشققت خود نقش میانجی مهمی در این میان دارد  

، 7یااکینگری کناد )طور معناداری میانجیهای ناسازگار اولیه بهتواند بین رضایت از زندگی و طرحواره هم نقش کمتری دارد، می
های سازنده بارای مقابلاه باا خودانتقاادی، سارزنش  راهی  راکه شققت خود    است  ب2003نف )دیدگاه  این نتایج همسو با    ب.2019

درماانی ماؤثر در درماان کنند که مداخلات روانت کید می  های پژوهش حاضرداده بنابراین،  داند؛  میدرونی و تقسیرهای نامعقول  
 در  چشامگیری  کااهش  بتوانند  تا  هستند  خود  شققت  تقویت  و  وموزو  نیازمند  رفتاری-های شناختیوه بر تکنیکها، علا طرحواره 
 ختی و بهبود سلامت روان ایجاد کنند.شناروان پریشانی

در رابطاۀ باین   زیاادی  تا ثیر  ، یاک متغیار میاانجی  عنوانباه  های پژوهش حاضر نشاان داد بهوشایاریبراین، یافتهعلاوه 
های ذهنای و با افمایش وگاهی و توجاه وگاهاناه باه تجرباه  بهوشیاریشناختی دارد.  های ناسازگار اولیه و پریشانی روانطرحواره 

شاناختی را های ناسازگار را کاهش و پریشانی روانهای هیجانی منقی ناشی از طرحواره کند تا واکنشهیجانی، به افراد کمک می
د و از وورامکان مشاهدۀ بدون قضاوت افکار و احساسات را فاراهم مای  بهوشیاریبه این ترتیب،    ب.2017،  8)کرسول  تسکین دهند
، 9همکااران)والساتد و    کنادشناختی کمک میهای منقی، به کاهش شدت پریشانی روانبا طرحواره   پنداریذاتهمطریق کاهش  

 .های ناسازگار ایقا کندشناختی طرحواره تواند نقش مهمی در مدیریت بهتر پیامدهای روانمی  بهوشیاری  فمایشبنابراین، ا  ب؛2012
طور باه  ، یمنقا  یهااکاهش قدرت نقوذ طرحواره   ق یو شققت خود، از طر  یاریبهوشنشان داد    یادر مطالعه  ب2017)  یس  یج  میت
، در مواجهه باا افکاار ناکاروماد یاریبهوشاز    یسطح بالاتر  ی. افراد داراشوندیم  یشناختروان  یشانیموجب کاهش پر  میرمستقیغ
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چارا کاه   ؛ندشوشناختی نمیهای شدید رواناعتمادی یا شکست، دچار واکنشمحرومیت هیجانی، بی  مانندهایی  از طرحواره   یناش
 اند با پذیرو و توجه بدون قضاوت، این افکار را شناسایی و تنظیم کنند.توانسته

تنها از شادت نه بهوشیاریکند که نیم این موضو  را تقویت می  ب2023ویدوگدو و ییلماز )های مطالعات  از سوی دیگر، یافته
 شاققتکاهد، بلکه در ترکیب باا متغیرهاایی نظیار  شناختی میهای ناسازگار اولیه بر اضطران و پریشانی رواناثرگذاری طرحواره 

زین، ، جاان کابااتبهوشایاریگاذار  های بنیانکند. این دیادگاه باا نظریاهگر درونی عمل میتنظیم  مکانیسمعنوان یک  خود، به
تواند ساختارهای شناختی ناسازگار را تحت ت ثیر قرار دهد و تنی است که میوموخیندی افر بهوشیاریه ت کید دارد  راستا است کهم

یناد اکلیدی در فر یعنوان یک متغیر میانجی، نقشبه بهوشیاریتوان گقت می درنتیجهخودوگاهی و تنظیم هیجانی را تقویت کند. 
کااهش پایادار   ساببتواناد  ون در مداخلات درمانی می  تقویتند و  هستناسازگار اولیه    هایطرحواره   دچاردرمانی افرادی دارد که  

های مطالعاات شناختی با یافتاهها و پریشانی روانای بهوشیاری در رابطۀ بین طرحواره نقش واسطه  .دشوشناختی  های رواننشانه
 همسو است. ب2022و همکاران ) هاوناسپینو  ب1400و همکاران ) فتاحی ب، 1396حشمتی و همکاران )

هاا باه فردی، هجوم افکاار و هیجانبرانگیم بینهای چالشدر موقعیتنشان دادند    ب2024)  1یاسینجلیلی و علی  حال، بااین
هاای اضاطرابی های بهوشیاری در این موقعیتکاربردن مهارتهای خودکار زیرقشری، مانع بهشدن طرحواره ذهنی و فعالفضای  
دهد و موجاب کااهش ساطح بهوشایاری در فارد کردن تعارضات کاهش میها را در برطرفکه ت ثیرگذاری ونطوریشود؛ بهمی
توانناد ناو  واکانش خاود را در برخاورد باا مین،  تسلط یابنادخود    هایواکنشعمیق به    سطح  در  نتوانندفراد  شود. زمانی که امی

، از ثباتم هایپاسا  جایباه هااموقعیتزا تغییار دهناد و در ون استرس و اضطران وفارین و همچناین افساردگی  هایموقعیت
کاهش هوشیاری بیشتری دارند که همین امر به  تری دارند، بهای ضعیفطرحواره فرادی که  کنند. اما امیاستقاده    منقی  هایپاس 
در   ایعماده تا ثیر    ، و از طریق توقف فکر، افکار مثبت و دفع افکاار و هیجاناات منقای  کندمیکمک    شناختیپریشانی رواننمرۀ  

 دارند.خود شناختی کاهش پریشانی روان سلامت روان

ی بار گاذارت ثیرهیجانات و همچناین باا    ا لاحاز طریق  جویی هیجان،  ظمد راهبردهای نانه نشان داد  هاهمچنین پژوهش
 کنناد  هیجانات ناامطلون را مادیریتکه    کندیهای مبربشان به افراد کمک مبر هیجان  هاونهای افراد و متمرکمکردن  تشناخ
وموزد باا شناساایی و فرد می  گرید  عبارت  . بهب2014،  3گروس و جمایری؛  2016،  2هافمن و همکاران؛  1397پور و منصوری،  )قدم
خاود  یهااجانیو به این شایوه بار افکاار و ه شود راهبردهای ناسازگارانۀ هیجانیهای شناختی خود مانع از بروز  تحریف  ا لاح
های بهوشیاری دهی هیجانی زمانی که با تکنیکنکتۀ مهم دیگر اینکه شیوۀ ارزیابی شناختی و نظم  .تری را اعمال کندشرل بیکنت

بر وگااهی، فهام و پاذیرو   دیت کبنابراین، با  ؛  شودای اضطران در بیماران منجر میی همراه شود، به کاهش لحظهسازوراممانند  
هاای های منقی مانند خشام در زماان تجرباۀ هیجانرفتارهای معطوف به هدف و بازداری تکانه  یریکارگبهها و توانایی  هیجان
ها، به نسبت زمانی که سعی تجربۀ هیجان  مدتشدن یا  ها برای تعدیلهمچنین استقاده از راهبردهای متناسب با موقعیت  منقی و

دار زندگی و ناه های معنیهای منقی مانند ببشی از فعالیتها را از بین ببریم و درنهایت، اشتیا  برای تجربۀ هیجانون  میکنیم
 ب.2015، 4گرینبرگکند )ها، زمینۀ ارتقای هیجانی و کاهش اضطران را فراهم میسرکون ون

در   یشناختروان  یشانیپرهای ناسازگار اولیه و  ی تنظیم هیجان در رابطه با طرحواره حال در پژوهش حاضر نقش میانجبااین
توان گقت شاید دلیل این امر اساتقاده از پرسشانامۀ تنظایم ی اضطرابی ت یید نشد. در تبیین این یافته میهااختلالمبتلا به   افراد

جای نمرۀ کال، نمارۀ رسد اگر بهنظر میکند. بهه را بررسی مینایافتیافته و هم سازوسازوشناختی هیجان باشد که هم راهبرد  
نایافته در افراد مباتلا باه اخاتلالات اضاطرابی بیشاتر و شد، احتمالا  نمرات راهبردهای سازوهریک از ابعاد بررسی و لحاظ می

وهش حاضر، افراد مبتلا باه اخاتلالات براین، از ونجا که نمونۀ بالینی پژعلاوه   شد.درنتیجه نقش تنظیم شناختی هیجان ت یید می
کردناد، احتماال دارد مصارف دارو بار شناسی بودند که به دستور پمشک دارو مصارف میکننده به کلینیک رواناضطرابی مراجعه
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ها مؤثر بوده باشد و چه از لحاظ شناختی و چاه از لحااظ رفتااری، فارد در برخاورد باا وقاایع تشبیص، پردازو و تعدیل هیجان
 کار گیرد و درنتیجه نقش تنظیم شناختی هیجانات ت یید نشود.یافته را بههای بیشتر، راهبردهای سازوخوشایند و هیجاننا

هاای ناساازگار و ای سه متغیر شققت خود، بهوشیاری و تنظیم هیجاان در رابطاۀ باین طرحواره گرچه بررسی نقش واسطه
هاای دیگار اضطرابی در نو  خودو بدیع است، این پاژوهش نیام مانناد پژوهششناختی در افراد دارای اختلالات پریشانی روان

که   دست ومدبه  دهیخودگمارو  یهاپرسشنامهبراساس    فقط  در این پژوهش  هاداده هایی بوده است؛ برای مثال،  دارای محدودیت
شود به غیر از پیشنهاد میاساس،  براین  دهد.میرا افمایش    فیضع  یادووریو    دهیخودگمارو  یخطاها  ، یاجتماع  تیمطلوبامکان  

دهی، از ابمارهای دیگری نیم برای سنجش متغیرها استقاده شود. محدودیت دیگر این پژوهش، تعداد محدود ابمارهای خودگمارو
دهاد؛ کااهش میهاای جمعیتای دیگار ها را به گروه دست ومد که این خود تعمیم یافتهها نمونۀ پژوهش بهمراکمی بود که از ون
ای کاه رابطاۀ های وتی تنو  بیماران افمایش یابد. همچنین در این پژوهش سه متغیر واسطهشود در پژوهشبنابراین پیشنهاد می

شناختی را تحت ت ثیر قرار دادند، مورد بررسی قرار گرفت؛ بنابراین بررسی سایر متغیرهاای دخیال در ها بر پریشانی روانطرحواره 
ای تنظیم هیجاان در ایان رابطاه باا اساتقاده از ابمارهاای دیگار از شود. همچنین بررسی نقش واسطهیم پیشنهاد میاین رابطه ن

 پیشنهادهای دیگر است.

 یاخلاق ملاحظات. 5

کااملا  محرماناه خواهاد   شانیهاو پاس   یشد که اطلاعات شبص  داده   نانیکنندگان اطمپژوهش، به شرکت  نیا  یدر اجرا
کنندگان اخاذ وگاهانه از همۀ شارکت  تیرضاهمچنین فرم    پژوهش مورد استقاده قرار خواهد گرفت.  نیاهداف ا  یبرا  فقطماند و  
و  لیاتحل ، یگاردوورهمچناین در . کنندگان اجازه داشتند که در هریک از مراحل پژوهش از ادامۀ کار منصرف شوندو شرکت  شد

 اتمناابع و ارجاعا  یتماام  ها گامارو شادند.ی یافتهو دقت علم  یداربه ا ول  داقت، امانت  یبندیبا پا،  عاتاطلا   یدهگمارو
پاژوهش از   نیاشاود. در ا  یریجلاوگ  رمجازیغ  یبرداریکپ  ای  یاند تا از هرگونه سرقت علمذکر شده   تیو با شقاف  یدرستبه  یعلم

 دند.شارایه  طرفانهیو ب ق یدق یبه شکل هاافتهیشد و  ینادرست خوددار یهاارایۀ داده  ای جینتا یدستکار

 . سپاسگزاری و حمایت مالی6

 و کردناد یاریااطلاعاات  یماا را در گاردوور ، یو همکاار یمحترم مراکم مشاوره در شهر تهران که با  ابور  نااز مراجع
 شابردیخاود، در پ یعلم یهاتیو حما یکه با ارایۀ نظرات تبصص یو مشاوران انداتاس ی وپژوهش میت یاعضا  یاز تمام  نیهمچن

 .نکرده است افتیدر اییمال تیحما گونهچیپژوهش ه نی. اشودقدردانی میکردند،  قایبسما ا ینقش ق یتحق نیا
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